
 

              ดร.อัมพร  จันทวิบูลย์  ผู้อ้านวยการส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า  
กรมอนามัย  ให้สัมภาษณ์ เรื่อง “วิธีการก้าจัดน้้าเสียจากการประกอบอาหาร”  ใน
รายการ “นารีกระจ่าง” ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส ว่า นอกจากปัญหาขยะ
ไขมันที่เรามองเห็นแล้ว ส่วนที่เรามองไม่เห็นในระบบเส้นท่อ  คือ คราบไขมันที่
เกาะติดที่ผนังท่อ ที่อาจท้าให้เกิดการอุดตัน  และไขมันกับเศษอาหารที่หลุดไปใน
ระบบน้้าเสีย มีผลรบกวนต่อประสิทธิภาพในการบ้าบัดน้้าเสีย  โดยจะรบกวนการ
ท้าปฏิกิริยาของจุลินทรีย์และขัดขวางการถ่ายเทออกซิเจนจากอากาศสู่น้้า   การลด
ปริมาณน้้ามันและไขมันจากแหล่งก้าเนิด และการส่งเสริมให้มีการใช้เทคโนโลยีใน
การจัดการน้้ามันและไขมันจะช่วยลดปัญหาและผลกระทบต่อแหล่งน้้า ซึ่งท้าได้โดย 
ลดการใช้น้้ามันในการปรุงอาหาร , กวาดเศษอาหารออกจากภาชนะก่อนน้าไปล้าง    
แยกน้้ามันใช้แล้วใส่ภาชนะเพื่อน้าไปก้าจัดหรือน้าไปจ้าหน่าย  โดยไม่ทิ้งลงน้้าหรือ
ท่อระบายน้้า และการใช้ถังดักไขมัน  

             หลักการท้างานของบ่อดักไขมัน คือ น้้าเสียจะผ่านเข้ามาที่ตะแกรงดัก
เศษอาหาร  ซึ่งท้าหน้าที่แยกเศษอาหารที่ปะปนมา  แล้วน้้าเสียจะไหลผ่านมายัง
ส่วนดักไขมัน  โดยไขมันที่แยกตัวออกจากน้้าเสียจะลอยข้ึนเป็นชั้นเหนือน้้า  ซึ่ง
สามารถตักไขมันส่วนนี้ออกไปได้  และน้้าเสียที่อยู่ใต้ชั้นไขมันจะไหลเข้าสู่ถังบ้าบัด
ต่อไป  ก่อนปล่อยน้้าเสียสู่ท่อระบายน้้าสาธารณะ  ถังดักไขมันโดยท่ัวไป มีอยู่ 2 
แบบ  ได้แก่ ถังดักไขมันส้าเร็จรูปท้าจากไฟเบอร์กลาส  ซึ่งมีจ้าหน่ายอยู่ทั่วไป และ
แบบท้าได้ด้วยตนเองอย่างง่าย หรือ ถังดักไขมันต้นทุนต่้า  ซึ่งคิดค้นขึ้นโดย นาย
ธวัชชัย  จันทร์แจ่มศรี  ผู้อ้านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  เทศบาล
ต้าบลวานรนิวาส  จ.สกลนคร 

                  อีกประการหนึ่งท่ีส้าคัญก็คือ พฤติกรรมการกวาดขยะ , เศษใบไม้ ลงท่อ
หรือทางระบายน้้าสาธารณะ ก็ท้าให้ท่ออุดตันได้เช่นกัน โดยจะไปขัดขวางการ
ระบายน้้า ดังนั้นจึงควรกวาดขยะหรือเศษใบไม้ลงในถังขยะ  และควรแยกขยะก่อน
ทิ้งด้วย 

           ด้วยพฤติกรรมของคนในสังคมที่ยึดความสะดวกสบายของตัวเองเป็นหลัก  
ผลที่ตามมาคือ ปัญหาน้้าท่วมอย่างที่เป็นอยู่  ฉะนั้นควรค้านึงถึงสภาพปัญหา
สิ่งแวดล้อมโดยรวมที่อาจเกิดจากการปฏิบัติที่ ไม่ถูกต้องของตนเองรวมถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  ซึ่งจะมีผลเสียต่อสุขภาพของประชาชน และ
ลูกหลานในอนาคตต่อไป 

                  

             

 
 

 
 

  

  รายการ “นารีกระจ่าง” สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส  สัมภาษณ์ 
 ผอก.ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า เรื่อง “วิธีการก้าจัดน ้าเสียจากการประกอบอาหาร”         
วันที่ ๒ มิถุนายน  ๒๕๖๐  ณ สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส 
  

ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า   กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข    



  

ธวัชชัย  จันทร์แจ่มศรี ผอก.กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
เทศบาลต้าบลวานรนิวาส  จ.สกลนคร 


