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 จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate change) ของโลกที่เป็นอยู่ ณ ขณะน้ี 
ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมอย่างมาก เช่น การเกิดสถานการณ์การระบาดของโรคติดต่ออุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ 
ส่วนใหญ่เป็นโรคแมลงหรือสัตว์แทะเป็นพาหะ และโรคที่มากับน้ำที่สำคัญคือ ไข้เลือดออกจากไวรัสเด็งกี่      
ไข้ปวดข้อยุงลายจากไวรัสชิคุนกุนยา ไข้มาลาเรีย โรคซาร์ส อหิวาตกโรคและโรคท้องร่วงแบบต่างๆ โรคติดต่อ
จากเช้ือ Salmonella spp., Campylobacter spp. รวมถึงโรคติดต่อใหม่ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต การเกิด
สาธารณภัยต่างๆ เช่น ปรากฏการณ์เอลนิโญ ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ที่อุณหภูมิมหาสมุทรแปซิฟิกอุ่นขึ้นผิดปกติ
และความดันบรรยากาศสูงก่อให้เกิดสภาพอากาศเลวร้าย เช่น อุทกภัย น้ำหลาก ภัยแล้ง การเกิดพายุฤดูร้อน 
ดินโคลนถล่ม น้ำเค็มจากน้ำทะเลหนุน ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเสียหายกับประชาชนในวงกว้าง โดยบางพ้ืนที่
พบผู้เสียชีวิตด้วย สำหรับประเทศไทยในพื้นที่หลายจังหวัดแทบทุกภาคได้รับผลกระทบที่รุนแรงเช่นกัน ได้แก่ 
ภาวะภัยแล้ง ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล น้ำในเขื่อน อ่างเก็บน้ำ แม่น้ำลดระดับและแห้งขอด โดยเฉพาะในปีน้ี  
ที่เกิดขึ้นกินเวลานานและรุนแรงมากกว่าทุกปีที่เคยประสบมา ส่งผลให้ประชาชนได้รับผลกระทบจากการขาดแคลน
น้ำ ทั้งน้ำด่ืมน้ำใช้ หน่วยงานภาครัฐและบริษัทเอกชนหลายแห่งได้ให้ความช่วยเหลือในการแจกจ่ายน้ำให้
ประชาชนมีเพียงพอใช้ ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ประชาชนควรได้รับน้ำสะอาดเพื่อการบริโภค ๕ ลิตรต่อคนต่อวัน 
แบ่งเป็น ใช้ด่ืม 2 ลิตร และ 3 ลิตร เพ่ือล้างหน้า บ้วนปาก แปรงฟัน และปรุงประกอบอาหาร และน้ำใช้โดย
เฉลี่ย 200 ลิตรต่อคนต่อวัน ในรูปแบบต่างๆ เช่น รถบรรทุกน้ำประปา รถเครื่องกรองผลิตน้ำด่ืมเพ่ือบริการ
ประชาชน น้ำบรรจุขวด น้ำถัง 20 ลิตร เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อน แต่สิ่งสำคัญที่จะละเลยไม่ได้ เพ่ือสุขภาพที่ดี
ของประชาชนที่จะไม่ให้เกิดความเสี่ยงจากโรคติดต่อที่เกิดจากน้ำเป็นสื่อเพ่ิมเติมความเดือดร้อนจากผลกระทบ
ที่เป็นอยู่ คือ เรื่องคุณภาพความสะอาดและปลอดภัยของน้ำ  
 ดังนั้น เพ่ือให้หน่วยงานต่างๆ มีการบริหารจัดการน้ำอุปโภคบริโภคที่แจกจ่ายประชาชนมีคุณภาพได้
มาตรฐานทั้งความสะอาดและปลอดภัย กรมอนามัยจึงออกคำแนะนำสำหรับการดูแล เฝ้าระวังคุณภาพน้ำด่ืม
น้ำใช้ที่แจกจ่ายเพื่อบรรเทาผลกระทบของประชาชนในช่วงภาวะภัยแล้ง และไม่ก่อให้เกิดโรคติดต่อที่เกิดจาก
น้ำเป็นสื่อ มีดังน้ี 
 1. หน่วยงานหรือองค์กรที่แจกจ่ายน้ำ ควรดูแลเรื่องความสะอาดของรถบรรทุกน้ำทุกครั้งที่ใช้งาน โดย
ภายนอกรถ ให้เก็บกวาดเศษวัสดุ ทำความสะอาดคราบสกปรกภายนอก ฝาถัง และภายในถังบรรทุกน้ำ ขัดถู
ด้วยน้ำยาทำความสะอาดภาชนะ หรือใช้หัวฉีดน้ำฉีดล้าง ล้างด้วยน้ำสะอาดอีก 2 ครั้ง จนหมดฟองและกลิ่น 
หรือฉีดน้ำล้างจนหมดคราบสกปรก ฆ่าเช้ือโรคด้วยน้ำผสมคลอรีน ความเข้มข้น 200 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm) 
เตรียมโดยผสมคลอรีน 60% ในอัตราส่วน 85 กรัม ในน้ำ 250 ลิตร กวนให้เข้ากัน ทิ้งให้ผงคลอรีนตกตะกอน 
นำน้ำคลอรีนส่วนใสทำการฉีดพ่นให้ทั่วผนังภายในถังบรรทุกน้ำและฝาถังหลายๆ รอบ อย่างน้อย 1 นาที 
ปล่อยน้ำคลอรีนออกให้หมด ทิ้งไว้ให้แห้งก่อนเติมน้ำที่จะแจกจ่าย ภาชนะใส่น้ำด่ืมที่แจกจ่ายต้องสะอาด 
ปลอดภัย ปราศจากเช้ือโรค โดยต้องตรวจสอบความสะอาดของภาชนะใส่น้ำด่ืม และภาชนะไม่ชำรุด มีการทำ
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ความสะอาดภาชนะด้วยน้ำยาทำความสะอาด เช่น น้ำยาล้างจาน ขัดให้ท่ัวด้วยฟองน้ำหรือแปรงขัดด้ามยาว ล้าง
ด้วยน้ำสะอาดจนหมดฟองและกลิ่น และฆ่าเช้ือภาชนะด้วยน้ำผสมคลอรีน 60% ความเข้มข้น 100 มิลลิกรัม/
ลิตร (ppm) ผสมในอัตราส่วน 1 ช้อนชา ต่อน้ำ 20 ลิตร แช่ท้ิงไว้ 2 นาที คว่ำให้แห้งก่อนนำมาบรรจุน้ำ
แจกจ่ายประชาชน ระบบกรองน้ำต้องมีการล้างย้อน (Backwash) และเปลี่ยนไส้กรองตามกำหนดระยะเวลา
ของผลิตภัณฑ์ คุณภาพน้ำด่ืมน้ำใช้ท่ีดี ต้องได้ตามมาตรฐานน้ำบริโภคของกรมอนามัย เกณฑ์มาตรฐาน
น้ำประปาด่ืมได้ โดยอย่างน้อยหน่วยงานที่ให้บริการแจกจ่ายน้ำ ควรมีการตรวจสอบการปนเปื้อนโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียในน้ำด้วยชุดตรวจภาคสนาม อ11 ทุกล็อตที่จะแจกจ่าย เพ่ือบ่งช้ีว่าน้ำมีความสะอาดปลอดภัยจาก
เช้ือโรค ส่วนน้ำบรรจุขวด และน้ำถัง 20 ลิตร ต้องได้มาตรฐานและมีเลขสารบบอาหาร (อย.) ท่ีฉลากของ
ผลิตภัณฑ์ชัดเจน และเจ้าหน้าท่ีแจกจ่ายน้ำต้องมีสุขลักษณะส่วนบุคคลท่ีดี เพ่ือไม่เป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคลงสู่น้ำ 
 ในส่วนของน้ำประปา ส่ิงที่ต้องเน้นเพ่ิมเติม คือ ต้องมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ำ (Residual 
chlorine) ในช่วง 0.2-0.5 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm) สำหรับสถานการณ์ปกติ และ 0.5-1.0 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm) 
สำหรับสถานการณ์การระบาดของโรค เช่น COVID-19 เป็นต้น เพ่ือรับประกันว่าจะไม่มีเช้ือโรคปนเป้ือนในน้ำ
ท่ีให้บริการ 
 นอกจากน้ีการที่น้ำในแหล่งน้ำธรรมชาติ ซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักที่จะนำมาใช้ในการผลิตน้ำด่ืมน้ำใช้เพ่ือ
บริการประชาชนมีปริมาณลดระดับลง ทำให้เพ่ิมระดับความเข้มข้นของสิ่งเจือปนในน้ำ เช่น ตะกอน ความขุ่น 
สารเคมี โลหะหนัก และเชื้อโรคให้มากขึ้นอีกด้วย จึงควรใส่ใจในรายละเอียดเร่ืองการปรับปรุงคุณภาพน้ำ และ
การฆ่าเช้ือโรค เป็นพิเศษ 
 2. ประชาชน ควรให้ความใส่ใจดูแลเรื่องความสะอาดปลอดภัยของภาชนะรองรับน้ำ โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงภาชนะที่จะนำมาใส่น้ำด่ืมด้วยแล้ว ต้องเป็นภาชนะเฉพาะสำหรับใส่น้ำด่ืมเท่านั้น ห้ามใช้ถังหรือแกลลอน
ผลิตภัณฑ์อ่ืน เช่น แกลลอนน้ำมัน แกลลอนใส่สารเคมี เน่ืองจากอาจมีสารอันตรายตกค้างหลงเหลืออยู่ใน
ภาชนะ และจะส่งผลอันตรายต่อสุขภาพ ก่อนนำภาชนะใส่น้ำมารับการแจกจ่ายน้ำ ต้องทำความสะอาดภาชนะ
ก่อนด้วยน้ำยาทำความสะอาด เช่น น้ำยาล้างจาน ขัดให้ทั่วด้วยฟองน้ำหรืออุปกรณ์ทำความสะอาดอ่ืนๆ เช่น 
แปรงขัดด้ามยาว ล้างด้วยน้ำสะอาดอีก 2 ครั้ง จนหมดฟองและกลิ่น จากนั้นฆ่าเช้ือภาชนะด้วยน้ำผสมคลอรีน 
60% ผสมในอัตราส่วน 1 ช้อนชา ต่อน้ำ 20 ลิตร แช่ท้ิงไว้ 2 นาที เพ่ือให้ม่ันใจว่าภาชนะใส่น้ำสะอาด และไม่
ปนเป้ือนเช้ือโรค การล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำและสบู่บ่อยๆ ก่อนมารับการแจกน้ำ หรือในกิจวัตรประจำวัน
อ่ืนๆ เป็นเรื่องสำคัญท่ีทำได้ง่าย และควรทำเป็นนิสัย เพ่ือลดการแพร่เช้ือโรคที่มีประสิทธิภาพ 
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