
 

 

  ส้ำนักสุขำภบิำลอำหำรและน ้ำ 
สนับสนุนนโยบำยของกรมอนำมัย 

ส่งเสริมให้บุคลำกรมีสุขภำพดี ดูแลตนเองไม่ให้เป็นภำระของผู้อ่ืน 
มีสุขภำพแข็งแรง ทั งร่ำงกำยและจิตใจ ใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุข  

ตามประกาศส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า ณ วันที่ 2 มกราคม 2563 เรื่อง “นโยบายและมาตรการขับเคลื่อนองค์กรสร้างสุข 
บุคลากรในองค์กรมีสุขภาพดี (Happy Body) 
โดยสอดคล้องตำมแผนพัฒนำสุขภำพแห่งชำติ ในช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 - 2564 กำรปฏิรูประบบงำนสู่
องค์กรที่สมรรถนะสูงและมีธรรมภิบำล เป็นส่วนหน่ึงของประเด็นยุทธศำสตร์กำรขับเคลื่อน ซ่ึงในปีงบประมำณ พ.ศ. 2563  
กรมอนำมัยจึงมุ่งเน้นให้ทุกหน่วยงำนด้ำเนินกำรขับเคลื่อนสู่กำรเป็นองค์กรสร้ำงสุขใน 3 มิติ อันประกอบไปด้วยด้วย  

 มิติท่ี 1  - บุคลากรในองค์กรมีสุขภาพดี (Happy Body) 
 มิติท่ี 2 - การจัดการข้อมูลและความรู้ (Data Management & Knowledge) 
 มิติท่ี 3 – ความผูกพันต่อองค์กร (Loyalty) 

เพ่ือให้กำรด้ำเนินงำนกำรขับเคลื่อนองค์กรสร้ำงสุขของส้ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน ้ำ บรรลุวัตถุประสงค์และตอบสนองนโยบำยของกรมอนำมัย 

โดยจัดให้มีกิจกรรมในเบื องต้นคือ การออกก้าลังกายแอโรบิก 
 "Let's MOVE Aerobic Exercise" 
ประกอบจังหวะเพลง ขึ นเพ่ือให้เกิดควำมยืดหยุ่นและควำมแข็งแรงของ
กล้ำมเนื อ ท้ำให้เกิดควำมสนุกสนำนและเป็นกำรได้เหงื่อไปในตัว อันเป็น
กำรปรับสภำพและเตรียมพร้อมร่ำงกำยเพ่ือก้ำวสู่กำรขับเคลื่อนนโยบำย
ของทำงกรมอนำมัย ในกิจกรรมอื่นๆ อีกต่อไป 
 
โดยกิจกรรมดังกล่ำวได้จัดขึ นเมื่อ วันศุกร์ที่ ๑๐ มกรำคม ๒๕๖๓  
ณ เฮฟเว่น แคว รีสอร์ท จ.กำญจนบุรี 
ซ่ึงได้รับควำมร่วมมือและควำมสนใจจำกบุคลำกรในหน่วยงำนส้ำนัก
สุขำภิบำลอำหำรและน ้ำเป็นอย่ำงดี 
 
จึงถือได้ว่ำบุคลำกรในหน่วยงำนฯ มีควำมต่ืนตัว, ตระหนักรู้และให้
ควำมส้ำคัญกับกำรบรรลุเป้ำหมำยทั งในเชิงนโยบำยและยุทธศำสตร์ของ
ทำงกรมอนำมัย เป็นส้ำคัญ 

อ น่ึ ง  กิ จกร รมออกก้ ำลั งกำยแอโรบิ ก  " Let's MOVE Aerobic 
Exercise" มีควำมสอดคล้องเป็นไปในทิศทำงเดียวกับนโยบำยของทำง
กรมอนำมัยที่วำงไว้ อันประกอบด้วย 
1. ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า จะส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากร
ในองค์กรมีสุขภาพดี ทั งร่างกายและจิตใจ             
2. ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า จะส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากร
ในองค์กรมีความรู้ เกี่ยวกับสุขภาพและทักษะในการด้ารงชีวิต   
ทั งนี ยังมีกำร ก้ำกับ, ติดตำม, วิเครำะห์, ประเมินผลและจัดท้ำรำยงำน
ตำมมำตรกำรที่ทำงกรมได้ก้ำหนดไว้  เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์และ
เป้ำหมำยสูงสุดที่ เป็นรูปธรรม ตำมเจตนำรมณ์ของทำงกรมฯ ใน
ปีงบประมำณ 2563 นี  
  


