
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดล าปาง  
ประชาสัมพันธ์รณรงค์ล้างมือให้สะอาดด้วยน  าและสบู่  

ทุกครั งหลังจากหยิบจับสิ่งสกปรก  หลังจากใช้ห้องน  า และก่อนเตรียมปรุง 
ประกอบอาหารเพื่อลดการปนเปื้อนสิ่งสกปรก และป้องกันโรคติดต่อที่ส าคัญ 

 


