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ในอนาคตอาจมีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการเพิ่มขึ้น โปรดติดตามต่อไป 
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เตือน ! หนังยางวงเล็ก ๆ แต่แฝงไปด้วย 
ความอันตราย ถ้าใช้แบบนี้เสีย่งมะเร็ง 

 

ข้อสรุป (Key message): หนังยางทำจากยางพาราธรรมชาติแต่ก็มีสารเติมแต่ง (additives) ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 
ถ้าสัมผัสกับอาหารที่ได้รับความร้อนโดยตรง 

ประเด็นสำคัญ   หนังยางรัดอาหาร ท ามาจากสารเคมี ถ้าถูกความร้อน สารเคมีจะละลายปนเป้ือนใส่อาหาร เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพจริงหรือ 

ประเภทข่าว 
 ข่าวจริง   ค่อนข้างจริง   ข่าวอาจจะจริง 
 ข่าวบิดเบือน   ข่าวปลอม 

ข้อเท็จจริง: เนื่องจากยางพาราในกระบวนการผลิตนั้นนอกจากจะมียางก้อนที่ได้จากต้นยางพารา (Hevea brasiliensis) ที่มี
องค์ประกอบหลักของ cis-1,4-polyisoprene ที่อุดมไปด้วยพันธะคู่ (double bonds) จึงสามารถทำการเชื่อมขวาง (crosslink) ให้
ใช้งานได้ดีในสภาพอุณหภูมิที่กว้างมากขึ้น และมีสมบัติเชิงกล (mechanical properties) ที่ดีขึ้นและความเหมาะสมในการใช้งาน
ต่างๆ ได้ดี 
 กระบวนการเชื่อมขวางของยางธรรมชาตินั้นจะมีชื่อเฉพาะว่า “การวัลคาไนซ์” (Vulcanization) โดยมากจะใช้กำมะถัน 
(Sulfur) เป็นตัวเชื่อมขวาง และบางคร้ังจะมีการเชื่อมขวางด้วยสารอินทรีย์เปอร์ออกไซด์ (Organic peroxides) เนื่องจากยางที่ทำ
การเชื่อมขวางด้วยกำมะถันนั้นจะมีความยืดหยุ่นที่ ดีกว่า ด้วยความพร้ิวไหวของ disulfide bonds (-S-S-) หรืออาจจะเป็น 
polysulfide bonds ก็ได้หากอัตราส่วนของกำมะถันในสูตรมากขึ้น การบ่มยางด้วยความร้อน (Curing) ให้จากสภาพ “ยางดิบ” 
กลายเป็น “ยางสุก” ที่มีสมบัติเชิงกลที่ดีนี้ นอกจากจะใช้กำมะถันแล้วยังมีการใช้สารกระตุ้นและสารเร่ง (activators & catalysts) 
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เพ่ือให้ยางนั้นสุกด้วยกำมะถันได้เร็วขึ้น และได้สมบัติของยางสุกที่ดีและมีสมบัติเชิงกลเหมือนกันทุกแบทช์ (batch) การผลิต สาร
กระตุ้นและสารเร่งเหล่านี้ได้แก่พวก ซิงค์ออกไซด์ (ZnO) /สารประกอบไดไธโอคาร์บาเมต (dithiocarbamate)/ ไธอาโซล (thiazole) 
/และไทยูแรม (thiuram) ด้วย ซ่ึงปกติสารเหล่านี้จะมีปริมาณตกค้างที่น้อยมากๆ จนปลอดภัยต่อการใช้งาน “ที่ไม่ได้สัมผัสอาหาร
โดยตรง” 
ผลกระทบต่อสุขภาพ: การเข้าสู่ร่างกายของกำมะถัน (Sulfur) ทำให้เกิดการระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อของร่างกายลักษณะความเป็นพิษ
ของสารเคมี คือ แบบเฉียบพลัน : เป็นการสัมผัสที่เกิดขึ้นคร้ังเดียวในระยะเวลาที่ค่อนข้างสั้น เช่น หนึ่งนาทีถึงสองสามวัน อาการที่
เกิดขึ้น ได้แก่ เกิดผลผ่ืนคันระคายเคือง ผิวหนังไหม้ อักเสบ ขาดอากาศ หน้ามืด วิงเวียน และแบบเร้ือรัง : เป็นการสัมผัสสารที่ระดับ
ค่อนข้างต่ำในระยะเวลานานต้ังแต่เป็นเดือนถึงเป็นปี อาการที่เกิดขึ้นได้แก่ การเกิดความพิการในทารก (Teratogenic) การเกิดความ
ผิดปกติทางสายพันธ์ในตัวอ่อน หรือการผ่าเหล่า (Uutagenic) การผิดปกติทางพันธุกรรม เช่น การเปลี่ยนแปลงของ DNA การเกิด
มะเร็ง (Carcinogenic) 
ข้อแนะนำ: การได้รับสารพิษ เป็นภาวะฉุกเฉินที่ต้องได้รับการปฐมพยาบาลที่รีบด่วน และเฉพาะเจาะจง ดังนั้นสิ่งสำคัญที่สุดคือ จะต้อง
ประเมินจำแนกให้ได้ว่าอาการผิดปกติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยนั้น ว่าเกิดจากสารพิษใด นอกจากประเมินอาการแล้ว ยังจำเป็นต้อง
สังเกตสภาพการณ์สิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยร่วมด้วย การปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับสารพิษทางปากทำให้สารพิษเจือจางลง ในกรณี
รู้สึกตัวและไม่มีอาการชัก โดยการด่ืมน้ำชาซ่ึงหาได้ง่าย แต่ถ้าได้นมจะดีกว่า เพราะว่าจะช่วยเจือจางสารพิษแล้ว  ทำให้ผู้ป่วยอาเจียน 
เพ่ือเอาสารพิษออกจากกระเพาะอาหาร ในกรณีที่ต้องใช้เวลานานในการนำส่งผู้ป่วย เช่น ใช้นิ้วล้วงคอ ใช้ไม้พันสำลีกวาดคอซ่ึงจะเป็น
การกระตุ้นให้ รู้สึกอยากขย้อน อยากอาเจียน ข้อห้ามในการทำให้ผู้ป่วยอาเจียน หมดสติ ได้รับสารพิษชนิดกัดเนื้อ เช่น กรด ด่าง 
รับประทานสารพิษพวกน้ำมันปิโตรเลียม เช่น น้ำมันก๊าด เบนซิน มีสุขภาพไม่ดี เช่น โรคหัวใจ 
หน่วยงานที่ตรวจสอบ: สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
วันที่พบข่าว / เหตุการณ์ 3/03/65 
เอกสารอ้างอิง   
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