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ในอนาคตอาจมีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการเพิ่มขึ้น โปรดติดตามต่อไป 
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ปลาหมึกกินดิบเสี่ยงอะไรบ้าง ?  
หลังโซเชียลฮิตเมน ูหมึกชอต 

ข้อสรุป (Key message): การนำปลาหมึกกล้วยขนาดเล็กที่ยังมีชีวิตอยู่มาจุ่มในน้ำจิ้มซีฟู้ด เสี่ยงพยาธิตัวกลม อาทิ 
Anisakis, Pseudoterranova, Contracaeceum ที่สามารถก่อโรคในคนเรา 

ประเด็นสำคัญ   เมนูปลาหมึกดิบท่ีก าลังฮิต อันตรายอย่างไรหากรับประทานเข้าไป 

ข้อเท็จจริง: ในโลกออนไลน์ โดยเฉพาะ Tiktok มีการแชร์เมนูปลาหมึกชอต ซ่ึงเป็นการนำปลาหมึกกล้วยขนาดเล็กที่ยังมีชีวิตอยู่มาจุ่ม
ในน้ำจิ้มซีฟู้ด เกิดเป็นกระแสความเห็นในวงกว้าง ทั้งในแง่การทารุณกรรมสัตว์ ที่เอาสัตว์เป็น ๆ ไปโดนตัวน้ำจิ้ม ซ่ึงมีรสเผ็ดแสบ แต่อีก
ด้านหนึ่งก็คือการรับประทานแบบดิบ ๆ ที่ไม่ผ่านการปรุง จะเกิดอันตรายอะไรหรือไม่ ? 
 หมึกกล้วย นับเป็นหมึกที่มนุษย์คุ้นเคยมากที่สุด เป็นที่รู้จักมากที่สุด มีรูปร่างเรียวยาว ลำตัวกลม มีระยางค์เหมือนครีบเป็นรูป
สามเหลี่ยมอยู่ทางด้านซ้ายและขวา มีหนวดทั้งหมด 10 หนวด และจะมีอยู่คู่หนึ่งที่ยาวกว่าหนวดอื่น ๆ ใช้สำหรับหยิบจับอาหาร 
เรียกว่าเป็นหนวดล่าเหยื่อ หรือหนวดจับ โดยหนวดอื่น ๆ นั้นจะใช้สำหรับช่วยเพ่ือไม่ให้อาหารหลุดไป ก่อนที่จะกัดกินเข้าปาก ภายใน
ลำตัวมีแคลเซียมแข็งลักษณะโปร่งใส เรียกว่า เพน (Pen) ที่มีขนาดเล็กและบางกว่าลิ้นทะเลที่เป็นแคลเซียมแข็งเช่นเดียวกันในกลุ่ม
หมึกกระดอง 
 การกินหมึกดิบนั้นมีอันตรายได้หลายอย่างแฝงอยู่ ต้ังแต่สารเคมีปนเป้ือน เชื้อแบคทีเรียก่อโรค ไปจนถึงพยาธิท่ีอยู่ภายใน เช่น 
มีการตรวจพบโลหะหนักหลายชนิดในอาหารทะเล ไม่ว่าจะเป็นตะกั่ว สังกะสี แคดเมียม และทองแดง และมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี ไม่ว่าจะ
เป็นในปลา ปูม้า กั้งต๊ักแตน หอยนางรม และปลาหมึก โดยพบว่ามีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานทั้งสิ้น มีแบคทีเรียหลายชนิดที่สามารถ
ตรวจพบได้ในอาหารทะเล และเป็นสาเหตุสำคัญของโรคท้องร่วง แต่มีแบคทีเรียชนิดหนึ่งที่เป็นต้นเหตุของโรคท้องร่วงมากที่สุด คือ  
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https://www.prachachat.net/breaking-news/news-862383 
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เชื้ออหิวาต์เทียม หรือวิบริโอ พาราฮีโมไลติคัส (Vibrio parahaemolyticus) เชื้อชนิดนี้สามารถพบได้ทั้งในน้ำทะเลและอาหารทะเล 
เช่น ปลา ปูม้า หอย กุ้ง กั้ง ปูทะเล และปลาหมึก อาการที่ปรากฏเด่นชัด คือ อาการท้องเสีย อาเจียน ปวดท้องอย่างรุนแรง อาจมี
อาการปวดศีรษะและหนาวสั่นร่วมด้วย ซ่ึงอาการเหล่านี้จะเกิดขึ้นในช่วง 12-24 ชั่วโมงหลังจากกินอาหารทะเลเข้าไป และมีพยาธิหลาย
ชนิดทีเดียวที่สามารถพบได้ในอาหารทะเล ซ่ึงทาง ศูนย์วิจัยโรคปรสิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (pdrc SUT) ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า 
การกินปลาหมึกสดๆ ที่ยังไม่ตายนั้น มีความเสี่ยงจะได้รับพยาธิตัวกลม อาทิ พยาธิอะนิซาคิส Anisakis, พยาธิซูโดเทอราโนวา 
Pseudoterranova, พยาธิคนทราซีเซียม Contracaeceum ที่สามารถก่อโรคในคนเราได้ หากกินสดๆ โดยทำให้ผู้ป่วยมีอาการหลังกิน 
1-2 ชั่วโมง อาทิเช่น ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ลักษณะคล้ายกับแผลในกระเพาะอาหาร อาหารเป็นพิษ ไส้ติ่งอักเสบ 

ผลกระทบต่อสุขภาพ: เมื่อมีการรับประทานหมึกสดเข้าไปอาจทำให้เกิดการสะสมสารพิษในร่างกาย เป็นสาเหตุสำคัญของโรค
ท้องร่วง อาการที่ปรากฏเด่นชัด คือ อาการท้องเสีย อาเจียน ปวดท้องอย่างรุนแรง อาจมีอาการปวดศีรษะและหนาวสั่นร่วมด้วย ซ่ึง
อาการเหล่านี้จะเกิดขึ้นในช่วง 12-24 ชั่วโมงหลังจากกินอาหารทะเลเข้าไป รวมถึงเสี่ยงต่อการมีพยาธิที่สามารถก่อโรคในคนเราได้ หาก
กินสดๆ โดยทำให้ผู้ป่วยมีอาการหลังกิน 1-2 ชั่วโมง อาทิเช่น ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ลักษณะคล้ายกับแผลในกระเพาะอาหาร 
อาหารเป็นพิษ ไส้ติ่งอักเสบ 
ข้อแนะนำ: วิธีกินหมึกให้ปลอดภัยต่อร่างกาย มีดังนี้ 

1. เลือกแหล่งซ้ืออาหารทะเลที่มั่นใจในความสะอาดและคุณภาพ 
2. รับประทานแบบปรุงสุก 100% เท่านั้น ไม่กินกึ่งสุกกึ่งดิบ และไมก่ินดิบ 
3. หากจะกนิหมึกดิบ ควรเป็นหมึกชนิดที่สามารถรับประทานดิบได้ และได้รับการเก็บรักษาในความเย็นต่ำเพ่ือฆ่าพยาธิ

เรียบร้อยแล้ว (กรณีเดียวกันกับปลาดิบจากญี่ปุ่น) 
4. ล้างทำความสะอาดก่อนทำมาปรุงอาหารทุกคร้ัง 
5. ไม่รับประทานมากจนเกนิไป 

หน่วยงานที่ตรวจสอบ: สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
วันที่พบข่าว / เหตุการณ์ 11/02/65 
เอกสารอ้างอิง   

1. https://www.sanook.com/health/32625/ 
2. https://www.prachachat.net/breaking-news/news-862383 
3. https://www.tnnthailand.com/news/socialtalk/104783/ 
4. สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ กรมอนามัย คู่มือวิชาการสุขาภิบาลอาหาร สำหรับเจ้าหน้าที่ Principles of 

Food Sanitation Inspector ที่มา: 
www.oic.go.th/FILEWEB/CABINFOCENTER17/DRAWER002/GENERAL/DATA0001/00001017.PDF 
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