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10 สัญญาณเตือน ร่างกายอาจได้รับ
สารพิษจากสารอลูมินั่มมากเกินไป 

ข้อสรุป (Key message): ร่างกายอาจได้รับสารพิษจากสารอลูมินั่มมากเกินไป หากได้รับอากาศ น้ำ หรืออาหาร ซึ่ง
ปนเปื้อนของโลหะอลูมิเนียมในปริมาณที่มากหรือแม้ปริมาณเล็กน้อยแต่สะสมในร่างกายเป็นเวลานาน 

ประเด็นสำคัญ  10 สัญญาณเตือน ร่างกายอาจได้รับสารพิษจากสารอลูมินั่มมากเกินไป จริงหรือ 

ข้อเท็จจริง: จากกรณีเพจเฟสบุ๊ค หยุดมะเร็งกันได้กับโค้ชนาตาลี Stop Cancer with Natalie ได้มีการโพสต์เกี่ยวกับ 
10 สัญญาณเตือน ร่างกายอาจได้รับสารพิษจากสารอลูมินั่มมากเกินไป โดยมีการระบุ 10 สัญญาณเตือนและอาการ
ต่าง ๆ ที่ร่างกายอาจกำลังได้รับสารพิษจากสารอลูมินั่มมากเกินไป และมีการแนะนำวิธีดีท็อกซ์สารพิษจากสารโลหะ
หนักจากอลูมินั่มด้วย 
 อะลูมิเนียม (aluminium) เป็นโลหะที่พบมากบริเวณเปลือกโลกในรูปของแร่บอกไซต์เป็นหลัก นำไฟฟ้าได้ดี  
มีคุณสมบัติเป็นโลหะท่ีอ่อนและเบาที่มีลักษณะไม่เป็นเงา เนื่องจากเกิดการออกซิเดชันชั้นบาง ๆ ที่เกิดขึ้นเร็วเมื่อสัมผัส
กับอากาศ โลหะอะลูมิเนียมไม่เป็นสารพิษ ไม่เป็นแม่เหล็ก และไม่เกิดประกายไฟ และสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้
มากมาย เช่น โลหะเจืออะลูมิเนียม ใช้ทำเครื่องบิน ยานอวกาศ กลอนประตู หน้าต่าง เครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้าน
นอกจากนั้นอะลูมิเนียมยังใช้ทำสายไฟฟ้า ทำวัสดุห่อของในลักษณะของอะลูมิเนียมแผ่นบางใช้ทำกระป๋องน้ำอัดลม 
กระป๋องเบียร์ กระป๋องน้ำผลไม้ ชิ้นส่วนของเครื่องจักร อุปกรณ์เคมีและอ่ืน ๆ สารส้ม (K2SO4Al2(SO4)3•24H2O ซึ่ง
เป็นสารประกอบของอะลูมิเนียมใช้ในกระบวนการทำน้ำประปาและการทำกระดาษ 
  

 

 

 
Link ทีม่าของข่าว 

https://www.facebook.com/StopCancerWithNatalie/posts/1055349585029980 
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ผลกระทบต่อสุขภาพ: จากประโยชน์ที่มากมายของอลูมิเนียม รู้หรือไม่อันตรายจากอลูมิเนียมก็มีมากเช่นกัน หาก
ร่างกายได้รับอากาศ น้ำ หรืออาหาร ซึ้งปนเปื้อนของโลหะอลูมิเนียมในปริมาณที่มากหรือแม้ปริมาณเล็กน้อยแต่สะสม
ในร่างกายเป็นเวลานาน จะส่งผลให้ร่างกายมีความผิดปกติหรือเกิดภาวะพิษขึ้นหลายด้าน กลไกการก่อโรค อลูมิเนียม
ดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้น้อยทั้งทางการกินและการสูดหายใจเข้าไป ส่วนทางผิวหนังนั้นดูดซึมไม่ได้เลย ทางการกินนั้น 
ประมาณการณ์ว่าอลูมิเนียมเพียง 1 % ในอาหารเท่านั้นที่ดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ เม่ือเข้าไปแล้วจะจับกับโปรตีน 
Transferrin ในกระแสเลือด และไปสะสมที่สมอง ปอด ตับ และกระดูกได้ กลไกการเกิดพิษที่ปอดจะทำให้เกิดพังผืด 
ส่วนที่สมองเชื่อว่าการสะสมของอลูมิเนียมจะทำให้ระบบประสาทเสื่อม  เช่น พิษต่อปอด (Aluminium Lung 
Disease) พิษต่อกระดูก ทำให้เกิดภาวะกระดูกบาง (Osteomalaia) พิษต่อระบบประสาท เช่น สั่น กล้ามเนื้อกระตุก 
เสี่ยงต่ออาการสมองเสื่อมและอัลไซเมอร์ เสี่ยงต่อมะเร็งกระเพาะปัสสาวะและมะเร็งปอด  
ข้อแนะนำ:  

การป้องกันและเฝ้าระวัง ที่ดีที่สุดคือการควบคุมที่แหล่งกำเนิดตามหลักอาชีวอนามัย กรณีโรคปอดที่เกิดจาก
อลูมิเนียม สถานประกอบการที่พบผู้ป่วยบ่อยคือโรงงานผลิตแร่อลูมิเนียมนั่นเอง จึงควรเฝ้าระวังไว้เป็นอย่างมากที่สุด ส่วน
โรงงานที่ใช้อลูมิเนียมที่หลอมมาเป็นโลหะผสมแล้วอาจมีความเสี่ยงน้อยกว่า อย่างไรก็ตามถ้ากระบวนการทำงานทำให้มีฝุ่น
หรือฟูมอลูมิเนียมเกิดขึ้นในปริมาณมากก็ควรเฝ้าระวังโรคไว้เช่นกัน ควรตรวจวัดระดับฝุ่นอลูมิเนียมในสถานที่ทำงานและ
ควบคุมไม่ให้เกินค่ามาตรฐาน ให้คนทำงานใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองที่เหมาะสม ในการเฝ้าระวังโรค ควรสอบถามอาการ
หอบเหนื่อย แน่นหน้าอก ในพนักงานที่ทำงานมานานและสัมผัสในขนาดสูง การตรวจสุขภาพอย่างน้อยควรตรวจภาพรั งสี
ทรวงอกเพ่ือค้นหาภาวะฝุ่นจับปอด ตรวจสมรรถภาพปอดด้วยถ้าทำได้ กรณีสงสัยว่าผู้ป่วยจะเป็นโรคฝุ่นจับปอดจาก
อลูมิเนียมในระยะเริ่มแรก อาจส่งตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ความละเอียดสูงของทรวงอกเพ่ือยืนยัน 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการที่มีประโยชน์ในการวินิจฉัยโรคปอดจากอลูมิเนียม คือ การถ่ายภาพรังสีทรวงอกเพ่ือดู
การเกิดพังผืดในเนื้อปอด การทำเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ความละเอียดสูงของทรวงอก ซึ่งเชื่อว่าค้นหาโรคได้ในระยะแรก การ
ตรวจสมรรถภาพปอด ซึ่งอาจพบลักษณะปอดจำกัดการขยายตัว (Restriction) ได้ในรายที่เกิดอาการของโรคฝุ่นจับปอดขึ้น
แล้ว การตรวจระดับอลูมิเนียมในปัสสาวะอาจช่วยยืนยันการสัมผัส 
หน่วยงานที่ตรวจสอบ: สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
วันที่พบข่าว / เหตุการณ์  
เอกสารอ้างอิง   

1. นพ.วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์. Aluminium. ที่มา: https://www.summacheeva.org/occtox/aluminium 
 2. https://sites.google.com/site/luckzynam/thatu-xalumineiym 
 3. http://www.dojogarden.com/index.php?id_product=61&controller=product 
 4. ฝ่ายเฝ้าระวังและพิสูจน์สินค้าและบริการ กองคุ้มครองผู้บริโภคด้านฉลาก สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครอง
ผู้บริโภค. ภัยเงียบจากภาชนะอะลูมิเนียม. ที่มา:  
https://www.ocpb.go.th/download/article/article_20171215140715.pdf 
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