
 

 

กจิกรรมสขุภาพดไีม่มขีาย อยากไดท้ าเอง 

 ส ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน ้ำ จดักิจกรรม “สุขภำพดีไม่มีขำย อยำกไดท้ ำเอง” โดยเชิญชวนเจำ้หน้ำท่ีสอน.ฯ 

ร่วมขยบัออกก ำลงักำยเป็นเวลำ 15 นำที ทุก ๆ สปัดำห ์เพื่อเสริมสรำ้งร่ำงกำยใหแ้ข็งแรงและลดควำมเครียด

จำกกำรท ำงำน ซึ่งไดร้บัควำมร่วมมือจำกเจำ้หน้ำท่ีทุกคนเป็นอยำ่งดี 


