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บทสรุปผู้บริหาร 
 

คณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบแผนแม่บทโครงการ “รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน” ระยะที ่3 (พ.ศ.2560 
- 2564) เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2560 ครอบคลุมพื นที่ 11 ลุ่มน ้า 129 หมู่บ้าน 24,534 ครัวเรือน ใน 10 อ้าเภอ    
7 จังหวัด ได้แก่ แม่ฮ่องสอน (ลุ่มน ้าของ ลุ่มน ้าปาย ลุ่มน ้าแม่สะงา ลุ่มน ้าแม่สะมาด-ห้วยหมากลาง) เชียงราย (ลุ่มน ้าค้า) 
เชียงใหม่ (ลุ่มน ้าแม่หาด ลุ่มน ้าปิงน้อย) น่าน (ลุ่มน ้าขุนน่าน) อุตรดิตถ์ (ลุ่มน ้าลี) พิษณุโลก (ลุ่มน ้าภาค) และ เลย   
(ลุ่มน ้าหมัน)  ในปี 2562 กรมอนามัยโดยส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า และศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และ
แรงงานข้ามชาติ และส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดได้ด้าเนินงานอย่างต่อเนื่อง
ภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิต แผนงานที่ 1 การพัฒนาอาชีพ คุณภาพชีวิต และ 
การเข้าถึงบริการทางสังคมและสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเน้นการยกระดับ 
ความเป็นอยู่ของชุมชนและประชาชนในพื นที่ลุ่มน ้าในด้านการเข้าถึงบริการพื นฐาน การมีน ้าดื่มสะอาด การจัดและ
กระจายบริการในด้านสาธารณสุขและสวัสดิการสังคมเพ่ือสุขภาพอนามัยที่ดี ส่งเสริมความรู้และสร้างความตระหนัก
เพ่ือความปลอดภัยจากสารเคมีเกษตร การส่งเสริมการท้าเกษตรอินทรีย์ ลดการใช้สารเคมีในการสร้างแหล่งอาหาร
ชุมชนปลอดสารพิษในพื นที่ลุ่มน ้าอย่างยั่งยืน โดยเครือข่ายในพื นที่และชุมชนเอง รวมงบประมาณที่ใช้ 890,504.- บาท 
(สป.สธ. 516,500.- กรมอนามัย 374,004.- บาท) โดยหน่วยงานได้จัดท้าโครงการรวมทั งหมด จ้านวน 12 โครงการ 
ผลการด้าเนินงานสามารถสรุปเป็นกลุ่มกิจกรรมประกอบด้วย การเฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภค ประกอบด้วยการส้ารวจ
และเก็บตัวอย่างตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้าดื่ม น ้าบริโภค สารเคมีเกษตร รวม 270 ตัวอย่าง การพัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่ายการเฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภค การเก็บตัวอย่าง การปรับปรุงคุณภาพน ้าบริโภค การจัดการน ้าดื่ม การใช้   
ชุดทดสอบภาคสนาม การป้องกันและลดผลกระทบจากสารเคมีเกษตร การใช้น ้าฝน ติดตั ง/ถ่ายทอดความรู้ถังกรองน ้า
ชุมชน ถังน ้าฝน การอนุรักษ์ป่าต้นน ้า ขยะ น ้าเสีย สิ่งปฏิกูล สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เกษตรอินทรีย์ และอ่ืนๆ รวม 
1,229 คน  การป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น การตรวจคัดกรองประชาชนจากการตกตกค้างของสารเคมีเกษตร 
การจัดบริการสาธารณสุขเชิงรุก เป็นต้น ในด้านคุณภาพน ้าบริโภค ปี 2562 แม้ผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างส่วนหนึ่ง 
อยู่ระหว่างด้าเนินการ คุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่โครงการฯ จังหวัดเชียงราย แม่ฮ่องสอน และเลย จ้านวน 46 ตัวอย่าง    
ไม่ผ่านมาตรฐาน 37 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 80.43 พารามิเตอร์ที่ไม่ผ่านมาตรฐานด้านกายภาพ ได้แก่ สี ความขุ่น 
ความเป็นกรด-ด่าง จ้านวน 18 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 39.13 ด้านเคมี ได้แก่ ความกระด้าง TDS เหล็ก แมงกานีส 
และ ซัลเฟต จ้านวน 3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 6.52 และด้านชีววิทยา ได้แก่ โคลิฟอร์มแบคทีเรีย และฟีคัลโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรีย จ้านวน 35 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 76.09 และผลการประเมินความเสี่ยงของประชาชนจากสารเคมี
เกษตรมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ นอย่างต่อเนื่อง  

ปัญหาคุณภาพน ้าบริโภคไม่ได้ตามมาตรฐานส่วนใหญ่พบการปนเปื้อนด้านแบคทีเรีย ซึ่งเป็นปัญหาที่พบได้
บ่อยในน ้าประปาภูเขาหรือน ้าที่ไม่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพ รวมถึงความขุ่นซึ่งผันแปรตามสภาพฤดูกาลและปริมาณฝน 
ประกอบกับขาดการดูแลรักษาแหล่งต้นน ้า ระบบท่อส่งน ้า ระบบปรับปรุงคุณภาพน ้า ล้วนส่งผลต่อคุณภาพน ้า
ทั งสิ น การเฝ้าระวังคุณภาพน ้าจึงส่งผลที่สะท้อนถึงสภาพปัญหาและปัจจัยเสี่ยงที่น้าไปสู่การแก้ไข ปรับปรุงให้ดีขึ น 
จึงควรขยายผลการเฝ้าระวังให้ครอบคลุมทุกพื นที่ ส่งเสริมองค์ความรู้และสร้างเข้มแข็งของภาคประชาชนและ
เครือข่ายในพื นที่ในการจัดการน ้าสะอาด อาทิ ประชาชน อสม. เจ้าหน้าที่ในพื นที่ควรติดตามและเฝ้าระวังการ
ปนเปื้อนของสารเคมีเกษตรต่อแหล่งน ้าบริโภคของประชาชน พืชอาหาร รวมถึงตัวประชาชนเอง ควรมีการบูรณาการ
การท้างานร่วมกับหน่วยงานภาคการเกษตรอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้การท้างานมีประสิทธิภาพ และเกิดความยั่งยืน 
สร้างประโยชน์ให้กับประชาชนในพื นที่อย่างแท้จริง วางแผนการด้าเนินการให้สอดคล้องกับสภาพพื นที่เนื่องจาก
พื นที่โครงการฯ อยู่แหล่งต้นน ้า ห่างไกล เข้าถึงได้ยาก และเป็นข้อจ้ากัดในการปฏิบัติงาน 
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ค าน า 
 

 การด้าเนินงานโครงการ “รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน” เป็นหนึ่งภารกิจที่ส้าคัญของกระทรวง
สาธารณสุข ภายใต้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ เพ่ือสนองพระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่ทรงห่วงใยสภาพป่าต้นน ้าล้าธาร และมีพระราช
ประสงค์ท่ีจะให้พสกนิกรที่อยู่อาศัยบนพื นที่สูงได้ตระหนักถึงความส้าคัญของต้นไม้ น ้า และดิน ซึ่งเป็นแหล่งต้น
น ้าล้าธาร และพสกนิกรเหล่านั นสามารถด้ารงชีพอยู่กับป่าได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน กระทรวงสาธารณสุขได้
เล็งเห็นความส้าคัญของสุขภาพอนามัยของประชาชนในพื นที่ และได้ด้าเนินงานสนับสนุนโครงการฯ อย่าง
ต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ซึ่งบรรจุอยู่ในแผนแม่บทโครงการฯ ระยะที่ 3 (พ.ศ.2560 - 2564) ในด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพและการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการคุณภาพน ้าบริโภคที่ปลอดภัย การส่งเสริม
การใช้น ้าฝน การดูแลสุขอนามัยของประชาชน การรณรงค์ส่งเสริมให้ลดการใช้สารเคมีเกษตรในพื นที่  เพ่ือ
มุ่งหวังให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ นร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และชุมชน 7 จังหวัดเป้าหมาย  
 การด้าเนินงานโครงการ “รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน” ในปีงบประมาณ 2562 ของกระทรวง
สาธารณสุข ด้าเนินการพัฒนาชุมชนต้นแบบการจัดการคุณภาพน ้าบริโภค การจัดการด้านสารเคมีเกษตรใน
พื นที่ต้นน ้า และส่งเสริมสุขอนามัยของประชาชนบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตั งไว้  และหวังว่าจะเป็นประโยชน์ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างสมดุลและยั่งยืน รวมถึงการ
ปรับใช้ในพื นที่อ่ืนต่อไป 
 
 
 

                                                   กรมอนามัย 
                                              กันยายน ๒๕๖2 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

โครงการ “รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน” ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2551-2554) เริ่มด้าเนินงานตั งแต่    
ปี 2551 เป็นต้นมา ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2550 ครอบคลุมพื นที่ 1.672 ล้านไร่ ใน  
6 จังหวัด 10 ลุ่มน ้า ได้แก่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 4 ลุ่มน ้า จังหวัดเชียงใหม่ 2 ลุ่มน ้า จังหวัดเชียงราย น่าน 
พิษณุโลก และอุตรดิตถ์ จังหวัดละ 1 ลุ่มน ้า และได้ด้าเนินงานต่อเนื่องในระยะที่ 2 (พ.ศ. 2555 -2559)     
ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2555 และในช่วงกลางแผนแม่บทระยะท่ี 2 ได้เพ่ิมพื นที่ด้าเนินการ
อีก 1 ลุ่มน ้า คือ ลุ่มน ้าหมัน อ้าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2558  
โดยมีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นหน่วยงานกลางในการด้าเนินงานร่วมกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง           
ซึ่งผลการด้าเนินงานประสบผลส้าเร็จในระดับหนึ่ง แต่ยังมีความจ้าเป็นที่จะต้องด้าเนินงานพัฒนาต่อเนื่อง   
เพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน สอดคล้องกับ SDG 6 การจัดการน ้าและสุขาภิบาล และให้สามารถขยายผลสู่
ประชาชนได้กว้างขวางมากขึ น เป็นการเพ่ิมความสามารถในการรองรับการเปลี่ยนแปลงจากสภาพอากาศที่มี
แนวโน้มเปลี่ยนแปลง ท้าให้ฝนตกหนัก เกิดอุทกภัยมากขึ น หรือแล้งนานขึ น 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื นที่โครงการซึ่งเป็นต้นน ้า และมักประสบปัญหา        
การขาดแคลนน ้าบริโภคที่สะอาด คุณภาพน ้าไม่ได้มาตรฐาน ระบบสาธารณูปโภคขาดแคลน การใช้สารเคมี
เกษตรที่ไม่ถูกต้อง ไม่มีการป้องกันตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ท้าให้เกิดการปนเปื้อนของสารเคมีใน
สิ่งแวดล้อมและในร่างกาย การจัดการสุขอนามัยส่วนบุคคลไม่ดี เหล่านี ล้วนเป็นปัจจัยส่งผลต่อสุขภาพอนามัย
ของประชาชน การส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการปรับปรุงคุณภาพน ้าที่ใช้บริโภคด้วยวิธีการง่ายๆ ไม่ยุ่งยาก 
สามารถด้าเนินการภายในชุมชนเองจึงเป็นช่องทางหนึ่งในการช่วยลดปัญหาสุขภาพจากน ้าบริโภคที่ไม่สะอาด 
การส่งเสริมให้เกษตรกรท้าเกษตรอินทรีย์ หรือถ้ายังจ้าเป็นต้องใช้สารเคมีเกษตร ต้องมีการใช้ได้อย่างถูกต้อง  
รวมถึงการร่วมกันอนุรักษ์พื นที่ต้นน ้า พื นที่ป่า ซึ่งจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตในภาพรวมต่อไป 

ภาพรวมสถานการณ์คุณภาพน ้าบริโภคในปัจจุบัน ประชาชนในพื นที่โครงการ “รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่
ของแผ่นดิน” ส่วนใหญ่ใช้น ้าดิบจากแหล่งน ้าธรรมชาติ เช่น ประปาภูเขาเป็นแหล่งน ้าหลักในการอุปโภคบริโภค 
บางส่วนใช้ประปาบาดาล และน ้าฝน เนื่องจากประปาเข้าไม่ถึง โดยน ้าประปาภูเขาอาจไม่มีการปรับปรุง
คุณภาพน ้าหรือปรับปรุงเพียงเล็กน้อย ซึ่งไม่เพียงพอที่จะท้าให้น ้าบริโภคมีคุณภาพเหมาะสมส้าหรับการดื่ม 
และน ้าเหส่านั นมักประสบปัญหาคุณภาพน ้า เช่น ความขุ่น สี เหล็ก ค่าความเป็นกรด-ด่าง ความกระด้าง    
การปนเปื้อนจุลินทรีย์ และอ่ืนๆ ไม่ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานก้าหนด สอดคล้องกับสถานการณ์คุณภาพน ้าบริโภค 
ที่ส้ารวจในปี 2561 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ได้เฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภค จ้านวน 101 
ตัวอย่าง แบ่งออกเป็น การเฝ้าระวังน ้าบริโภคในศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวง  (ศศช.) และใน
ชุมชนพื นที่ กพด./ภูฟ้า พื นที่จังหวัดเชียงใหม่ และน่าน จ้านวน 36 ตัวอย่าง และเฝ้าระวังในพื นที่ พมพ. และ
ยามชายแดน จ้านวน 18 ตัวอย่าง และเฝ้าระวังในพื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน จ้านวน 12 
ตัวอย่าง และเฝ้าระวังในชุมชนบนพื นที่สูง พื นที่สูงทั่วไป จ้านวน 35 ตัวอย่าง พบว่า จังหวัดเชียงใหม่ ไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานน ้าบริโภคด้านแบคทีเรียร้อยละ 81.25 จังหวัดน่าน ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านแบคทีเรีย 
ร้อยละ 91.67 และจังหวัดแม่ฮ่องสอน ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านแบคทีเรีย ร้อยละ 87.10 และ ในปี 
2562 ได้เฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน  จังหวัดเชียงราย และ
แม่ฮ่องสอน จ้านวน 22 ตัวอย่าง พบว่า ไม่ผ่านมาตรฐาน จ้านวน 21 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 95.45 ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์แยกตามด้านต่างๆ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ด้านกายภาพ เช่น pH, สี ,ความขุ่น ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน จ้านวน 13 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 59.1 และผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ้านวน 9 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อย
ละ 40.9 ด้านเคมี เช่น เหล็ก และแมงกานิส ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ้านวน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 4.5 
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และผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ้านวน 21 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 95.5 และด้านชีวภาพ เช่น ปนเปื้อนโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย และฟีคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ้านวน 21 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 95.5 
และผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ้านวน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 4.5 บางพื นที่ถึงแม้ว่าจะมีการปรับปรุงคุณภาพ
น ้าดื่มโดยการใช้ระบบกรองต่างๆ ทั งที่มีขายตามท้องตลาดทั่วไป หรือได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานอ่ืนๆ ก็
ตาม พบว่า ขาดการเฝ้าระวังคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ขาดผู้ดูแลและรักษาระบบ ท้าให้บางพื นที่ไม่สามารถใช้งาน
ได้ ท้าให้ไม่มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงคุณภาพน ้าดื่ม ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนที่อาศัย
อยู่ในพื นท่ีห่างไกลทุรกันดาร และขาดแคลนแหล่งน ้าสะอาด 

จากการสุ่มตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภคที่ผ่านมา พบว่า คุณภาพน ้าบริโภคที่ชุมชนชาวไทยภูเขา 
ในพื นที่โครงการ “รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน” ไม่ได้มาตรฐานคุณภาพน ้าบริโภค กระทรวงสาธารณสุข  
ในฐานะหน่วยงานร่วมสนองพระราชเสาวนีย์ โครงการ “รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน” ได้เล็งเห็น
ความส้าคัญของการจัดการน ้าสะอาดเพ่ือการบริโภค สุขอนามัยของประชาชน  และการจัดการสิ่งแวดล้อม
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ โดยรับผิดชอบในส่วนของยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมอาชีพและพัฒนา
คุณภาพชีวิต แผนงานที่ 1 แผนงานการพัฒนาอาชีพ คุณภาพชีวิต และการเข้าถึงบริการทางสังคมและสร้าง
ภูมิคุ้มกันเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้าเนินการใน 7 จังหวัด  ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน น่าน 
พิษณุโลก อุตรดิตถ์ และเลย รวมหมู่บ้านเป้าหมายด้าเนินการ 129 หมู่บ้าน ตั งอยู่ใน 10 อ้าเภอ ครอบคลุม
ทั งสิ น 2,874.37 ตารางกิโลเมตร จ้านวน 11 ลุ่มน ้า และกระทรวงสาธารณสุขโดยส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัด ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ และส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า ได้จัดท้า
แผนงานโครงการพัฒนาคุณภาพน ้าบริโภคภายใต้โครงการ “รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน” เพ่ือเป็นการ
ป้องกันและลดการเจ็บป่วยจากโรคท่ีเกิดจากน ้าเป็นสื่อ และโรคที่เกิดจากการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 
และมีกรมอนามัย โดยส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า เป็นหน่วยงานติดตาม ประสาน รวบรวมผลการ
ด้าเนินงาน วิเคราะห์และสรุปผลการด้าเนินงาน เพ่ือรายงานต่อที่ประชุมคณะกรรมการโครงการ  "รักษ์น ้าเพ่ือ
พระแม่ของแผ่นดิน” โดยประยุกต์ให้สอดคล้องกับแผนแม่บทโครงการ "รักษ์น ้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน” 
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วัตถุประสงค์ 
 
 แผนแม่บท โครงการ “รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน” ระยะที่  3 (พ.ศ. 2560 -2564) มี
วัตถุประสงค์หลักเพ่ือสนองพระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปีหลวง ที่ทรงห่วงใยทรัพยากรธรรมชาติและสภาพป่า ต้นน ้าล้าธาร และขยายผลแนวพระราชด้าริในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื นที่ต้นน ้าของลุ่มน ้าต่างๆ โดยกระทรวงสาธารณสุข มี
วัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี  

1. เพ่ือพัฒนาชีวิตและความเป็นอยู่ของประชากรให้สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้อย่างพอเพียงและมีความ
สมดุลกับสิ่งแวดล้อม 

2. เพ่ือสนับสนุนให้ชุมชนมีเครือข่ายการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม ภายใต้การสนับสนุนของรัฐและ
องค์กรในท้องถิ่น 

3. เพ่ือให้ภาคีเครือข่าย ทั งภาครัฐและชุมชน มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์แหล่งน ้า การเฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่ม 
การจัดการน ้าเสีย และสิ่งปฏิกูลในครัวเรือน และชุมชน  

4. เพ่ือพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย เช่น อสม. แกนน้าชุมชน นักเรียนแกนน้า ครู ประชาชน เป็นต้น ให้
มีความรู้ และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ในการดูแลรักษาต้นน ้า แหล่งน ้า การจัดการคุณภาพน ้าดื่มในชุมชน 
การตรวจคุณภาพน ้าดื่มด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย การจัดการเรื่องสารเคมีเกษตรได้ 

5. เพ่ือสนับสนุน ผลักดันพัฒนารูปแบบการแก้ไขและปรับปรุงคุณภาพน ้าในชุมชน โดยเครือข่ายในพื นที ่ 
 
ผลการด าเนินงาน 
 
     ปีงบประมาณ 2562 กระทรวงสาธารณสุข โดยส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขและกรมอนามัย ได้
จัดสรรงบประมาณและกรอบกิจกรรมสนับสนุนการด้าเนินงานในพื นที่โครงการ ตามความจ้าเป็นและเหมาะสม
ของแต่ละพื นที่ และพัฒนาต้นแบบการจัดการน ้าบริโภคปลอดภัย  ผลการด้าเนินการโดยส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัด 7 จังหวัด และกรมอนามัย โดยศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ และส้านัก
สุขาภิบาลอาหารและน ้า รวมงบประมาณ 890,504 บาท โดยผลการด้าเนินงาน ดังนี  
 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 
2.1) แผนงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการเข้าถึงบริการทางสังคมและสร้างภูมิคุ้มกัน เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต
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1. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแม่ฮ่องสอน  
พื นที่ด้าเนินการ:  

1. พื นที่ลุ่มน ้าของ อ้าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
2. พื นที่ลุ่มน ้าปาย อ้าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
3. พื นที่ลุ่มน ้าแม่สะงา อ้าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
4. พื นที่ลุ่มน ้าแม่สะมาด - ห้วยหมากกลาง บ้านพอนอดี และบ้านหนองเขียว อ้าเภอเมือง/อ้าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
5. พื นที่ลุ่มน ้าปิงน้อย – อ้าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

หน่วยบริการสาธารณสุข: 
1. รพ.สต.นาปู่ป้อม รพ.สต.แม่ละนา และ รพ.สต.ถ ้าลอด อ้าเภอปางมะผ้า 
2. รพ.สต.ห้วยหมากลาง รพ.สต.ผาบ่อง รพ.สต.หมอกจ้าแป่ และ รพ.สต.นาป่าแปก อ้าเภอเมือง 
3. รพ.สต.แม่สุริน และ รพ.สต.ปางตอง อ้าเภอขุนยวม 

วัตถุประสงค์: 
1. เพ่ือพัฒนาชีวิตและความเป็นอยู่ของประชากรให้สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้อย่างพอเพียงและมีความสมดุลกับสิ่งแวดล้อม 
2. เพ่ือสนับสนุนให้ชุมชนมีเครือข่ายการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม ภายใต้การสนับสนุนของรัฐและองค์กรในท้องถิ่น 
3. เพ่ือฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สภาพป่าต้นน ้าล้าธาร ให้สามารถเกิดประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน 
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
โครงการหลัก: โครงการรักษ์น ้าเพื่อพระแม่ของ
แผ่นดิน ปีงบประมาณ 2562 
กิจกรรม: เฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มในครัวเรือนและ
ชุมชน 
 
 

   200,000 บาท 
 

 
 
อ้าเภอขุนยวม 
1. ติดตามเฝ้าระวังคุณภาพน ้าอุปโภคบริโภคในครัวเรือน ชุมชน โรงเรียน 

อ้าเภอขุนยวม จ้านวน 8 ครั ง ได้ 139 ครัวเรือน ได้แก่ บ้านหัวแม่สุริน 
30 หลังคาเรือน, บ้านแม่สุรินน้อย 21 หลังคาเรือน,บ้านหัวฮะ 28 
หลังคาเรือน, บ้านก่าโป 30 หลังคาเรือน 

2. รณรงค์ส่งเสริมให้ครัวเรือน/ชุมชน/โรงเรียน อ้าเภอขุนยวม ปรับปรุง
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
คุณภาพน ้า โดยวีการต้ม/กรองน ้า พื นที่ด้าเนินงาน 1 ครั ง 5 หมู่บ้าน/ 2 
โรงเรียน บ้านหัวน ้าแม่สุริน/บ้านแม่สุรินน้อย/บ้านหัวฮะ/บ้านก่าโป/บ้าน
พะยอม 

อ้าเภอเมือง 
3. เฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มในครัวเรือน และชุมชน 5 หมู่บ้าน หมู่ที่ 4, 9, 10, 

14, 15 อ้าเภอเมือง โดยใช้ชุดทดสอบ อ 11 หน่วยงานรับผิดชอบ รพ.
สต ห้วยหมากลาง  

อ้าเภอแม่ลาน้อย 
4. เฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มในครัวเรือนและชุมชนโดยการตรวจคุณภาพน ้าดื่ม

ด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย พื นที่ด้าเนินงาน 2 หมู่บ้าน 50 ครัวเรือน อ้าเภอ
แม่ลาน้อย หน่วยงานรับผิดชอบ รพ.สต นาปู่ป้อม/รพ.สต น ้าฮูผาเสื่อ  

กิจกรรม: พัฒนาภาคีเครือข่าย เพื่อถ่ายทอดความรู้ใน
การจัดการคุณภาพน ้าดื่ม การตรวจคุณภาพน ้าดื่มด้วย
ชุดทดสอบอย่างง่าย 

 อ้าเภอขุนยวม 
1. พัฒนาภาคีเครือข่าย ในโรงเรียน อ้าเภอขุนยวม จ้านวน 70 คน เพื่อ

ถ่ายทอดความรู้ในการจัดการคุณภาพน ้าดื่ม การตรวจคุณภาพน ้าดื่มด้วย
ชุดทดสอบอย่างง่าย 

2. อบรมให้ความรู้ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม และการบริหารจัดการขยะใน
ครัวเรือน อ้าเภอขุนยวม จ้านวน 5 วัน ด้าเนินการใน 5 หมู่บ้านๆ ละ 1 
ครั ง 5 ครัวเรือน 139 คน (หลังคาเรือนละ 1 คน งบหมู่บ้านละ 2,000 
บาท) ได้แก่ บ้านหัวแม่สุริน 30 หลังคาเรือน,บ้านแม่สุรินน้อย 21 หลังคา
เรือน,บ้านหัวฮะ 28 หลังคาเรือน,บ้านกาโป่ 30 หลังคาเรือน, บ้าน
พะยอม 30 หลังคาเรือน หน่วยงานที่รับผิดชอบ รพ.สต บ้านปางตอง 

3. อบรมให้ความรู้ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม และการบริหารจัดการขยะใน
โรงเรียน จ้านวน 2 โรงเรียน ครูและนักเรียน 90 คน ได้แก่ ครู/นักเรียน
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
โรงเรียนบ้านหัวน ้าแม่สุริน 1 ครั ง/โรงเรียน หน่วยงานรับผิดชอบ รพ.สต.
ปางตอง 

อ้าเภอเมือง 
4. ฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้และร่วมคิด ร่วมท้าโดยชุมชนในการจัดการ

คุณภาพน ้าดื่ม 5 หมู่บ้าน หมู่ที่ 4,9,10,14,15 อ้าเภอเมือง จ้านวน 25 
คน หน่วยงานรับผิดชอบ รพ.สต ห้วยหมากลาง 

5. ฝึกอบรมให้ความรู้แก่ครัวเรือน เรื่อง การพัฒนาปรับปรุงคุณภาพน ้า
ส้าหรับอุปโภคและการสาธิตจัดท้าถังกรองน ้าชุมชน อ้าเภอเมือง ได้ 3 
หมู่บ้าน จ้านวน 75 คน 

อ้าเภอแม่ลาน้อย 
6. อบรมถ่ายทอดความรู้เรื่องการเฝ้าระวังควบคุมคุณภาพน ้าดื่มและส่งเสริม

ให้ครัวเรือนดื่มน ้าฝน อ้าเภอแม่ลาน้อย ได้ 100 ครัวเรือน จ้านวน 100 
คน ได้แก่ บ้านละอางเหนือ/บ้านแม่และ หมู่ที่ 7 ต้าบลห้วยห้อม อ้าเภอ
แม่ลาน้อย หน่วยงานรับผิดชอบ รพ.สตบ้านสาม รพ.สต แม่ลาน้อย สสอ.
แม่ลาน้อย 

7. อบรมถ่ายทอดความรู้ และร่วมคิดร่วมท้าโดยชุมชน แกนน้า อสม. นักเรียน 
ครู ผู้น้าชุมชนในการจัดการคุณภาพน ้าดื่ม พื นที่ด้าเนินงาน 2 หมูบ้าน 
หมู่บ้านละ 50 ครัวเรือน อ้าเภอแม่ลาน้อย หน่วยงานรับผิดชอบ รพ.สต 
นาปู่ป้อม/รพ.สต น ้าฮูผาเสื่อ 

อ้าเภอปางมะผ้า 
8. อบรมแกนน้าชุมชน อสม. นักเรียน ครู เรื่อง การจัดการคุณภาพน ้าดื่ม 

และการเฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มในครัวเรือนและชุมชน โดยการตรวจ
คุณภาพน ้าดื่มด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย อ้าเภอปางมะผ้า จ้านวน 100 คน 
ผลการตรวจสอบคุณภาพน  าดื่ม ด้วยชุดทอสบอย่างง่าย พบว่า พื นที่



 
 

-10- 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
ด้าเนินการ น ้าดื่มจากบ้านไม้ลัน ได้เปลี่ยนสีเป็นสีส้ม บ้านเมืองแพม ได้
เปลี่ยนเป็นสีเหลืองขุ่น และมีฟองแก๊ส ส่วนบ้านอาโจ้ ได้เปลี่ยนสีเป็นสี
เหลืองใส ไม่มีฟองแก๊ส ทั ง 3 ชุด ไม่สามารถน้ามาบริโภคได้ 

กิจกรรม: สนับสนุนการเฝ้าระวังคุณภาพน ้า และ
อาหารในชุมชน 

 1. จัดซื อชุดตรวจสอบการปนเปื้อนเชื อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (SI/2) จ้านวน 
5,800 ขวด 

2. จัดซื อชุดทดสอบการปนเปื้อนแบคทีเรีย (อ 11) จ้านวน 1,500 ขวด 
กิจกรรม: ส่งเสริมครัวเรือนให้มีน ้าสะอาดส้าหรับ
อุปโภค 

 อ้าเภอเมือง 
1. จัดท้าถังกรองน ้าชุมชน 3 จุด 3 หมู่บ้าน พื นที่ด้าเนินงาน หมู่ที่ 10 หย่อม

หัวฮะ, หมู่ที่ 9 หย่อมหัวโค้ง บ้านพอนอคี หน่วยงานที่รับผิดชอบ รพ.สต 
ห้วยหมากลาง (อ.เมือง) 

กิจกรรม: การควบคุมก้ากับการด้าเนินงาน  1. นิเทศติดตามงานระดับอ้าเภอ และต้าบล ด้าเนินการในทุกอ้าเภอ จ้านวน 
2 ครั ง/อ้าเภอ/ปี 
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 
หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านปางตอง ต าบลแม่อูคอ อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
รับผิดชอบด าเนินงาน 4 ลุ่มน  า ได้แก่ ลุ่มน  าของ ลุ่มน  าปาย ลุ่มน  าแม่สะงา ลุ่มน  าแม่ละมาด-ห้วยหมากลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

-12- 

หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านห้วยหมากลาง ต าบลห้วยโป่ง อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
รับผิดชอบด าเนินงาน 1 ลุ่มน  า ได้แก่ ลุ่มน  าแม่ละมาด-ห้วยหมากลาง 
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กิจกรรม ณ พื นที่ลุ่มน  าปิงน้อย อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
บ้านละอางเหนือ บ้านละอางใต้ บ้านแม่และ บ้านสาม และบ้านแม่แฮใต้ 

 

  



 
 

-14- 

กิจกรรม ณ บ้านไม้สัน หมู่ที่ 7 ต าบลปางมะผ้า อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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กิจกรรม ณ บ้านเมืองแพม หมู่ที่ 5 ต าบลถ  าลอด อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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กิจกรรม ณ บ้านอาโจ้ หมู่ที่ 3 ต าบลนาปู่ป้อม อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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2. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่  
พื นที่ด้าเนินการ:   

- ลุ่มน ้าแม่หาด อ้าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
หน่วยบริการสาธารณสุข: 

- รพ.สต. บ้านซิแบร์ ต้าบลแม่ตื่น อ้าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
โครงการหลัก: โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตส่งเสริม
การมีสุขภาพที่ดีภายใต้ภาคีเครือข่ายลุ่มน ้าแม่หาด  
ต้าบลแม่ตื่น อ้าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ปี 
2562 

   50,000 บาท 1. จัดอบรมการส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าต้นน ้าในชุมชนและการเฝ้าระวัง
คุณภาพน ้า และท้าความสะอาดที่เก็บน ้าอุปโภคบริโภคในชุมชน 5 พื นที่ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ้านวน 60  คน 

2. จัดอบรม เรื่อง การจัดการคุณภาพน ้าดื่มในชุมชน 1 ครั ง พื นที่ลุ่มน ้าแม่
หาด จ้านวน 6 กลุ่มบ้าน ได้แก่ บ้านแม่ระอาใน บ้านลูกูดู บ้านจกปก บ้าน
แม่ระอานอก บ้านสบหาด และบ้านห้วยไก่ป่า ต้าบลแม่ตื่น อ้าเภออมก๋อย 
จังหวัดเชียงใหม่ ผู้เข้ารับการอบรม ได้แก่ อสม. ผู้น้าชุมชน เกษตรกร 
ประชาชน จ้านวน 72  คน 

3. จัดอบรม เรื่อง การส่งเสริมพัฒนาอาชีพและเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ
ที่เกิดจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร (การท้ายาหม่องน ้าและลูกประคบ)
1 ครั ง  ผู้เข้ารับการอบรม เกษตรกรจ้านวน 60 คน 

 
ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงาน  

1. มีการจัดสรรงบประมาณล่าช้า ท้าให้การด้าเนินงานในพื นที่มีความล่าช้า เนื่องจากเข้าสู่ฤดูฝน 
2. ผู้เข้าร่วมอบรมต้องการลงพื นที่และปฏิบัติงานจริง 

ข้อเสนอแนะ 
1. จัดสรรงบประมาณในการด้าเนินงาน ในช่วงเดือน ธันวาคม – มีนาคม เพ่ือจะได้ด้าเนินงานในพื นท่ีได้ 
2. มีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมเพ่ือสอดคล้องกับบริบทในชุมชน เน้นการปฏิบัติให้เห็นและการลงพื นที่จริง 
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 
“พัฒนาคุณภาพชีวิตส่งเสริมการมีสุขภาพดีภายใต้ภาคีเครือข่ายลุ่มน ้าแม่หาด” 
ณ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวง บ้านห้วยไก่ป่า จ.เชียงใหม่ 

 
กิจกรรมที่ 1  อบรม อสม.ผู้น้าชุมชน เกษตรกร ประชาชน เรื่องการจัดการคุณภาพน ้าดื่มในชุมชน 
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กิจกรรมที่ 2 อบรมการอนุรักษ์ป่าต้นน ้าและการเฝ้าระวังคุณภาพน ้าอุปโภคและบริโภคในชุมชน 
 
 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 3  อบรม เกษตรกร เรื่องการส่งเสริมพัฒนาอาชีพและเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ (ท้ายาหม่องน ้าและลูกประคบสมุนไพร) 
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3. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย  
พื นที่ด้าเนินการ:   

- ลุ่มน ้าแม่ค้า  
- หมู่ที ่21 ต้าบลแม่สลองใน อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

หน่วยบริการสาธารณสุข: 
- รพ.สต.บ้านเล่าลิ่ว จังหวัดเชียงราย 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ความรู้กับชุมชนเรื่องการดูแลรักษาต้นน ้า แหล่งน ้าของชุมชน แหล่งน ้าดื่ม น ้าใช้ และการจัดการคุณภาพน ้าดื่ม น ้าใช้ 
2. เพ่ือพัฒนาแนวทางในการจัดการน ้าเสีย และสิ่งปฏิกูลของครัวเรือน เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนสู่แหล่งน ้าของชุมชน 
3. เพ่ือให้ภาคีเครือข่าย ทั งภาครัฐและชุมชน มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์แหล่งน ้า 

 

ชื่อโครงการ งบประมาณท่ีได้รับ ผลการด้าเนินงาน 
โครงการหลัก: โครงการรักษ์น ้าเพื่อพระแม่ของ
แผ่นดิน ลุ่มน ้าค้า ประจ้าปีงบประมาณ 256๒ 
กิจกรรม: พัฒนาภาคีเครือข่าย เช่นอสม. แกนน้า
ชุมชน นักเรียน แกนน้า ครู เป็นต้นเพื่อการถ่ายทอด
องค์ความรู้ในการจัดการคุณภาพน ้าดื่มในชุมชน การ
ตรวจคุณภาพน ้าดื่มด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย เป็นต้น 
 

   50,000 บาท 1. อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาแนวทางการจัดการน ้าเสียและสิ่งปฏิกูล 
ดูแลรักษาแหล่งน ้าดื่ม น ้าใช้ การจัดการคุณภาพน ้าดื่ม การส้ารวจชุมชน 
การจัดท้าแผนผังชุมชน แก่แกนน้าชุมชน ประชาชนบ้านป่าแอ เสาะใส 
โป่งไฮ จ้านวน 100 คน 

2. จัดเวทีแลกเปลี่ยน/สรุปบทเรียนและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์สู่สาธารณะ  
เกี่ยวกับสถานการณ์การพัฒนาแนวทางการจัดการน ้าเสียและสิ่งปฏิกูล 
การจัดการน ้าดื่ม น ้าบริโภคในชุมชนส้าหรับผู้น้าชุมชน  แกนน้าสุขภาพ  
นักเรียนแกนน้า ประชาชนบ้านป่าแอ บ้านเสาะใส และบ้านโป่งไฮ และ
ภาคีเครือข่ายในชุมชน  จ้านวน 100 คน 

 

ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงาน 
1. เอกสารเยอะ ระบบเบิกจ่ายยุ่งยาก 
ข้อเสนอแนะ 
1. อยากให้การท้าเอกสารเบิกจ่าย ลดขั นตอน และไม่อยากให้เป็นภาระของเจ้าหน้าที่ที่ต้องลงพื นที่ท้ากิจกรรมเอง 



 
 

-21- 

ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 
หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเล่าลิ่ว จังหวัดเชียงราย 
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4. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน  
พื นที่ด้าเนินการ:  

บ้านเปียงก่อ, บ้านด่าน, บ้านนาคุ, บ้านบวกหญ้า, บ้านบวกอุ้ม, บ้านเปียงซ้อ, บ้านห้วยฟอง, บ้านสะจุก, บ้านสะเกี ยง, บ้านห้วยเต๋ย, บ้านห้วยปูด 
 วัตถุประสงค์  

1. เฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มในครัวเรือน และชุมชน  
2. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย เช่น อสม. แกนน้าชุมชน นักเรียนแกนน้า คร ูเป็นต้น เพ่ือการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการจัดการคุณภาพน ้าดื่มในชุมชน การ

ตรวจคุณภาพน ้าดื่มด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย เป็นต้น  
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
โครงการหลัก: โครงการพัฒนาคณุภาพน ้าดื่มใน
ครัวเรือนและชุมชน พื นที่โครงการป่ารักษ์น ้าเพ่ือพระ
แม่ของแผ่นดิน จังหวัดน่าน 
กิจกรรม: เฝ้าระวังและพัฒนาปรับปรุงคุณภาพน ้าดื่ม
ในครัวเรือน และชุมชน 
 

   50,000 บาท 
 

 
 
 
1. สุ่มส้ารวจคุณภาพน ้าบริโภคท่ีผ่านระบบกรองน ้า บ้านห้วยปูด ด้วยชุดทดสอบ
อย่างง่าย จ้านวน 3 ตัวอย่าง แบ่งออกเป็น  
       1) น ้าที่ผ่านระบบกรอง ศูนย์การเรียนบ้านห้วยปูด ผลพบว่า การทดสอบด้วย
ชุดทดสอบอย่างง่ายเป็น +  
       2) การตรวจน ้าที่ผ่านเครื่องกรองน ้าครัวเรือนแบบทรายกรองช้า ที่พัฒนา
และต่อยอดนวัตกรรมของศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
โดยส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ และส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด
น่าน จ้านวน 2 ตัวอย่าง ได้ผลทดสอบคือ เป็น –  
น ้าที่ผ่านระบบกรองมีความน่าเชื่อถือได้ในระดับหนึ่ง 

กิจกรรม: พัฒนาแกนน้าในชุมชนในการถ่ายทอดองค์
ความรู้ในการจัดการน ้าดื่มในครัวเรือนและชุมชน  

 1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเฝ้าระวังคุณภาพน ้าและพัฒนาปรับปรุงคุณภาพน ้าดื่มใน
ครัวเรือน และชุมชน บ้านห้วยปูด หมู่ที่ 9 ต้าบลขุนน่าน อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดน่าน 
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
กิจกรรม: โครงการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพน ้าอุปโภค
บริโภคในครัวเรือน และชุมชนฯ อ้าเภอเฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดน่าน 

 อยู่ระหว่างการด้าเนินงาน เนื่องจากอยู่ในช่วงฤดูฝน การด้าเนินงานขนของเพ่ือ
ด้าเนินการท้ากิจกรรมเข้าไปในชุมชนไม่ได้ จึงจ้าเป็นต้องเลื่อนก้าหนดการไปอย่าง
ไม่มีก้าหนด  

 
ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงาน 

1. ความยากล้าบากในการเดินทางเข้าพื นที่จัดท้าโครงการ 
ข้อเสนอแนะ 

1. ขยายพื นที่โครงการพื นที่รักษ์น ้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 
 

ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 
หน่วยงาน จังหวัดน่าน 

 

กิจกรรม: 1. เฝ้าระวังและพัฒนาปรับปรุงคุณภาพน ้าดื่มในครัวเรือน และชุมชน  
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กิจกรรม: 2. พัฒนาแกนน้าในชุมชนในการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการจัดการน ้าดื่มในครัวเรือนและชุมชน   
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กิจกรรม 3. โครงการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพน ้าอุปโภคบริโภคในครัวเรือน และชุมชนฯ อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน  
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5. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก  
พื นที่ด้าเนินการ:   

- หมู่ 1 บ้านนาตอน ต้าบลบ่อภาค (ติดล้าน ้าภาค) 
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
โครงการหลัก: โครงการปรับปรุงคุณภาพน ้าประปา
ส้าหรับอุปโภค และบริโภค ในครัวเรือนและชุมชน  
ลุ่มน ้าภาค 

28,080 บาท 1. เฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มในครัวเรือนและชุมชน 80 ครัวเรือน จ้านวน 80 ตัวอย่าง 
2. จัดท้าฐานข้อมูลสถานการณ์คุณภาพน ้าบริโภคในชุมชน 

โครงการหลัก: โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม. 
ลุ่มน ้าภาค เฝ้าระวังตรวจสอบคุณภาพน ้าและอาหาร 
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมโดยชุมชนมีส่วนร่วม  
 

21,920 บาท 1. พัฒนาภาคีเครือข่าย ได้แก่ อสม. แกนน้าชุมชน แกนน้านักเรียน ครู จ้านวน 
56 คน เพ่ือการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการจัดการคุณภาพน ้าดื่มในชุมชน  การ
ตรวจสอบคุณภาพน ้าดื่มด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย  เป็นต้น 
2. ส่งเสริมให้ครัวเรือนมีการดื่มน ้าฝน โดยการสาธิตการจัดท้าถังเก็บน ้าฝนเพ่ือใช้
กักเก็บน ้าฝนไว้ดื่มในครัวเรือน 80 คน 
 

 
ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงาน 
1. ประชาชนส่วนใหญ่ใช้น ้าฝนในการบริโภคจะรองน ้าใส่ภาชนะไว้ตลอดเวลา อาจท้าให้รางน ้าไม่สะอาดมีการปนเปื้อนได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
1.แนะน้าให้ท้าความสะอาดรางรองน ้า และภาชนะก่อนเก็บน ้าไว้บริโภค 
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6. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์  
พื นที่ด้าเนินการ:  
- ต้าบลน ้าหมัน อ้าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
- บ้านกิ่วเคียน ต้าบลจริม อ้าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในพื นที่
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ ลุ่มน ้าลี ปี 2562 
กิจกรรม: 1. กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพเกษตรกร 
ในพื นที่รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน 
 

   29,200 บาท 1. จัดกิจกรรมคัดกรองประชาชนในพื นท่ีได้ตรวจหาเอ็นไซม์โคลีน
เอสเตอเรส (สารเคมียาฆ่าแมลง) ตกค้างในเลือด เพ่ือประเมินความ
เสี่ยงของโรค โดยการใช้แบบคัดกรองความเสี่ยงการตกค้างของสารเคมี
ในเลือดกลุ่มเกษตรกร และกลุ่มเสี่ยงของผู้สัมผัสสารเคมี และเจาะ
เลือดตรวจวิเคราะห์ความเสี่ยงสารเคมีตกค้างในเลือดเบื องต้น โดยใช้
ชุดทดสอบโคลีนเอสเตอเรส โดยสนับสนุนให้ทุกหมู่บ้านในเขตพื นที่
ต้าบลน ้าหมัน และบ้านกิ่วเคียน ต้าบลจริม เพื่อหาความชุกของอัตรา
การเกิดโรคจากสารเคมีตกค้างในเลือดของเกษตรกรในพื นที่ 
2. จัดกิจกรรมส่งเสริมรณรงค์ให้ประชาชนลดการใช้สารเคมีใน
ครัวเรือน โดยประชาสัมพันธ์ทางหอกระจายข่าวหมู่บ้าน การประชุม
ประจ้าเดือนของหมู่บ้าน   
3. จัดประชุมร่วมกับชุมชนในการสร้างมาตรการลดการใช้สารเคมีใน
ครัวเรือน 
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
กิจกรรม : 2. กิจกรรมพัฒนาคุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่รักษ์น ้า
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 20,800 บาท 1. จัดเก็บน ้าดื่มในชุมชน และครัวเรือนส่งตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้า
เพ่ือเฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มในชุมชน จ้านวน 8 จุด ได้แก่  
จุดที่ 1. จุดน ้าดื่ม บ้านน ้าลี ม.6 สามแยกเข้าหมู่บ้าน  
จุดที่ 2. จุดน ้าดื่ม บ้านน ้าลี ม.6 ใต้สะพานบ้านเหนือ 
จุดที่ 3. จุดน ้าดื่ม บ้านทรายงาม ม.10 ต.น ้าหมัน 
จุดที่ 4. จุดน ้าดื่ม บ้านปางหมิ่นเหนือ ม.11 ต.น ้าหมัน 
จุดที่ 5. จุดน ้าดื่ม บ้านปางหมิ่น ม.1 ต.น ้าหมัน 
จุดที่ 6 จุดน ้าดื่ม บ้านน ้าหมัน ม.5 ต.น ้าหมัน 
จุดที่ 7. จุดน ้าดื่ม บ้านกิ่วเคียน ม.12 ต.จริม 
จุดที่ 8. จุดน ้าดื่ม บ้านเลิศชัย ม.4 จ.จริม  
โดยได้เก็บส่งตรวจคุณภาพน ้ากับศูนย์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ซ่ึงผลวิเคราะห์น ้าดื่มทั ง 8 จุด ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานน ้าดื่ม  
2. จัดประชาสัมพันธ์ผลตรวจคุณภาพน ้าในพื นที่ และส่งเสริมการสาธิต
การจัดท้าถังเก็บน ้าฝนเพ่ือกักเก็บน ้าฝนไว้ดื่มในครัวเรือน วิธีการเก็บน ้า
ดื่ม ให้กับหมู่บ้านทุกหมู่บ้าน ในพื นที่ต้าบลน ้าหมัน และบ้านกิ่วเคียน  
ต้าบลจริม 
 

http://www.uru.ac.th/
http://www.uru.ac.th/
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
กิจกรรม : 3. กิจกรรมพัฒนาคุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่รักษ์น ้า
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 16,500 บาท 1. จัดเก็บน ้าดื่มในชุมชนและครัวเรือนส่งตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้าเพ่ือ
เฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มในชุมชน จ้านวน 4 จุด ได้แก่  
จุดที่ 1 บ้านน ้าลี  หมู่ที่ 6    
จุดที่ 2 บ้านทรายงาม หมู่ที่ 10  
จุดที่ 3 บ้านวังหัวดอย หมู่ที่ 2 ต้าบลน ้าหมัน   
จุดที่ 4 บ้านกิ่วเคียน หมู่ที่ 12  ต้าบลจริม  
โดยได้เก็บส่งตรวจคุณภาพน ้ากับศูนย์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ซึ่งผลวิเคราะห์น ้าดื่มทั ง 4 จุด ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานน ้าดื่ม  
2. จัดท้าสื่อประชาสัมพันธ์การสาธิตการจัดท้าถังเก็บน ้าฝนเพ่ือกักเก็บ
น ้าฝนไว้ดื่มในครัวเรือน จ้านวน 13 ชุด เพื่อประชาสัมพันธ์วิธีการเก็บ
น ้าดื่ม ให้กับหมู่บ้านทุกหมู่บ้าน ในพื นที่ต้าบลน ้าหมัน และบ้านกิ่ว
เคียน  ต้าบลจริม 

 

ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงาน 
1. ในการคัดกรองเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส (ยาฆ่าแมลง) ในเลือดเกษตรกร ยังคัดกรองไม่ครอบคลุมทุกพื นที่ เนื่องจากเป็นหน้างานของกลุ่มเป้าหมาย ท้าให้

กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มเสี่ยงยังคัดกรองไม่ครอบคลุม 
2. การรณรงค์การตรวจสารเคมีในเลือด ประชาชนให้ความสนใจมาก แต่ต้องให้ค้าแนะน้าผู้มีภาวะเสี่ยงในการรับสารเคมีสู่ร่างกาย ซึงยังขาดแคลนเวชภัณฑ์

สนับสนุนในการลดความเสี่ยงเบื องต้น 
3. การสร้างมาตรการลดการใช้สารเคมีในหมู่บ้านยังอยู่ในระยะเริ่มกระบวนการก้าหนดรูปแบบที่ชัดเจน และยังขาดการประชาคมในหมู่บ้าน 
4. ในการเก็บน ้าส่งตรวจคุณภาพ ยังไม่ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน และยังคงต้องท้าการตรวจต่อเนื่อง เพราะขึ นอยู่กับระยะเวลาในการดูแลแหล่งน ้าดื่มในชุมชน

และระบบจัดการน ้าดื่มให้ได้มาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 
5. การเฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภคยังไม่ครอบคลุมทุกพื นที่ และยังจ้าเป็นต้องตรวจอย่างต่อเนื่อง ซึงยังขาดงบประมาณในการเฝ้าระวัง 
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ข้อเสนอแนะ 
1. การลดการใช้สารเคมีที่เป็นสาเหตุ จ้าเป็นต้องบูรณาการทุกภาคส่วน จึงจะส้าเร็จที่ชัดเจน โดยต้องมีการประชาสัมพันธ์ท้ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
2. การเฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภคต้องให้ส่วนท้องถิ่นท้าแผนตรวจสอบทุกปี อย่างน้อยปีละ 2 ครั ง 

 
ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 

หน่วยงาน  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอท่าปลา  จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

กิจกรรม: 1. พัฒนาคุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน 
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กิจกรรม: 2. การส่งเสริมสุขภาพเกษตรกรในพื นที่รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน 
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7. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย  
พื นที่ด้าเนินการ: 12 หมู่บ้าน ต้าบลกกสะทอน อ้าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย   
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
โครงการหลัก : ส่งเสริมประสิทธิภาพการเข้าถึงสวัสดิการสังคม
อย่างทั่วถึง 
กิจกรรม : การจัดบริการสาธารณสุขเชิงรุก (จัดบริการตรวจ
แนะน้าด้านสาธารณสุขในพื นที่และเยี่ยมผู้ป่วย โดย อสม., จนท.
รพ.สต) 

20,050 1. จัดบริการด้านสาธารณสุขในพื นที่ จ้านวน 12 หมู่บ้านๆ ละ 1 
ครั ง/เดือน รวม  96 ครั ง  
ผลลัพธ์ : ประชาชนได้รับการบริการด้านสาธารณสุขอย่างทั่วถึง และ
อ้านวยความสะดวกให้กับประชาชน 

กิจกรรม : การพัฒนางานสาธารณสุขมูลฐาน ประชุมนักจัดการ
สุขภาพ (อสม.) เพ่ือแก้ไขปัญหาในพื นที่  
 

 1. จัดประชุมนักจัดการสุขภาพ ( อสม.) จ้านวน 12 หมู่บ้าน จ้านวน 
172 คน เดือนละ 1 ครั ง รวม 8 ครั ง  
ผลลัพธ์ :  
อสม. มีความรู้ด้านสาธารณสุข และสามารถน้าความรู้ไปใช้ในการดูแล
ประชาชนในพื นท่ีได้อย่างทั่วถึง 

โครงการหลัก : โครงการพัฒนาคุณภาพน ้าดื่มในครัวเรือนและ
ชุมชน 
กิจกรรม : เฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มในครัวเรือน ชุมชน โรงเรียน 
 

 1. จัดประชุมชี แจงแนวทางการด้าเนินงานจัดการน ้าดื่มในชุมชนและ
เสริมพลังความรู้เรื่องการเฝ้าระวัง 1 ครั ง 
2. ตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มครัวเรือนด้วยชุดเฝ้าระวังน ้าดื่มด้าน
แบคทีเรีย (อ.11 )    
3. เก็บตัวอย่างน ้าดื่ม 12 หมู่บ้าน ตรวจวิเคราะห์ที่ศูนย์ห้องปฏิบัติการ
กรมอนามัย จ้านวน 12 จุด 
4. เก็บตัวอย่างน ้าดื่มในโรงเรียน ตชด.หมันขาว และโรงเรียนเย็นศิระ
บ้านหมากแข้ง ตรวจคุณภาพที่ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย โดยใช้
เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน ้าประปาดื่มได้ (20 พารามิเตอร์) จ้านวน 2 จุด   
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ผลลัพธ์ (Outcome) :   
1. ประชาชนมีน ้าดื่ม น ้าใช้ ที่สะอาด ปลอดภัย และเพียงพอ ต่อการ
อุปโภคบริโภค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ใช้ 
2. นักเรียนมีน ้าดื่ม น ้าใช้ ที่สะอาด ปลอดภัย และเพียงพอ ต่อการ
อุปโภคบริโภค   
3. ผลการตรวจ หน่วยงาน สสจ.เลย และหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องน้าไปใช้จัดท้าแผนแก้ไข เพ่ือให้ประชาชนได้อุปโภค บริโภคน ้า
ที่สะอาด ปราศจากโรคภัย  

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลระบบผลิตน ้า
บริโภค ในพื นที่โครงการรักษ์น ้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน ลุ่มน ้า
หมัน และโรงเรียนต้ารวจตระเวนชายแดนในพื นที่จังหวัดเลย 

29,950 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลระบบประปา และ
ระบบปรับปรุงคุณภาพน ้าบริโภค ในพื นที่ลุ่มน ้าหมัน 
วันที่ 26 – 27 สิงหาคม 2562 
วัตถุประสงค์ 
เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ เรื่องระบบการผลิตน ้าบริโภค (ขั นตอน
การผลิต การเปลี่ยนไส้กรอง การตรวจสอบระบบ RO  การตรวจสอบ
ระบบ UV การแก้ไขปัญหาเมื่อระบบมีปัญหา 
วิทยากร นายกสมาคมธุรกิจน ้าดื่ม และทีมช่างจาก ธาราไฮซิสเต็ม 
กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผู้ดูแลระบบการผลิตน ้าบริโภคขององค์การบริหารส่วนต้าบลกกสะ
ทอน ๓ คน 
2. ผู้ดูแลระบบการผลิตน ้าบริโภคของโรงเรียนในพื นที่โครงการรักษ์น ้า
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน ๘ คน 
3. ผู้ดูแลระบบการการผลิตน ้าบริโภคของโรงเรียนต้ารวจตระเวน
ชายแดน ในพื นที่จังหวัดเลย ๘ คน 
4. ผู้ดูแลระบบการผลิตน ้าบริโภคของหมู่บ้าน ในพื นที่โครงการรักษ์น ้า
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน ๑๒ คน 
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5. หน่วยงานราชการในพื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน ๔ 
คน 
6. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื นที่ ๕ คน 
กิจกรรม มีการอบรมการจัดการน ้าบริโภค ภาคทฤษฎี และลงไปฝึก
ปฏิบัติหน้างานจริง ทั งหมด 6 ระบบ  
ผลลัพธ์ : ผู้เข้าอบรมโรงเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถดูแล
ระบบปรับปรุงคุณภาพน ้าได้ มีการให้การบ้านไปด้าเนินการ โดย สสจ. 
เลย ท้าหน้าที่ติดตามดูผลการด้าเนินงานต่อไป นอกจากนี  ได้มีการตั ง
กลุ่มไลน์ระหว่างทีมช่าง และผู้อบรม เพื่อการปรึกษาหารือแนว
ทางแก้ไขปัญหา 
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 
หน่วยงาน  ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย  จังหวัดเลย 

กิจกรรม: 1. การจัดบริการสาธารณสุขเชิงรุก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม: 2. การพัฒนางานสาธารณสุขมูลฐาน ประชุมนักจัดการสุขภาพ (อสม.) เพ่ือแก้ไขปัญหาในพื นที่  
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กิจกรรม: 3. เฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่มในครัวเรือน ชุมชน โรงเรียน 
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กิจกรรม: 4. การพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลระบบผลิตน ้าบริโภค ในพื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน 
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8. ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ กรมอนามัย 
พื นที่ด้าเนินการ: 

พื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน/พื นที่โครงการพระราชด้าริ ที่มีการน้า Product Champion (เครื่องกรองน ้าครัวเรือนและชุมชนแบบทราย
กรองช้า) ของศูนย์ไปใช้ประโยชน์ 5 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดน่าน จังหวัดตาก และจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือติดตามการใช้ประโยชน์จากนวัตกรรม และ Product Champion (เครื่องกรองน ้าครัวเรือนและชุมชนแบบทรายกรองช้า) จากการน้าไปใช้ประโยชน์ 
และการขยายผลในพื นที่  
2. สง่เสริม สนับสนุน พัฒนาศักยภาพการเฝ้าระวังคุณภาพน ้าให้เป็นภารกิจหลักของส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
3. ผลักดันพัฒนารูปแบบการแก้ไขและปรับปรุงคุณภาพน ้าในชุมชน โดยเครือข่ายในพื นที่  

 
ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: โครงการเฝ้าระวังและประเมินความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพในพื นที่เสี่ยง พื นที่เฉพาะ และการตอบโต้
ภาวะฉุกเฉิน (การจัดการน ้าบริโภคพื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระ
แม่ของแผ่นดิน) 
กิจกรรม: 1. การเฝ้าระวังและพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายใน
การจัดการน ้าบริโภคปลอดภัย 

   45,000 บาท  
 
 
 
1. ตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่
ของแผ่นดิน ลุ่มน ้าค้า จังหวัดเชียงราย จ้านวน 5 ตัวอย่าง ลุ่มน ้าแม่สะ
มาด-ห้วยหมากลาง จ้านวน 13 ตัวอย่าง และลุ่มน ้าปิงน้อย บ้านสาม 
ต้าบลห้วยห้อม อ้าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน จ้านวน 4 ตัวอย่าง 
รวมทั งหมด 22 ตัวอย่าง 
ผลตรวจคุณภาพน  า พบว่า โดยภาพรวมแล้วส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 95.5 หรือ จ้านวน 21 ตัวอย่าง และผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 4.5 หรือจ้านวน 1 ตัวอย่าง 
ซึ่งเมื่อแยกตามด้านต่างๆ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ด้านกายภาพ เช่น pH, 
สี ,ความขุ่น ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ้านวน 13 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
59.1 และผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ้านวน 9 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 40.9 
ด้านเคมี เช่น เหล็ก และแมงกานิส ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานจ้านวน 1 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 4.5 และผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ้านวน 21 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 95.5 และด้านชีวภาพ เช่น ปนเปื้อนโคลิฟอร์ม 
แบคทีเรีย และฟีคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ้านวน 
21 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 95.5 และผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จ้านวน 1 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 4.5 

กิจกรรม: 2. การติดตามรับฟังข้อเสนอแนะ การใช้ประโยชน์จาก
นวัตกรรมและ Product Champion (เครื่องกรองน ้าครัวเรือน
และชุมชนแบบทรายกรองช้า) 

 1. พื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน อ้าเภอขุนยวม และ 
อ้าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน 
       จากการน้าไปใช้ประโยชน์และการขยายผลในพื นที่โครงการรักษ์น ้า
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน พบว่า ส่วนใหญ่ยังมีการใช้งานอยู่ และจากเสียง
สะท้อนของครัวเรือนที่มีการใช้เครื่องกรองน ้าอยู่ พบว่า เครื่องกรองน ้า
สามารถช่วยลดปัญหาน ้าดื่มที่ไม่สะอาดได้ เช่น ความขุ่น และชาวบ้าน
รู้สึกมีความปลอดภัยต่อการดื่มน ้ามากขึ น มีบางครัวเรือน ที่ไม่ได้มีการใช้
งาน เนื่องจากมีการย้ายครัวเรือน บางครัวเรือนมีการอุดตัน จึงได้แนะน้า
วิธีการล้างท้าความสะอาดให้สามารถใช้งานได้ และในบางพื นที่ได้มี 
การขยายผลสู่การท้าระบบกรองน ้าชุมชน เช่น ส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัดน่าน และส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอบ่อเกลือ ได้มีนโยบายใน
การสร้างระบบกรองน ้าชุมชนให้กับหมู่บ้านในพื นที่อ้าเภอบ่อเกลือ 
2. พื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง 
จังหวัดเชียงราย  
        การติดตามการใช้ประโยชน์และการด้าเนินงานเพื่อจัดการน ้า
บริโภค ลุ่มน ้าค ้า จังหวัดเชียงราย พบว่า ตามท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
สุขภาพต้าบลเล่าลิ่ว ได้มีการน้านวัตกรรมเครื่องกรองน ้าครัวเรือนแบบ
ทรายกรองช้า ไปพัฒนาต่อยอด และส่งมอบให้ชุมชนได้ใช้ในปี 2561 
พบว่า บางครัวเรือนไม่มีการใช้งาน เนื่องจากมีประชากรที่มาก ไม่
เพียงพอต่อความต้องการ พื นที่จึงมีความต้องการและคาดหวังอยากจะ
พัฒนาเป็นระบบปรับปรุงคุณภาพน ้าดื่มส้าหรับชุมชน ที่ส้ามารถใช้ได้
หลายหลังคาเรือน 
3. พื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดน่าน และ อ้าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน  
        ชุมชนมีความต้องการที่จะพัฒนาต่อยอดเครื่องกรองน ้าครัวเรือน
แบบทรายกรองช้า โดยเฉพาะชุมชนบ้านห้วยปูด อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดน่าน ให้ครอบคลุมทุกครัวเรือน จากเดิมที่ได้มีการด้าเนินการไป
เพียง 10 ครัวเรือน การใช้งานชุมชนมีความพึงพอใจ และจากการ
ทดสอบคุณภาพด้วยชุดทดสอบ อ.11 ผลอยู่ที่ปลอดภัย สามารถน้าน ้า
มาดื่มได้ และปัจจุบันส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
อยู่ระหว่างการขยายผลในชุมชนอื่นๆ ส่วนพื นที่อ้าเภอบ่อเกลือ ตามท่ี
ศูนย์ได้มีการคืนข้อมูลผลการตรวจคุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่ให้กับทาง
ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่านและส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอบ่อ
เกลือได้มีนโยบายในการสร้างระบบกรองน ้าชุมชนให้กับหมู่บ้านในพื นที่
อ้าเภอบ่อเกลือ อาทิ บ้านขุนน ้าจอน  
ข้อเสนอแนะที่พื นที่มีความคาดหวัง คือ ต้องการได้รับการสนับสนุนชุด
ทดสอบอาหารและน ้า ต้องการองค์ความรู้ในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการน ้าบริโภค การเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง และวิทยากรที่มีความรู้เพ่ือ
พัฒนาการจัดการน ้าบริโภคในพื นที่ให้ดีขึ น 
4. พื นที่โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน “ลุ่มน ้าแม่หาด” ต้าบล
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
แม่ตื่น อ้าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่   
       พื นที่ได้จัดอบรม อสม. ผู้น้าชุมชน เกษตรกร ประชาชน เรื่อง การ
จัดการคุณภาพน ้าดื่มในชุมชน และส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าต้นน ้าในชุมชน
และการเฝ้าระวังคุณภาพน ้า และท้าความสะอาดที่เก็บน ้าอุปโภคบริโภค
ในชุมชน 5 พื นที่ พบปัญหา อุปสรรค คือ 1.มีการจัดสรรงบประมาณ
ล่าช้า ท้าให้การด้าเนินงานในพื นที่มีความล่าช้า เนื่องจากเข้าสู่ฤดูฝน 2.
ผู้เข้าร่วมอบรมต้องการลงพื นที่และปฏิบัติงานจริง  
ข้อเสนอแนะของพื นที่ 1. จัดสรรงบประมาณในการด้าเนินงาน ในช่วง 
เดือน ธันวาคม – มีนาคม เพ่ือจะได้ด้าเนินงานในพื นที่ได้ 2. มีการ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมเพ่ือสอดคล้องกับบริบทในชุมชน เน้นการปฏิบัติให้
เห็นและการลงพื นที่จริง 

กิจกรรม: 3. นิเทศ ติดตามการด้าเนินงานโครงการรักษ์น ้าเพ่ือ
พระแม่ของแผ่นดิน 

 ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาศักยภาพการเฝ้าระวังคุณภาพน ้า/การพัฒนา
รูปแบบ ให้เป็นภารกิจหลักของส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยใช้งบประมาณโครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของ 
แผ่นดินตามท่ีแต่ละจังหวัดได้รับการสนับสนุน ได้มีการผลักดัน สนับสนุน 
ให้จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดน่าน และแม่ฮ่องสอน มีการ
ขับเคลื่อนการด้าเนินงานการจัดการน ้าบริโภคตามแผนโครงการรักษ์น ้า 
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน โดยใช้งบประมาณที่แต่ละจังหวัดได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณจากส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงาน 

1. มีการปรับเปลี่ยนผู้รับผิดชอบระดับจังหวัด อีกทั งผู้รับผิดชอบระดับจังหวัดมีภาระงานที่หลากหลายและการที่ให้จังหวัดเฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่ 
พบว่า จังหวัดขาดแคลนทั งบุคลากรและงบประมาณในการด้าเนินงาน 
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2. ขาดความต่อเนื่องของการด้าเนินงานและการรายงานผลระดับจังหวัด 
3. นโยบายผู้บริหารแต่ละจังหวัดให้ความส้าคัญกับการด้าเนินงานที่แตกต่างกัน บางพื นที่ไม่ให้ความส้าคัญประเด็นการจัดการน ้าบริโภค การขับเคลื่อนจึง

ไม่ได้เข้มข้น 
4. ขาดแนวทางการด้าเนินการ การประชุมสื่อสารที่ชัดเจนจากส้านักปลัดไปยังหน่วยงานระดับพื นที่ 

ข้อเสนอแนะ/ความคาดหวังภาคีเครือข่าย 
1. การสนับสนุนชุดทดสอบอาหารและน ้า เพ่ือใช้ในการเฝ้าระวังในระดับพื นที่ 
2. องค์ความรู้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการน ้าบริโภค การเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง และวิทยากรที่มีความรู้เพื่อพัฒนาการจัดการน ้าบริโภคในพื นที่ให้ดีขึ น 

 
ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 

หน่วยงาน  ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ กรมอนามัย 
 

กิจกรรม: 1. การติดตามการด้าเนินงาน เยี่ยมเสริมพลังการจัดการคุณภาพน ้าบริโภคลุ่มน ้าน่าน อ.บ่อเกลือ และ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.น่าน 
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กิจกรรม: 2. การติดตามการด้าเนินงาน เยี่ยมเสริมพลังการจัดการคุณภาพน ้าบริโภคลุ่มน ้าแม่สะมาด-ห้วยหมากลาง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรม: 3. การติดตามการด้าเนินงาน เยี่ยมเสริมพลังการจัดการคุณภาพน ้าบริโภคลุ่มน ้าค้า จ.เชียงราย  
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9. ส านักสุขาภิบาลอาหารและน  า กรมอนามัย 
พื นที่ด้าเนินการ: 

- ลุ่มน ้าหมัน 12 หมู่บ้าน ต้าบลกกสะทอน อ.ด่านซ้าย จ.เลย 
- ลุ่มน ้าขุนน่าน อ้าเภอบ่อเกลือ และ อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ จ.น่าน  

 
ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

1. โครงการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมพื นที่โครงการ
พระราชด าริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ 
กิจกรรม: 1. ส้ารวจ ตรวจวิเคราะห์สารเคมีเกษตรใน
น ้าบริโภคในพื นที่ลุ่มน ้าหมัน เพื่อวิเคราะห์แนวโน้ม
สถานการณ์ 

 
 

167,940 

 
 
1. ส้ารวจสถานการณ์คุณภาพน ้าบริโภค ต้าบลกกสะทอน อ้าเภอด่านซ้าย จังหวัด
เลย 12 ตัวอย่าง จาก 12 หมู่บ้าน (Baseline Data) 
2. ส้ารวจสถานการณ์คุณภาพน ้าบริโภค และการปนเปื้อนสารเคมีทางการเกษตร 
(Glyphosate และ Paraquat) ในแหล่งน ้าบริโภคและพืชอาหารของชุมชนต้นแบบ 
ครั งที่ 1 ได้แก่ ตัวอย่างน ้าบริโภคใน 12 ต้าบล จ้านวน 16 ตัวอย่าง และเก็บ
ตัวอย่างผัก ผลไม้ จ้านวน 4 ตัวอย่าง  
3. ส้ารวจสถานการณ์คุณภาพน ้าบริโภค และการปนเปื้อนสารเคมีทางการเกษตร 
(Glyphosate และ Paraquat) ในแหล่งน ้าบริโภคและพืชอาหารของชุมชนต้นแบบ 
ครั งที่ 2 ได้แก่ ตัวอย่างน ้าบริโภคใน 12 ต้าบล จ้านวน 29 ตัวอย่าง และเก็บ
ตัวอย่างผัก ผลไม้ จ้านวน 1 ตัวอย่าง  

กิจกรรม: 2. จัดประชุม/ฝึกอบรม/ถ่ายทอดองค์
ความรู้/สรุปบทเรียน เรื่องการจัดการและปรับปรุง
คุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่ลุ่มน ้าหมัน 

97,807 1. จัดประชุมผู้บริหารของ อบต. กกสะทอน ผู้ใหญ่บ้าน 12 หมู่ รพ.สต.บ้านน ้าเย็น 
รพ.สต.บ้านตูบค้อ สสจ. เลย รวม 20 คน เพ่ือชี แจง หารือแนวทางการด้าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ และพัฒนาแนวทางการลดใช้สารเคมีทางการเกษตรด้วย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน  
2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการคืนข้อมูล ครั งที่ 1 และการพัฒนาศักยภาพด้านการ
จัดการคุณภาพน ้าบริโภค ในพื นที่รักษ์น ้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
- เจาะเลือดตรวจการตกค้างของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส (ยาฆ่าแมลง) ผู้เข้ารับ
การอบรม ได้แก่ ผู้น้าชุมชน อสม. ประชาชน เกษตรกร เจ้าหน้าที่สาธารณสุข พื นที่   
ต.กกสะทอน อ.ด่านซ้าย จ.เลย สสจ.เลย ศอ.8 อุดรธานี รวม 80 คน 
3. ประชุมถอดบทเรียนพัฒนารูปแบบการจัดการคุณภาพน ้าบริโภค และการใช้
สารเคมีทางการเกษตรในพื นที่ลุ่มน ้าหมัน ...เพ่ือการพัฒนาชุมชน...ผู้เข้าประชุม 
ได้แก่ ผู้น้าชุมชน อสม. ประชาชน เกษตรกร เจ้าหน้าที่สาธารณสุข พื นที่ ต.กกสะ
ทอน อ.ด่านซ้าย จ.เลย สสจ.เลย รวม 70 คน 

กิจกรรม: 3.  ติดตามการด้าเนินงาน และต่อยอด
นวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน ้าบริโภค ชนิดทรายกรอง
ช้า ในพื นที่โครงการภูฟ้าพัฒนา 

63,257 1. ติดตามการด้าเนินงานด้านสุขอนามัยเด็กและเยาวชน และการจัดการสุขาภิบาล
อาหารและน ้าโครงการศูนย์ภูฟ้าพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ ชุมชนห้วยปูด 
อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ จ.น่าน 
2. อบรมพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานด้านสุขอนามัยเด็กและเยาวชน รูปแบบฐาน
การเรียนรู้ด้านต่างๆ เช่น การจัดการคุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่โครงการศูนย์ภูฟ้า
พัฒนาฯ และ สาธิตฝึกปฏิบัติการตรวจสอบคุณภาพน ้าบริโภค วิเคราะห์การ
ปนเปื้อนเชื อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ด้วยชุดทดสอบภาคสนาม อ11 การตรวจสอบ
คลอรีนอิสระคงเหลือ ด้วยชุดทดสอบภาคสนาม อ31 และตรวจสอบสุขาภิบาล
อาหารปลอดภัย วิเคราะห์การปนเปื้อนเชื อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ด้วยชุดทดสอบ
ภาคสนาม อ 13 พร้อมตอบข้อซักถาม ผู้เข้ารับการอบรมประกอบด้วย ครูอนามัย
โรงเรียน กพด. เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษา เจ้าหน้าที่ อปท. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ใน
พื นที่โครงการศูนย์ภูฟ้าพัฒนา จ้านวน 100 คน ณ ส้านักงาน กศน. บ่อเกลือ 
3. ส้ารวจพื นที่ ร่วมวางแผนในการต่อยอดนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน ้าบริโภค 
ชนิดทรายกรองช้า ชุมชนห้วยปูด อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ จ.น่าน เพ่ือให้ประชาชน
ในพื นที่มีน ้าบริโภคท่ีสะอาด ปลอดภัย 
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ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงาน 
1. การตกค้างของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรมีแนวโน้มเพ่ิมความรุนแรงขึ น การแก้ไขปัญหาท้าได้ค่อนข้างยาก เนื่องจาก การใช้สารเคมเีกษตร
มีการใช้มาก ใช้อย่างต่อเนื่องในพื นที่ เนื่องจากหลายปัจจัยด้วยกัน เช่น มีการใช้กันมานานตั งแต่บรรพบุรุษ จนเกิดเป็นความเคยชิน สารเคมีเกษตรให้ผลในการ
ป้องกัน ก้าจัดศัตรูพืชได้เร็ว ไม่ต้องใช้แรงงานมากในการท้าการเกษตร เกษตรกรไม่ทราบวิธีทางเลือกท่ีจะมาทดแทนการใช้สารเคมีเกษตร มีความเชื่อว่าการท้า
เกษตรอินทรีย์จะท้าให้ได้ผลผลิตลดลง ไม่สามารถปลูกในปริมาณมากๆ ได้ ส่งผลให้รายได้จากการขายผลผลิตลดน้อยลง และไม่พอในการเลี ยงตนเอง และ
ครอบครัว 
2. การด้าเนินงานกับเกษตรกร เช่น การอบรมพัฒนาศักยภาพ ค่อนข้างมีอุปสรรค เนื่องจาก เกษตรกรจะต้องไปไร่ เพ่ือท้างาน ไม่มีเวลาที่จะมาเข้าร่วมการอบรม 
ท้าให้ในการจัดการอบรมแต่ละครั ง อาจได้เป้าหมายไม่ครบทุกหมู่บ้าน 
3. การเดินทางในหมู่บ้านบางเส้นทางค่อนข้างมีข้อจ้ากัด เนื่องจาก ถนนเป็นดินลูกรัง ถ้าฝนตกถนนจะลื่น ต้องใช้รถชนิดขับเคลื่อน 4 ล้อ ดังนั น ในการลงพื นที่
เพ่ือเก็บตรวจคุณภาพน ้าจึงต้องมีการวางแผน  
 
ข้อเสนอแนะ 
1. การด้าเนินงานพัฒนาการจัดการคุณภาพน ้า  และการลดการใช้สารเคมีเกษตร เปลี่ยนมาผลิตพืชเกษตรอินทรีย์ ต้องด้าเนินการอย่างค่อยเป็นค่อยไป และ
ต่อเนื่อง เพื่อให้เกษตรกรเห็นความส้าคัญ มีความเข้าใจ และมีความเต็มใจที่จะเข้าร่วม ซึ่งจะส่งผลให้การด้าเนินงานมีความยั่งยืนในที่สุด 
2. การจัดประชุม หรืออบรม จะต้องมีการวางแผน ติดต่อประสานงาน ช่วงเวลาที่เกษตกรว่างเว้นจากการท้างาน มีการสอบถามพื นที่ถึงความพร้อมของทุกฝ่าย 
สอบถามถึงการประชุมที่จะจัดขึ นโดยหน่วยงานอื่นในช่วงเวลาเดียวกัน เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาแย่งกลุ่มเป้าหมาย และได้ผู้เข้าร่วมประชุม หรืออบรม เป็นไปตามแผน
ที่วางไว้ 
3. การด้าเนินงานลงพื นที่ เพ่ือส้ารวจเฝ้าระวังคุณภาพน ้า การจัดสร้างนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน ้าในพื นที่สูง ทุรกันดารห่างไกล ควรด้าเนินการในช่วงหน้าแล้ง 
เพ่ือหลีกเลี่ยงน ้าท่วม ดินถล่ม เนื่องจากจะท้าให้ไม่สามารถด้าเนินการได้
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน (ลุ่มน  าหมัน) 
หน่วยงาน  ส านักสุขาภิบาลอาหารและน  า กรมอนามัย 

 
กิจกรรม: 1. การส้ารวจ ตรวจวิเคราะห์สารเคมีเกษตรในน ้าบริโภคในพื นที่ลุ่มน ้าหมัน เพื่อวิเคราะห์แนวโน้มสถานการณ์ 
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กิจกรรม: 2. จัดประชุม/ฝึกอบรม/ถ่ายทอดองค์ความรู้/สรุปบทเรียน เรื่องการจัดการและปรับปรุงคุณภาพน ้าบริโภคในพื นที่ลุ่มน ้าหมัน 
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน (ลุ่มน  าน่าน) 
หน่วยงาน  ส านักสุขาภิบาลอาหารและน  า กรมอนามัย 
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สรุปการด าเนินงานโครงการ 
 
 กระทรวงสาธารณสุข ได้ด้าเนินงานโครงการ “รักษ์น ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน” เป็นภารกิจส้าคัญหนึ่ง
ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ ตามแผนแม่บทฯ ฉบับที่ 3  (พ.ศ. 2560 – 2564) เพ่ือส่งเสริมให้
ประชาชนในพื นที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีน ้าดื่มที่สะอาด มีอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม มีการส่งเสริมการท้า
เกษตรอินทรีย์ หรือการใช้สารเคมีเกษตรอย่างถูกต้อง เพ่ือลดการตกค้างของสารเคมีในเลือดของเกษตรกร 
และปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม ทั งยังส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ป่า แหล่งต้นน ้า ซึ่งเป็นแหล่งน ้าส้าคัญเพ่ือการบริโภค
ของประเทศ โดยการด้าเนินงานที่ส้าคัญ กระทรวงสาธารณสุขเน้นการเฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภค ให้ทราบ
สภาพปัญหา เพ่ือการหามาตรการแก้ไขได้ถูกต้อง การติดต่อประสานงานขอความร่วมมือกับพื นที่และชุมชน 
การสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ การสนับสนุนองค์ความรู้ทางวิชาการ การสร้างแหล่งเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่าย เช่น อสม. แกนน้าชุมชน ประชาชน ครู นักเรียนแกนน้า เจ้าหน้าที่ในพื นที่ ให้มีองค์ความรู้เรื่องการ
จัดการคุณภาพน ้าบริโภค การใช้แหล่งน ้าทางเลือก เช่น น ้าฝน และสามารถถ่ายทอดต่อเพ่ือการขยายผลใน
ชุมชนหรือพื นที่อ่ืน นับเป็นการด้าเนินงานที่มีความจ้าเป็น และจะส่งผลต่อความส้าเร็จของการด้าเนินงาน แต่
การด้าเนินงานด้านสุขภาพอนามัยกับชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ในพื นที่ห่างไกล ทุรกันดาร จ้าเป็นต้องมีการ
ด้าเนินงานอย่างต่อเนื่อง จริงจัง เพ่ือให้เกิดความตระหนักและเห็นความส้าคัญ เนื่องจากชุมชนเหล่านี มักจะมี
วัฒนธรรม ความเชื่อดั งเดิมของตนเอง การให้เวลากับชุมชนเพ่ือการเปลี่ยนแปลงจึงเป็นสิ่งที่ต้องค้านึงถึง    
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สรุปผลการด้าเนินงานภายใตโ้ครงการรักษ์น ้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดนิ 

หน่วยงาน โครงการ/กิจกรรม งบประมาณ 
(บาท) 

พื นที/่ลุ่มน ้า การเฝ้าระวังคุณภาพน ้า การพัฒนาศักยภาพ ป้องกัน ส่งเสริมและลดผลกระทบตอ่สุขภาพ 
น ้าดื่ม ชุดภาคสนาม เจ้าหน้าที ่ ปชช./เครอืข่าย วัสดุ/อุปกรณ/์อืน่ๆ ติดตั งระบบ/สาธติ 

สสจ.
แม่ฮ่องสอน 

โครงการรกัษ์น ้าเพื่อพระ
แม่ของแผน่ดิน 
ปีงบประมาณ 2562 
 
 
 
 
กิจกรรม: เฝ้าระวังคุณภาพ
น ้าดื่มในครัวเรือนและ
ชุมชน 
 

200,000 -ลน.ของ  
-ลน.ปาย  
-ลน.แม่สะงา  
-ลน.แม่สะมาด-
ห้วยหมากลาง   
-ลน.ปิงนอ้ย 

 
 
 
 
 
 
 
139 ตย. 

 
 
 
 
 
 
 
-อ.ขนุยวม  
139 ครัวเรอืน 
-อ.เมือง  
จ้านวน 5 หมู่บ้าน  
-อ.แม่ลานอ้ย  
2 หมู่บ้าน 50 
ครัวเรือน 

สสอ.ปางมะผ้า 
รพ.สต.นาปู่ป้อม  
รพ.สต.แม่ละนา  
และ รพ.สต.ถ ้าลอด  
สสอ.เมือง 
รพ.สต.ห้วยหมาก- 
ลาง  
รพ.สต.ผาบ่อง  
รพ.สต.หมอกจ้าแป่  
รพ.สต.นาป่าแปก  
สสอ.ขนุยวม  
รพ.สต.แม่สุรนิ   
รพ.สต.ปางตอง  

  
 
 
 
 
 
 
อ.ขนุยวม ส่งเสริมครัวเรือน ชมุชน 
โรงเรียน การปรับปรุงคณุภาพน ้า 
จ้านวน 5 หมู่บ้าน / 2 โรงเรียน   

  

 : พัฒนาภาคีเครอืข่าย เพือ่
ถ่ายทอดความรู้ในการ
จัดการคุณภาพน ้าดื่ม การ
ตรวจคุณภาพน ้าดืม่ด้วย
ชุดทดสอบอย่างง่าย 

     -ภาคีโรงเรียน อ.ขนุยวม จ้านวน 
70 คน 
-ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดลอ้ม และ
จัดการขยะครวัเรือน 139 คน  
-อบรมสขุาภิบาลสิ่งแวดล้อม และ
การจดัการขยะในโรงเรียน 2 แห่ง 
ครูและนักเรียน 90 คน  
-ฝึกอบรมชุมชนในการจัดการ
คุณภาพน ้าดื่ม 5 หมู่บ้าน อ้าเภอเมือง 
จ้านวน 25 คน  
-ฝึกอบรม การพฒันาปรับปรุง
คุณภาพน ้าส้าหรับอุปโภคและการ
สาธิตจัดท้าถังกรองน ้าชมุชน 
อ้าเภอเมอืง ได้ 3 หมู่บ้าน จ้านวน 
75 คน 
-อบรมเรือ่งการเฝ้าระวังควบคุม
คุณภาพน ้าดื่มและส่งเสริมให้
ครัวเรือนดื่มน ้าฝน อ้าเภอแม่ลาน้อย 
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100 ครัวเรอืน จ้านวน 100 คน  
-อบรมถ่ายทอดความรู้ และร่วมคิด
ร่วมท้าโดยชุมชน แกนน้า อสม. 
นักเรียน ครู ผูน้้าชุมชนในการ
จัดการคุณภาพน ้าดื่ม พื นที่
ด้าเนนิงาน 2 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 
50 ครัวเรอืน  
-อบรมแกนน้าชุมชน อสม. นักเรียน 
ครู การจัดการคณุภาพน ้าดืม่ และ
การเฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่ม
ครัวเรือนและชุมชน  อ.ปางมะผ้า 
จ้านวน 100 คน 

: สนับสนนุการเฝ้าระวัง
คุณภาพน ้า และอาหารใน
ชุมชน 

      จัดซื อชุดตรวจสอบการ
ปนเป้ือนเชื อโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย (SI 2) จ้านวน 
5,800 ขวด 
-จัดซื อชุดทดสอบการปนเป้ือน
แบคทีเรีย (อ 11) จ้านวน 
1,500 ขวด 

 

: ส่งเสรมิครัวเรอืนให้มนี ้า
สะอาดส้าหรับอุปโภค 

       จัดท้าถงักรองน ้าชุมชน 3 จุด 
3 หมู่บ้าน หมู่ที ่10 หย่อม
หัวฮะ, หมู่ที ่9 หย่อมหัวโค้ง 
บ้านพอนอค ี

: การควบคุมก้ากับการ
ด้าเนนิงาน 

      นิเทศติดตามงานระดับอ้าเภอ 
และต้าบล ในทกุอ้าเภอ 
จ้านวน 2 ครั ง/อ้าเภอ/ป ี

 

สสจ.
เชียงใหม่ 

โครงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตส่งเสริมการมสีุขภาพที่
ดีภายใต้ภาคีเครือข่ายลุ่ม
น ้าแม่หาด ต้าบลแมต่ื่น 
อ้าเภออมกอ๋ย จังหวัด
เชียงใหม่ ปี 2562 

50,000 ลน.แม่หาด 
รพ.สต.บ้านซิแบร ์
อ.อมกอ๋ย 

   -อบรมการอนรุกัษ์ป่าต้นน ้าและเฝ้า
ระวังคุณภาพน ้า 60 คน 
-อบรมการจัดการน ้าดื่ม 6 กลุ่ม
บ้าน 72 คน 
-อบรมการส่งเสริมพัฒนาอาชีพและ
เฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ 60 คน 

  

สสจ.
เชียงราย 

โครงการรกัษ์น ้าเพื่อพระ
แม่ของแผน่ดิน ลุ่มน ้าค้า 
ประจ้าปีงบประมาณ 
2562 

50,000 ลน.แม่ค้า 
รพ.สต.บ้านเล่าลิ่ว 
ต.แม่สลองใน 
อ.แม่ฟ้าหลวง 

   -อบรม การจัดการน ้าเสียและสิ่ง
ปฏิกูล ดูแลรักษาแหล่งน ้าดืม่ น า้ใช้ 
การจดัการคุณภาพน ้าดื่ม 100 คน 
-เวทแีลกเปลี่ยน/เผยแพร่

  



 
 

-56- 

ประชาสัมพนัธ์ แนวทางการจัดการ
น ้าเสียและสิง่ปฏิกูล การจัดการน า้
ดื่ม น ้าบรโิภคในชมุชน 100 คน 

สสจ.น่าน โครงการพัฒนาคุณภาพน า้
ดื่มในครวัเรอืนและชมุชน 
พื นที่โครงการป่ารกัษ์น ้า
เพื่อพระแมข่องแผ่นดิน 
จังหวัดน่าน 
กิจกรรม : เฝ้าระวังและ
พัฒนาปรับปรุงคุณภาพน ้า
ดื่มในครวัเรอืนและชมุชน 

50,000 ลน.ขนุน่าน 
บ้านเปียงก่อ 
บ้านด่าน บ้าน
นาคุ บ้านบวก
หญ้า บ้านบวกอุม้ 
บ้านเปียงซ้อ 
บ้านห้วยฟอง 
บ้านสะจกุ บ้าน
สะเกี ยง บ้าน
ห้วยเต๋ย บ้าน
ห้วยปูด 

 สุ่มส้ารวจคุณภาพ
น ้าจากเครือ่งกรอง
น ้า 3 ตัวอย่าง 

 -ประชุมเชิงปฏิบัติการ เฝ้าระวัง
คุณภาพน ้าและพัฒนาปรับปรุง
คุณภาพน ้าดื่มในครัวเรอืนและ
ชุมชน 

  

โครงการพัฒนาปรับปรุง
คุณภาพน ้าอุปโภคบริโภค
ในครัวเรือนและชุมชน 
อ้าเภอเฉลมิพระเกียรต ิ

       อยู่ระหว่างการด้าเนนิงาน
พัฒนาระบบปรับปรุง
คุณภาพน ้า เนื่องจากเป็น
พื นที่เข้าถึงได้ยาก 

สสจ.
พิษณุโลก 

โครงการปรับปรุงคุณภาพ
น ้าประปาส้าหรับอุปโภค
และบริโภคในครัวเรอืน
และชุมชน ลุม่น ้าภาค 

28,080 ลน.ภาค 
บ้านนาดอน  
ต.บ่อภาค 

80 ตย.  
(80 
ครัวเรือน) 

   ท้าฐานขอ้มูลคุณภาพน ้า
บริโภคในชุมชน 

 

โครงการอบรมพัฒนา
ศักยภาพ อสม. ลุ่มน ้าภาค 
เฝ้าระวังตรวจสอบ
คุณภาพน ้าและอาหาร 
พิทักษ์สิ่งแวดลอ้มโดย
ชุมชนมสี่วนร่วม 

21,920     อสม. แกนน้าชุมชน นกัเรียน คร ู
56 คน 
-สาธิตการจัดท้าถังเก็บน ้าฝน 
ผู้เข้ารว่ม 80 คน 

 -ส่งเสรมิครัวเรอืนดืม่น ้าฝน 
-สาธิตการจัดท้าถังเก็บน ้าฝน 

สสจ.
อุตรดิตถ ์

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชนในพื นที่โครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
ลุ่มน ้าลี ปี 2562 
: กิจกรรมการส่งเสรมิ
สุขภาพเกษตรกรในพื นที่
รักษ์น ้าเพื่อพระแม่ของ
แผ่นดนิ 

29,200 ลน.ล ี
ต.น ้าหมนั 
ต.จริม อ.ท่าปลา 

   -รณรงค์ลดการใช้สารเคม ี
-ประชุม สร้างมาตรการการลดการ
ใชส้ารเคมีในครัวเรอืน 

-คัดกรองตรวจหาเอน็ไซม์
โคลีนเอสเตอเรสตกค้างใน
เลือด 
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 : กิจกรรมพัฒนาคุณภาพ
น ้าบริโภคในพื นทีร่กัษ์น ้า
เพื่อพระแมข่องแผ่นดิน 

20,800  8 ตย.   -ประชาสัมพนัธ์ผลตรวจคุณภาพน ้า
ในพื นที ่
-สาธิตการจัดท้าถังเก็บน ้าฝน 

 -สาธิตการจัดท้าถังเก็บน ้าฝน 

: พัฒนาคุณภาพน ้าบริโภค
ในพื นทีร่กัษ์น ้าเพือ่พระแม่
ของแผน่ดนิ 

16,500  4 ตย.    จัดท้าสือ่ประชาสัมพันธ์การ
สาธิตการจัดท้าถังเก็บน า้ฝนไว้
ดื่มในครวัเรอืน 

 

สสจ.เลย โครงการหลัก: ส่งเสริม
ประสิทธภิาพการเข้าถึง
สวัสดิการสังคมอย่างทั่วถึง 
:การจัดบรกิารสาธารณสขุ
เชิงรกุ 

20,050 ลน.หมัน 
12 หมู่บ้าน   
ต.กกสะทอน   
อ.ด่านซ้าย 

    -จัดบรกิารด้านสาธารณสุขใน
พื นที่ 12 หมู่บ้านๆ ละ 1 ครั ง 
รวม 96 ครั ง 

 

การพัฒนางานสาธารณสุข
มูลฐาน ประชมุนกัจัดการ
สุขภาพ (อสม.) เพื่อแก้ไข
ปัญหาในพื นที ่

     ประชุม อสม. 12 หมู่บ้าน 172 คน  
เดือนละ 1 ครั ง รวม 8 ครั ง 

  

โครงการพัฒนาคุณภาพน า้
ดื่มในครวัเรอืนและชมุชน 

  14 ตย ตรวจ อ.11  ประชุมแนวทางการด้าเนนิงานการ
จัดการน ้าดืม่ในชุมชนและเสริมพลัง
ความรู้เรือ่งการเฝ้าระวัง  (40 คน) 

  

โครงการประชุมเชงิ
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ผู้ดูแลระบบผลิตน ้าบริโภค 
ในพื นทีโ่ครงการรักษ์น ้า
เพื่อพระแมข่องแผ่นดิน 
ลุ่มน ้าหมนัและโรงเรียน
ต้ารวจตระเวนชายแดนใน
พื นที่จงัหวัดเลย 

29,950    ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ พัฒนา
ศักยภาพผู้ดูแลระบบ
ประปาและระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน ้า
บริโภค รวม 40 คน 

   

ศูนย์
อนามัยกลุ่ม
ชาติพันธุ์ 
ชายขอบ 
และ
แรงงาน
ข้ามชาต ิ

โครงการเฝ้าระวังและ
ประเมนิความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดลอ้มและสุขภาพใน
พื นที่เสี่ยง พื นที่เฉพาะ 
และการตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉิน 
: การเฝ้าระวังและพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครอืข่ายใน
การจดัการน ้าบริโภค
ปลอดภัย 

45,000 ลน.ค้า 
ลน.แมส่ะมาด-
ห้วยหมากลาง 
ลน.ปิงนอ้ย 

22 ตย.      
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 : การติดตามรับฟัง
ข้อเสนอแนะ การใช้
ประโยชน์จากนวัตกรรม
และ Product Champion 

 อ.ขนุยวม 
แม่ฮ่องสอน 
อ.แม่ฟ้าหลวง 
จ.เชียงราย 
อ.เฉลิมพระ
เกียรตแิละ อ.
บ่อเกลอื จ.น่าน 

    ชุดความรู ้: การบริหารจัดการ 
การส่งเสรมิและสร้างความ
ตระหนกัแก่ประชาชน การ
ดูแลบ้ารุงรกัษา ให้มีความ
สอดคล้องกับสภาพบริบทของ
พื นทีแ่ละฤดกูาล 

 

: นิเทศ ติดตามการ
ด้าเนนิงานโครงการรักษ์
น ้าเพื่อพระแม่ของแผน่ดนิ 

      สนับสนุนการด้าเนินงานของ 
สสจ. 4 จังหวดั เชียงราย 
เชียงใหม่ น่าน แม่ฮอ่งสอน 

 

ส้านัก
สุขาภิบาล
อาหารและ
น ้า 

โครงการพัฒนาอนามัย
สิ่งแวดลอ้มพื นที่โครงการ
พระราชด้ารแิละโครงการ
เฉลิมพระเกียรต ิ
: กิจกรรมส้ารวจ ตรวจ
วิเคราะห์สารเคมีเกษตรใน
น ้าบริโภคในพื นทีลุ่่มน ้า
หมันเพือ่วิเคราะห์แนวโน้ม
สถานการณ ์

167,940 ลน.หมัน -ส้ารวจ
ข้อมูล
พื นฐาน 
12 
หมู่บ้าน 
-วิเคราะห์
การ
ปนเป้ือน
สารเคมี
เกษตร 2 
ครั ง รวม  
45 ตย. 
และ
ตัวอย่าง 
ผัก ผลไม้ 
5 ตย. 

ตรวจ อ.11   ส้ารวจและเก็บตัวอย่างน ้า
บริโภค 12 หมู่บ้าน ผกั ผลไม้
ที่ปลูกในพื นที ่ รวม 2 ครั ง 

 

 : จัดประชุม /ฝกึอบรม / 
ถ่ายทอดองค์ความรู้/ สรุป
บทเรียน เรือ่งการจดัการ
และปรับปรุงคุณภาพน ้า
บริโภคในพื นที่ลุ่มน ้าหมนั 

97,807 ลน.หมัน   -ประชุม ผู้บริหาร 
อบต. กกสะทอน 
ผู้ใหญ่บ้าน รพ.สต.
ในพื นที ่รวม 20 คน 
-พัฒนาศกัยภาพด้าน
การจดัการคุณภาพ
น ้าบริโภค 80 คน 
- ประชุมถอด
บทเรียนพฒันา
รูปแบบการจัดการ

 -สร้างความตระหนักและความ
เข้าใจด้านน ้าบรโิภคและ
สารเคมเีกษตร คืนข้อมูลสู่
พื นที ่
-เจาะเลือดตรวจเอ็นไซม์โคลนี
เอสเตอเรส การตกค้างของ
สารเคมเีกษตร 80 คน 
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                               ผู้รวบรวม และจัดท้า 
กลุ่มพัฒนาระบบจัดการคุณภาพน ้าบริโภค  
ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า กรมอนามัย 

โทรศัพท์ 0 2590 4606  
โทรสาร 0 2590 4818 

คุณภาพน ้าบริโภค
และการใช้สารเคมี
ทางการเกษตร รวม 
70 คน 

 : ติดตามการดา้เนนิงาน
และต่อยอดนวัตกรรม
ปรับปรุงคุณภาพน ้าบรโิภค
ชนิดทรายกรองช้าในพื นที่
โครงการภูฟ้าพัฒนา 

63,257 ลน.ขนุน่าน   -อบรมการจัดการ
คุณภาพน ้าบริโภค 
รวม 100 คน 

 -ติดตามการด้าเนนิงานดา้น
สุขอนามัยเดก็และเยาวชน 
และการจัดการสุขาภิบาล
อาหารและน ้า 
-ส้ารวจ/ร่วมวางแผนการ
ปรับปรุงคุณภาพน ้าบรโิภคให้
สอดคล้องกับสภาพขอ้จ้ากัดใน
พื นที่ชนิดทรายกรองชา้ 
-สนับสนนุชุดทดสอบ
ภาคสนามแก่เจ้าหน้าที่ ชุมชน 
ผู้เกี่ยวขอ้ง 

รูปแบบระบบปรับปรุง
คุณภาพน ้าบริโภคจาก
ประปาภูเขา(สาธิต) อยู่
ระหว่างด้าเนนิการ 

  890,504 
       


