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บทสรุปผู้บริหาร 

คณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบแผนแม่บทโครงการ “รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน” ระยะที่ 3 (พ.ศ.
2560 - 2564) เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2560 ครอบคลุมพ้ืนที่ 11 ลุ่มน้้า มีหมู่บ้านเปูาหมาย 129 หมู่บ้าน 
24,534 ครัวเรือน ตั้งอยู่ใน 10 อ้าเภอ ใน 7 จังหวัด ได้แก่ แม่ฮ่องสอน (ลุ่มน้้าแม่สะงา ลุ่มน้้า   แม่สะมาด 
ห้วยหมาก-ลาง) เชียงราย (ลุ่มน้้าค้า) เชียงใหม่  (ลุ่มน้้าแม่หาด ลุ่มน้้าปิงน้อย ) น่าน (ลุ่มน้้าขุนน่าน)  อุตรดิตถ์ 
(ลุ่มน้้าลี )  พิษณุโลก  (ลุ่มน้้าภาค )  เลย (ลุ่มน้้าหมัน ) ราษฎรส่วนใหญ่เป็นชาวไทยภูเขา  ประกอบอาชีพด้าน
การเกษตร  ฐานะยากจน  ชุมชนตั้งอยู่กระจัดกระจายตามภูเขาสูง  การเดินทางล้าบาก  ขาดสาธารณูปโภค
พ้ืนฐาน ขาดแคลนน้้าเพื่อการเกษตรและอุปโภคบริโภ ค พ้ืนที่หลายแห่งเป็นหมู่บ้านชายแดน    ที่มีปัญหาด้าน
ความมั่นคง  ยาเสพติด  การลักลอบเข้ามาของแรงงานต่างด้าว  เป็นต้น   กระทรวงสาธารณสุขได้ด้าเนินการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีลุ่มน้้าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยกรมอนามัยเป็นหน่วยด้าเนินการและ
ประสานงานหลัก  ในปีงบประมาณ  2561 ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดในพ้ืนที่โครงการได้จัดท้าโครงการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากร  ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  จ้านวน 11 โครงการ  ประกอบด้วย  สสจ.
แม่ฮ่องสอน 1) โครงการส่งเสริมประสิทธิภาพการเข้าถึงสวัสดิการสังคมอย่างทั่วถึง สสจ.เชียงใหม่ 1) โครงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมตามแนวทางพระราชด้าริ  2) โครงการ
ถ่ายทอดความรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  3) โครงการพัฒนา อนามัยและสิ่งแวดล้อมใน
ครัวเรือน สสจ.เชียงราย 1) โครงการจัดการคุณภาพน้้าดื่มน้้าใช้ในครัวเรือนบนพื้นท่ีสูง สสจ.น่าน 1) โครงการ
พัฒนาคุณภาพน้้าดื่มในครัวเรือนและชุมชน  สสจ.พิษณุโลก  1) โครงการปรับปรุงคุณภาพน้้าประปาส้าหรับ
อุปโภคและบริโภคในสถานบริการสาธารณสุข  รพ.สต.บ่อภาค 2) โครงการอบรม พัฒนาศักยภาพ อสม.ลุ่มน้้า
ภาค เฝูาระวังตรวจสอบคุณภาพน้้าและอาหาร พิทักษ์สิ่งแวดลอ้มโดยชุมชนมีส่วนร่วม สสจ.อุตรดิตถ์ 1) โครงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นท่ีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ  ลุ่มน้้าลี  ปี 2561 สสจ.เลย 1) 
โครงการส่งเสริมประสิทธิภาพการเข้าถึงสวัสดิการสังคมอย่างทั่วถึง  2) โครงการพัฒนาคุณภาพน้้าดื่มใน
ครัวเรือนและชุมชน  ในส่วนของกรมอนามัยได้จัดท้าโครงการหลัก  2 โครงการ จาก 2 หน่วยงาน ได้แก่ ศูนย์
อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์  ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ  1) โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมตามแนวทางพระราชด้าริ  และส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า  โครงการพัฒนาการ
จัดการน้้าบริโภคในพื้นที่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ  คุณภาพน้้าบริโภคภายใต้ โครงการ “รักษ์น้้าเพื่อ
พระแม่ของแผ่นดิน” เพ่ือเป็นการปูองกันและลดการเจ็บปุวยจากโรคที่เกิดจากน้้าเป็นสื่อและโรคที่เกิดจากการ
จัดการสิ่งแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม ให้ความรู้การจัดการน้้าสะอาด ก้าจัดขยะ ตรวจปัจจัยเสี่ยงโดยการเจาะเลือด
ตรวจสารเคมีตกค้าง คัดกรองพัฒนาการเด็ก ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น  การใช้สารเคมี
เกษตร จัดการสุขาภิบาลในครัวเรือน คัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  ซึ่งผลการด้าเนินงาน
บรรลุผลตามเปูาหมายและวัตถุประสงค์  และควรขยายผลการด้าเนินการให้ครอบคลุมและต่อเนื่องในพ้ืนที่
โครงการซึ่งมีความอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงสูงทั้งจากสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม 
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ค าน า 
 

 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
รัชกาลที่ 9 เสด็จพระราชด้าเนินเพื่อทอดพระเนตรการด้าเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ  และ
ทรงเยี่ยมราษฎรในพ้ืนที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน ระหว่างวันที่ 3 - 5 มีนาคม 2549 และทรงมีพระราชเสาวนีย์กับ
หน่วยงานที่เฝูารับเสด็จทรงห่วงใยสภาพปุาต้นน้้าล้าธาร และมีพระราชประสงค์ที่จะให้พสกนิกรที่อยู่อาศัยบน
พ้ืนที่สูงได้ตระหนักถึงความส้าคัญของต้นไม้ น้้า และดิน ซึ่งเป็นแหล่งต้นน้้าล้าธาร และพสกนิกรเหล่านั้น
สามารถด้ารงชีพอยู่กับปุ าได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้จัดท้าโครงการ 
“รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน ” และกระทรวงสาธารณสุขได้ด้าเนินงาน สนับสนุนโครงการฯ  อย่างต่อเนื่อง
จนถึงปัจจุบันซึ่งอยู่ในแผนแม่บท ระยะท่ี 3 (พ.ศ.2560 - 2564) ในด้านการส่งเสริมสุขภาพและการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมภายใต้โครงการ “รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน ” โดยเฉพาะ ในการจัดการ น้้าบริโภค        
ที่ปลอดภัยและสุขอนามัยของประชาชน เพ่ือมุ่งหวังให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ร่วมกับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และชุมชน 7 จังหวัดเปูาหมาย  
 การด้าเนินงานโครงการ  “รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน ” ในปีงบประมาณ  2561 ของกระทรวง
สาธารณสุข ด้าเนินการพัฒนาต้นแบบการจัดการน้้าบริโภคในพื้นที่ต้นน้้าและส่งเสริมสุขอนามัยของประชาชน
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  และหวังว่าจะเป็นประโยชน์ใน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  และ   
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างสมดุลและยั่งยืน รวมถึงการปรับใช้ในพ้ืนที่อ่ืนต่อไป 
 
 
 
 

                                                   กรมอนามัย 
                                              กันยายน ๒๕๖๑ 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

โครงการ “รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน ” ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2551-2554) เริ่มด้าเนินงานตั้งแต่     
ปี 2551 เป็นต้นมา ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2550 ครอบคลุมพ้ืนที่ 1.672 ล้านไร่ ใน  
6 จังหวัด  10 ลุ่มน้้า ได้แก่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 4 ลุ่มน้้า จังหวัดเชียงใหม่ 2 ลุ่มน้้า จังหวัดเชียงราย น่าน 
พิษณุโลก และอุตรดิตถ์ จังหวัดละ 1 ลุ่มน้้า และได้ด้าเนินงานต่อเนื่องในระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2555-2559)     
ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2555 และในช่วงกลางแผนแม่บทระยะท่ี 2 ได้เพ่ิมพ้ืนที่ด้าเนินการ
อีก 1 ลุ่มน้้า คือ ลุ่มน้้าหมัน อ้าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2558  
โดยมีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นหน่วยงานกลางในการด้าเนินงานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง           
ซึ่งผลการด้าเนินงานประสบ ผลส้าเร็จในระดับหนึ่ง แต่ยังมีความจ้าเป็นที่จะต้องด้าเนินงานพัฒนาต่อเนื่อง    
เพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน สามารถขยายผลสู่ประชาชนได้กว้างขวางมากขึ้น เป็นการเพ่ิมความสามารถในการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงจากสภาพอากาศที่มีแนวโน้มเปลี่ยนแปลง ท้าให้ฝนตกหนักมากข้ึน หรือแล้งนานขึ้น 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ ประชาชนในพื้นท่ีโครงการซึ่งเป็นต้นน้้า  และ มักประสบปัญ หา        
การขาดแคลนน้้าบริโภคท่ีสะอาด ระบบสาธารณูปโภคขาดแคลน การจัดการสุขอนามัยส่วนบุคคลไม่ดี ส่งผล
ต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน การส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการปรับปรุงคุณภาพ น้้าที่ใช้บริโภคด้วยวิธีการ
ง่ายๆ ไม่ยุ่งยาก สามารถด้าเนิ นการภายในชุมชนเองจึงเป็ นช่องทางหนึ่งในการช่วยลดปัญหาสุขภาพจากน้้า
บริโภคท่ีไม่สะอาด รวมถึงเป็นการอนุ รักษ์พ้ืนที่ต้นน้้า พ้ืนที่ปุา การลดการใช้สารเคมี ซึ่งจะช่วยยกระดับ
คุณภาพชีวิตในภาพรวมต่อไป 

ภาพรวมสถานการณ์คุณภาพน้้าบริโภคในปัจจุบัน ประชาชนในพื้นท่ีโครงการ “รักษ์น้้าเพื่อพระแม่
ของแผ่นดิน” ส่วนใหญ่ใช้น้้าดิบจากแหล่งน้้าธรรมชาติ เช่น ประปาภูเขาเป็นแหล่งน้้าหลักในการอุปโภคบริโภค 
บางส่วนใช้ประปาบาดาล และน้้าฝน  เนื่องจากประปาเข้าไม่ถึง โดยน้้าประปาภูเขาอาจ ไม่มีการปรับปรุง
คุณภาพน้้าหรือปรับปรุงเพียงเล็กน้อย ซึ่งไม่เพียงพอที่จะท้าให้น้้าบริโภคมีคุณภาพเหมาะสมส้าหรับการดื่ม 
และน้้าเหส่านั้นมักประสบปัญหาคุณภาพน้้า เช่น ความขุ่น สี เหล็ก ค่าความเป็นกรด- ด่าง ความกระด้าง    
การปนเปื้อนจุลินทรีย์ และอ่ืนๆ ไม่ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานก้าหนด สอดคล้องกับสถานการณ์คุณภาพน้้าบริโภค 
ที่ส้ารวจ ในปี 2552 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย  ได้ส้ารวจข้อมูลการมีและใช้น้้าจ้านวน  5,419 
ครัวเรือน  พบว่า ประชาชนชาวไทยภูเขา ดื่มน้้าจากน้้าประปาภูเขา  ร้อยละ  92.40  โดยต่อระบบท่อส่งผ่าน
ไปยังชุมชน โดยไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน้้าดื่ม  ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้้าประปาภูเขา  ในปี 2554 - 
2558  พบว่า   ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานน้้าประปาดื่มได้  กรมอนามัย พ .ศ.2553 ทางชีวภาพ  โดยตรวจ
วิเคราะห์พบการปนเปื้อนเชื้อ โคลิฟอร์มแบคทีเรียและฟีคัลโคลิฟอร์ม  ร้อยละ 100 พบเชื้อโคลิฟอร์ มมากกว่า 
1,600 เอ็มพีเอ็น /100 มิลลิลิตร  ผลการตรวจวิเคราะห์การปนเปื้อนสารเคมีทางการเกษตรในน้้าดื่ม           
ปี 2559 ในพ้ืนที่ลุ่มน้้าปิงน้อย  อ้าเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม่  และลุ่มน้้าค้า  จังหวัดเชียงราย  พบว่า มีการ
ปนเปื้อนสารเคมีตั้งแต่  2 – 10 ชนิด สารเคมีทางการเกษตรที่พบในปริมาณที่สูงสุด  คือ deltamethrin      
ในจ้านวน  708.41 ไมโครกรัม/ลิตร  ส่วนสารเคมีท่ีพบเกือบทุกแหล่งน้้า  คือ chlorpyrifos คิดเป็นร้อยละ 
68.8 และจากผลการเฝูาระวังคุณภาพน้้าบริโภค ปี 2561 ในชุมชนพ้ืนที่สูง ของจังหวัดเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน 
น่าน จ้านวน 101 ตัวอย่าง ตรวจพบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 89.11 ฟิคัลโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย ร้อยละ 77.2 และประสบปัญหาคุณภาพน้้า เช่น ความขุ่น สี เหล็ก และอ่ืนๆ ไม่ได้ตามเกณฑ์
มาตรฐานก้าหนด ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีห่ างไกลทุรกันดาร  และ    
ขาดแคลนแหล่งน้้าสะอาด 
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จากการสุ่มตรวจเฝูาระวังคุณภาพน้้าบริโภคท่ีผ่านมา พบว่า คุณภาพน้้าบริโภคท่ีชุมชนชาวไทยภูเขา 
ในพ้ืนที่โครงการ “รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน ” ไม่ได้มาตรฐานคุณภาพน้้าบริโภค กระทรวงสาธารณสุข   
ในฐานะหน่วยงานร่วมสนองพระราช เสาวนีย์  โครงการ “รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน ” ได้เล็งเห็น
ความส้าคัญของ การจัดการ น้้าสะอาดเพ่ือการบริโภค  สุขอนามัย ของประชาชน  และการจัดการสิ่งแวดล้อม
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  โดยรับผิดชอบในส่วนของยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมอาชีพและพัฒนา
คุณภาพชีวิต แผนงา นที่ 1 แผนงานการพัฒนาอาชีพ คุณภาพชีวิต และการเข้าถึงบริการทางสังคมและสร้าง
ภูมิคุ้มกันเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้าเนินการใน 7 จังหวัด  ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน น่าน 
พิษณุโลก อุตรดิตถ์ และเลย  รวมหมู่บ้านเปูาหมายด้าเนินการ 129 หมู่บ้าน ตั้งอยู่ใน 10 อ้าเภอ ครอบคลุม
ทั้งสิ้น 2,874.37 ตารางกิโลเมตร จ้านวน 11 ลุ่มน้้า และ กระทรวงสาธารณสุข โดยส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัด ได้จัดท้าแผนงานโครงการพัฒนาคุณภาพน้้าบริโภคภายใต้โครงการ  “รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน ” 
เพ่ือเป็นการปูองกันและลดการเจ็บปุวยจากโรคที่เกิดจากน้้าเป็นสื่อ  และโรคที่เกิดจากการจัดการสิ่งแวดล้อมที่
ไม่เหมาะสม และมีกรมอนามัย โดยส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า เป็นหน่วยงานติดตาม ประสาน รวบรวมผล
การด้าเนินงาน วิเคราะห์และสรุปผลการด้าเนินงาน เพ่ือรายงานต่อที่ประชุม คณะกรรมการโครงการ  "รักษ์น้้า
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน” โดยประยุกต์ให้สอดคล้องกับแผนแม่บทโครงการ "รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนที่แสดงพ้ืนที่ลุ่มน้้าในโครงการ “รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน” 

1. พื้นที่ลุ่มน้้าของ อ้าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
2. พื้นที่ลุ่มน้้าปาย อ้าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
3. พื้นที่ลุ่มน้้าแม่สะงา อ้าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
4. พื้นที่ลุ่มน้้าแม่สะมาด - ห้วยหมากกลาง บ้านพอนอดี และบ้านหนองเขียว 
อ้าเภอเมือง/อ้าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
5. พื้นที่ลุ่มน้้าแม่หาด อ้าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
6. พื้นที่ลุ่มน้้าแม่ปิงน้อย อ้าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม ่
7. พื้นที่ลุ่มน้้าค้า บ้านห้วยหยวกป่าโซ อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
8. พื้นที่ลุ่มน้้าขุนน่าน บ้านสะจุก - สะเกี้ยง อ้าเภอเฉลิมพระเกียรต ิจังหวัดน่าน 
9. พื้นที่ลุ่มน้้าภาค อ้าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 
10. พื้นที่ลุ่มน้้าลี อ้าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ ์
11. พื้นที่ลุ่มน้้าหมัน อ้าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 
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วัตถุประสงค์ 
 
 โครงการ “รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน ” ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2560-2564) มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือ
สนองพระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ที่ทรงห่วงใยทรัพยากรธรรมชาติและ
สภาพปุา ต้นน้้าล้าธาร และขยายผลแนวพระราชด้าริในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่
ต้นน้้าของลุ่มน้้าต่างๆ โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้ 

1. เพ่ือจัดตั้งถิ่นฐานและพัฒ นาชุมชนอย่างเหมาะสมตามแนวพระราชด้าริการอยู่ร่วมกันของคนและ
ปุาอย่างสมดุลยั่งยืน 

2. เพ่ืออนุรักษ์ พัฒนาและบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ลุ่มน้้า โดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อรักษาความสมดุลของระบบนิเวศอย่างยั่งยืน 

3. เพ่ือสร้างโอกาสในการประกอบอาชีพและการมีงานท้าให้กับประชาชนในพื้นท่ีลุ่มน้้า ให้พออยู่พอ
กินและพ่ึงตนเองได้ มีความมั่นคงด้านอาหารเพ่ือก้าวไปสู่การเหลือกินเหลือใช้ 

4. เพ่ือพัฒนาคุณภาพคนในชุม ชนพื้นที่ลุ่มน้้าให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องมีโอกาสเข้าถึงบริการ
พ้ืนฐาน ชุมชนท้องถิ่นมีความเข้มแข็ง มีความมั่นคงปลอดภัยและคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

5. เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการพัฒนาในพื้นที่ลุ่มน้้า มุ่งบูรณาการด้าเนิน งานอย่างเป็น
องค์รวม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันรองรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
 
ผลการด าเนินงาน 
 
     ปีงบประมาณ 2561 กระทรวงสาธารณสุข  โดยส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขและกรมอนามัย ได้
จัดสรรงบประมาณและกรอบกิจกรรมสนับสนุนการด้าเนินงานในพื้นที่โครงการ ตามความจ้าเป็นและเหมาะสม
ของแต่ละพ้ืนที่ และพัฒนาต้นแบบการจัดการน้้าบริโภคปลอดภัย  ผลการด้าเนินการโดยส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัด 7 จังหวัด และกรมอนามัย โดย ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ และส้านัก
สุขาภิบาลอาหารและน้้า รวมงบประมาณ 1,035675 บาท โดยผลการด้าเนินงาน ดังนี้ 
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1. ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดแม่ฮ่องสอน  
พ้ืนที่ด้าเนินการ:  

1. พ้ืนที่ลุ่มน้้าของ อ้าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
2. พ้ืนที่ลุ่มน้้าปาย อ้าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
3. พ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่สะงา อ้าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
4. พ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่สะมาด - ห้วยหมากกลาง บ้านพอนอดี และบ้านหนองเขียว อ้าเภอเมือง/อ้าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: โครงการส่งเสริมประสิทธิภาพการ
เข้าถึงสวัสดิการสังคมอย่างทั่วถึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   200,000 บาท 
 

- บูรณาการอบรมความเข้าใจ ความตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล้อมก้าจัด
ขยะในแม่น้้าปาย จ้านวน 1 ครั้ง  
- จัดกิจกรรมวันรณรงค์ การรักษาสิ่งแวดล้อมแม่น้้าปาย จ้านวน 1 ครั้ง  
- จัดกิจกรรมพันธะสัญญาภาคีเครือข่ายดูแลแม่น้้า ต้นน้้าเมืองน้อย กลางน้้า 
ตาลเจ็ดต้น ในเมืองชุมชนที่ติดน้้า ปลายน้้า เมืองแปง กลุ่มเปูาหมายกิจกรรม 
ได้แก่ เยาวชน ชุมชน อสม. และ อปท.ต่างๆ จ้านวน 1 ครั้ง  
- ส่งเสริมให้โรงเรียนมีการดื่มน้้าฝน โดยบูรณาการจากหน่วยงานที่มีกิจกรรม
ในพ้ืนที่ลุ่มน้้าปาย เพ่ือแก้ปัญหาอันเกิดจากสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีท้าให้เกิดโรค 
จ้านวน 1 แห่ง  
- ออกให้บริการเชิงรุกด้านเวชปฏิบัติครอบครัว (HHC) จ้านวน 12 หมู่บ้าน  
- จัดประชุมประจ้าเดือน ผู้เข้าประชุม ได้แก่ อสม. และ อสม.เชี่ยวชาญ 
จ้านวน 6 ครั้ง  
- จัดกิจกรรมรณรงค์เจาะสารเคมีเกษตรในกระแสโลหิตของเกษตรกร จ้านวน 
12 หมู่บ้าน  
- เจาะโลหิตเกษตรกรเฝูาระวังสารเคมีตกค้าง จ้านวน 1 ครั้ง  
- เฝูาระวังคุณภาพน้้าอุปโภค บริโภค ในครัวเรือน ชุมชน โรงเรียน จ้านวน  
12 หมู่บ้าน  
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

- จัดท้าระบบกรองน้้าดื่ม ตามรูปแบบของกรมอนามัย จ้านวน 12 หมู่บ้าน  
- จัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมให้ครัวเรือนมีการต้มน้้าดื่ม จ้านวน 12 หมู่บ้าน  
- จัดกิจกรรมรณรงค์ชุมชนกักเก็บน้้าสะอาดไว้อุปโภค-บริโภคในฤดูแล้ง 
จ้านวน 12 หมู่บ้าน  
- อบรมให้ความรู้ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม/การก้าจัดขยะ *การลดการใช้
สารเคมีเกษตรในชุมชน/โรงเรียน จ้านวน 1 ครั้ง  
-  จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ประชาชนรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน/การปลูกปุา
ทดแทน จ้านวน 2 ครั้ง  

 
2. ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่  
พ้ืนที่ด้าเนินการ:   

- ลุ่มน้้าปิงน้อย อ้าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
- รพ.สต.บ้านแม่แฮใต้ อ้าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

- ลุ่มน้้าแม่หาด อ้าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: 1. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้าน
การส่งเสริมเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมตาม
แนวทางพระราชด้าริ 
กิจกรรม: กิจกรรมพัฒนาการจัดการน้้าในพ้ืนที่
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
 
 

   50,000 บาท - เฝูาระวังคุณภาพน้้าบริโภคในพื้นที่โครงการพระราชด้าริ กพด. และรักษ์น้้า
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน จ้านวน 1 ตัวอย่าง 
- พัฒนาต้นแบบการจัดการน้้าบริโภค 1 รูปแบบ (เครื่องกรองน้้าอย่างง่าย) 
จ้านวน 12 เครื่อง 
- พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย อสม. ผู้น้าชุมชน จ้านวน 60 คน 
- เจาะเลือดค้นหาสารเคมีก้าจัดแมลงตกค้างในร่างกาย จ้านวน 60 คน 
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: 2 โครงการถ่ายทอดความรู้และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
 
 
 

 - สร้างแกนน้าเครือข่ายเพื่อการถ่ายทอดความรู้และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามกลุ่มวัยที่ส้าคัญ 2 เครือข่าย 
- การคัดกรองพัฒนาการเด็ก (อายุ 0 - 5 ป)ี จ้านวน 73 คน 
- การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น (อายุ 15 - 21 ป)ี 
จ้านวน 184 คน 
- การคัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง จ้านวน 240 
คน 
- เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมี จ้านวน 
150 คน 
การดูแลผู้สูงอายุในชุมชน จ้านวน 97 คน 
 

โครงการหลัก: 3 พัฒนาระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม
และสุขาภิบาลเพ่ือชุมชนบนพื้นที่สูง (โครงการพัฒนา
อนามัยและสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน) 

 - ปรับสภาพแวดล้อมในครัวเรือน (ขยะ น้้าเสีย สิ่งปฏิกูล) จ้านวน 178 
ครัวเรือน 
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3. ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย  
พ้ืนที่ด้าเนินการ:   

- ลุ่มน้้าแม่ค้า  
- หมู่ที ่14, 20, 21, 26 ต้าบลแม่สลองใน  
- หมู่ที ่2,18 ต้าบลเทอดไทย อ้าเภอแม่ฟูาหลวง จังหวัดเชียงราย 
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: โครงการจัดการคุณภาพน้้าดื่มน้้าใช้ใน
ครัวเรือนบนพื้นที่สูง 
กิจกรรม: กิจกรรมพัฒนาการจัดการน้้าในพ้ืนที่
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
 
 
 
 
 
 
 
 

   50,000 บาท 
 

-  พัฒนาศักยภาพเครือข่าย แกนน้าสุขภาพ ในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การจัดการคุณภาพน้้าดื่มน้้าใช้ในครัวเรือนบนพื้นที่สูง ประจ้าปีงบประมาณ 
2561 ในวันที่ 20 - 21  กุมภาพันธ์  2561 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต้าบลบ้านเล่าลิ่ว ผู้เข้ารับการอบรมเครือข่ายแกนน้าสุขภาพในพ้ืนที่โครงการ
ขยายผลโครงการรักษ์น้้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน ได้แก่  

- หมู่ 9 บ้านห้วยหยวกปุาโซ            จ้านวน  15 คน 
- หมู่ 14 บ้านเล่าลิ่ว    จ้านวน  15 คน 
- หมู่ 20 บ้านนาโต่    จ้านวน  15 คน 
- หมู่ ๒1  บ้านโปุงไฮ  จ้านวน  15 คน 
- หมู่ 26 บ้านห้วยกระ    จ้านวน  15 คน 
- หมู่  ๒  บ้านแสนเมืองโก           จ้านวน  15 คน 
- หมู่  18  บ้านแม่ค้าน้อย           จ้านวน  10 คน 

รวมทั้งสิ้นจ้านวน 100 คน  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ชุมชนมีน้้าดื่มน้้าใช้ที่สะอาดด้วยตนเอง 
2 .เพ่ือให้ภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐและชุมชน มีส่วนร่วมในการ

ด้าเนินงานร่วมกัน 
 



 
 

-11- 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

3. มีระบบการจัดการคุณภาพน้้าที่เหมาะสมในพื้นท่ี 
4. เพ่ือให้แกนน้าครัวเรือนและประชาชนมีความรู้และทักษะในการผลิต 

บ้ารุงดูแลรักษาเครื่องกรองน้้าครัวเรือนระบบทรายกรองช้า (รูปแบบของศูนย์
อนามัยกลุ่มชาติพันธ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ กรมอนามัย) 
กิจกรรม  สาธิตสร้างเครื่องกรองน้้าสาธิตในครัวเรือน 
ผลที่ได้จากการอบรม 

1. การให้ความรู้เรื่องระบบนิเวศน์ของน้้าในปัจจุบัน สถานการณ์น้้าใน
พ้ืนที่ การตรวจสอบคุณภาพน้้าในพื้นท่ี และการวัดผลระบบเครื่องกรองน้้าใน
ปัจจุบัน  พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทุกคนมีส่วนร่วม ตั้งใจฟัง และสอบถาม
ระหว่างการบรรยาย แต่มีผู้อบรมที่มีอายุมากหลายๆ ท่าน ยังไม่ เข้าใจเรื่อง
ระบบนิเวศน์ของน้้า การตรวจสอบคุณภาพน้้าในพื้นท่ีและการวัดผล อาจจะ
เป็นเพราะมีความยุ่งยาก และไกลตัวของผู้เข้าร่วมอบรม แต่ส้าหรับผู้ที่เข้า
อบรมที่เป็นวัยรุ่นมีความเข้าใจ สามารถถามตอบกับวิทยากรได้ 

2. อบรม และสาธิตพร้อมปฏิบัติงานจริง ให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ฝึก
ปฏิบัติการจัดท้าเครื่องกรองน้้ารูปแบบศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธ์ ชายข อบ 
และแรงงานข้ามชาติ กรมอนามัย พร้อมทดสอบการใช้งาน  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทุกคนมีส่วนร่วม ตั้งใจฟัง รู้สึกสนุกสนาน มีความสนใจ ได้ร่วมฝึกปฏิบัติผลิต
เครื่องกรองน้้า และสามารถน้ามาใช้งานจริงได้ ซึ่งง่ายต่อการน้าไปใช้งาน 
รวมทั้งได้มีการสอบถามระหว่างการบรรยาย  สามารถถามตอบกับวิทยากรได้ 
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 
หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเล่าลิ่ว จังหวัดเชียงราย 
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4. ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน  
พ้ืนที่ด้าเนินการ:  

- อ้าเภอเฉลิพระเกียรติ ต้าบลขุนน่าน บ้านเปียงก่อ, บ้านด่าน, บ้านนาคุ, บ้านห้วยปูด, บ้านปูุดู่, บ้านบวกหญ้า, บ้านบวกอุ้ม, บ้านเปียงซ้อ, บ้านห้วยฟอง, 
บ้านสะจุก, บ้านสะเกี้ยง, บ้านห้วยเต๋ย 

- อ้าเภอบ่อเกลือ ต้าบลบ่อเกลือเหนือ บ้านขุนน้้าน่าน (บ้านเวร), บ้านสะไล, บ้านห้วยขวาก 
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: โครงการพัฒนาคุณภาพน้้าดื่มใน
ครัวเรือนและชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

   50,000 บาท 
 

1. เฝูาระวังคุณภาพน้้าดื่มในครัวเรือน และชุมชน 
2. พัฒนาครู เพ่ือการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการจัดการน้้าดื่มในชุมชน 
3. ส่งเสริมให้ครัวเรือนมีการดื่มน้้าฝน โดยการสาธิตการจัดท้าถังเก็บน้้าฝนเพื่อใช้
กักเก็บน้้าฝนไว้ดื่มในครัวเรือน และการพัฒนาจัดท้าระบบกรองน้้าดื่มในชุมชน 

- การด้าเนินโครงการบูรณาการร่วมกับการด้าเนินงานในพื้นท่ีสุขศาลา
พระราชทาน (บ้านปุาก ้า บ้านขุนน้้าจอน บ้านปางกบ บ้านห้วยลั วะ ต้าบลดงพญา 
อ้าเภอบ่อเกลือ) และด้าเนินงานร่วมกับศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และ
แรงงานข้ามชาติ จังหวัดล้าปาง     

1. สุ่มเก็บตัวอย่างน้้าเพ่ือเฝูาระวังคุณภาพน้้าบริโภค จ้านวน 24 ตัวอย่าง 
พบว่า น้้าประปา และน้้าดื่ม ไม่ผ่านตามมาตรฐานตามเกณฑ์คุณภาพน้้าประปาดื่ม
ได้ กรมอนามัย พ.ศ. 2553 คุณภาพที่ไม่ผ่าน ได้แก่  ความเป็นกรด-ด่าง (pH)    
1 ตัวอย่าง ความขุ่น (Turbidity) 4 ตัวอย่าง สังกะสี (Zn) 1 ตัวอย่าง โคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย (Coliform bacteria) 13 ตัวอย่าง และฟีคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
(Faecal coliform bacteria) 22 ตัวอย่าง 

- ชุมชนมีข้อมูลและสถานการณ์การจัดการน้้าบริโภคของชุมชน พบว่า   
ส่วนใหญ่ใช้น้้าประปาภูเขา น้้าฝน ส้าหรับอุปโภคและบริโภค ประปาไม่มีระบบการ
ฆ่าเชื้อโรค แต่บางหลังคาเรือนมีการฆ่าเชื้อโดยการต้มก่อนการน้าไปบริโภค ที่เก็บ
น้้าฝนขาดการบ้ารุงรักษา และล้างท้าความสะอาด ท้าให้เกิดการปนเปื้อนในน้้า
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

บริโภค 
2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์สภาพปัญหาการจัดการ

น้้าบริโภค แนวทางการจัดการน้้าบริโภคในพื้นที่ และจัดท้าแผนการพัฒนาการ
จัดการน้้าบริโภคในชุมชน วันที่ 24 มกราคม 2561 ณ ห้องประชุมบ้านเปียงก่อ 
อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน และ วันที่ 25 มกราคม 2561 ณ ห้องประชุม
องค์การบริหารส่วนต้าบลดงพญา อ้าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 

- ชุมชนมีการจัดท้าแผนปฏิบัติเพื่อวิเคราะห์สถานการณ์สภาพปัญหาการ
จัดการน้้าบริโภค แนวทางการจัดการน้้าบริโภคในพื้นที่และจัดท้าแผนการ
พัฒนาการจัดการน้้าบริโภคในชุมชน 

3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการสาธิตการจัดท้าระบบกรองน้้าดื่มในครัวเรือน  
วันที่ 13 กันยายน 2561 ณ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟูาหลวง” 
บ้านห้วยปูด ต้าบลขุนน่าน อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ   กลุ่มเปูาหมาย จ้านวน 28 
คน และเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จ้านวน 7 คน รวม 35 คน 

- ชุมชนมีต้นแบบการจัดการน้้าบริโภคในครัวเรือนที่สะอาด ปลอดภัย โดย
สาธิตการท้าเครื่องกรองน้้าดื่มแบบทรายกรองช้าในครัวเรือน 

 
ปัญหาอุปสรรคการด้าเนินงาน 

ชุมชนบางแห่งขาดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการปรับปรุง/พัฒนาระบบการจัดการน้้าบริโภคท่ีถูกต้องตามหลักอนามัย และน้้าอุปโภคและบริโภคไม่
เพียงพอในบางพ้ืนที่ เนื่องด้วยการคมนาคมไม่สะดวก และบริการสาธารณะไม่ทั่วถึง ในบางแห่งไม่มีระบบไฟฟูาท้าให้ไม่สามารถผลิต/ปรับปรุงระบบคุณภาพน้้าให้
เป็นไปตามเกณฑ์คุณภาพได้ จึงควรมีการส่งเสริมให้มีการบ้าบัดน้้าขั้นต้น เพ่ือลดการปนเปื้อนเชื้อโรคจากสิ่งแวดล้อม 
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5. ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก  
พ้ืนที่ด้าเนินการ:   

- รพ.สต.บ่อภาค หมู่ที ่4 ต้าบลบ่อภาค (ติดล้าน้้าภาค) 
- รพ.สต.นาตอน หมู่ที ่1 ต้าบลบ่อภาค (ติดล้าน้้าภาค) 
- หมู ่1, 2, 3, 4, 5, 10, 14 ต้าบลบ่อภาค (ติดล้าน้้าภาค) 

 
ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: โครงการปรับปรุงคุณภาพน้้าประปา
ส้าหรับอุปโภค และบริโภคในสถานบริการสาธารณสุข 
รพ.สต.บ่อภาค 

   36,000 บาท - ปรับปรุงระบบการกรอง ท่อส่งน้้า และระบบพักน้้าประปา จ้านวน 1 ระบบ ใน 
รพ.สต. เพ่ือคุณภาพน้้าที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ได้แก่ ระบบกรองน้้า ท่อระบบส่งน้้า 
ได้แก่ เครื่องสูบน้้า 2 ตัว และท่อส่งน้้ายาวประมาณ 10 เมตร  

โครงการหลัก: โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม. 
ลุ่มน้้าภาค เฝูาระวังตรวจสอบคุณภาพน้้าและอาหาร 
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมโดยชุมชนมีส่วนร่วม  
 

14,000 บาท 1. อบรม อสม. จ้านวน 50 คน ให้มีความเชี่ยวชาญด้านการตรวจเฝูาระวัง
คุณภาพน้้าและอาหาร และสร้างกระแสการรณรงค์ พิทักษ์สิ่งแวดล้อมโดยชุมชนมี
ส่วนร่วม ด้าเนินการในเดือนมีนาคม 2561 
2. เฝูาระวังคุณภาพน้้าและอาหาร จ้านวน 100 ตัวอย่าง ในชุมชนลุ่มล้าน้้าภาค 
โดย อสม. ที่ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตร อสม . นักวิทยาศาสตร์การแพทย์  
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6. ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์  
พ้ืนที่ด้าเนินการ:  

- ต้าบลน้้าหมัน 12 หมู่บ้าน  
- ม.12 บ้านกิ่วเคี่ยน ต้าบลจริม อ้าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นท่ี
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ ลุ่มน้้าลี ปี 2561 
กิจกรรม: 1. กิจกรรมการส่งเสริมการออกก้าลังกายและเฝูาระวัง
ภาวะสุขภาพและอุบัติเหตุในพื้นที่รักษ์น้้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน   
 

   23,360 บาท 1. จัดท้าสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองและการออก
ก้าลังกาย และเฝูาระวังอุบัติเหตุในชุมชน รวมทั้งสิ้น 16 ปูาย โดยแบ่ง
ออกดังนี้ 
- ปูายเฝูาระวังอุบัติเหตุการจมน้้า จ้านวน 4 ปูาย เพ่ือติด
ประชาสัมพันธ์ ในบริเวณพ้ืนที่อ่างเก็บน้้าห้วยน้้ารี ที่บ้านกิ่วเคียน 
ต้าบลจริม 
- ปูายเฝูาระวังอุบัติเหตุการขับขี่รถจักยานยนต์ รถยนต์ จ้านวน 8 ปูาย 
เพ่ือติดประชาสัมพันธ์ ในบริเวณเขตคมนาคมในต้าบลน้้าหมัน และ
พ้ืนที่อ่างเก็บน้้าห้วยน้้ารี 
- ปูายส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองและการออกก้าลังกายจ้านวน     
4 ปูาย เพ่ือติดประชาสัมพันธ์ ในบริเวณเขตคมนาคมในต้าบลน้้าหมัน 
และ บ้านกิ่วเคียน ต้าบลจริม 
2.จัดหาวัสดุสนับสนุนและส่งเสริมการออกก้าลังกายในเครือข่าย
สุขภาพในชุมชน ในพื้นที่ต้าบลน้้าหมัน ได้แก่ 
- จัดซื้ออุปกรณ์กีฬา ได้แก่ ลูกฟุตบอล ลูกวอลเลย์บอลพร้อมตาข่าย 
ลูกตระกร้อพร้อมตาข่าย และ   ฮูล่าฮูป สนับสนุนให้กลุ่มเยาวชน   
และแม่บ้านได้มีอุปกรณ์ในการออกก้าลังกาย และส่งเสริมการออก
ก้าลังกายในกลุ่มแม่บ้าน โดยการเต้น“บาสโลป” ของต้าบลน้้าหมัน 
อย่างต่อเนื่อง 48 ครั้ง 
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

3. พัฒนาแกนน้าสร้างสุขภาพในพ้ืนที่ จ้านวน 40 คน 
4. พัฒนาหมู่บ้านต้นแบบการออกก้าลังกาย จ้านวน 10 หมู่บ้าน 

กิจกรรม: 2. กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพเกษตรกรในพ้ืนที่รักษ์น้้า
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน  
 

10,140 บาท 1. จัดกิจกรรมคัดกรองประชาชนในพื้นท่ีได้ตรวจหาสารเคมีตกค้างใน
เลือดเพ่ือประเมินความเสี่ยงของโรค จ้านวน 1,300 คน โดยการใช้
แบบคัดกรองความเสี่ยงการตกค้างของสารเคมีในเลือดกลุ่มเกษตรกร 
และกลุ่มเสี่ยงของผู้สัมผัสสารเคมี และเจาะเลือดตรวจวิเคราะห์ความ
เสี่ยงสารเคมีตกค้างในเลือดเบื้องต้นโดยใช้ชุดทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
โดยสนับให้ทุกหมู่บ้านในเขตพ้ืนที่ต้าบลน้้าหมัน และบ้านกิ่วเคียน 
ต้าบลจริม เพื่อหาความชุกของอัตราการเกิดโรคจากการสารเคมีตกค้าง
ในเลือดของเกษตรกรในพื้นที่ 
2. จัดกิจกรรมส่งเสริมรณรงค์ให้ประชาชนลดการใช้สารเคมีใน
ครัวเรือน จ้านวน 1,700 ครัวเรือน โดยประชาสัมพันธ์ทางหอกระจาย
ข่าวหมู่บ้าน การประชุมประจ้าเดือนของหมู่บ้าน   
3. จัดประชุมร่วมกับชุมชนในการสร้างมาตรการลดการใช้สารเคมีใน
ครัวเรือน 
4. พัฒนาหมู่บ้านต้นแบบลดการใช้สารเคมี จ้านวน 10 หมู่บ้าน 
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

กิจกรรม : 3. กิจกรรมพัฒนาคุณภาพน้้าบริโภคในพ้ืนที่โครงการ
รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน  
 

16,500 บาท 1. จัดเก็บน้้าดื่มในชุมชน  และครัวเรือนส่งตรวจวิเคราะห์น้้าเพื่อเฝูา
ระวังคุณภาพน้้าดื่มในชุมชน  จ้านวน 4 จุด ได้แก่ บ้านน้้าลี หมู่ที่ 6 
บ้านทรายงาม หมู่ที่ 10 บ้านวังหัวดอย หมู่ที่ 2 ต้าบลน้้าหมัน และ
บ้านกิ่วเคียน หมู่ที่ 12 ต้าบลจริม โดยได้เก็บส่งตรวจคุณภาพน้้ากับ
ศูนย์วิทยาศาสตร์และเทคโนโล ยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ซึ่งผล
วิเคราะห์น้้าดื่มทั้ง 4 จุด ผ่านเกณฑ์มาตรฐานน้้าดื่ม  
2. จัดท้าสื่อประชาสัมพันธ์การสาธิตการจัดท้าถังเก็บน้้าฝนเพื่อกักเก็บ
น้้าฝนไว้ดื่มในครัวเรือน จ้านวน 13 ชุด ใน 10 หมู่บ้าน เพ่ือ
ประชาสัมพันธ์วิธีการเก็บน้้าดื่ม ให้กับหมู่บ้านทุกหมู่บ้าน ในพ้ืนที่ต้าบล
น้้าหมัน และบ้านก่ิวเคียน ต้าบลจริม 
3. พัฒนาผู้น้าชุมชน อสม. เพ่ือการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการจัดการ
น้้าดื่มในชุมชน จ้านวน 65 คน 
 

 
ปัญหาอุปสรรคการด้าเนินงาน 

1. ในการจัดท้าสื่อยังไม่เพียงพอเนื่องจากพ้ืนที่เสี่ยงมีมาก ไม่ว่าจะเป็นจุดอันตราย จุดเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ ในหมู่บ้าน  
2. ในการคัดกรองยังคัดกรองไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่เนื่องจากเป็นหน้างานของกลุ่มเปูาหมาย  ท้าให้กลุ่มเปูาหมายและกลุ่มเสี่ยงยังคัดกรองไม่ครอบคลุม 
3. การสร้างมาตรการลดการสารเคมีในหมู่บ้านยังอยู่ในระยะเริ่มกระบวนการก้าหนดรูปแบบที่ชัดเจน และยังขาดการประชาคมในหมู่บ้าน 
4. ในการเก็บน้้าส่งตรวจยังไม่ครอบคลุมทุกหมู่บ้านและยังคงต้องท้าการตรวจต่อเนื่อง เพราะข้ึนอยู่กับระยะเวลาในการดูแลแหล่งน้้าดื่มในชุมชนและระบบ

จัดการน้้าดื่มให้ได้มาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน 
หน่วยงาน  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอท่าปลา  จังหวัดอุตรดิตถ์ 

จัดท้าสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองและการออกก้าลังกาย และเฝูาระวังอุบัติเหตุในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพเกษตรกรในพ้ืนที่รักษ์น้้าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน  
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7. ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย  
พ้ืนที่ด้าเนินการ: 12 หมู่บ้าน ต้าบลกกสะทอน อ้าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย   
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: โครงการส่งเสริมประสิทธิภาพการเข้าถึงสวัสดิการ
สังคมอย่างทั่วถึง 

   14,780 บาท - เฝูาระวังและรณรงค์การลดการใช้สารเคมีในเกษตรกรในพ้ืนที่ โดย
การให้ความรู้และเจาะเลือดตรวจระดับโคลีนเอสเตอเรสเพื่อหาสารเคมี
ตกค้างในเลือด โดย รพ.สต. ตูบคล้อ /รพ.สต.น้้าเย็น/ สสอ.ด่านซ้าย 
และ สสจ.เลย ร่วมด้าเนินการ ต่อเนื่องถึงเดือนธันวาคม 2561 
- การจัดบริการสาธารณสุขเชิงรุก จ้านวน 48 ครั้ง 
- การพัฒนางานสาธารณสุขมูลฐาน ประชุม อสม. (นักจัดการสุขภาพ) 
จ้านวน 688 คน และจัดกิจกรรมแก้ไขปัญหาหมู่บ้านแบบมีส่วนร่วม 
จ้านวน 5 กิจกรรม  
 

โครงการหลัก: โครงการพัฒนาคุณภาพน้้าดื่มในครัวเรือนและ
ชุมชน  
 

35,220 บาท - เฝูาระวังคุณภาพน้้าดื่มด้านแบคทีเรีย ด้วยชุด อ.11 ใน
ครัวเรือน ชุมชน โรงเรียน โดย อสม.ในพ้ืนที่ 12 หมู่บ้าน จ้านวน   
500 ตัวอย่าง 

- พัฒนาครูและ อสม. ชี้แจงแนวทางการด้าเนินงานการจัดการ  
น้้าดื่มในชุมชน จ้านวน 35 คน 

- ส่งเสริมให้ชุมชนมีการดื่มน้้าฝน โดยการสาธิตการจัดท้าถังเก็บ
น้้าฝนเพื่อใช้กักเก็บน้้าฝนไว้ดื่มในชุมชน จ้านวน 2 แห่ง 
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8. ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ กรมอนามัย 
พ้ืนที่ด้าเนินการ: 

- ลุ่มน้้าปิงน้อย อ้าเภอแม่แจ่ม และลุ่มน้้าแม่หาด อ.อมก๋อย จ.ชียงใหม่ 
 -  ลุ่มน้้าน่าน อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ และ อ้าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 
 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

โครงการหลัก: โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการส่งเสริมเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมตามแนวทางพระราชด้าริ 
กิจกรรม: 1. พัฒนาการจัดการน้้าบริโภคในพื้นที่โครงการ
พระราชด้าริ (รักษ์น้้า, พมพ. และพ้ืนที่ กพด.)  

285,675 บาท 
    

- พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่โครงการรักษ์น้้าเพ่ือพระแม่  
ของแผ่นดิน ลุ่มน้้าปิงน้อย อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ และ อ.แม่ลาน้อย     
จ.แม่ฮ่องสอน จ้านวน 90 คน โดยได้แผนการจัดการน้้าบริโภคลุ่มน้้าปิง
น้อย อ้าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ จ้านวน 1 แผน คือ จัดการน้้า
บริโภคลุ่มน้้าปิงน้อย หม่บ้าน แม่แฮใต้ เซโดซา บรอเด ต้าบลปางหินฝน 
อ้าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีการขับเคลื่อนกิจกรรมโดยแกนน้า
ชุมชน อสม. และมีการจัดท้าโครงการโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต้าบลแม่แฮใต้ 1 โครงการ คือ โครงการลดความเสี่ยงจากการปนเปื้อน
สารเคมีในเลือด ซึ่งได้ด้าเนินการเสร็จสิ้นไปแล้ว  
- พัฒนาระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าดื่ม ระบบกรองน้้าชุมชนแบบทราย
กรองช้า ร่วมกับส้านักงานสุขาภิบาลอาหารและน้้า กรมอนามัย ณ   
บ้านสาม อ้าเภอแม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน โดยเป็นระบบกรองขนาด 
100 ลิตร ความจุถังน้้าใส 1,000 ลิตร และได้มีการทดสอบ
ประสิทธิภาพระบบกรองน้้าชุมชน  
- สุ่มเฝูาระวังคุณภาพน้้าบริโภค (พมพ./กพด. และรักษ์น้้า) ลุ่มน้้าปิง
น้อย อ้าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ และอ้าเภอแม่ลาน้อย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน,พ้ืนที่โครงการหมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงและหมู่บ้าน
ยามชายแดน อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ จ.เชียงใหม่ และพ้ืนที่โครงการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) จังหวัดเชียงใหม่และ
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

จังหวัดน่าน จ้านวน 120 ตัวอย่าง  
    1. จังหวัดเชียงใหม่ สุ่มตรวจทั้ งหมด 56 ตัวอย่าง ประกอบด้วย 
อ้าเภอแม่แจ่ม จ้านวน 17 ตัวอย่าง (รักษ์น้้า +กพด .) อ้าเภอกัลยา        
ณิวัฒนา จ้านวน 11 ตัวอย่าง อ้าเภอเวียงแหง จ้านวน 18 ตัวอย่าง 
(พมพ .) และอ้าเภออมก๋อย จ้านวน 10 ตัวอย่าง (รักษ์น้้า +กพด .)     
แบ่งออกเป็น น้้าประปาภูเขา 25 ตัวอย่าง น้้าดื่ มโรงเรียน /ศูนย์เด็ก
เล็ก 13 ตัวอย่าง น้้าดื่มใน ศศช . จ้านวน  7 ตัวอย่าง น้้าบ่อตื้น 3 
ตัวอย่าง น้้าดื่มชุมชน (ขวดขาว) 1 ตัวอย่าง น้้าดื่ม รพสต./รพ. จ้านวน            
2 ตัวอย่าง น้้าดื่มผ่านเครื่องกรอง (บริจาค) จ้านวน 5 ตัวอย่าง  
ผลการตรวจวิเคราะห์  พบว่า ไม่ผ่านเกณฑ์ มาตรฐานด้านชีวภาพ    
ร้อยละ 81.25 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านโลหะหนัก ร้อยละ 0.69 
(เหล็ก) ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้นกายภาพ ร้อยละ 9.29 ซึ่งจะเป็น
ความเป็นกรด-ด่าง และความขุ่น   
    2. จังหวัดแม่ฮ่องสอน สุ่มตรวจทั้งหมด 31 ตัวอย่าง ประกอบด้วย 
อ้าเภอแม่ลาน้อย จ้านวน 15 ตัวอย่าง อ้าเภอสบเมย จ้านวน 10 
ตัวอย่าง อ้าเภอแม่สะเรียง จ้านวน 10 ตัว แบ่งออกเป็น น้้าประปา
ภูเขา 18 ตัวอย่าง น้้าดื่มโรงเรียน 7 ตัวอย่าง น้้าที่ผ่านเครื่องกรอง
ชาวบ้าน (บริจาค )/ซื้อ 3 ตัวอย่าง น้้าประปาหมู่บ้าน (เขตเทศบาล )   
3 ตัวอย่าง  
ผลการตรวจวิเคราะห์  ไม่ผ่าน เกณฑ์มาตรฐานด้านชีวภาพ ร้อยละ 
87.10 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านเคมีและโลหะหนักร้อยละ 0.25 
(ปริมาณเหล็ก) และไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านกายภาพ ร้อยละ 8.39 
ซึ่งส่วนใหญ่ คือ ความขุ่นและสี 
    3. จังหวัดน่าน สุ่มตรวจทั้งหมด 24 ตัวอย่าง ประกอบด้วย  
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อ้าเภอบ่อเกลือ จ้านวน 12 ตัวอย่าง (พ้ืนที่โครงการภูฟูา ) อ้าเภอ  
เฉลิมพระเกียรติ จ้านวน 12 ตัวอย่าง (พ้ืนที่รักษ์น้้า ) แบ่งออกเป็น 
น้้าประปาภูเขา จ้านวน 16 ตัวอย่าง น้้าฝน จ้านวน 2 ตัวอย่าง น้้าดื่ม
โรงเรียน (ตชด. 100ปี) 1 ตัวอย่าง น้้าดื่มสุขศาลา 1 ตัวอย่าง น้้าดื่ม
ศูนย์เด็กเล็ก 1 ตัวอย่าง (ผ่านระบบกรอง ) น้้าดื่มชุมชน (ผ่านระบบ
กรอง) 3 ตัวอย่าง  
ผลการตรวจวิเคราะห์  พบว่า ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านชีวภาพ    
ร้อยละ 91.67 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านเคมีและโลหะหนัก ร้อยละ 
0.32 และไม่ผ่านเกณฑ์ด้านกายภาพ ร้อยละ 4.17 (ความขุ่นและสี) 
- พบการปนเปื้อน Chlorpyrifos ในน้้าประปาภูเขาบ้านปางอุ๋ง 
อ้าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ผลการด้าเนินงานการจัดการน้้าในบ้านแม่แฮไต้ อ.แม่แจ่ม  
1.ให้ความรู้/ส่งเสริมสุขภาพประชาชน  
   1.1 ได้จัดการอบรมให้ความรู้ เรื่องการใช้สารเคมีการเกษตร แก่
แกนน้าในชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข โดยมีเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพส่วนต้าบลบ้านแม่แฮใต้เป็นวิทยากร 
   1.2 คัดกรองสุขภาพ โดยการเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาสารตกค้างใน
เลือดโดยใช้ชุดทดสอบโคลินเอสเตอเรส ผลจากการตรวจพบว่า
ประชาชนทั้งหมด 91 คน มีผู้มีสารเคมีตกค้างจ้านวน 2 คน กลุ่มเสี่ยง 
87คน และกลุ่มปกติ 2 คน ซึ่งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้ให้กลุ่มที่พบ
สารเคมีตกค้างในเลือดทานยาสมุนไพร รางจืดชนิดแคปซูล เพื่อลด
สารเคมีตกค้างในเลือด เมื่อครบการรักษา จะนัดให้ผู้ท้าการรักษามา
เจาะเลือดเพ่ือเก็บเป็นขอ้มูลต่อไป 

https://en.wikipedia.org/wiki/Chlorpyrifos
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2. ปรับปรุง/พัฒนาแหล่งต้นน้้า  
   2.1 ชาวบ้านบ้านแม่แฮใต้ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร่วมกันจัดกิจกรรม
ปลูกต้นไม้ ท้าความสะอาดบริเวณแหล่งต้นน้้าในวันที่ 23 มิถุนายน 
61 เป็นการรวมมือกันดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งต้นน้้าในชุมชน 
   2.2 ซ่อมแซมระบบประปาหมู่บ้าน จากการสอบถามพบว่า มีการ
ตรวจดูระบบประปาทุกวันๆ ละ  2 ครั้ง โดยมีคณะกรรมการการดูแล
น้้าในชุมชน ชาวบ้านคอยผลัดเปลี่ยนกันตรวจ 
3. การแก้ไขระเบียบการใช้น้้าประปาในหมู่บ้านจากการสอบถามพบว่า
ยังไม่มีการด้าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม แต่มีการวางแผนเรื่องการ
จัดเก็บเงินค่าบ้ารุ งและซ่อมแซมระบบน้้าประปาไว้ใช้เป็นยามจ้าเป็น 
ซึ่งต้องหาข้อสรุปร่วมกับทางชาวบ้านอีกครั้ง 
4. จัดท้าปูายรณรงค์การใช้สารเคมีในชุมชน ทางเจ้าหน้าที่สาธา รณสุข
ได้จัดท้าปูายไวนิลให้ความรู้ในเรื่องการใช้สารเคมีการเกษตร และ
วิธีการปูองกันตนเองจากการใช้สารเคมีการเกษตร จ้านวน 5 ปูาย โดย
ติดตั้งในชุมชนในต้าแหน่งที่ชาวบ้านสามารถสังเกตได้ง่าย  
5. จัดหางบประมาณพัฒนาระบบน้้าในชุมชน จากการติดตามพบว่า
ทางพ้ืนที่ได้ด้าเนินการน้าเ รื่องเข้าสู่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (กรม
ชลประทาน)บางส่วน ขณะนี้ก้าลังอยู่ในขั้นตอนพิจารณา  
6. ออกกฎระเบียบการใช้สารเคมีบริเวณพ้ืนที่ต้นน้้า พ้ืนที่ยังไม่ได้
ด้าเนินการ ทางผู้น้าชุมชนจะหารือร่วมกับชาวบ้านอีกครั้ง 
7. ดูแลรักษาเครื่องกรองน้้าในครัวเรือน บ้านที่มีการติ ดตั้งเครื่องกรอง
น้้าในครัวเรือน จะมีอาสาสมัครสาธารณสุขช่วยติดตามการดูแลรักษา
อีกแรงและเม่ือมีการประชุมในหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข มีการ
สอนการท้าความสะอาดน้้าเครื่องกรองน้้าในครัวเรือนที่ถูกต้อง 
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8. จัดหาเครื่องกรองน้้าไว้ใช้ให้ครบทุกครัวเรือน กิจกรรมนี้ยังไม่ได้
ด้าเนินการ ซึ่งจะน้าเข้าในแผนการจัดการน้้าประจ้าปี 62 
9. การประสานหน่วยงานในการดูแลระบบชลประทาน บ้านแม่แฮใต้มี
ปัญหาในเรื่องภัยแล้ง ทางผู้น้าหมู่บ้านก้าลังด้าเนินการเข้าประสานกับ
กรมชลประทานเพื่อให้หน่วยงานดังกล่าวช่วยดูด้านการท้าระบบการ
ไหลของแท๊งค์กักเก็บน้้า 
10. อาสาสมัครสาธารณสุข เฝูาระวังให้ค้าแนะน้าปรับปรุงน้้าดื่มให้
สะอาด เดือนละ 1 ครั้ง พบว่า พื้นที่ได้ด้าเนินการประชุมอาสาสมัคร
สาธารณสุข จัดประชุมให้ค้าแนะน้าวิธีการใช้เครื่องกรองน้้าระบบทราย
กรองช้า และวิธีท้าความสะอาดที่ต้องน้าทรายในตัวถังกรองน้ามาล้าง 
ส้าหรับถังกรองน้้าที่ ใช้กระดาษกรองเป็นตัวกรองนั้น การท้าความ
สะอาดต้องล้างภายในถังทุกอาทิตย์โดยใช้น้้ายาล้างจานผสมน้้าท้า
ความสะอาด และใช้น้้าอุ่นล้างน้้าสุดท้าย และต้องเปลี่ยนกระดาษ
กรองเป็นประจ้า ซี่งการใช้ถังกรองชนิดนี้สามารถแก้ไขความขุ่นของน้้า 
และทุกครั้งก่อนน้าน้้ามาบริโภคต้องน้าน้้าม าต้มโดยใช้ความร้อนอย่าง
น้อย 30 นาที เป็นการฆ่าเชื้อโรคก่อนน้ามาดื่ม 
 

กิจกรรม: 2. การเฝูาระวังและพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายใน
การจัดการน้้าบริโภคปลอดภัยลุ่มน้้าน่าน อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
และ อ้าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 

100,000 บาท - พัฒนาศักยภาพเครือข่ายลุ่มน้้าน่านในการจัดการน้้าบริโภคปลอดภัย
พ้ืนที่โครงการ รักษ์น้้าฯ กพด . และโครงการภูฟูา จ้านวน 2 อ้าเภอ คือ 
อ้าเภอบ่อเกลือ และเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน มีกลุ่มเปูาหมายได้รับ
การพัฒนาศักยภาพจ้านวน 69 คน มีแผนการจัดการน้้าบริโภคในพื้นที่ 
จ้านวน 4 แผน ประกอบด้วย 

1. การขับเคลื่อนการการจัดการน้้าบริโภคของ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต้าบลบ้านด่าน 
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2. การขับเคลื่อนการการจัดการน้้าบริโภคของ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต้าบลบ้านสะจุก 

3. การขับเคลื่อนการการจัดการน้้าบริโภคของ ต้าบลบ่อเกลือเหนือ 
4. การขับเคลื่อนการการจัดการน้้าบริโภคของ ต้าบลดงพญา 

- เป็นพี่เลี้ยงในการด้าเนินงานให้กับหน่วยงานในพื้นท่ี 
- สนับสนุนสื่อ และองค์ความรู้ คู่มือการท้าเครื่องกรองน้้าครัวเรือน
แบบทรายกรองช้า ให้พ้ืนที่น้าไปขยายผล 
- ติดตั้งเครื่องกรองน้้าครัวเรือนระบบทรายกรองช้าสาธิต ณ สุขศาลา
พระราชทานบ้านสไลหลวง (ตชด.100 ป)ี ต.ดงพญา อ.บ่อเกลือ จังหวัด
น่าน จ้านวน 1 จุด และส่งมอบให้ รพสต.บ้านด่าน และ รพสต.บ้านสะ
จุก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ้านวน 2 ชุด เพื่อใช้เป็นต้นแบบในการจัดการน้้า
บริโภคปลอดภัย สามารถถ่ายทอดและขยายผลการด้าเนินงาน 
- สุ่มตรวจคุณภาพน้้าบริโภคในพื้นที่ ทั้งหมด 24 ตัวอย่าง 
ประกอบด้วย  อ้าเภอบ่อเกลือ จ้านวน 12 ตัวอย่าง (พ้ืนที่โครงการภูฟูา) 
อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ จ้านวน 12 ตัวอย่าง (พ้ืนที่รักษ์น้้า ) แบ่ง
ออกเป็น น้้าประปาภูเขา จ้านวน 16 ตัวอย่าง น้้าฝน จ้านวน 2 
ตัวอย่าง น้้าดื่มโรงเรียน (ตชด .100 ปี) 1 ตัวอย่าง น้้าดื่มสุขศาลา 1 
ตัวอย่าง น้้าดื่มศูนย์เด็กเล็ก 1 ตัวอย่าง (ผ่านระบบกรอง ) น้้าดื่มชุมชน 
(ผ่านระบบกรอง) 3 ตัวอย่าง ผลการตรวจวิเคราะห์ พบว่า ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานด้านชีวภาพ ร้อยละ 91.67 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านเคมี
และโลหะหนัก ร้อยละ 0.32 และไม่ผ่านเกณฑ์ด้านกายภาพ ร้อยละ 
4.17 (ความขุ่นและสี) 
- สนับสนุนข้อมูลในการรายงานสถานการณ์น้้าบริโภคให้กับ สสจ.น่าน 
ในการถวายรายงานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
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ผลผลิต 
1. แผนการจัดการน้้าบริโภคปลอดภัย 2 แผน 
2. เครือข่ายได้รับการพัฒนาศักยภาพและความรู้ จ้านวน 69 คน 
3. สสจ. ร่วมกับเครือข่ายในพ้ืนที่ พัฒนาเครื่องกรองน้้า จ้านวน 28 ชุด 
ติดตั้งทดลองใช้ 1 ชุมชน 
4. นโยบายการจัดการน้้าบริโภคในพื้นที่อ้าเภอบ่อเกลือ 
ความคาดหวัง และสิ่งที่จะด าเนินการต่อ  
1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านด่าน 
    1.1 อยากมีเครื่องกรองน้้า 
    1.2 มีงบประมาณเพ่ือท้าเครื่องกรองน้้า 
    1.3 มีน้้าดื่มท่ีสะอาดในขุมชน 
    1.4 มีน้้าดื่มเพียงพอต่อการบริโภค 
    1.5 ระบบน้้าที่ดี และน้้าที่สะอาดในชุมชน 
    1.6 อยากมีวิทยากรไปสาธิตการท้าเครื่องกรองน้้าในชุมชน 
    1.7 แนะน้า ,เผยแพร่ความรู้ที่ได้ในวันนี้กับชาวบ้าน 
    1.8 ของบประมาณสนับสนุนการท้าเครื่องกรองน้้า 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลสะจุก 
    2.1 น้าความรู้ไปต่อยอดในชุมชน 
    2.2 มีน้้าสะอาดใช้มากข้ึน 
    2.3 อยากให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาสนับสนุนงบประมาณ 
    2.4 คาดหวังจะมีหน่วยงานมาตรวจน้้าในชุมชนทุกปี 
    2.5 อยากมีเครื่องกรองน้้าแบบทรายกรองช้า 
    2.6 ท้าเครื่องกรองน้้าแบบทรายกองช้าในชุมชน และล้างแทงค์น้้าใน
หมู่บ้าน 
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3. ต้าบลบ่อเกลือเหนือ 
    3.1 ต่อยอดความรู้ อยากเครื่องกรองน้้าในชุมชน 
    3.2 อยากท้าเครื่องกรองน้้าแบบครัวเรือน 
4. ต้าบลดงพญา 
    4.1 อยากมีวิทยากรมาสอนให้ความรู้  
    4.2 มีถังเก็บน้้าฝน 
    4.3 อยากท้าความสะอาดเพ่ิมเดิม 
    4.4 อยากได้ระบบกรองน้้า 
    4.5 พัฒนาระบบกรองน้้าในหมู่บ้าน ท้าน้้าดื่มให้สะอาด และ
ปรับปรุงแหล่งน้้าในหมู่บ้าน 

 
ปัญหาอุปสรรคการด้าเนินงาน 
1. ปัญหาอุปสรรคการใช้ระบบกรองน้้า  

- ชาวบ้านมีภาชนะท่ีน้าไปใส่น้้าดื่มมีจ้ากัด ภาชนะท่ีน้ามาบรรจุน้้ามีปริมาณน้อย เช่น ขวดโค้ก และระยะทางค่อนข้างไกล ซึ่งมีมากกว่า 10 หลังคาเรือนที่
อยู่ไกลจากท่ีตั้งระบบกรองน้้า จึงอยากขยายการจัดตั้งระบบในชุมชนเพ่ิมเติม เช่น ติดตั้งที่โรงเรียน  

- การขอรับสนับสนุนจากส่วนท้องถิ่น อบต. เพ่ือขยายผลเป็นไปได้ยาก เนื่องจากจะให้ความส้าคัญกับระบบใหญ่ เน้นงานสิ่งก่อสร้างเป็นหลัก เช่น ถนน 
ศาลา  ทั้งนี ้ชุมชนจะใช้งบประมาณในการบริหารจัดการหมู่บ้านในการด้าเนินการต่อไป 
2. ปัญหาอุปสรรคด้านด้าเนินการ 

- พ้ืนที่ด้าเนินการค่อนข้างทุรกันดาร ต้องมีการเร่งด้าเนินการก่อนฤดูฝน และท้ิงช่วงเข้าติดตามหลังหมดฤดูฝน ท้าให้การด้าเนินการบางกิจกรรมล่าช้า และ
การติดต่อ สื่อสารภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่บางพ้ืนที่การติดต่อสื่อสารล้าบาก ท้าให้การประสานงานล่าช้า 

- การขนส่งตัวอย่างน้้าค่อนข้างล้าบาก อยู่ในพื้นท่ีทุรกันดาร ใช้เวลาในการขนส่งยาวนาน ซึ่งอาจส่งผลต่อผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้้าได้ 
3. ปัญหาน้้าบริโภค 

1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านด่าน ประสบปัญหาดังนี้  
   1.1 น้้าดื่มไม่เพียงพอ  
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   1.2 น้้าดื่มไม่สะอาด 
   1.3 ที่กักเก็บน้้าเสื่อมสภาพ 
   1.4 ในฤดูร้อนน้้าดื่มไม่เพียงพอส่งผลให้เกิดตะกอนสะสมเยอะ 
   1.5 น้าสัตว์ลงเดินในน้้าที่ตนบริโภค 
   1.6 ตะกอนจากดินโคลนเยอะ  
   1.7 มีเศษไปไม้ แมลงตักในถัง  
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลสะจุก ประสบปัญหาดังนี้  
   2.1 น้้ามีขุ่น 
   2.2 มีการเลี้ยงสัตว์บริเวณต้นน้้า 
   2.3 น้้ามีกลิ่นเหม็น 
   2.4 ไม่มีระบบการกรองน้้า 
   2.5 มีสารพิษเจือปน 
   2.6 น้้าไม่พอใช้ในฤดูแล้ง  
   2.7 ท้าไร่บนแหล่งน้้า 
   2.8 ขาดความดูแลเอาใจใส่แหล่งต้นน้้า 
   2.9 ชาวบ้านขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องน้้าสะอาดและปลอดภัย 
3. ต้าบลบ่อเกลือเหนือ  
   3.1 น้้าขุ่น 
   3.2 น้้าเป็นตะกอน 
4. ต้าบลดงพญา 
   4.1 ไม่มีเครื่องกรอง 
   4.2 น้้าไม่พอใช้ 
   4.3 น้้าไหลช้า 
   4.4 น้้าไม่สะอาด มีสีขุ่น มีกลิ่นเหม็น มีตะกอน 
   4.5 มีเศษใบไม้ปะปน  
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   4.6 แท๊งค์น้้าไม่มีฝาปิด 
   4.7 มีไส้เดือน 
   4.8 มีแมลงไหลมาตามน้้า 

 
ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน (ลุ่มน  าน่าน) 

หน่วยงาน  ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ กรมอนามัย 
 

1. การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในการจัดการน้้าบริโภค อ.บ่อเกลือ และ อ.เฉลิมพระเกียรติ 
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2. การขยายผลการจัดการคุณภาพน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าน่าน 
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9. ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า กรมอนามัย 
พ้ืนที่ด้าเนินการ: 

- ลุ่มน้้าแม่สะมาด-ห้วยหมากลาง อ้าเภอเมือง และอ้าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
- ลุ่มน้้าปิงน้อย อ้าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
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โครงการหลัก: โครงการพัฒนาการจัดการน้้าบริโภค
ในพ้ืนที่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
กิจกรรม: การพัฒนาคุณภาพน้้าบริโภคในพื้นที่รักษ์น้้า
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน ประกอบด้วย 2 รูปแบบ คือ  

1. รูปแบบการปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคระบบ
ทรายกรองช้าในประปาภูเขา ต้าบลบ้านสาม อ้าเภอ
แม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

2. รูปแบบการสร้างความมีส่วนร่วมเพ่ือความ
ยั่งยืนของระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าของชาวไทยภูเขา
ในพ้ืนที่บ้านพอนอคี ต้าบลห้วยโปุง อ้าเภอเมือง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

150,000 บาท รูปแบบที่ 1 การปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคระบบทรายกรองช้าในประปาภูเขา 
ต้าบลบ้านสาม อ้าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
วัตถุประสงค์ เพื่อปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคในชุมชนต้นแบบให้มีคุณภาพได้ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน และบูรณาการความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย ชุมชน และ
ประชาชน ให้สามารถพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข และดูแลคุณภาพน้้าได้ด้วยชุมชนเอง 
เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

- ด้าเนินการจัดสร้างนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค 
- ประเมินประสิทธิภาพในการปรับปรุงคุณภาพน้้าของระบบปรับปรุง

คุณภาพน้้าบริโภค  
- อบรมถ่ายทอดองค์ความรู้การพัฒนาต้นแบบกลไก ระบบปรับปรุง

คุณภาพน้้าบริโภคแก่ผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ และถอดบทเรียนกระบวนการสร้าง
นวัตกรรมระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคแบบชุมชนมีส่วนร่วม เพ่ือให้การ
แก้ปัญหาสามารถด้าเนินการได้อย่างยั่งยืนและเป็นรูปธรรม  
รูปแบบการปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคท่ีจัดท้าขึ้นมีประสิทธิภาพในการลดการ
ปนเปื้อนของเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 29.17 – 93.42 และ ลดการ
ปนเปื้อนของเชื้อฟิคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 90.82 – 100 ส่วน
พารามิเตอร์อื่นๆ อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้้าประปาดื่มได้ กรมอนามัย ปี 
2553 ก้าหนด และผลจากการสอบถามความมั่นใจ และความพึงพอใจต่อ
นวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าของประชาชนในชุมชนบ้านสาม พบว่า มีความม่ันใจ 
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ร้อยละ 100 คือ มั่นใจว่าระบบสามารถผลิตน้้าบริโภคท่ีสะอาด ปลอดภัยให้
ประชาชนไว้ดื่มได้ ส่วนความพึงพอใจในด้านปริมาณ ความพอเพียงของน้้า ความ
ใสของน้้าดื่ม กลิ่นของน้้า รสชาติ ต้าแหน่งที่ตั้งของระบบ การดูแลรักษา และ
ภาพรวมของนวัตกรรม พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับดีมาก คือ 
ร้อยละ 67.7 ร้อยละ 58.1 ร้อยละ 58.1 ร้อยละ 62.3 ร้อยละ 48.4 ร้อยละ 
54.8 และ ร้อยละ 53.7 ตามล้าดับ ทั้งนี้ได้ท้าเรื่องส่งมอบนวัตกรรมปรับปรุง
คุณภาพน้้าบริโภคในชุมชนต้นแบบให้กับ อบต.ห้วยห้อม เพ่ือให้บริหารจัดการดูแล
ระบบกรองน้้าชุมชนต่อไป และคณะกรรมการหมู่บ้านมีแผนการต่อเนื่องโดยจะ
ด้าเนินการเดินระบบท่อกระจายน้้าที่ผ่านระบบดังกล่าวไปยังถังเก็บกักน้้าตามจุด
ต่างๆ ในหมู่บ้าน เพ่ือเพ่ิมโอกาสการเข้าถึงน้้าบริโภคท่ีสะอาด และสะดวกในการ
น้าไปใช้มากขึ้น 
 

  รูปแบบที่ 2 การสร้างความมีส่วนร่วมเพ่ือความยั่งยืนของระบบปรับปรุงคุณภาพน้้า
ของชาวไทยภูเขาในพื้นที่บ้านพอนอคี ต้าบลห้วยโปุง อ้าเภอเมือง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 
วัตถุประสงค์ เพ่ือปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคในชุมชนต้นแบบ ให้มีคุณภาพได้ตาม
เกณฑ์มาตรฐานและเพ่ือบูรณาการความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย ชุมชน และ
ประชาชน ให้สามารถพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข และดูแลคุณภาพน้้าได้ด้วยชุมชนเอง 
เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน โดยใช้หลักกลยุทธ ์PIRAB ในการด้าเนินการ  

- คัดเลือกพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือวางแผนการด้าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่   
- ทบทวนวรรณกรรม เพ่ือคัดเลือกระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าที่เหมาะสมกับพ้ืนที่  
- ด้าเนินการจัดสร้างนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน  
 



 
 

-34- 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

- ประเมินประสิทธิภาพของระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค  
- อบรมถ่ายทอดองค์ความรู้การพัฒนาต้นแบบระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าแก่

ผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ถอดบทเรียนกระบวนการสร้างนวัตกรรมระบบปรับปรุงคุณภาพ
น้้าบริโภคแบบชุมชนมีส่วนร่วม เพ่ือให้ 
การแก้ปัญหาสามารถด้าเนินการได้อย่างยั่งยืน และเป็นรูปธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบแปลนนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคชุมชนต้นแบบ 
 

นวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคชุมชนต้นแบบ ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ประกอบด้วย 

(1) ถังน้้าดิบ ส้าหรับเก็บส้ารองน้้าดิบ หรือประปาภูเขา เพ่ือส้ารองน้้า 
และพร้อมปูอนน้้าเข้าสู่ระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค ซึ่งจะช่วยในการ
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

ตกตะกอนขนาดใหญ่ตามแรงโน้มถ่วงของโลกข้ันที่  1 เป็นการลดปริมาณอนุภาค
ตะกอนดินและสารอินทรีย์ที่ตกตะกอนได้ง่ายลงระดับหนึ่งก่อน 

(2) ถังขวด ภายในประกอบด้วย ขวดพลาสติกตัด 3 ส่วน เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการตกตะกอนที่ปนเปื้อนอยู่ในน้้าได้มากขึ้น คุณภาพน้้าจะดีข้ึน 
ช่วยลดการอุดตันที่หน้าทรายกรองในขั้นตอนถัดไปได้ 

(3) ถังทรายกรองช้า ประกอบด้วย ทรายละเอียด ทรายหยาบ กรวด เป็น
ขั้นตอนส้าคัญของระบบปรับปรุงคุณภาพน้้า จะท้าหน้าที่กรองตะกอนที่มีขนาดเล็ก
ที่หลงเหลือจากการตกตะกอนจากถังน้้าดิบ และถังขวด รวมถึงมีกลไกการท้างานที่
อาศัยชั้นเมือกชีวภาพเรียกว่า ชมุทซ์เด็คเค (Schmatzdecke) ที่ผิวหน้าทรายเป็น
กลไกส้าคัญในการกรอง และก้าจัดจุลินทรีย์ก่อโรค ทั้งแบคทีเรีย ไวรัส ไข่พยาธิ 
รวมถึงสารอินทรีย์ มีประสิทธิภาพในการก้าจัดจุลินทรีย์ได้ประมาณร้อยละ 80-99 

(4) ถังถ่าน ท้าหน้าที่ก้าจัดกลิ่น สี และสารอินทรีย์ คณะผู้ศึกษาได้เลือกใช้
ถ่านไม้ เนื่องจากชุมชนสามารถจัดหาได้ง่าย ส้าหรับเปลี่ยน เมื่อถ่านไม้ชุดเดิมหมด
สภาพไม่สามารถดูดซับสารได้ และราคาประหยัด 

(5) ถังน้้าใส ใช้ในการเก็บส้ารองน้้าบริโภค พร้อมติดตั้งก๊อกน้้าสูงจากพ้ืน 
60 เซนติเมตร เพ่ือปูองกันการปนเปื้อนสิ่งสกปรกจากพ้ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

-36- 

ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคชุมชนต้นแบบ 
 

สรุปผลการด้าเนินงานพัฒนานวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคของชุมชนชาว
ไทยภูเขา  

ชุมชนชาวไทยภูเขา  ที่อาศัยบนพ้ืนที่สูง  อยู่ห่างไกล ทุรกันดาร เข้าถึงได้
ยาก เป็นชุมชนที่มีข้อจ้า กัดด้านสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐานต่างๆ  เช่น ไฟฟูา 
คมนาคม ประปา น้้าบริโภคท่ีสะอาด  ปลอดภัย  เป็นต้น ชุมชนเหล่านี้จะใช้
น้้าประปาภูเขาเป็นหลักในการอุปโภคบริโภค  ซึ่งมีคุณภาพไม่เหมาะสมในการดื่ ม 
และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน การด้าเนินการเพื่อให้ชุมชนลักษณะ
นี้มีน้้าบริโภคท่ีสะอาด  ปลอดภัย มีคุณภาพได้อย่างเป็นรูปธรรมและอย่างยั่งยืน  
จ้าเป็นต้องด้า เนินการให้ชุมชนมีองค์ความรู้ความเข้าใจ  เห็นความส้า คัญเก่ียวกับ
การจัดการคุณภาพน้้าบริโภคให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบเป็นสิ่ง
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

ที่มีความส้าคัญอย่างยิ่ง เพ่ือให้ชุมชนเกิดความเป็นเจ้าของนวัตกรรม เกิดการใช้งาน
อย่างต่อเนื่อง และเห็นประโยชน์ที่เกิดกับชุมชนจากนวัตกรรมที่สร้างขึ้น  และชุมชน
จะมีการดูแลรักษา และพัฒนาต่อยอดไปสู่พ้ืนที่ที่มีลักษณะคล้ายกันต่อไปไ ด้อีกด้วย 
การคัดเลือกและพัฒนาระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่เป็น
เรื่องท่ีจ้า เป็นเช่นกัน  รวมถึงงบประมาณท่ีชุมชนต้องใช้ในการดูแลรักษาต้องไม่สูง
มาก และอุปกรณ์ท่ีต้องใช้สามารถจัดหาได้ง่ายในท้องถิ่น  นวัตกรรมปรับปรุง
คุณภาพน้้าบริโภคท่ีเลือกส้า หรับชุมชนชาวไทยภูเขานี้เป็นระบบทรายกรองช้า  มี
ความเหมาะสมกับชุมชนพื้นที่สูง  จากการศึกษาสามารถแก้ไขปัญหาที่พบปนเปื้อน
ในน้้าเพ่ือการบริโภคของชุมชนต้นแบบนี้ได้  ดังนี้ ลดสีที่ปนเปื้อนในน้้า ได้ร้อยละ 
10.3 – 50.9 ก้าจัดการปนเปื้อน เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียลงได้ร้อยละ  35.2-
96.0 เชื้อฟิคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย  ลดลงได้ร้อยละ 58.8-100 ส่วนพารามิเตอร์
อ่ืน ได้ตามมาตรฐานน้้า ประปาดื่มได้  กรมอนามัย  พ.ศ. 2553 ก้าหนด แต่
เนื่องจากผลการศึกษามาจากการติดตามประสิทธิภาพช่วงที่ศึกษา  3 เดือนเท่านั้น 
ซึ่งกลไกการท้างานที่อาศัยชั้นเมือกชีวภาพเรียก ว่า ชมุทซ์เด็คเค (Schmatzdecke) 
ที่ผิวหน้าทราย  อาจยังท้า งานไม่เต็มประสิทธิภาพ  จึงต้องอาศัยหน่วยงานที่
รับผิดชอบในพ้ืนที่ ท้าการเก็บตัวอย่างน้้าบริโภคจากระบบเพ่ือดูประสิทธิภาพต่อไป  
และการปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค ระบบทรายกรองช้า  เป็นระบบที่ง่ายไม่ซับซ้อน  
ไม่ต้องการการดูแลรักษามากนัก  ไม่ต้องใช้ไฟฟูาในการด้า เนินการระบบ แต่เหมาะ
กับคุณภาพน้้า ดิบที่มีความขุ่นไม่เกิน  50 NTU จึงเหมาะกับประปาภูเขาซึ่งมี
คุณภาพน้้าดิบค่อนข้างด ีชุมชนชาวไทยภูเขาท่ีห่างไกล สามารถสร้างระบบนี้ได้และ
ใช้งานได้จริง  ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงสามารถน้า รูปแบบนวัตกรรมนี้ไปปรับ
ใช้กับชุมชนชาวไทยภูเขาอ่ืนที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้  เพ่ือให้ประชาชนทุกพ้ืนที่มีน้้า
บริโภคท่ีสะอาด ปลอดภัย ครอบคลุมและมีความเท่าเทียมกัน 
แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 
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ชื่อโครงการ งบประมาณที่ได้รับ ผลการด าเนินงาน 

(1) นวัตกรรมระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าของชาวไทยภูเขาต้นแบบ เป็นระบบ
ทรายกรองช้าสามารถปรับปรุงคุณภาพน้้า บริโภคได้ดีมีคุณภาพระดับหนึ่ง  เพ่ือให้
ประชาชนในชุมชนสามารถเข้าถึงได้อย่าง ครอบคลุมมากขึ้น  ชุมชนควรเสนอให้
กิจกรรมการพัฒนาต่อยอดระบบฯ  บรรจุเข้าไปในแผน  ๓ ปี ของ อบต. และให้ 
อบต. เสนอเข้าในสภาฯ ส้าหรับการจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาต่อยอดต่อไป 

(2) ให้กองช่าง  อบต. มาส้ารวจและออกแบบ  ประมาณราคาของระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน้้า บริโภคจากต้นแบบ  เพ่ือพัฒนาต่อยอดระบบฯ  ให้มีก้าลังผลิต
มากขึ้นในอนาคต  รองรับกับประชากรที่มากขึ้น  และพิจารณาเพิ่มขนาดถังน้้า ใส 
และจ้านวนหัวก๊อกให้มากข้ึน  เพ่ือความรวดเร็วในการรองน้้า  การสร้างถังเก็บน้้า
เป็นถังซีเมนต์ขนาดใหญ่ที่สามารถสร้างได้โดยชุมชน ทดแทนการใช้ถังไฟเบอร์กลาส 
ซึ่งจะท้าให้งบประมาณในการจัดสร้างมีราคาถูกกว่า 

(3) เสนอให้ผู้บริหาร  อบต. ท้าการขยายจุดให้บริการ  หรือต่อท่อจากระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคต้นแบบให้มีแรงดันส่งได้ทั่วหมู่บ้าน  ถึงบ้านผู้ใช้น้้า  เป็น
การอ้านวยความสะดวกให้ประชาชนในชุมชน 

(4) ติดตั้งลูกลอย เพ่ือควบคุมปริมาณน้้า ดิบเข้าระบบ ปูองกันการล้นของน้้า
จากระบบ ช่วงประชาชนมาใช้บริการน้อย 

(5) อบต. ร่วมกับ รพ.สต. สสอ. และ สสจ. บูรณาการจัดการอบรมให้ความรู้  
ให้ค้า ปรึกษาเก่ียวกับการจัดการน้้า บริโภคให้กับประชาชนในชุมชนเป็นระยะ  
รวมถึงชุมชนอื่นที่สนใจที่จะจัดสร้างหรือพัฒนาระบบปรับปรุงคุณภาพน้้า บริโภค 
โดยให้บ้านพอนอคีเป็นชุมชนต้นแบบ  ที่จะมาศึกษาดูงาน  และถ่ายทอดองค์ความรู้
ในการจัดสร้างต่อไป 
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สรุปปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
 

1. คุณภาพน้้าบริโภคของประชาชนในพื้นท่ีโครงการ ส่วนใหญ่ใช้น้้าจากแหล่งต้นน้้าในการบริโภคโดยตรง 
มักพบปัญหาการปนเปื้อนสูง แหล่งน้้าเสื่อมโทรมสมควรอนุรักษ์แหล่งต้นน้้า ปูองกันไม่ให้มีการท้า
การเกษตร เลี้ยงสัตว์ หรือกิจกรรมอ่ืนใดที่ท้าให้เกิดการปนเปื้อนสู่แหล่งน้้า 

2. จากสภาพชุมชนทีม่ีขนาดเล็กและตั้งอยู่ห่างไกล ประชาชนยังไม่ตระหนักถึงความสะอาดของน้้าที่ใช้
บริโภค แนวทางการจัดการน้้าสะอาดภายในชุมชนเองจะช่วยให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน โดย
ท้องถิ่นและประชาชนมีส่วนร่วมในการสนับสนุน ขยายความครอบคลุมทั้งชุมชน ตลอดจนดูแล
บ้ารุงรักษาระบบปรับปรุงคุณภาพน้้า  

3. ปัญหาสุขอนามัยของประชาชนส่วนหนึ่งมีสาเหตุจากขาดความเข้าใจ ขาดสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน จึง
ควรสร้างความตระหนักรู้ สร้างความเข้าใจ สุขนิสัยที่ดีแก่ประชาชน ลดพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉพาะการ
จัดการสุขาภิบาลให้ทั่วถึง  

4. ควรมีการควบคุมการใช้สารเคมีต่างๆ ในพ้ืนที่ต้นน้้า เพ่ือลดการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม และลด
ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนโดยตรง และควรมีการเฝูาระวังการปนเปื้อนสารเคมีในแหล่งน้้า
เพ่ือการบริโภคอย่างต่อเนื่อง 

5. ประชาชนมีความพึงพอใจต่อระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าที่กรมอนามัยจัดท้าเป็นต้นแบบ และต้องการ
ให้มีการขยายผลให้ครอบคลุมทั้งชุมชนและงบประมาณสนับสนุน โดยจัดเข้าแผนงานของท้องถิ่น 

6. การเฝูาระวังน้้าบริโภคควรขยายให้ครอบคลุมทั้งพ้ืนที่ ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน  มีการด้าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง และพัฒนาเครือข่ายชุมชนให้มีความเข้มแข็งสามารถด้าเนินการได้เอง   
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน (ชุมชนบ้านสาม) 
หน่วยงาน  ส านักสุขาภิบาลอาหารและน  า กรมอนามัย 

 
1. การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค 
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2. การอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้การพัฒนาต้นแบบกลไก ระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค 
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรมด าเนินโครงการรักษ์น  าเพื่อพระแม่ของแผ่นดิน (ชุมชนบ้านพอนอคี) 
หน่วยงาน  ส านักสุขาภิบาลอาหารและน  า กรมอนามัย 

 

1. การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

     น้้าดิบ    น้้าที่ผ่าน 
             การปรับปรุง 
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2. การอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้การพัฒนาต้นแบบกลไก ระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ผู้รวบรวม และจัดท้า 
กลุ่มพัฒนาระบบจัดการคุณภาพน้้าบริโภค  
ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า กรมอนามัย 

โทรศัพท์ 0 2590 4606  
โทรสาร 0 2590 4818 


