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การสร้างความมีส่วนร่วมเพ่ือความยั่งยืนของระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าของชาวไทยภูเขา 

CREATING A PARTICIPATION TO SUSTAIN THE WATER QUALITY IMPROVEMENT 
SYSTEM OF HILL TRIBE PEOPLE 

พรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศลิป์ สา้นักสุขาภิบาลอาหารและน้้า 
พัฒนา สมาธิ ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธ์ุ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

วิโรจน์ วัชระเกยีรตศิักดิ์ ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า 
 

1. เป้าหมายและวัตถุประสงค์/แรงบันดาลใจ  
น้้าดื่มสะอาดเป็นปัจจัยพื้นฐานที่มีความส้าคัญและจ้าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับบริการ

น้้าดื่มที่สะอาด ปลอดภัย และมีลักษณะที่น่าใช้ องค์การสหประชาชาติ (UN) ก้าหนดเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน หรือ SDGs ประเด็นที่ 6 การจัดการน้้าและสุขาภิบาล ให้ทุกประเทศมีการจัดการน้้าให้สะอาดเพ่ือ
บริการประชาชน อย่างครอบคลุมและเท่าเทียมกัน  ชุมชนชาวไทยภูเขา เป็นชุมชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่สูง 
ห่างไกล ทุรกันดาร และอยู่ในเขตพ้ืนที่ต้นน้้าในโครงการรักษ์น้้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน ซึ่งมีข้อจ้ากัดในการ
เข้าถึงสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐานต่างๆ เช่น ไฟฟ้า การคมนาคมที่ไม่สะดวก น้้าประปาเข้าไม่ถึง ขาดแคลนน้้าดื่ม
ที่สะอาด ปลอดภัย เป็นต้น โดยชุมชนเหล่านี้มักใช้น้้าประปาภูเขาเป็นแหล่งน้้าหลักในการอุปโภคบริโภค การ
ใช้อาจต่อท่อตรงจากแหล่งต้นน้้า ไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน้้า หรือชุมชนอาจจัดให้มีการปรับปรุงเพียงเล็กน้อย 
ซึ่งไม่เพียงพอที่จะท้าให้น้้ามีคุณภาพเหมาะสมส้าหรับการบริโภคได้ และน้้าเหล่านั้นมักประสบปัญหาคุณภาพ
น้้า เช่น ความขุ่น สี ค่าความเป็นกรด-ด่าง ความกระด้าง การปนเปื้อนจุลินทรีย์ และอ่ืนๆ ไม่ได้ตามเกณฑ์
มาตรฐานก้าหนด ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่สูง ห่างไกล และขาดแคลนแหล่ง
น้้าสะอาด เพ่ือให้ประชาชนสามารถเข้าถึงน้้าด่ืมที่มีคุณภาพเหมาะสม และเป็นการส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นอย่างยั่งยืน การด้าเนินงานพัฒนานวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคจึงต้องพิจารณาในหลายประเด็น
ด้วยกัน การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นปัจจัยส้าคัญ ที่จะท้าให้การด้าเนินงานเกิดความยั่งยืน การให้
ชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของนวัตกรรม ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีองค์ความรู้ด้านการจัดการน้้า ได้ทราบถึงปัญหา
คุณภาพน้้าที่ชุมชนใช้บริโภค และสามารถปรับปรุงคุณภาพน้้าได้ด้วยชุมชนเอง ชุมชนได้ใช้นวัตกรรม และเห็น
ประโยชน์ที่ได้รับ โดยหน่วยงานภาครัฐจะท้าหน้าที่เป็นที่ปรึกษา ให้ค้าแนะน้า อบรมให้องค์ความรู้ รวมทั้ง 
ร่วมกันศึกษาถึงการพัฒนาระบบการปรับปรุงคุณภาพน้้า โดยเน้นการประยุกต์ใช้ Simplify Technology ที่
เหมาะสมกับบริบท และสภาพปัญหาของพ้ืนที่ ดังนั้นการด้าเนินงานจัดเตรียม ด้าเนินการสร้าง และดูแลรักษา
ระบบจึงเน้นกระบวนการให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมมากที่สุด เพ่ือให้การแก้ปัญหาสามารถด้าเนินการได้อย่างยั่งยืน 
และเป็นรูปธรรม 

 
2. วัตถุประสงค์ 

- เพ่ือปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคในชุมชนต้นแบบ บ้านพอนอคี อ้าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ให้มีคุณภาพได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

- เพ่ือบูรณาการความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย ชุมชน และประชาชน ให้สามารถพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข 
และดูแลคุณภาพน้้าได้ด้วยชุมชนเอง เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 
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3. กระบวนการสร้าง KM/Innovation 
ใช้หลักกลยุทธ PIRAB ในการด้าเนินการ ดังนี้ 
1. คัดเลือกพื้นที่ศึกษา 

1.1  วางแผนการด้าเนินงาน 
1.2  ค้นหาภาคีเครือข่ายร่วมด้าเนินการ โดยประสานศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้าม

ชาติ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนในโครงการรักษ์น้้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน และ
จะมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพ้ืนที่ หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ ซึ่งเป็นคนพ้ืนที่ และรู้จักกับประชาชนเป็น
อย่างดี เป็นต้น 

1.3  ลงพ้ืนที่ เพ่ือคัดเลือกชุมชนต้นแบบ ประสานผู้น้าชุมชน ท้าประชาคมหมู่บ้าน เพ่ือสอบถามความ
ต้องการของชุมชนที่จะพัฒนาหรือปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค ความพร้อมของประชาชน เพ่ือร่วมด้าเนินการ
จัดสร้างนวัตกรรม และความเหมาะสมของที่ตั้งระบบ ซึ่งจะต้องอยู่ในท้าเลที่ประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงได้
สะดวก และคณะศึกษาได้คัดเลือกชุมชนต้นแบบ คือ บ้านพอนอคี หมู่ที่ 9 ต้าบลห้วยโป่ง อ้าเภอเมือง
แม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 ประชากร ในหมู่บ้าน 96 หลังคาเรือน จ้านวนประชากร 411 คน เป็นชาย 229 คน หญิง 182 คน  
เป็นชนเขาเผ่ากะเหรี่ยง  ใช้ภาษาปากาญอเป็นภาษาพูด 

 ด้านศาสนา  ทั้งหมู่บ้านมีนับถือศาสนาคริสต์อยู่  2 หลังคาเรือน นอกนั้นนับถือศาสนาพุทธทั้งหมด 
มีการสร้างวัดให้ประชาชนได้ศึกษาภาษาต่างๆ เพราะเมื่อก่อนไม่มีโรงเรียน จึงท้าให้ประชากรมีความรู้มากข้ึน
กว่าเดิมจนถึงปัจจุบัน 

 ด้านการด้าเนินชีวิต  ส่วนใหญ่จะเป็นไปตามวิถีธรรมชาติ เพราะประชากรเมื่อก่อนไม่ได้เรียน
หนังสือ อ่าน เขียนไม่ได้ ไม่รู้อะไรมากมายเหมือนทุกวันนี้ จึงท้ามาหากินตามธรรมชาติ ถนนหนทางการ
คมนาคมไม่สะดวกการท้างานทุกอย่างเมื่อก่อนจะใช้แรงงานคนและแรงงานสัตว์ ปัจจุบันได้น้าเทคโนโลยีเข้ามา
ช่วยทุ่นแรง เช่น รถไถ เครื่องสีข้าว เป็นต้น มีการเลี้ยงไก่ ปลูกผัก การเก็บผักหญ้าและการล่าสัตว์ มาใช้เป็น
อาหาร 

 ด้านการประกอบอาชีพ  ในอดีตท้าท้ังนาและไร่ การท้าไร่จะเป็นแบบท้าไร่เลื่อนลอย แต่ปัจจุบัน
จะท้านามากกว่าท้าไร่ เพราะพ้ืนที่ท้าไร่ไม่ค่อยมี และบ้านที่มีฐานะจะซื้อหมู วัว ควาย เลี้ยงไว้เพ่ือจ้าหน่าย
และกินเป็นอาหาร 

 สภาพการคมนาคม  การคมนาคมจะมีเส้นทางหลักสองเส้นทาง คือ ไปอ้าเภอเมือง กับ ไปอ้าเภอ
ขุนยวม แต่เส้นทางสัญจรไม่ค่อยสะดวก 

 แหล่งทรัพยากรที่ส้าคัญ  คือ ชาวบ้านจะอาศัยน้้าจากธรรมชาติ และใช้น้้าประปาภูเขา แหล่งน้้าที่
ส้าคัญได้แก่ แหล่งน้้าที่ไหลมาจากน้้าตกสองพ่ีน้อง และน้้าฝนที่ตกมาในฤดูฝน ซึ่งมีปริมาณจ้านวนมาก และ
ไหลซึมมาจากภูเขา ป่าไม้ 

 ปัญหาของชุมชน ได้แก่ การขาดแคลนที่ดินท้ากิน ความยากจน การคมนาคมล้าบาก 
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ท้าเลที่ตั้งนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าชุมชนต้นแบบ บ้านพอนอคี 
  

         
 
2. การเลือกระบบปรับปรุงคุณภาพน้้า 
 ในการเลือกระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ ต้องพิจารณาปัจจัย ดังนี้ 

1. คุณภาพน้้าของแหล่งน้้าดิบ ทั้งด้านปริมาณน้้าต้องเพียงพอต่อความต้องการใช้น้้า และคุณภาพของ
น้้าดิบเป็นปัจจัยที่ส้าคัญในการก้าหนดชนิดของระบบที่จะน้ามาใช้ เป็นตัวก้าหนดชนิดและจ้านวนสารตัวกรอง 
และงบประมาณลงทุน 

2. คุณภาพน้้าบริโภคท่ีต้องการ คือ ต้องได้ตามมาตรฐานน้้าดื่ม มีความสะอาด ปลอดภัย มีลักษณะน่า
ใช้เพื่อการอุปโภคบริโภคของประชาชน 

3. ความน่าเชื่อถือ และความยืดหยุ่นของระบบที่เลือกใช้ 
4. ความต้องการของพ้ืนที่ในการก่อสร้างระบบ ความต้องการทักษะและประสบการณ์ 
5. งบประมาณลงทุนในการก่อสร้าง ค่าบ้ารุงรักษา และเดินระบบ 

 2.1 จากปัจจัยการคัดเลือก และพัฒนาระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค ผู้ศึกษาได้เก็บตัวอย่างน้้าประปา
ภูเขาท่ีชุมชนต้นแบบใช้ เพื่อตรวจสอบคุณภาพน้้าเปรียบเทียบกับมาตรฐานน้้าประปาดื่มได้ กรมอนามัย พบว่า 
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น้้าประปาภูเขาของชุมชนบ้านพอนอคีมีคุณภาพค่อนข้างดี พบมีปัญหาด้านสี และการปนเปื้อนจุลินทรีย์ 
Coliforms bacteria และ Fecal coliform bacteria 

     
 
 

 2.2 สืบค้นวรรณกรรมระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าส้าหรับชุมชนพ้ืนที่สูง และสารกรองที่ต้องใช้ส้าหรับการ
แก้ไขปัญหาการปนเปื้อนในน้้า และออกแบบแปลนระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าที่เหมาะสมส้าหรับชุมชนต้นแบบ 
จากผลคุณภาพน้้าประปาภูเขา ท้าให้ทราบว่าน้้าประปาภูเขาของชุมชนต้นแบบมีคุณภาพค่อนข้างดี 
พารามิเตอร์ส่วนใหญ่ผ่านมาตรฐานคุณภาพน้้าประปาดื่มได้ กรมอนามัย ความขุ่นไม่เกิน 50 NTU ดังนั้นระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน้้าที่จะพัฒนาขึ้นมาใช้จะต้องสามารถก้าจัดปัญหาด้านสี และการปนเปื้อนจุลินทรีย์ ได้ 
ประกอบกับชุมชนพ้ืนที่สูงมีข้อจ้ากัดด้านไฟฟ้า ที่จะมีใช้ในบางวัน ท้าให้ระบบที่จะพัฒนาขึ้นต้องไม่ใช้ไฟฟ้าใน
การด้าเนินการระบบ และต้องมีการดูแลรักษาที่ง่ายสามารถท้าได้โดยชุมชน ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงได้เลือกพัฒนา
ระบบทรายกรองช้า ที่อัตราการไหล 90 ลิตร/ชั่วโมง ซึ่งเป็นระบบกรองน้้าที่ไม่ซับซ้อน ใช้เครื่องจักรกลน้อย 
ดูแลรักษาง่าย ไม่ต้องใช้สารเคมี ไม่ต้องใช้ไฟฟ้าในการด้าเนินการระบบ เหมาะกับการใช้งานในชุมชนชาวไทย
ภูเขา   
 

แบบแปลนนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคชุมชนต้นแบบ  
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3. ด้าเนินการจัดสร้างนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค 
3.1 ประสานชุมชน พ่อหลวง คณะกรรมการหมู่บ้าน และผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ได้แก่ เจ้าหน้าที่ รพ.สต. บ้านห้วย

หมาก-ลาง อบต.ห้วยโป่ง ครูอนามัย เป็นต้น เพ่ือชี้แจงรายละเอียดแผนงานโครงการ วัตถุประสงค์ และขอ
ความร่วมมือในการบูรณาการด้าเนินงานเบื้องต้น เช่น การปรับฐานส้าหรับวางระบบ การจัดหาขวดน้้า
พลาสติก กรวดหิน เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2 จัดสรรงบประมาณ เพื่อการจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ท่ีจ้าเป็นต้องใช้ ได้แก่ ถังน้้าไฟเบอร์กลาส วัสดุส้าหรับ
ปิดปากถังท่ีให้แสงและอากาศผ่านได้ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการสร้าง Biofilm ที่หน้าทรายกรอง ท่อ PVC สามทาง 
สี่ทาง กาวเชื่อมท่อ เทปพันท่อ วาล์วน้้า ก๊อกน้้า ทรายกรองน้้าชนิดหยาบ และชนิดละเอียด ถ่านไม้ จาก
อ้าเภอขุนยวม และขนส่งไปยังพ้ืนที่เป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 ลงพื้นที ่เพ่ือจัดสร้างนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค ด้วยความร่วมมือจากชุมชน  
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4 อบรมถ่ายทอดองค์ความรู้  
 ด้าเนินการอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้การพัฒนาต้นแบบระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าแก่ผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ 
ให้แก่ ผู้น้าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน (พ่อหลวง) ช่างประจ้าหมู่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน ชาวบ้านและผู้เกี่ยวข้อง
อ่ืนๆ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน (พ่อหลวง) จากหมู่บ้านใกล้เคียงที่สนใจ เพ่ือการต่อยอดในอนาคต เจ้าหน้าที่ รพ.สต. 
อบต. ครูอนามัย เกี่ยวกับกลไกการท้างานของระบบ การใช้งาน การสังเกตลักษณะชั้นเมืองชีวภาพ (Biofilm) 
หน้าทรายกรอง การบ้ารุงรักษา การล้างถัง การเปลี่ยนทรายกรองน้้า ถ่าน ขวดพลาสติก การปรับปรุงแก้ไข
ระบบหากเกิดปัญหา การเก็บตัวอย่างน้้าตรวจคุณภาพ ทั้ง อ11 และ 20 parameter เพ่ือดูประสิทธิภาพของ
ระบบ และการก้าหนดผู้รับผิดชอบในการดูแลรักษาระบบ ได้แก่  

- นายศรายุทธ บงกชวณิชกุล เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน รพ.สต. บ้านห้วยหมาก-ลาง 
- คุณครูลัดดาวัลย์ คุณครูประจ้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพอนอคี 

  - นายทองดี (ช่างหมู่บ้าน), นายสุรศักดิ์ (ช่างหมู่บ้าน), นายศรัณ (ช่างหมู่บ้าน)  
โดยค่าวัสดุอุปกรณ์ในการซ่อมแซมเบิกจากกองทุนประปาหมู่บ้าน เป็นการด้าเนินงานอย่างต่อเนื่องของชุมชน 
หลังจากคณะผู้ศึกษาได้เสร็จสิ้นการด้าเนินงาน และออกจากหมู่บ้านแล้ว 
 

 
 
5 รวบรวมข้อมูลผลการปรับปรุงคุณภาพน้้า วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผลการศึกษาประสิทธิภาพระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน้้า เพื่อการปรับปรุงและต่อยอดใช้ในพื้นที่อ่ืนต่อไป 
6 ถอดบทเรียนกระบวนการสร้างนวัตกรรมระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคแบบชุมชนมีส่วนร่วม เพื่อให้
การแก้ปัญหาสามารถด้าเนินการได้อย่างยั่งยืน และเป็นรูปธรรม 
7 ติดตามประสิทธิภาพการใช้งานนวัตกรรมระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน เพ่ือ
การพัฒนาต่อไป 
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4. ผลส้าเร็จของ KM/Innovation ประเมินผล/คุณค่าของ KM/Innovation 
นวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคชุมชนต้นแบบ ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

                     
 
ประกอบด้วย 

1. ถังน้้าดิบ ส้าหรับเก็บส้ารองน้้าดิบ หรือประปาภูเขา เพ่ือส้ารองน้้า และพร้อมป้อนน้้าเข้าสู่ระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค ซึ่งจะช่วยในการตกตะกอนขนาดใหญ่ตามแรงโน้มถ่วงของโลกขั้นที่ 1 เป็นการลด
ปริมาณอนุภาคตะกอนดินและสารอินทรีย์ที่ตกตะกอนได้ง่ายลงระดับหนึ่งก่อน 

2. ถังขวด ภายในประกอบด้วย ขวดพลาสติกตัด 3 ส่วน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการตกตะกอนที่
ปนเปื้อนอยู่ในน้้าได้มากขึ้น คุณภาพน้้าจะดีขึ้น ช่วยลดการอุดตันที่หน้าทรายกรองในขั้นตอนถัดไปได้ 

3. ถังทรายกรองช้า ประกอบด้วย ทรายละเอียด ทรายหยาบ กรวด เป็นขั้นตอนส้าคัญของระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน้้า จะท้าหน้าที่กรองตะกอนที่มีขนาดเล็กที่หลงเหลือจากการตกตะกอนจากถังน้้าดิบ และถัง
ขวด รวมถึงมีกลไกการท้างานทีอ่าศัยชั้นเมือกชีวภาพเรียกว่า ชมุทซ์เด็คเค (Schmatzdecke) ที่ผิวหน้าทราย
เป็นกลไกส้าคัญในการกรอง และก้าจัดจุลินทรีย์ก่อโรค ทั้งแบคทีเรีย ไวรัส ไข่พยาธิ รวมถึงสารอินทรีย์ มี
ประสิทธิภาพในการก้าจัดจุลินทรีย์ได้ประมาณร้อยละ 80-99  

4. ถังถ่าน ท้าหน้าที่ก้าจัดกลิ่น สี และสารอินทรีย์ คณะผู้ศึกษาได้เลือกใช้ถ่านไม้ เนื่องจากชุมชนสามารถ
จัดหาได้ง่าย ส้าหรับเปลี่ยน เมื่อถ่านไม้ชุดเดิมหมดสภาพไม่สามารถดูดซับสารได้ และราคาประหยัด 

5. ถังน้้าใส ใช้ในการเก็บส้ารองน้้าบริโภค พร้อมติดตั้งก๊อกน้้า ที่ให้ปากก๊อกอยู่สูงจากพ้ืน 60 เซนติเมตร 
เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนสิ่งสกปรกจากพ้ืน 
 

ประสิทธิภาพการปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคจากนวัตกรรม 
ผลการเก็บตรวจคุณภาพน้้าของนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคของชุมชนต้นแบบ เปรียบเทียบ

ระหว่างน้้าดิบ และน้้าใสหรือน้้าบริโภค ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2560 พบว่า  
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กราฟที่ 1 แสดงผลตรวจคุณภาพน้้าเปรียบเทียบระหว่างน้้าดิบ และน้้าบริโภค ที่ผ่านการปรับปรุงจาก
นวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคชุมชนต้นแบบ เดือนมิถุนายน 2560  
 

จากกราฟที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพของนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าในเดือนที่ 1 มิถุนายน 2560 
สามารถลดสีที่ปนเปื้อนในน้้าดิบจาก 44 Pt-Cobalt ลงลงเหลือ 37 Pt-Cobalt คิดเป็นร้อยละ 15.9 ก้าจัดการ
ปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย จาก 49 MPN/100 ml. เหลือ 4.5 MPN/100 ml. คิดเป็นร้อยละ 90.8 และ
ก้าจัดการปนเปื้อนเชื้อฟิคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย จาก 7.8 MPN/100 ml. เหลือ <1.8 MPN/100 ml. คิดเป็น
ร้อยละ100 ส่วนพารามิเตอร์อ่ืนที่เหลือ ได้ตามมาตรฐานน้้าประปาดื่มได้ กรมอนามัยก้าหนด 
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กราฟที่ 2 แสดงผลตรวจคุณภาพน้้าเปรียบเทียบระหว่างน้้าดิบ และน้้าบริโภค ที่ผ่านการปรับปรุงจาก
นวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคชุมชนต้นแบบ เดือนกรกฎาคม 2560  
 

จากกราฟที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพของนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าในเดือนที่ 2 กรกฎาคม 2560 
สามารถลดสีที่ปนเปื้อนในน้้าดิบจาก 55 Pt-Cobalt ลงลงเหลือ 27 Pt-Cobalt คิดเป็นร้อยละ 50.9 ก้าจัดการ
ปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย จาก 540 MPN/100 ml. เหลือ 350 MPN/100 ml. คิดเป็นร้อยละ 35.2 
และก้าจัดการปนเปื้อนเชื้อฟิคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย จาก 170 MPN/100 ml. เหลือ 70 MPN/100 ml. คิดเป็น
ร้อยละ 58.8 ส่วนพารามิเตอร์อื่นที่เหลือ ได้ตามมาตรฐานน้้าประปาดื่มได้ กรมอนามัยก้าหนด 
 

                       

กราฟที่ 3 แสดงผลตรวจคุณภาพน้้าเปรียบเทียบระหว่างน้้าดิบ และน้้าบริโภค ที่ผ่านการปรับปรุงจาก
นวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคชุมชนต้นแบบ เดือนสิงหาคม 2560 
 

จากกราฟที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพของนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าในเดือนที่ 3 สิงหาคม 2560 
สามารถลดสีที่ปนเปื้อนในน้้าดิบจาก 29 Pt-Cobalt ลงลงเหลือ 26 Pt-Cobalt คิดเป็นร้อยละ 10.3 ก้าจัดการ
ปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย จาก 350 MPN/100 ml. เหลือ 14 MPN/100 ml. คิดเป็นร้อยละ 96.0 
และก้าจัดการปนเปื้อนเชื้อฟิคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย จาก 350 MPN/100 ml. เหลือ 14 MPN/100 ml. คิดเป็น
ร้อยละ 96.0 ส่วนพารามิเตอร์อ่ืนที่เหลือ ได้ตามมาตรฐานน้้าประปาดื่มได้ กรมอนามัยก้าหนด 
 

7.6
 29

 

4.7
 

7 14
 

0.1
37

 

0.0
16

 

0.2
1 

0 

35
0 

35
0 

7.8
 26

 

0.7
6 16

 

42
 

0.0
46

 

0.0
05

 

0.2
8 

0 

14
 

14
 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

24Aug17 น้้าดิบ 
24Aug17 ถังน้้าใส 



-10- 
 

                

 
 
กราฟที่ 4 แสดงผลตรวจคุณภาพน้้าเปรียบเทียบระหว่างน้้าดิบ และน้้าบริโภค ที่ผ่านการปรับปรุงจาก
นวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคชุมชนต้นแบบ เดือนมิถุนายน - สิงหาคม 2560 
 

จากกราฟที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพของนวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคของชุมชนต้นแบบ 
เปรียบเทียบกันในช่วง 3 เดือน ในประเด็นสีที่ปนเปื้อนในน้้าพบว่า สามารถลดสีในน้้าบริโภคลงได้ดีขึ้น จาก  
37 Pt-Cobalt ในเดือนมิถุนายน 2560 ลดลงเหลือ 27 Pt-Cobalt ในเดือนกรกฎาคม 2560 และ ลดลงเหลือ 
26 Pt-Cobalt ในเดือนสิงหาคม 2560 การปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย พบว่า ประสิทธิภาพการก้าจัดการ
ปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ช่วงแรกยังขึ้นกับปริมาณการปนเปื้อนเชื้อเริ่มต้นที่มากับน้้าดิบ คือ เดือนที่ 1 มิถุนายน 
2560 น้้าดิบมีการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 49 MPN/100 ml. ระบบสามารถก้าจัดการปนเปื้อนลดลง
เหลือ 4.5 MPN/100 ml. แต่ในเดือนที่ 2 กรกฎาคม 2560 น้้าดิบมีการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียสูงถึง 
540 MPN/100 ml. ระบบสามารถก้าจัดการปนเปื้อนลดลงเหลือ 350 MPN/100 ml. แต่เมื่อถึงเดือนที่ 3 
เดือนสิงหาคม 2560 น้้าดิบที่มีการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียสูงถึง 350 MPN/100 ml. ระบบสามารถ
ก้าจัดการปนเปื้อนลดลงเหลือเพียง 14 MPN/100 ml. เนื่องจากการท้างานของชั้นเมือกชีวภาพเรียกว่า ชมุทซ์
เด็คเค (Schmatzdecke) ที่ผิวหน้าทรายได้มีการสร้างชั้นเมือกขึ้นแล้ว จากการสังเกตพบมีชั้นเมือกและกลุ่ม
สิ่งมีชีวิตสีเขียว และสีด้าขึ้นหน้าทรายเป็นกลุ่มๆ เช่นเดียวกับการก้าจัดการปนเปื้อนฟีคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
ในน้้า คือ เดือนที่ 1 มิถุนายน 2560 น้้าดิบมีการปนเปื้อนฟิคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 7.8 MPN/100 ml. ระบบ
สามารถก้าจัดการปนเปื้อนลดลงเหลือ <1.8 MPN/100 ml. แต่ในเดือนที่ 2 กรกฎาคม 2560 น้้าดิบมีการ
ปนเปื้อนฟิคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรียสูงถึง 170 MPN/100 ml. ระบบสามารถก้าจัดการปนเปื้อนลดลงเหลือ    
70 MPN/100 ml. แต่ในเดือนที่ 3 เดือนสิงหาคม 2560 ชั้นเมือกชีวภาพเรียกว่า ชมุทซ์เด็คเค (Schmatzdecke) 
ที่ผิวหน้าทราย ท้าปฏิกิริยาก้าจัดเชื้อจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนมากับน้้า ท้าให้น้้าดิบที่มีการปนเปื้อนฟิคัลโคลิฟอร์ม
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แบคทีเรียสูงถึง 350 MPN/100 ml. ระบบสามารถก้าจัดการปนเปื้อนลดลงเหลือเพียง 14 MPN/100 ml. 
ส่วนพารามิเตอร์อ่ืนที่เหลือ ได้ตามมาตรฐานน้้าประปาดื่มได้ กรมอนามัยก้าหนด  
 
5. สรุป 

การด้าเนินงานพัฒนานวัตกรรมปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคของชุมชนชาวไทยภูเขา ที่อาศัยบนพ้ืนที่สูง 
อยู่ห่างไกล ทุรกันดาร เข้าถึงได้ยาก ซึ่งเป็นชุมชนที่มีข้อจ้ากัดด้านสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานต่างๆ เช่น ไฟฟ้า 
คมนาคม ประปา น้้าบริโภคที่สะอาด ปลอดภัย เป็นต้น ชุมชนเหล่านี้จะใช้น้้าประปาภูเขาเป็นหลักในการ
อุปโภคบริโภค ซึ่งมีคุณภาพไม่เหมาะสมในการดื่ม และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน การ
ด้าเนินการเพื่อให้ชุมชนลักษณะนี้มีน้้าบริโภคทีส่ะอาด ปลอดภัย มีคุณภาพไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมและอย่างยั่งยืน 
จ้าเป็นต้องด้าเนินการให้ชุมชนมีองค์ความรู้ความเข้าใจ เห็นความส้าคัญเกี่ยวกับการจัดการคุณภาพน้้าบริโภค 
ให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบเป็นสิ่งที่มีความส้าคัญอย่างยิ่ง เพ่ือให้ชุมชนเกิดความเป็น
เจ้าของนวัตกรรม เกิดการใช้งานอย่างต่อเนื่อง และเห็นประโยชน์ที่เกิดกับชุมชนจากนวัตกรรมที่สร้างขึ้น และ
ชุมชนจะมีการดูแลรักษา และพัฒนาต่อยอดไปสู่พ้ืนที่ที่มีลักษณะคล้ายกันต่อไปได้อีกด้วย การคัดเลือกและ
พัฒนาระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่เป็นเรื่องที่จ้าเป็นเช่นกัน รวมถึงงบประมาณที่
ชุมชนต้องใช้ในการดูแลรักษาต้องไม่สูงมาก และอุปกรณ์ที่ต้องใช้สามารถจัดหาได้ง่ายในท้องถิ่น นวัตกรรม
ปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคที่เลือกส้าหรับชุมชนชาวไทยภูเขานี้เป็นระบบทรายกรองช้า มีความเหมาะสมกับ
ชุมชนพ้ืนที่สูง จากการศึกษาสามารถแก้ไขปัญหาที่พบปนเปื้อนในน้้าเพ่ือการบริโภคของชุมชนต้นแบบนี้ได้ 
ดังนี้ ลดสีที่ปนเปื้อนในน้้าได้ร้อยละ 10.3 – 50.9 ก้าจัดการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียลงได้ร้อยละ 35.2-
96.0 ฟิคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ลดลงได้ร้อยละ 58.8-100 ส่วนพารามิเตอร์อ่ืน ได้ตามมาตรฐานน้้าประปาดื่ม
ได้ กรมอนามัยก้าหนด แต่เนื่องจากผลการศึกษามาจากการติดตามประสิทธิภาพช่วงที่ศึกษา 3 เดือนเท่านั้น 
ซึ่งกลไกการท้างานที่อาศัยชั้นเมือกชีวภาพเรียกว่า ชมุทซ์เด็คเค (Schmatzdecke) ที่ผิวหน้าทราย อาจยัง
ท้างานไม่เต็มประสิทธิภาพ จึงต้องอาศัยหน่วยงานที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ ท้าการเก็บตัวอย่างน้้าบริโภคจากระบบ
เพ่ือดูประสิทธิภาพต่อไป และการปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค ระบบทรายกรองช้า เป็นระบบที่ง่ายไม่ซับซ้อน 
ไม่ต้องการการดูแลรักษามากนัก ไม่ต้องใช้ไฟฟ้าในการด้าเนินการระบบ แต่เหมาะกับคุณภาพน้้าดิบที่มีความ
ขุ่นไม่เกิน 50 NTU จึงเหมาะกับประปาภูเขาซึ่งมีคุณภาพน้้าดิบค่อนข้างดี ชุมชนชาวไทยภูเขาที่ห่างไกล 
สามารถสร้างระบบนี้ได้และใช้งานได้จริง ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงสามารถน้ารูปแบบนวัตกรรมนี้ ไปปรับ
ใช้กับชุมชนชาวไทยภูเขาอ่ืนที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้ เพ่ือให้ประชาชนไทยทุกพ้ืนที่มีน้้าบริโภคที่สะอาด 
ปลอดภัย ครอบคลุมและมีความเท่าเทียมกัน 
 
6. แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 

1. นวัตกรรมระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าของชาวไทยภูเขาต้นแบบ เป็นระบบทรายกรองช้า สามารถ
ปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคได้ดีมีคุณภาพระดับหนึ่ง เพื่อให้ประชาชนในชุมชนสามารถเข้าถึงได้อย่างครอบคลุม
มากขึ้น ชุมชนควรเสนอให้กิจกรรมการพัฒนาต่อยอดระบบฯ บรรจุเข้าไปในแผน ๓ ปี ของ อบต. และให้ 
อบต. เสนอเข้าในสภาฯ ส้าหรับการจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาต่อยอดต่อไป 

2. ให้กองช่าง อบต. มาส้ารวจและออกแบบ ประมาณราคาของระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคจาก
ต้นแบบ เพ่ือพัฒนาต่อยอดระบบฯ ให้มีก้าลังผลิตมากขึ้นในอนาคต รองรับกับประชากรที่มากขึ้น และ
พิจารณาเพ่ิมขนาดถังน้้าใส และจ้านวนหัวก๊อกให้มากขึ้น เพ่ือความรวดเร็วในการรองน้้า  การสร้างถังเก็บน้้า
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เป็นถังซีเมนต์ขนาดใหญท่ี่สามารถสร้างไดโ้ดยชุมชน ทดแทนการใช้ถังไฟเบอร์กลาส ซึ่งจะท้าให้งบประมาณใน
การจัดสร้างมรีาคาถูกกว่า 

3. อาจเสนอให้ อบต. ท้าการขยายจุดให้บริการ หรือต่อท่อจากระบบปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภคต้นแบบ
ให้มีแรงดันส่งได้ท่ัวหมู่บ้าน ถึงบ้านผู้ใช้น้้า เป็นการอ้านวยความสะดวกให้ประชาชนในชุมชน 

4. ติดตั้งลูกลอย เพื่อควบคุมปริมาณน้้าดิบเข้าระบบ ป้องกันการล้นของน้้าจากระบบ ช่วงประชาชนมาใช้
บริการน้อย 

5. อบต. ร่วมกับ รพ.สต. สสอ. และ สสจ. บูรณาการจัดการอบรมให้ความรู้ ให้ค้าปรึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการน้้าบริโภคให้กับประชาชนในชุมชนเป็นระยะ รวมถึงชุมชนอ่ืนที่สนใจที่จะจัดสร้างหรือพัฒนาระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน้้าบริโภค โดยให้บ้านพอนอคีเป็นชุมชนต้นแบบ ที่จะมาศึกษาดูงาน และถ่ายทอดองค์ความรู้
ในการจัดสร้างต่อไป  
 

 

------------------------ 


