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คำนำ 
 
 รายงานผลการดำเนินงานโครงการพัฒนาการสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำและทัณฑสถาน 
ปีงบประมาณ 2568 (ภายใต้โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์) จัดทำขึ้นโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อยกระดับมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำให้มี ความปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ และ
สอดคล้องกับหลักเกณฑ์ทางสาธารณสุขที่เหมาะสมต่อการดำรงชีวิตประจำวันของผู้ต้องขังและเจ้าหน้าที่ภายใน
เรือนจำ เนื่องจากอาหารและน้ำเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลโดยตรงต่อสุขภาพอนามัย หากขาดการจัดการ 
ที่ถูกต้องย่อมก่อให้เกิดปัญหาด้านโรคติดต่อที่เกิดจากอาหารและน้ำเป็นสื่อ เช่น โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน 
อาหารเป็นพิษ และโรคระบบทางเดินอาหารอื่น ๆ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง ตลอดจน
กระทบต่อระบบการบริหารจัดการเรือนจำโดยรวม การดำเนินโครงการครั้งนี้มุ่งเน้นการปรับปรุงและพัฒนา
กระบวนการสุขาภิบาลอาหารและน้ำภายในเรือนจำอย่างครอบคลุม ทั้งในด้านการจัดหาและปรุงประกอบ
อาหาร การเก็บรักษาและกระจายอาหาร การควบคุมคุณภาพน้ำดื่มและน้ำใช้ ตลอดจนการสร้างความรู้ ความ
เข้าใจ และทักษะด้านสุขาภิบาลแก่เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานและผู้ต้องขังที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดความตระหนักรู้ใน
การรักษามาตรฐานสุขาภิบาลที่ถูกต้องและยั่งยืน 
 การจัดทำรายงานผลการดำเนินงานโครงการพัฒนาการสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำและทัณฑสถาน 
ปีงบประมาณ 2568 ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี ด้วยความร่วมมือจากกรมราชทัณฑ์ เจ้าหน้าที่เรือนจำ และทัณฑสถาน 
ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาคุณภาพน้ำบริโภคจากศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ และหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง การจัดทำโครงการ
พัฒนาการสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำและทัณฑสถาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 จึงเป็นแนวทาง
สำคัญในการเสริมสร้างระบบการดูแลสุขอนามัยที่ถูกต้อง ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังและเจ้าหน้าที่  
รวมถึงยกระดับมาตรฐานเรือนจำให้มีความปลอดภัย มีประสิทธิภาพ และเป็นไปตามหลักการสาธารณสุขที่ดี
ต่อไป 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 
 โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ต้องขัง โดยมุ่งเน้นการสร้างความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม พร้อมสนับสนุนการเข้าถึง
บริการสาธารณสุขอย่างเท่าเทียมตามหลักมนุษยธรรม เพื่อให้ผู้ต้องขังมีสุขภาวะทั้งกายและใจที่ดี และสามารถ
กลับคืนสู่สังคมภายนอกได้อย่างมั่นคง ผลการดำเนินงานในปีงบประมาณ 2568 มุ่งเน้นการเฝ้าระวังและปรับปรุง
คุณภาพน้ำและสุขาภิบาลอาหารภายในเรือนจำและทัณฑสถาน พบว่าผลการตรวจน้ำบริโภคส่วนใหญ่เป็นไปตาม
มาตรฐาน แม้ยังพบการปนเปื้อนทางชีวภาพบางส่วนที่ต้องติดตามอย่างต่อเนื่อง ผลการตรวจโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
และเชื้อ E. coli แสดงให้เห็นถึงความจำเป็นในการปรับปรุงระบบการผลิตและควบคุมคุณภาพน้ำให้เข้มงวดขึ้น 
ขณะที่การตรวจอาหารพร้อมรับประทาน ภาชนะ และมือผู้สัมผัสอาหาร พบการปนเปื้อนในระดับปานกลาง 
แสดงถึงความจำเป็นในการปรับมาตรการด้านสุขาภิบาลอาหารและการจัดการผลิตอาหารให้ปลอดภัย สำหรับ
การตรวจสารเคมีในอาหาร ได้แก่ สารบอแรกซ์ สารฟอกขาว สารกันรา สารฟอร์มาลิน และสารกำจัดแมลง 
พบเพียงส่วนน้อยและอยู่ในระดับที่สามารถควบคุมได้ การดำเนินงานโครงการได้มีการบูรณาการความร่วมมือกับ
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ทั้งการประชุม การนิเทศ การติดตาม และการให้คำแนะนำเชิงวิชาการ เพ่ื อกำหนด
มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาเชิงระบบอย่างเป็นรูปธรรม ผลลัพธ์โดยรวมสะท้อนถึงแนวโน้มที่ดีในการ
ยกระดับคุณภาพการสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำ แต่ยังคงมีจุดอ่อนที่ต้องปรับปรุง โดยเฉพาะด้านการ
ปนเปื้อนทางชีวภาพ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงสำคัญของโรคติดต่อทางอาหารและน้ำ ทั้งนี้ ข้อมูลและผลการดำเนินงาน
ที่ได้ถือเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์สำคัญที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงนโยบาย การวางแผน และการ
ดำเนินงานในอนาคต เพ่ือให้เกิดมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำอย่างยั่งยืน ลดความเสี่ยงต่อโรค
และผลกระทบต่อสุขภาพผู้ต้องขัง และสนับสนุนการพัฒนาสาธารณสุขและสิทธิมนุษยชนอย่างครอบคลุมใน
ระยะยาว นอกจากนี้ ผลการดำเนินงานยังสะท้อนถึงความสำคัญของการประสานงานระหว่างหน่วยงาน  
การพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ด้านสุขาภิบาล และการเสริมสร้างความรู้ให้ผู้ต้องขังอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมด้านสุขภาพอย่างยั่งยืน ทั้งยังเป็นข้อมูลสำคัญในการวางกลยุทธ์และแผนงานปีถัดไป
ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดและตอบสนองต่อความต้องการด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจำได้อย่าง
ครบถ้วน 
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รายงานผลการดำเนินงานโครงการพัฒนาการสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
ในเรือนจำและทัณฑสถาน ปีงบประมาณ 2568 

(ภายใต้โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์) 
 
 กรมอนามัย โดยสำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและสุขภาพของผู้ต้องขังในเรือนจำและทัณฑสถานทั่วประเทศ อันเป็นกลุ่มประชากรที่มีความเปราะบาง
ต่อการเจ็บป่วยจากโรคที่เกิดจากอาหารและน้ำ เนื่องจากข้อจำกัดด้านสถานที่ ความแออัด และทรัพยากรที่มีอยู่ 
ทำให้การจัดการสุขาภิบาลอาหารและน้ำจำเป็นต้องได้รับการตรวจสอบและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มี
ความเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ และได้มาตรฐานสอดคล้องตามหลักวิชาการและสาธารณสุข ภายใต้ โครงการ
พัฒนาการสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำและทัณฑสถาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ซ่ึงดำเนนิงานภายใต้
โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์  มีวัตถุประสงค์สำคัญในการส่งเสริมและ
พัฒนาการจัดการสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำและทัณฑสถานเป้าหมายให้ได้มาตรฐานที่เหมาะสม  
โดยมุ่งสร้างความรอบรู้และเสริมสร้างสมรรถนะด้านการจัดการสุขาภิบาลอาหารและน้ำให้แก่เจ้าหน้าที่
ผ ู ้ปฏิบ ัต ิงานและผู ้ต ้องขัง เพื ่อให้สามารถนำความรู ้ไปปรับใช้ในการดูแลสุขาภิบาลอาหารและน้ำ  
ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังได้สนับสนุนเครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ เช่น 
ชุดทดสอบภาคสนามสำหรับเฝ้าระวังคุณภาพอาหารและน้ำ เพื่อเป็นกลไกสำคัญในการเฝ้าระวังปัญหาเชิง
ป้องกันอย่างเป็นระบบ 
 การพัฒนางานด้านส ุขาภ ิบาลอาหารและน้ำในคร ั ้งน ี ้  ม ี เป ้าหมายครอบคลุมเร ือนจำและ 
ทัณฑสถานทั่วประเทศ อันจะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติการณ์โรคที ่เกิดจากอาหารและน้ำ เช่น  
โรคระบบทางเดินอาหาร อุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ หรือโรคติดต่อที่เกิดจากน้ำดื่มน้ำใช้เป็นสื่อ ตลอดจน
เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังให้มีสุขภาพที่ดี เข้าถึงการรักษาพยาบาลได้อย่างเท่าเทียมตามหลัก
มนุษยธรรม และเมื่อพ้นโทษสามารถกลับคืนสู่สังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี มีร่างกายแข็งแรง จิตใจสมบูรณ์ และ
พร้อมประกอบอาชีพสุจริตเพื่อเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว 
 

กิจกรรมหลักภายใต้โครงการ ประกอบด้วย 4 ด้านสำคัญ ได้แก่ 
1.การจัดซื้อวัสดุวิทยาศาสตร์และอุปกรณ์  
 เพื่อใช้ในการตรวจสอบและเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำและทัณฑสถาน
ทั ่วประเทศ อันเป็นเครื ่องมือสนับสนุนการทำงานของเจ้าหน้าที ่ให ้สามารถตรวจประเมินคุณภาพ  
ความปลอดภัยของสุขาภิบาลอาหารและน้ำได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 
2.การสุ่มตรวจเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำบริโภคในเรือนจำและทัณฑสถานเป้าหมาย 
 โดยการเก็บตัวอย่างอาหาร ภาชนะ มือผู้สัมผัสอาหาร และน้ำบริโภคในเรือนจำและทัณฑสถาน
เป้าหมาย นำไปตรวจวิเคราะห์คุณภาพและความปลอดภัย เพื่อป้องกันและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่
เกี่ยวข้องกับการบริโภค และสร้างความมั่นใจว่าผู้ต้องขังได้รับอาหารและน้ำที่สะอาด ปลอดภัย 
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3.การประสานงาน นิเทศ ติดตาม และเสริมพลัง 
 ดำเนินการลงพื้นที่เพื่อให้คำแนะนำแก่เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในเรือนจำและทัณฑสถาน พร้อมทั้ง
เยี่ยมเสริมพลังเพื่อสร้างแรงจูงใจ สนับสนุนการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและยกระดับมาตรฐานสุขาภิบาล
อาหารและน้ำให้มีความยั่งยืน 
4.การประชุมหารือร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล วางแผน ติดตาม ประสานงาน และสรุปผลการดำเนินงานด้านสุขาภิบาล
อาหารและน้ำในพื้นที่เป้าหมายอย่างเป็นระบบ อันจะนำไปสู่การวางแผนเชิงนโยบายและการปรับปรุง
มาตรการ พัฒนางานในอนาคต 
 สรุปผลการดำเนินงานได้ ดังนี้   
1. การจัดซื้อวัสดุวิทยาศาสตร์และอุปกรณ์ 

สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ ดำเนินการจัดซื้อชุดทดสอบภาคสนามด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำ
ให้แก่เรือนจำและทัณฑสถานเป้าหมายปี 2568 จำนวน 142 แห่ง นำไปใช้ในการเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาล
อาหารและน้ำ โดยชุดทดสอบท่ีทำการจัดซื้อ ได้แก่ 
 1) น้ำยาตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (อ 11) สำหรับตรวจน้ำบริโภค (เรือนจำ/ทัณฑสถานละ 20 ขวด) 
 2) น้ำยาตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (อ 13) สำหรับตรวจอาหารปรุงสำเร็จ ภาชนะ/อุปกรณ์ และ
มือผู้สัมผัสอาหาร (เรือนจำ/ทัณฑสถานละ 20 ขวด)  
 3) คลอรีนเม็ด 65% ขนาด 3 กรัม (เรือนจำ/ทัณฑสถานละ 5 กระปุก) 

รอบการเฝ้าระวัง  
ดำเนินการพร้อมกับการประเมินมาตรฐานสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตสำหรับผู้ต้องขัง แบ่งเป็น 3 รอบ

การตรวจประเมิน ดังนี้  
    1) รอบประเมินตนเองของเรือนจำ: 1 – 31 ธันวาคม 2567  
    2) การประเมินโดยคณะกรรมการภายนอก รอบที่ 1 : 1 มกราคม – 28 กุมภาพันธ์ 2568  
    3) การประเมินโดยคณะกรรมการภายนอก รอบที่ 2 : 1 กรกฎาคม – 31 สิงหาคม 2568 
2. การสุ่มตรวจเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำบริโภคในเรือนจำและทัณฑสถานเป้าหมาย 
 2.1การจัดการสุขาภิบาลอาหารในเรือนจำและทัณฑสถาน 
 สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ ได้ดำเนินการเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาลอาหารในเรือนจำและทัณฑสถาน
จำนวน 142 แห่งทั่วประเทศ อย่างเป็นระบบ เพ่ือสร้างความม่ันใจในคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารที่
จัดเตรียมให้แก่ผู้ต้องขัง ซึ่งถือเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ที่มีข้อจำกัดในการเลือกบริโภคอาหาร การเฝ้าระวัง
ดังกล่าวครอบคลุมทั้งด้านจุลชีววิทยา และสารเคมีปนเปื้อนที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ การตรวจสอบ
เชิงปฏิบัติได้ดำเนินการโดยการสุ่มเก็บตัวอย่างอาหารพร้อมรับประทานจากครัวกลางในเรือนจำและทัณฑสถาน 
เพ่ือประเมินความเสี่ยงจากการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นดัชนีชี้วัดความสะอาด เช่น เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
(Coliform bacteria) ซึ ่งสะท้อนถึงคุณภาพในการจัดเตรียมและจัดเก็บอาหาร รวมถึงความสะอาดของ
สภาพแวดล้อมในการปรุงประกอบอาหาร นอกจากนี้ ยังได้ทำการสุ่มเก็บตัวอย่างจาก อุปกรณ์ ภาชนะบรรจุ
อาหารและมือผู ้ส ัมผัสอาหาร เพื ่อตรวจสอบความสะอาดและมาตรการสุขาภิบาลส่วนบุคคลของ
ผู้ปฏิบัติงาน โดยถือเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลโดยตรงต่อความปลอดภัยของอาหาร หากมีการปนเปื้อนจุลินทรยี์
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หรือสิ่งสกปรกในขั้นตอนนี้ อาจนำไปสู่การแพร่กระจายของโรคทางเดินอาหารได้  ในด้านสารเคมีปนเปื้อน  
ได้มีการตรวจวิเคราะห์อาหารเพื ่อค้นหาการใช้สารต้องห้ามหรือสารที ่มีความเสี ่ยงต่อสุขภาพ ได้แก่   
สารบอแรกซ์ สารกันรา สารฟอกขาว สารฟอร์มาลิน และสารเคมีกำจัดแมลงในอาหาร ดังแสดงรายละเอียด
ในตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการสุ่มตรวจเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาลอาหารในเรือนจำและทัณฑสถานเป้าหมาย  

ชุดทดสอบ จำนวนเรือนจำที่มี 
การตรวจ (แห่ง) 

ผลการตรวจ 
ผ่าน (แห่ง) ไม่ผ่าน (แห่ง) 

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในภาชนะอุปกรณ์  80 70 10 

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในมือผู้สัมผัสอาหาร 139 122 17 
เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในตัวอย่างอาหาร
พร้อมรับประทาน  

133 124 9 

สารบอแรกซ์ในอาหาร 133 130 3 
สารกันราในอาหาร 78 74 7 
สารฟอกขาวในอาหาร 133 130 3 
ฟอร์มาลีนในอาหาร 129 125 4 
สารเคมีกำจัดแมลงในอาหาร 116 113 3 

(การประเมินโดยคณะกรรมการภายนอก รอบท่ี 2 ข้อมูล ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2568) 
 
 จากตารางที่ 1 ผลการสุ่มตรวจเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาลอาหารในเรือนจำและทัณฑสถานเป้าหมาย พบว่า 
 - พบเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในภาชนะ/อุปกรณ์ ในเรือนจำ/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง 10 แห่ง  
(จาก 80 แห่ง) คิดเป็นร้อยละ 12.50   
      - พบเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในมือผู้สัมผัสอาหาร ในเรือนจำ/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง 17 แห่ง  
(จาก 139 แห่ง) คิดเป็นร้อยละ 12.23   
      - พบเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหารพร้อมรับประทาน ในเรือนจำ/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง 9 แห่ง 
(จาก 133 แห่ง) คิดเป็นร้อยละ 6.77          
      - พบสารบอแรกซ์ในอาหาร ในเรือนจำ/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง 3 แห่ง (จาก 133 แห่ง) คิดเป็น 
ร้อยละ 2.26    
      - พบสารกันราในอาหาร ในเรือนจำ/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง 7 แห่ง (จาก 78 แห่ง) คิดเป็นร้อยละ 8.97 
      - พบสารฟอกขาวในอาหาร ในเรือนจำ/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง 3 แห่ง (จาก 133 แห่ง) คิดเป็น 
ร้อยละ 2.26 
      - พบฟอร์มาลีนในอาหาร ในเรือนจำ/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง 4 แห่ง (จาก 129 แห่ง) คิดเป็นร้อยละ 3.10  
      - พบสารเคมีกำจัดแมลงในอาหาร ในเรือนจำ/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง 3 แห่ง (จาก 116 แห่ง) คิดเป็น
ร้อยละ 2.59 
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2.2 การจัดการคุณภาพน้ำบริโภคในเรือนจำและทัณฑสถาน 
 1) การสุ ่มเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภคทางห้องปฏิบัติการ สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำและ
หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ ได้ดำเนินการสุ่มเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภคในเรือนจำและทัณฑสถาน ตามที่
กรมราชทัณฑ์ขอความอนุเคราะห์ เพื่อประเมินความปลอดภัยของน้ำบริโภคที่ใช้ในกิจกรรมประจำวันของ
ผู้ต้องขังและเจ้าหน้าที่ โดยอ้างอิงเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ กรมอนามัย พ.ศ. 2563  การดำเนินงาน
ดังกล่าวโดยเก็บตัวอย่างน้ำดื่มจากเรือนจำ จำนวน 15 แห่ง ๆ ละ 1 ตัวอย่าง รวมทั้งสิ ้น 15 ตัวอย่าง  
เพื่อนำส่งตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ครอบคลุมด้านกายภาพ เคมี และจุลชีววิทยา โดยเฉพาะการ
ตรวจหาการปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และอี.โคไล ซึ่งเป็นตัวชี้วัดคุณภาพน้ำบริโภคที่สำคัญตาม
มาตรฐานสาธารณสุข เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์สำหรับการกำหนดมาตรการปรับปรุง พัฒนา และยกระดับ
การจัดการสุขาภิบาลน้ำบริโภคในเรือนจำและทัณฑสถานให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กำหนดอย่างต่อเนื่องและ
ยั่งยืนสรุปรายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 รายช่ือเรือนจำและทัณฑสถานที่สุ่มตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภค  
ลำดับ เรือนจำ/ทัณฑสถาน จังหวัด ตัวอย่าง

น้ำ 
ผลการตรวจ
คุณภาพน้ำ 

พารามิเตอร์ที่ไม่ผ่าน 

1 เรือนจำจังหวัดอุตรดิตถ์ อุตรดิตถ์ 1 ไม่ผ่าน โคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
2 เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี อุทัยธานี 1 ไม่ผ่าน ความขุ่น 
3 เรือนจำจังหวัดนครสวรรค์ นครสวรรค์ 1 ผ่าน - 
4 ทัณฑสถานเปิดหนองน้ำขุ่น นครสวรรค์ 1 ผ่าน - 
5 เรือนจำจังหวัดสระบุรี สระบุรี 1 ไม่ผ่าน โคลิฟอร์มแบคทีเรีย, E.coli 
6 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษ

พระนครศรีอยุธยา 
พระนครศรี 

อยุธยา 
1 ผ่าน - 

7 สถานกักขังกลางจังหวัด
ปทุมธานี 

ปทุมธานี 1 ไม่ผ่าน โคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

8 ทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง ปทุมธานี 1 ไม่ผ่าน ฟลูออไรด์ 
9 เรือนจำกลางนครปฐม นครปฐม 1 ผ่าน - 
10 เรือนจำจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสาคร 1 ไม่ผ่าน TDS, คลอไรด์,  

โคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
11 เรือนจำกลางเขาบิน ราชบุรี 1 ผ่าน - 
12 เรือนจำกลางราชบุรี ราชบุรี 1 ไม่ผ่าน ความกระด้าง, โคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย, E.coli 
13 เรือนจำกลางนครราชสีมา นครราชสีมา 1 ไม่ผ่าน pH 
14 ทัณฑสถานวัยหนุ่ม

นครศรีธรรมราช  
นครศรีธรรมราช 1 ไม่ผ่าน pH, โคลิฟอร์มแบคทีเรีย,  

E.coli 
15 เรือนจำจังหวัดตรัง ตรัง 1 ผ่าน - 
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 จากตารางที่ 2 ผลการสุ่มตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภคในเรือนจำและทัณฑสถานทั้งหมด 15 
ตัวอย่าง พบว่า คุณภาพน้ำผ่านเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ กรมอนามัย พ.ศ. 2563 จำนวน  6 ตัวอย่าง  
คิดเป็นร้อยละ 40.00 และไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ กรมอนามัย พ.ศ. 2563 จำนวน 9 ตัวอย่าง 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 1 
 

แผนภูมิที่ 1 ร้อยละผลการสุ่มตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภคในเรือนจำ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภูมิที่ 1 เมื่อพิจารณาคุณภาพน้ำที่ไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ กรมอนามัย พ.ศ. 2563 

จำนวน 9 ตัวอย่าง จำแนกตามรายพารามิเตอร์ พบว่า ไม่ผ่านเกณฑ์ด้านกายภาพ ได้แก่ ความขุ่น และ
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH)  คิดเป็นร้อยละ 22.22 ไม่ผ่านด้านเคมี ได้แก่ ของแข็งละลายน้ำทั้งหมด (TDS)  
ความกระด้าง ฟลูออไรด์ และคลอไรด์ คิดเป็นร้อยละ 11.11 และไม่ผ่านด้านชีวภาพ ได้แก่ พบการปนเปื้อน
เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และเชื้ออี.โคไล คิดเป็นร้อยละ 66.67 รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 2 

 

แผนภูมิที่ 2 ร้อยละของคุณภาพน้ำในเรือนจำ จำแนกตามรายพารามิเตอร์ 
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2) ผลการสำรวจแหล่งน้ำของเรือนจำ ทัณฑสถาน และสถานกักขัง โดยทำการสำรวจทั้งหมด 142 แห่ง 
รายละเอียดดังนี้  

 

ตารางท่ี 3 แหล่งน้ำดื่มน้ำใช้ในเรือนจำ ทัณฑสถาน และสถานกักขัง 
ประเภทแหล่งน้ำ จำนวน ร้อยละ 

น้ำการประปานครหลวง 11 7.75 
น้ำการประปาส่วนภูมิภาค 52 36.62 
น้ำการประปาส่วนภูมิภาค, น้ำบาดาล 46 32.39 
น้ำประปาเทศบาล/อบต, น้ำบาดาล 5 3.52 
น้ำบาดาล, น้ำผิวดิน 1 0.70 
น้ำบาดาล 18 12.68 
น้ำผิวดิน 4 2.82 
น้ำประปาเทศบาล/อบต 5 3.52 

รวม 142 100.00 

  หมายเหตุ: เรือนจำอาจใช้น้ำมากกว่า 1 แหล่ง 
 

จากตารางที่ 3 เป็นตารางแสดงแหล่งน้ำดื่มน้ำใช้ในเรือนจำ ทัณฑสถาน และสถานกักขัง ซึ่งมาจาก
การสำรวจโดยเจ้าหน้าที่ของเรือนจำ น้ำดื่มน้ำใช้ในเรือนจำ แบ่งออกเป็น 8 ประเภท ดังนี้ 1)  น้ำจาก
การประปานครหลวง 2) น้ำจากการประปาส่วนภูมิภาค 3)  น้ำจากการประปาส่วนภูมิภาคร่วมกับ 
น้ำบาดาล 4) น้ำประปาเทศบาล/อบต.ร่วมกับน้ำบาดาล 5) น้ำบาดาลร่วมกับน้ำผิวดิน 6) น้ำบาดาล  
7) น้ำผิวดิน และ 8) น้ำประปาเทศบาล/ อบต ส่วนใหญ่เรือนจำจะมีการใช้น้ำจากการประปาส่วนภูมิภาค 
ร้อยละ 36.62 รองลงมาใช้น้ำจากการประปาส่วนภูมิภาคร่วมกับน้ำบาดาล ร้อยละ 32.39 และน้ำบาดาล  
ร้อยละ 12.68 โดยการใช้น้ำในเรือนจำมีการใช้น้ำมากกว่า 1 แหล่งน้ำ อาจจะมีการสลับสับเปลี่ยนระบบน้ำ
เมื่อน้ำภายในเรือนจำมีไม่เพียงพอในการจ่ายให้กับผู้ต้องขัง 

3) ผลการตรวจเฝ้าระวังคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ำประปาด้วยชุดทดสอบ อ 31 ในแบบประเมินผล
การเฝ้าระวังด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจำปีงบประมาณ 2568 ดำเนินการตรวจเฝ้าระวังโดยเจ้าหน้าที่
ของเรือนจำ จำนวนทั้งหมด 142 แห่ง โดยมีการตรวจทั้งหมด 3 จุด ได้แก่ สูทกรรม น้ำล้างหน้าแปรงฟัน และ
น้ำประปาปลายท่อส่งน้ำที่ไกลที่สุดของเรือนจำ รายละเอียดดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 ผลการตรวจเฝ้าระวังคลอรีนอิสระคงเหลือด้วยชุดทดสอบ อ 31 
 

เดือน สูทกรรม น้ำล้างหน้าแปรงฟัน น้ำประปาปลายท่อส่งน้ำที่ไกลที่สุดของเรือนจำ 

ผ่าน ร้อย
ละ 

ไม่
ผ่าน 

ร้อย
ละ 

อ่ืนๆ ร้อย
ละ 

ผ่าน ร้อย
ละ 

ไม่
ผ่าน 

ร้อย
ละ 

อ่ืน
ๆ 

ร้อย
ละ 

ผ่าน ร้อย
ละ 

ไม่
ผ่าน 

ร้อย
ละ 

อ่ืน
ๆ 

ร้อย
ละ 

ต.ค. 138 97.18 2 1.41 2 1.41 133 93.66 3 2.11 6 4.23 117 82.39 6 4.23 19 13.38 

พ.ย. 135 95.07 1 0.70 6 4.23 134 94.37 2 1.41 6 4.23 109 76.76 5 3.52 28 19.72 

ธ.ค. 135 95.07 2 1.41 5 3.52 134 94.37 2 1.41 6 4.23 113 79.58 4 2.82 25 17.61 

ม.ค. 139 97.89 2 1.41 1 0.70 134 94.37 3 2.11 5 3.52 119 83.80 3 2.11 20 14.08 

ก.พ. 132 92.96 1 0.70 9 6.34 128 90.14 1 0.70 13 9.15 110 77.46 2 1.41 30 21.13 

มี.ค. 136 95.77 0 0.00 6 4.23 133 93.66 0 0.00 9 6.34 122 85.92 1 0.70 19 13.38 

เม.ย 129 90.85 0 0.00 13 9.15 128 90.14 0 0.00 14 9.86 115 80.99 1 0.70 26 18.31 

พ.ค. 126 88.73 0 0.00 16 11.27 125 88.03 0 0.00 17 11.97 114 80.28 1 0.70 27 19.01 

มิ.ย. 127 89.44 0 0.00 15 10.56 125 88.03 0 0.00 17 11.97 108 76.06 1 0.70 33 23.24 

ก.ค. 111 78.17 0 0.00 31 21.83 110 77.46 0 0.00 32 22.54 101 71.13 1 0.70 40 28.17 

ส.ค. 96 67.61 0 0.00 46 32.39 94 66.20 0 0.00 48 33.80 84 59.15 1 0.70 57 40.14 

ก.ย. 23 16.20 0 0.00 119 83.80 23 16.20 0 0.00 119 83.80 20 14.08 0 0.00 122 85.92 

รวม 1427 83.74 8 0.47 269 15.79 1401 82.22 11 0.65 292 17.14 1232 72.30 26 1.52 446 26.17                                                                                                                 
 

หมายเหตุ: อ่ืน ๆ หมายถึง เรือนจำไม่ส่งข้อมูลการตรวจ 
 

แผนภูมิที่ 3 ร้อยละผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ อ 31  
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น า้สทูกรรมผ่าน น า้สทูกรรมไม่ผ่าน ไม่สง่ขอ้มลูการตรวจ 
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 จากแผนภูมิที่ 3 ร้อยละผลการตรวจเฝ้าระวังคลอรีนอิสระคงเหลือด้วยชุดทดสอบ อ 31 ในแผนก 
สูทกรรม ดำเนินการตรวจเฝ้าระวังด้วยชุดทดสอบ อ 31 เป็นรายเดือน โดยเริ่มทำการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพ
น้ำประปาด้วยชุดทดสอบ อ 31 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2567 จนถึงเดือนกันยายน 2568 มีจำนวนการตรวจเฝ้าระวัง
คุณภาพน้ำผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที ่ร้อยละ 97.89 (เดือนมกราคม) ต่ำสุดอยู่ที ่ร้อยละ 16.20 (เดือนกันยายน)  
การตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำไม่ผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 1.41 (เดือนตุลาคม, ธันวาคม และมกราคม)  
ต่ำสุดอยู่ที่ร้อยละ 0.00 (เดือนมีนาคม, เมษายน, พฤษภาคม, มิถุนายน, กรกฎาคม, สิงหาคม และกันยายน)  
ไม่ส่งข้อมูลการตรวจ สูงสุดอยู่ที ่ร้อยละ 83.80 (เดือนกันยายน) ต่ำสุดอยู่ที ่ร้อยละ 0.70 (เดือนมกราคม) 
ตามลำดับ 
 

แผนภูมิที่ 4 ร้อยละผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ อ 31 น้ำล้างหน้าแปรงฟัน 

 
 

 จากแผนภูมิที่ 4 ร้อยละผลการตรวจเฝ้าระวังคลอรีนอิสระคงเหลือด้วยชุดทดสอบ อ 31 น้ำล้างหน้า
แปรงฟัน ดำเนินการตรวจเฝ้าระวังด้วยชุดทดสอบ อ 31 เป็นรายเดือน โดยเริ่มทำการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำ
ด้วยชุดทดสอบ อ 31 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2567 จนถึงเดือนกันยายน 2568 มีจำนวนการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำ
ผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 94.37 (เดือนพฤศจิกายน, ธันวาคม และมกราคม) ต่ำสุดอยู่ที่ร้อยละ 16.20 
(เดือนกนัยายน) การตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำไม่ผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 2.11 (เดือนตุลาคม และมกราคม) 
ต่ำสุดอยู่ที่ร้อยละ 0.00 (เดือนกันยายน) ไม่ส่งข้อมูลการตรวจ สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 83.80 (เดือนกันยายน) ต่ำสุด
อยู่ที่ร้อยละ 3.52 (เดือนมกราคม) ตามลำดับ 
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น้้าล้างหน้าแปรงฟันผ่าน น้้าล้างหน้าแปรงฟันไม่ผ่าน ไม่ส่งข้อมูลการตรวจ
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แผนภูมิที่ 5 ร้อยละผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ อ 31 น้ำปลายท่อไกลสุด 

 

 
 

 

 จากแผนภูมิที่ 5 ร้อยละผลการตรวจเฝ้าระวังคลอรีนอิสระคงเหลือด้วยชุดทดสอบ อ 31 น้ำปลายท่อ
ไกลสุด ดำเนินการตรวจเฝ้าระวังด้วยชุดทดสอบ อ 31 เป็นรายเดือน โดยเริ่มทำการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำ
ด้วยชุดทดสอบ อ 31 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2567 จนถึงเดือนกันยายน 2568 มีจำนวนการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพ
น้ำผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 85.92 (เดือนมีนาคม) ต่ำสุดอยู่ที่ร้อยละ 14.08 (เดือนกันยายน) การตรวจเฝ้าระวัง
คุณภาพน้ำไม่ผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที ่ร้อยละ 4.23 (เดือนตุลาคม) ต่ำสุดอยู่ที ่ร ้อยละ 0.00 (เดือนกันยายน)  
ไม่ส่งข้อมูลการตรวจ สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 85.92 (เดือนกันยายน) ต่ำสุดอยู่ที่ร้อยละ 13.38 (เดือนตุลาคม และ
มีนาคม) ตามลำดับ 

4) ผลการตรวจเฝ้าระวังเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียด้วยชุดทดสอบ อ 11 ในแบบประเมินผลการเฝ้าระวัง
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจำปีงบประมาณ 2568 ดำเนินการตรวจเฝ้าระวังโดยเจ้าหน้าที่ของเรือนจำ 
จำนวนทั ้งหมด 142 แห่ง โดยมีการตรวจทั ้งหมด 3 จุด ได้แก่ แผนกสูทกรรม น้ำล้างหน้าแปรงฟัน  
และน้ำดื่มผ่านเครื่องกรอง รายละเอียดดังตารางที่ 5 

 

ตารางท่ี 5 ผลการตรวจเฝ้าระวังเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียด้วยชุดทดสอบ อ 11 
 

เดือน สูทกรรม น้ำล้างหน้าแปรงฟัน น้ำดื่มผ่านเครื่องกรอง 

ผ่าน ร้อยละ ไม่
ผ่าน 

ร้อยละ อื่นๆ ร้อยละ ผ่าน ร้อยละ ไม่
ผ่าน 

ร้อยละ อื่น
ๆ 

ร้อยละ ผ่าน ร้อยละ ไม่
ผ่าน 

ร้อยละ อื่นๆ ร้อยละ 

ต.ค. 134 94.37 4 2.82 4 2.82 130 91.55 5 3.52 7 4.93 129 90.85 5 3.52 8 5.63 
พ.ย. 

132 92.96 3 2.11 7 4.93 128 90.14 4 2.82 10 7.04 126 88.73 4 2.82 12 8.45 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

82.39
76.76 79.58

83.8
77.46

85.92
80.99 80.28

76.06
71.13

59.15

14.08

4.23 3.52 2.82 2.11 1.41 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0

13.38
19.72 17.61

14.08
21.13

13.38
18.31 19.01

23.24
28.17

40.14

85.92

ผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ อ 31 น้้าปลายท่อไกลสุด

น้้าประปาปลายท่อส่งน้้าท่ีไกลท่ีสุดผ่านเกณฑ์ น้้าประปาปลายท่อส่งน้้าท่ีไกลท่ีสุดไม่ผ่านเกณฑ์ ไม่ส่งข้อมูลการตรวจ 
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เดือน สูทกรรม น้ำล้างหน้าแปรงฟัน น้ำดื่มผ่านเครื่องกรอง 

ผ่าน ร้อยละ ไม่
ผ่าน 

ร้อยละ อื่นๆ ร้อยละ ผ่าน ร้อยละ ไม่
ผ่าน 

ร้อยละ อื่น
ๆ 

ร้อยละ ผ่าน ร้อยละ ไม่
ผ่าน 

ร้อยละ อื่นๆ ร้อยละ 

ธ.ค. 
131 92.25 3 2.11 8 5.63 127 89.44 5 3.52 10 7.04 126 88.73 3 2.11 13 9.15 

ม.ค. 
138 97.18 2 1.41 2 1.41 128 90.14 8 5.63 6 4.23 130 91.55  3.52 7 4.93 

ก.พ. 
128 90.14 2 1.41 12 8.45 120 84.51 4 2.82 18 12.68 123 86.62 4 2.82 15 10.56 

มี.ค. 
133 93.66 1 0.70 8 5.63 126 88.73 3 2.11 13 9.15 132 92.96 1 0.70 9 6.34 

เม.ย 
126 88.73 0 0.00 16 11.27 120 84.51 4 2.82 18 12.68 125 88.03 3 2.11 14 9.86 

พ.ค. 
121 85.21 1 0.70 20 14.08 118 83.10 2 1.41 22 15.49 121 85.21 3 2.11 18 12.68 

มิ.ย. 
127 89.44 0 0.00 15 10.56 124 87.32 0 0.00 18 12.68 120 84.51 2 1.41 20 14.08 

ก.ค. 
110 77.46 0 0.00 32 22.54 107 75.35 0 0.00 35 24.65 109 76.76 1 0.70 32 22.54 

ส.ค. 
95 66.90 0 0.00 47 33.10 91 64.08 2 1.41 49 34.51 88 61.97 5 3.52 49 34.51 

ก.ย. 
23 16.20 0 0.00 119 83.80 23 16.20 0 0.00 

11
9 

83.80 22 15.49 0 0.00 120 84.51 

รวม 1398 984.51 16 11.27 290 204.23 1342 945.07 37 26.06 325 228.87 1351 951.41 36 25.35 317 223.24 

 
หมายเหตุ: อ่ืน ๆ หมายถึง เรือนจำไม่ส่งข้อมูลการตรวจ 
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แผนภูมิที่ 6 ร้อยละผลการตรวจคุณภาพน้ำด้วยชุดทดสอบ อ 11 แผนกสูทกรรม   

  
  
 จากแผนภูมิที ่ 6 ร้อยละผลการตรวจเฝ้าระวังเชื ้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียด้วยชุดทดสอบ อ 11  
แผนกสูทกรรม ดำเนินการตรวจเฝ้าระวังด้วยชดุทดสอบ อ 11 เป็นรายเดือน โดยเริ่มทำการตรวจเฝา้ระวังคุณภาพนำ้
ด้วยชุดทดสอบ อ 11 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2567 จนถึงเดือนกันยายน 2568 มีจำนวนการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำ
ผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 97.18  (เดือนมกราคม) ต่ำสุดอยู่ที่ร้อยละ 16.20 (เดือนกันยายน) การตรวจ 
เฝ้าระวังคุณภาพน้ำไม่ผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 2.82 (เดือนตุลาคม) ต่ำสุดอยู่ที่ร้อยละ 0.00 (เดือนเมษายน 
มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม และกันยายน) ไม่ส่งข้อมูลการตรวจ สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 83.80 (เดือกันยายน) ต่ำสุด
อยู่ที่ร้อยละ 1.41 (เดือนมกราคม) ตามลำดับ 
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10.56

22.54
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83.80

ผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ อ 11 แผนกสูทกรรม

น้้าสูทกรรมผ่าน น้้าสูทกรรมไม่ผ่าน ไม่ส่งข้อมูลการตรวจ
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แผนภูมิที่ 7 ร้อยละผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ อ 11 น้ำล้างหน้าแปรงฟัน  
  

 
 

จากแผนภูมิที ่ 7 ร้อยละผลการตรวจเฝ้าระวังเชื ้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียด้วยชุดทดสอบ อ 11  
น้ำล้างหน้าแปรงฟัน ดำเนินการตรวจเฝ้าระวังด้วยชุดทดสอบ อ 11 เป็นรายเดือน โดยเริ่มทำการตรวจเฝ้าระวัง
คุณภาพน้ำด้วยชุดทดสอบ อ 11 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2567 จนถึงเดือนกันยายน 2568 มีจำนวนการตรวจเฝ้าระวัง
คุณภาพน้ำผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 91.55 (เดือนตุลาคม) ต่ำสุดอยู่ที่ร้อยละ 16.20 (เดือนกันยายน) 
การตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำไม่ผ่านเกณฑส์ูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 5.63 (เดือนมกราคม) ต่ำสุดอยู่ที่ร้อยละ 0.00 (เดือน
มิถุนายน กรกฎาคม และกันยายน) ไม่ส่งข้อมูลการตรวจ สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 83.80 (เดือนกันยายน) ต่ำสุดอยู่ที่
ร้อยละ 4.23 (เดือนมกราคม) ตามลำดับ 
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24.65

34.51

83.80

ผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ อ 11 น้้าล้างหน้าแปรงฟัน

น า้แปรงฟันลา้งหนา้ผ่าน น า้แปรงฟันลา้งหนา้ไม่ผ่าน ไม่สง่ขอ้มลูการตรวจ 
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 แผนภูมิที่ 8 ร้อยละผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ อ 11 น้ำดื่มผ่านเครื่องกรอง 
 

 
 

จากแผนภูมิที ่ 8 ร้อยละผลการตรวจเฝ้าระวังเชื ้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียด้วยชุดทดสอบ อ 11  
น้ำดื่มผ่านเครื่องกรอง ดำเนินการตรวจเฝ้าระวังด้วยชุดทดสอบ อ 11 เป็นรายเดือน โดยเริ่มทำการตรวจ
เฝ้าระวังคุณภาพน้ำด้วยชุดทดสอบ อ 11 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2567 จนถึงเดือนกันยายน 2568 มีจำนวน 
การตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที ่ร้อยละ 92.96 (เดือนมีนาคม) ต่ำสุดอยู่ที ่ร้อยละ 15.49  
(เดือนกันยายน) การตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำไม่ผ่านเกณฑ์สูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 3.52 (เดือนตุลาคม มกราคมและ
สิงหาคม) ต่ำสุดอยู่ที ่ร้อยละ 0.00 (เดือนกันยายน) ไม่ส่งข้อมูลการตรวจ สูงสุดอยู่ที ่ร้อยละ 84.51 (เดือน
กันยายน) ต่ำสุดอยู่ที่ร้อยละ 4.93 (เดือนมกราคม) ตามลำดับ 

 
 

3. การประสาน นิเทศ ติดตาม ให้คำแนะนำ และอบรมพัฒนาศักยภาพด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำใน
เรือนจำและทัณฑสถาน 
 3.1 สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ และสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ
เสริมสร้างทักษะและขีดความสามารถด้านการเฝ้าระวังและการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพใน
เรือนจำ ผ่านระบบประชุมทางไกล (Teleconference) ระหว่างวันที ่ 20 – 22 พฤศจิกายน 2567 ณ  
ห้องประชุมชิต ชัยวงศ์ สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย บรรยายหัวข้อการจัดการด้านสุขาภิบาลอาหาร 
และการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคในเรือนจำ ผู้เข้าอบรมประกอบด้วย ผู้สัมผัสอาหาร และผู้รับผิดชอบงานการ
จัดการคุณภาพน้ำบริโภคในเรือนจำ/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง  
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ผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ อ 11 น้้าดื่มผ่านเครื่องกรอง

น้้าด่ืมผ่านเครื่องกรองผ่านเกณฑ์ น้้าด่ืมผ่านเครื่องกรองไม่ผ่านเกณฑ์ ไม่ส่งข้อมูลการตรวจ 
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 3.2 สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานในเรือนจำด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจำ ตามโครงการราชทัณฑ์ปันสุข
ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ระหว่างวันที่ 23 – 24 ธันวาคม 2567 
ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร และประชุมผ่านระบบ Video conference 
พร้อมสนับสนุนการเป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อ “การจัดการด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำบริโภคในเรือนจำ”  

 

3.3 สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำลงพ้ืนที่ร่วมการประชุมและสังเกตการณ์การศึกษาระบบสุขาภิบาล
น้ำบริโภคในเรือนจำ ระหว่างวันที่  16 – 17 ธันวาคม 2567 โดยมี นางสุนันทา คงพากเพียร ผู้อำนวยการ
ทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง เป็นประธานการประชุม ณ ห้องประชุมทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง กิจกรรมมีการ
สำรวจ ตรวจสอบระบบผลิตน้ำประปาและน้ำดื่มในทัณฑสถาน ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการคุณภาพน้ำ
ในทัณฑสถาน วางแผนแก้ไขปัญหาคุณภาพน้ำ ออกแบบการจัดการคุณภาพน้ำ  รวมถึงกำหนดขอบเขต 
การดำเนินงานภายในทัณฑสถานวัยหนุ ่มกลางร่วมกันระหว่างผู้เข้าร่วมประชุมจาก UNODC และคณะ
อาจารย์จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
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3.4 สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำให้ความรู้ด้านการป้องกันสถานการณ์โรคระบาดที่เกิดจากอาหาร
และน้ำเป็นสื่อ และสนับสนุนคลอรีนให้กับเรือนจำตามแนวชายแดน ในวันที่ 27 ธันวาคม 2567 เพื่อเป็นการ
เฝ้าระวัง เสริมความเข้มแข็งในการปรับปรุงคุณภาพน้ำในเรือนจำให้ได้มาตรฐานเตรียมพร้อมและป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคระบาด เช่น อหิวาตกโรคในพื้นที ่เสี ่ยงสูงตามแนวชายแดน โดยเจ้าหน้าที่ของสำนัก
สุขาภิบาลอาหารและน้ำเป็นวิทยากรให้ความรู้การป้องกันและควบคุมโรคที่เกิดจากอาหารและน้ำเป็นสื่อ
รองรับสถานการณ์โรคระบาด ดังนี้ 1) คุณพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป์ บรรยายในหัวข้อการจัดการคุณภาพน้ำ
อุปโภคบริโภคในเรือนจำรองรับสถานการณ์โรคระบาด ประกอบด้วย ขั้นตอนการผลิตประปา การฆ่าเชื้อโรค 
การล้างทำความสะอาดและบำรุงรักษาระบบกรองน้ำ 2) คุณพลาวัตร พุทธรักษ์ บรรยายในหัวข้อการจัดการ
สุขาภิบาลอาหารในเรือนจำและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ประกอบด้วย การจัดการสุขาภิบาล
อาหารในเรือนจำ สุขวิทยา การจัดการสิ่งแวดล้อมในเรือนจำ มีเรือนจำเป้าหมายที่เข้าร่วมอบรมผ่านระบบ
ออนไลน์จำนวน 20 แห่ง เพื่อให้เจ้าหน้าที่มีองค์ความรู้เพื่อไปปฏิบัติงานในเรือนจำของตนเอง ป้องกันการ
ระบาดของเชื้อโรคต่อไป 
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3.5 สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำจัดการอบรม “หลักสูตรการสุขาภิบาลอาหารสำหรับผู้สัมผัส
อาหาร” กลุ่มงานพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารเป็นวิทยากรอบรมหลักสูตรสุขาภิบาลอาหารให้แก่ผู้สัมผัส
อาหารที่เป็นผู้ต้องขัง ที่มีหน้าที่เตรียม ปรุง ประกอบอาหารในเรือนจำ ณ เรือนจำกลางบางขวาง จังหวัด
นนทบุรี มีผู้เข้ารับการอบรม จำนวน 50 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ประชุมหารือร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อติดตาม และสรุปผลการเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาลอาหาร
และน้ำในเรือนจำและทัณฑสถานทั่วประเทศ 
 4.1 สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำร่วมกับสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม จัดประชุมชี้แจงและหารือแนวทาง  
การดำเนินงานการพัฒนาและยกระดับด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมสุขภาพ ตามมาตรฐานสิ่งจำเป็นใน
การดำรงชีว ิตสำหรับผู ้ต ้องขัง ภายใต้โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี เพื ่อชาติ ศ าสน์ กษัตริย์ 
ปีงบประมาณ 2568 ในวันที่ 22 ตุลาคม 2567 ณ ห้องประชุมชิต ชัยวงศ์ สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
กรมอนามัย และประชุมผ่านระบบการประชุมทางไกล (Teleconference) มีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และร่วมกันกำหนดแนวทางในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ 2568 โดยมีผู้เข้าร่วม
ประชุม ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่จากศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนักส่งเสริม
สุขภาพ สำนักทันตสาธารณสุข สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย 
และสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม สรุปสาระสำคัญการประชุม ดังนี้ 1. การดำเนินงานปีงบประมาณ 2567 ผลการ
ดำเนินงานการขับเคลื่อนงานอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำ 2. ทิศทางและแนวทาง  
การดำเนินงานในปีงบประมาณ 2568 มุ่งเน้นการพัฒนาและยกระดับด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการส่งเสริม
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สุขภาพ ตามมาตรฐานสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตสำหรับผู้ต้องขัง โดยบูรณาการร่วมกับกรมราชทัณฑ์และภาคี
เครือข่ายทุกระดับ (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ และโรงพยาบาลแม่ข่าย)  

 

 

 

 

 

 

4.2 สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำร่วมกับกรมราชทัณฑ์ประชุมหารือกับกองพัฒนาพฤตินิสัย กรมราชทัณฑ์ 
ถึงแนวทางการปฏิบัติของสถานที่จำหน่ายอาหารภายใต้สังกัดกรมราชทัณฑ์ และแนวทางการดำเนินการ
ฝึกอาชีพประกอบอาหาร กรณีผู้ต้องขังมีการปรุง ประกอบอาหาร รวมถึงขนมหวาน เค้ก เบเกอรี่ จำหน่าย
ให้แก่ผู้ต้องขังและบุคคลภายนอก (การรับรองมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร (SAN): สถานที่จำหน่ายอาหาร) 
ในวันที่ 13 พฤศจิกายน 2567 ณ ห้องประชุมอธิบดีกรมราชทัณฑ์ ชั้น 2 กรมราชทัณฑ์ จังหวัดนนทบุรี 

 

4.3 สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำประชุมสรุปผลการสำรวจระบบสุขาภิบาลน้ำบริโภคในเรือนจำ
ทั่วประเทศ และการปรึกษาเชิงนโยบายแก่ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ ในวันที่ 6  มกราคม 2568 โดยมนีายชาญ วชิรเดช 
รองอธิบดีกรมราชทัณฑ์ เป็นประธานการประชุม ผู ้เข้าประชุม ประกอบด้วย คณาจารย์มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ร่วมกับ UNODC กิจกรรม ได้แก่ การรายงานสรุปผลการสำรวจ แลกเปลี่ยนรูปแบบการ
จัดการระบบผลิตน้ำ สถานการณ์ปัญหาของเรือนจำตัวอย่าง 4 แห่ง ใน 4 ภาค พร้อมเสนอแนวทางแก้ไขเป็น
แผนระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว  

ปัญหาที ่พบ 1.ขาดงบประมาณในการบำรุงรักษาระบบ 2.ไม่มอบหมายผู ้ด ูแลระบบที ่ชัดเจน  
3.ขาดเครื ่องมือตรวจสอบคุณภาพน้ำ 4.เจ้าหน้าที่ขาดองค์ความรู้ 5.ขาดระบบติดตามผลหลังการผลิต  
6.การไม่ปฏิบัติตามข้อกำหนดสุขาภิบาล 7.ขาดการสื่อสารในองค์กร และ 8.ขาดแหล่งน้ำดิบคุณภาพดี  
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แนวทางแก้ไข 1.วางแผนงบประมาณและจัดหาทุนสนับสนุน 2.แต่งตั้งผู ้รับผิดชอบบำรุงรักษา   
3.ลงทุนเครื ่องมือที ่จำเป็นและแผนการบำรุ งร ักษา 4.จัดทำคู ่มือและอบรมเพิ ่มทักษะแก่เจ ้าหน้าที่  
5.เก็บตัวอย่างน้ำเพื่อตรวจสอบและจัดทำฐานข้อมูล 6.ทำความสะอาดอุปกรณ์และพื้นที่ผลิต 7.จัดประชุม
ติดตามผลประจำเดือน 8.ตรวจสอบคุณภาพแหล่งน้ำ หาแหล่งน้ำสำรอง เพื่อการแก้ไขปัญหาคุณภาพน้ำของ
เรือนจำให้ผู้ต้องขังได้มีน้ำดื่มน้ำใช้ที่สะอาดปลอดภัยตามสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่ควรได้รับ 

 

5. ตรวจเยี่ยมการดำเนินงานด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำและทัณฑสถานทั่วประเทศ 
สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์  

ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี และศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา พร้อมด้วยกองบริการทาง
การแพทย์ กรมราชทัณฑ์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และโรงพยาบาลแม่ข่ายในพื้นที่  ลงพื้นที่เยี่ยมเสริม
พลังด้านการจัดการสุขาภิบาลอาหารและคุณภาพน้ำบริโภคในเรือนจำ ทัณฑสถาน และสถานกักขัง  
ตามมาตรฐานสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตสำหรับผู้ต้องขัง ประจำปีงบประมาณ 2568 จำนวน 10 แห่ง ระหว่าง
วันที่ 11 – 27 มิถุนายน 2568 ได้แก่  
 1) วันที่ 11 มิถุนายน 2568 ณ สถานกักขังกลางจังหวัดปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  
 2) วันที่ 12 มิถุนายน 2568 ณ ทัณฑสถานบำบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 3) วันที่ 13 มิถุนายน 2568 ณ เรือนจำจังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  
 4) วันที่ 16 มิถุนายน 2568 ณ เรือนจำจังหวัดสระบุรี จังหวัดสระบุรี  
 5) วันที่ 17 มิถุนายน 2568 ณ เรือนจำกลางนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
 6) วันที่ 18 มิถุนายน 2568 ณ เรือนจำกลางนครปฐม จังหวัดนครปฐม  
 7) วันที่ 25 มิถุนายน 2568 ณ เรือนจำจังหวัดอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 8) วันที่ 26 มิถุนายน 2568 ณ เรือนจำกลางนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 
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 9) วันที่ 26 มิถุนายน 2568 ณ ทัณฑสถานเปิดหนองน้ำขุ่น จังหวัดนครสวรรค์ 
 10) วันที่ 27 มิถุนายน 2568 ณ เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี    
 

ในการนี้ สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำได้ให้คำแนะนำในด้านการจัดการสุขลักษณะที่ดีในงาน  
สูทกรรม โรงเลี้ยง สุขวิทยาส่วนบุคลคลของผู้สัมผัสอาหาร และชี้แจงแนวการรับรองมาตรฐานด้านสุขาภิบาล
อาหาร ในส่วนของการจัดการคุณภาพน้ำบริโภค ได้มีการสำรวจระบบผลิตน้ำ ให้คำแนะนำการดูแล
บำรุงรักษาระบบผลิตน้ำและเครื่องกรองน้ำ รวมทั้งมีการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ำด้วยชุดทดสอบภาคสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานกักขังกลางจังหวัดปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

ทัณฑสถานบำบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เรือนจำจังหวัดสมุทรสาคร  จังหวัดสมุทรสาคร 
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เรือนจำจังหวัดสระบุรี จังหวัดสระบุรี  
 

เรือนจำกลางนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

เรือนจำกลางนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

เรือนจำจังหวัดอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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เรือนจำกลางนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 

เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี 
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รายงานผลการดำเนินงานโครงการพฒันาการสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรอืนจำ ปีงบประมาณ 2568 27 

 
 

 
คำแนะนำทางวิชาการในการแก้ไขปัญหาน้ำประปา แยกตามพารามิเตอร์ที่ตรวจพบ 

 
ปัญหาที่พบ ผลต่อสุขภาพ ข้อเสนอแนะ 

1.ความเป็นกรด-
ด่าง (pH)  
6.5–8.5 

ความเป็นกรด-ด่าง จะมีค่าตั้งแต่ 0-14 ค่าต่ำกว่า 7 
หมายถึงสภาพเป็นกรด ถ้ามีค่าเท่ากับ 7 แสดงว่า
น้ำนั้น มีค่าเป็นกลาง แต่ถ้าสูงกว่า 7 แสดงว่าน้ำ
นั้นเป็นด่าง ภาวะความเป็นกรด-ด่างของน้ำ มีผล
ต่อการเจริญเติบโต ของสิ่งมีชีวิตและปฏิกิริยาเคมี
ที่เกิดขึ้น ถ้าความเป็นกรด-ด่าง ไม่อยู่ระหว่าง 6.5-
8.5 คือ น้ำมีค่า pH ต่ำมากจะทำให้เกิดปัญหาการ
กัดกร่อนโลหะ เช่น ระบบท่อจ่ายน้ำ ในท่อโลหะ 
เป็นต้น แต่การที่น้ำมี ค่า pH สูง ๆ กลับไม่ค่อยมี
ผลเสียอย่างชัดเจน ร้ายแรงเท่าใดนัก ในการฆ่าเชื้อ
โรคด้วยคลอรีนให้มีประสิทธิภาพ ควรมี pH น้อย
กว่า 8 ถ้าบริโภคน้ำที่มีความเป็นกรด-ด่างสูง จะมี
ผลต่อการทำงานของระบบการย่อยอาหาร และ
อาจเป็นอันตรายต่อเยื่อบุทางเดินอาหารได้ 

แก้ไขได้โดย ถ้าค่า pH เป็นกรดให้เติมน้ำ 
ปูนขาวที่ใช้ในการผลิตน้ำประปา ที่กรอง
เอาเฉพาะน้ำส่วนใสลงไปในน้ำที่เป็นกรด 
แล้ววัด pH ปรับให้อยู ่ระหว่าง 6.5-8.5 
แล้ว ค่อยนำมาใช้ อีกกรณี คือ น้ำต้นท่อมี
ค ่ าความเป ็นกรด -ด ่ า งอย ู ่ ใน เกณฑ์
มาตรฐาน แต่น้ำปลายท่อเป็น กรด แสดง
ว่ามีสารเคลือบท่อลอยออกมาปนกับน้ำ 
ทำให้เกิดสภาพเป็นกรด ต้องสำรวจท่อ
ประปาแล้ว เปลี ่ยนท่อใหม่ การแก้ไข
ความเป็นด่าง แก้ไขโดยให้เติมกรดเกลือ 
(HCl) ลงไปแล้วปรับ pH ให้อยู ่ระหว่าง 
6.5-8.5 ก่อน นำมาใช้  
หมายเหตุ ถ้าค่า pH เป็นกรด เนื่องจากใช้ 
กระบวนการกรอง RO จัดว่าเป็นกรดที่
เกิดจาก CO2 ในอากาศละลายลงในน้ำ 
ด้วยคุณสมบัติความเป็น Buffer ของน้ำ
หมดไปจากการกรอง ค่า pH เป็นกรด นี้มี
ผลกระทบต่อสุขภาพน้อย แต่เนื ่องจาก
มาตรฐาน กำหนดไว้ pH = 6.5-8.5 ดังนั้น
ควรหารือทางผู้ผลิต เครื่องกรอง RO ถึง
แนวทางแก้ไข ว่าจะมีกลไก กระบวนการ
ปรับปรุงอย่างไร เช่น การเพิ ่มไส้กรอง 
Post carbon หลังจากผ่าน RO เป็นต้น 
เพื่อให้เครื่องกรอง สามารถผลิตน้ำให้ได้
ค่า pH ตามมาตรฐาน  

2. ความขุ่น  
ไม่เกิน 5 NTU 

ความขุ่นของน้ำมีความสำคัญต่อปัญหาทางด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมในด้านความน่าดื่มน่าใช้ เพราะ
ส่วนใหญ่มนุษย์มักนิยมใช้น้ำที่สะอาด เมื่อเห็นน้ำมี

แก้ไขโดย ให้น้ำไหลลงบ่อตกตะกอน หรือ
สระพักน้ำ ทิ้งให้ตกตะกอนตามธรรมชาติ 
หรือลดความเร็วในการไหลของน้ำ ก่อน
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ปัญหาที่พบ ผลต่อสุขภาพ ข้อเสนอแนะ 
ความขุ่นมักจะเข้าใจว่าน้ำนั้นคงได้รับการปนเปื้อน
จากสิ่งสกปรก นอกจากนี้ความขุ่นของน้ำยังมี
ความสำคัญต่อความสามารถของเครื่องกรองน้ำ 
เพราะถ้าน้ำมีความขุ่นมากอายุการใช้งานของ
เครื่องกรองก็จะย่อมสั้น อาจพัง ไม่สามารถใช้การ
ได้ ต้องทำการล้างเครื่องกรองถี่กว่าปกติ และ
ความขุ่นจะทำให้เกิดปัญหาต่อการใช้สารทำลาย
เชื้อโรค ไม่สามารถสัมผัสกับเชื้อโรคเป็นผลให้
ประสิทธิผลในการทำลายเชื้อโรคในน้ำไม่ดี
เท่าท่ีควร  
ความขุ่นที่สูงจะลดประสิทธิภาพการฆ่าเชื้อด้วย
คลอรีน  
ความขุ่นที่ 1 NTU จะทำให้ประสิทธิภาพการฆ่า
เชื้อด้วยคลอรีนดีแต่ยากในทางปฏิบัติ  
ความขุ่นที่ 4 NTU จะทำให้ไม่เกิดความรู้สึกน่า
รังเกียจของผู้บริโภค (ไม่สามารถสังเกตความขุ่น
ด้วยตาเปล่า)  
ความขุ่นที่ 5 NTU เป็นค่าที่ประปาขนาดเล็ก
สามารถทำได้ WHO แนะนำสำหรับประปา อปท./
หมู่บ้าน ซึ่งมีทรัพยากรจำกัด 

เข้าระบบปรับปรุง เพื่อให้ตะกอนหนัก  
ตกลง ลดความขุ่นในน้ำที่จะเข้าไปสู่ระบบ
ปรับปรุงคุณภาพต่าง ๆ  
ใช้สารส้มทำให้เกิดการตกตะกอนก่อน 
แล้วให้น้ำผ่านไปยังระบบทรายกรองเพ่ือ
กรองเอาตะกอนออก กรณี น้ำประปาต้น
ท่อไม่ขุ่นแต่น้ำประปาปลายท่อขุ่น อาจ
เป็นเพราะมีสารเคลือบท่อหลุดออกมาทำ
ให้น้ำขุ่นจึงควรเปลี่ยนท่อน้ำใหม่ หรือ นำ
น้ำผ่านเข้าเครื่องกรองชนิดไส้กรอง 
Sediment filter หรือไส้กรอง 
Polypropylene หรือไส้กรอง 5 ไมครอน 

3. ค วา มก ร ะด ้ า ง  
ไม่เกิน 300 มก/ล. 

• ไม่มีผลต่อสุขภาพมากนัก แต่ถ้าบริโภคไป 
นาน ๆ อาจทำให้เกิดนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ  
• มีผลต่อการซักล้างทำให้เปลืองสบู่/ผงซักฟอก  
• ทำให้เกิดตะกรันหม้อต้มน้ำ หม้อไอน้ำ อุปกรณ์
ถ่ายเทความร้อน คอนเดนเซอร์ ท่อต่าง ๆ ซึ่งทำให้
การถ่ายเทความร้อนไม่สะดวก ก่อให้เกิดความร้อน
สูงเฉพาะจุด เป็นเหตุให้อุปกรณ์ต่าง ๆ เสียหายได ้ 
• ตั้งน้ำทิ้งไว้จะมีฝ้าลอยอยู่บนผิวหน้า และความ
กระด้างทำให้น้ำมีรสเฝื่อน ส่งผลต่อการยอมรับน้ำ
ดื่ม และความรู้สึกผู้ใช้น้ำ 
 
 
 
 
 

แก้ไขโดย ถ้าเป็นความกระด้างชั่วคราว 
(เกลือคาร์บอเนต ไบคาร์บอเนตของ
แคลเซียมหรือแมกนีเซียม) แก้ไขโดย  
การต้ม  
ถ้าเป็นความกระด้างถาวร (เกลือคลอไรด์
และเกลือซัลเฟตของแคลเซียม) แก้ไขโดย
การเติมปูนขาว แคลเซียมไฮดรอกไซด์ 
Ca(OH2) หรือโซดาแอซ (โซเดียม
คาร์บอเนต Na2CO3) หรือโซดาไฟ 
(โซเดียมไฮดรอกไซด์ NaOH) เพ่ือให้เกิด
การตกตะกอนของแคลเซียมและ
แมกนีเซียม และใส่สารส้ม เพ่ือให้ตะกอน
ที่เกิดขึ้นรวมตัวกันและจับตัวเป็นก้อน
ตะกอนได้เร็วยิ่งขึ้น แล้วกรองตะกอนออก 
หรือแก้ไขโดยให้น้ำผ่านกรองเรซิน (Ion 
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ปัญหาที่พบ ผลต่อสุขภาพ ข้อเสนอแนะ 
 Exchange Rasin) ซึ่งสามารถแลกเปลี่ยน

อนุมูลบวกก่อนนำมาใช้ เมื่อเรซิ่นทำการ
จับประจุจนอ่ิมตัวแล้ว ต้องฟ้ืนฟูสภาพ  
(Regeneration) ด้วยการใช้เกลือ NaCI 
10% แช่นาน 45 -60 นาที และล้างให้
หมดความเค็มด้วยน้ำสะอาด สำหรับ 
Cation Resin Na+ Form และ HCI 
สำหรับ Cation Resin H+ Form ส่วน 
Anion Resin นั้น เราใช้ NaOH หรือ 
โซดาไฟ มาทำการฟื้นฟูสภาพ  
การปรับปรุงคุณภาพน้ำด้วยผ่านกรอง 
เรซิ่น ไม่เหมาะกับน้ำที่มีค่าคลอไรด์สูงๆ 
เพราะน้ำที่ผ่านเรซินแล้ว อาจเค็ม รวมถึง
น้ำที่มีคลอรีน 1 ppm. จะทำให้เรซิ่น 
หมดสภาพได้ 

4.ของแข็งละลายน้ำ 
ทั้งหมด (TDS)  
ไม่เกิน 500 มก./ล 

เนื่องจากน้ำที่มี TDS สูง จะส่งผลให้น้ำมีรสชาติ
เฝื ่อน แสดงถึงการมีแร่ธาตุละลายอยู ่มาก การ
บริโภคน้ำดื ่มที ่มี TDS สูงอาจทำให้เกิดนิ ่วใน
กระเพาะปัสสาวะ และการที ่ ในน้ำม ีปร ิมาณ
ของแข็งละลายทั้งหมดอยู ่ระหว่าง 900 - 1,200 
มิลลิกรัมต่อลิตร จะทำให้น้ำมีรสชาติไม่ดีและถ้า 
มากกว่า 1,200 มิลลิกรัมต่อลิตร จะทำให้รสชาติ
ของน้ำไม่เป็นที่ยอมรับที่จะใช้ในการบริโภค 

แก ้ ไขโดย  ใช ้ สารส ้มทำให ้ เก ิ ดการ
ตกตะกอนก่อน แล้วผ่านน้ำไปบนทราย
กรอง เพื่อกรองตะกอนออกก่อนนำมาใช้  
หรือแก้ปัญหาโดยให้น้ำผ่านเครื่องกรองน้ำ
ร ะบบ  Reverse Osmosis (RO) ก ่ อ น
นำมาใช้หรือ ถ้าน้ำมีค ่าคลอไรด์ หรือ 
ฟอสเฟตละลายอยู่ปริมาณสูงมาก ไม่คุ้ม
ค ่าท ี ่จะปร ับปร ุงเพื ่อการบริโภค ควร
พิจารณาให้เป็นน้ำใช้ และหาแหล่งน้ำอ่ืน
ทดแทน 

5. คลอไรด์  
ไม่เกิน 250 มก./ล 

ไม่มีข้อมูลที่บ่งชี้ปริมาณคลอไรด์ในน้ำดื่มว่าจะเกิด
ผลเสียต่อสุขภาพ ถ้ามีปริมาณคลอไรด์ในน้ ำ
มากกว่า 250 มิลลิกรัมต่อลิตร Cl จะทำปฏิกิริยา
รวมตัวกับ Na เกิดเป็น NaCl ทำให้น้ำมีรสเค็มและ
กร่อย ไม่น่าบริโภค ส่งผลต่อการยอมรับน้ำดื่ม และ
อาจกัดกร่อนโลหะในระบบท่อจ่ายน้ำทำให้โลหะใน
น้ำมีปริมาณเพ่ิมข้ึน 

แก้ไขโดย ให ้เพ ิ ่มระบบทรายกรองใน
ระบบประปา หรือแก้โดยใช้การกรอง
ระบบ RO (Reverse Osmosis) 

6. โคลิฟอร์ม 
แบคทีเรีย  
ต้องไม่พบ/100 มล. 

เป็นตัวบ่งชี้ว่าหากพบโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ำดื่ม
ม ีโอกาสที ่ เชื้ อโรคระบบทางเด ินอาหาร เช่น 
อห ิวาตกโรค  บิด ไทฟอยด ์ปนเป ื ้อนอย ู ่ด ้วย  

แก้ไขโดย ใช้คลอรีนฆ่าเชื้อในน้ำโดยให้มี
ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ำที่ความ
เข้มข้น 0.2-0.5 ppm (ส่วนในล้านส่วน) 
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ปัญหาที่พบ ผลต่อสุขภาพ ข้อเสนอแนะ 
หรือ น้อยกว่า 1.1 
MPN/100 มล. 

โคล ิฟอร ์มแบคท ี เร ี ย  สามารถอย ู ่ รอดแล ะ
เจริญเติบโตในน้ำได้ ใช้ในการประเมินความสะอาด
แหล่งน้ำทั่วไป ปนเปื้อนด้วยสิ่งปฏิกูล ต้นไม้ ใบไม้ 
ดิน บ่งบอกถึงประสิทธิภาพและความสมบูรณ์ของ
กระบวนการผลิต และระบบจ่ายน้ำ รวมถึงการมี 
Biofilm ในระบบ ใช้เป็นดัชนีบ่งชี้ถึงประสิทธิภาพ
การฆ่าเชื้อได้ 

หรือให้ผ่านรังสี UV ของ เครื่องกรองน้ำ
หรือโอโซน หรือแก้ไขโดยการต้มเดือด ไม่
น้อยกว่า 1 นาที ก่อนนำมาบริโภค และ
ควรปิดภาชนะที่เก็บน้ำบริโภคเพ่ือป้องกัน
การปนเปื ้อนจากเชื ้อโรคในอากาศหรือ
จากมูลของสัตว์ แมลง/จิ้งจก 

7. อี โคไล (E.coli) 
ต้องไม่พบ/100 มล. 
หร ือ น ้อยกว ่า 1.1 
MPN/100 มล. 

เป็นดัชนีบ่งชี้ว่าเพิ่งถูกปนเปื้อนจากสิ่งปฏิกูลหรือ 
อุจจาระ เมื ่อบริโภคน้ำเข้าไป อาจ Health risk 
หรือมีความเสี ่ยงต่อสุขภาพ เกิดอาการท้องเสีย 
เนื่องจากได้รับเชื้อ ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุของโรค
อหิวาตกโรค,บิด ,ไทฟอยด์ ก็ได้ เป็นตัวเลือกอันดับ
ต้นๆ ในการตรวจติดตามเฝ้าระวัง เพื่อการทวน
สอบคุณภาพน้ำดื่ม และเป็นดัชนีชี้วัดประสิทธิภาพ
การฆ่าเชื้อ 

แก้ไขโดย ใช้คลอรีนฆ่าเชื้อในน้ำโดยให้มี
ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ำที่ความ
เข้มข้น 0.2-0.5 ppm (ส่วนในล้านส่วน) 
หรือให้ผ่านรังสี UV ของ เครื่องกรองน้ำ
หรือโอโซน หรือแก้ไขโดยการต้มเดือด ไม่
น้อยกว่า 1 นาที ก่อนนำมาบริโภค และ
ควรปิดภาชนะที่เก็บน้ำบริโภคเพ่ือป้องกัน
จากเชื้อโรคในอากาศหรือจากมูลของสัตว์ 
แมลง/จิ้งจก 

8. สารส้ม ถ้าใช ้สารส้มปริมาณมากเกินไป น้ำจะเหนียว 
รสชาติแปร่ง น้ำมีความเป็นกรด ส่งผลให้การ
ตกตะกอนไม่ดี ตะกอนมีขนาดเล็ก และเกิดการฟุ้ง
กระจายขึ้นมาใหม่ แต่ถ้าใช้ในปริมาณที่เหมาะสม 
อลูมินั ่มซึ่งเป็นสารที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและ
เป ็นส ่วนประกอบของสารส ้มจะไม ่ เหล ือ จะ
ตกตะกอนไปพร้อมกับตะกอนในน้ำ 

จุดประสงค์ของการใส่สารส้มในน้ำก็คือ
การให้อลูมินั่มซึ่งมีประจุบวกไปจับกับ
คอลลอยด์ซึ่งมีประจุลบ เกิดเป็นตะกอน
ก้อนใหญ่ หนักพอที่จะตกลง หรือใหญ่
พอที่จะกรองออกจากน้ำได้ ดังนั้นถ้าน้ำ
ขุ่นมากอาจจำเป็นต้องใส่สารส้มหรือ 
อลูมินั่มให้มากขึ้นเพ่ือให้ความขุ่นจับกับ 
อลูมินั่มตกตะกอนให้มากท่ีสุด ซึ่งในทาง
ปฏิบัติแทบไม่มีอลูมินั่มหลงเหลือในน้ำ 
เพราะอลูมินั่มไปทำปฏิกิริยากับความขุ่น 
ตกตะกอน นอนก้นหมด  
ปริมาณสารส้มที่ใส่ในน้ำสำหรับการผลิต
น้ำประปา โดยทั่วไปอยู่ระหว่าง 10-50 
มก./ล. แต่ให้ดีควรทำการทดลอง Jar 
test เพ่ือให้ได้ปริมาณสารส้มที่ถูกต้อง 
เพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงสุด และไม่เกิด
การสิ้นเปลือง ถ้าน้ำขุ่นมาก ๆ การใช้
สารส้มเพียงอย่างเดียวอาจเปลืองเกินไป 
ต้องหาวิธีการอ่ืนหรือทางเลือกอ่ืน เช่น  
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ปัญหาที่พบ ผลต่อสุขภาพ ข้อเสนอแนะ 
ให้น้ำขุ่นๆ นั้นตกตะกอนในเบื้องต้นก่อน 
หรือใช้โพลิเมอร์ช่วยในการรวมตะกอน 
เพ่ือเป็นการประหยัดปริมาณสารส้ม 

การทำ Jar Test  
อุปกรณ์ บีกเกอร์หรือแก้วสำหรับทดลอง แท่งคนสาร สารส้ม เครื่องวัดความขุ่น เครื่องวัด pH  
ขั้นตอน  
วัดค่าความขุ่นของน้ำดิบ เริ่มต้น = …………………………………. NTU  
วัดค่า pH ของน้ำดิบ เริ่มต้น = ………………………………………..  
สูตรคำนวณที่ใช้ C1V1 = C2V2  
เตรียมสารละลายสารส้มเข้มข้น ให้มีความเข้มข้นมากกว่าที่จะใช้ทดสอบ เป็น Stock สำหรับเจือจางและใช้ในการ
ทดลอง 

9. คลอรีน องค์กรพิท ักษ์ส ิ ่งแวดล้อมแห่งสหร ัฐอเมร ิกา  
(US-EPA) กำหนดความเข้มข้นสูงสุดของไตรฮาโล
มีเทนในน้ำดื่มไว้ ไม่เกิน 0.08 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่ง
ผู้บริโภคจะต้องดื่มน้ำ นานถึง 252 ปี จึงจะมีความ
เส ี ่ยงในระด ับท ี ่ทำให ้ เป ็นโรคมะเร ็ งได้  เมื่อ
เปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งกับการ
เก ิดโรคระบบทางเด ินอาหารท ี ่ เก ิดจากน้ ำ  
เป็นสื่อและผลกระทบต่อสุขภาพ พบว่าอันตราย
จากการใช้คลอรีนฆ่าเชื้อโรคในน้ำและการเกิดสาร
ไตรฮาโลมีเทน มีความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งจาก
การดื่มน้ำประปาน้อยมาก ดังนั้นการใช้คลอรีนเพ่ือ
ฆ่าเช ื ้อโรค ในน้ำและมีปร ิมาณคลอรีนอิสระ
คงเหลือที ่พอเหมาะ ตามเกณฑ์เสนอแนะของ
องค ์การอนาม ัยโลก 0.2 – 0.5 ppm (mg./l.) 

- วิธีการเตรียมคลอรีน  
ตัวอย่างการเตรียมสารละลายคลอรีน 
100 ppm ปริมาณ 10 กิโลกรัม (ppm 
คือ Part Per Million : หรือ 1 ส่วน  
จาก 1,000,000 ส่วน) การคำนวณ  
1. ต้องการเตรียมก่ี ppm สมมติกรณีนี้
ต้องการ 100 ppm คือ ต้องการ 100 
ส่วน จาก 1,000,000 ส่วน  
2. เทียบง่ายๆ สารละลาย 1,000,000 
กิโลกรัม ใส่ คลอรีนผง 100 กิโลกรัม 
สารละลาย 1 กิโลกรัม ใส่ คลอรีนผง 
100/1,000,000 กิโลกรัม สารละลาย 10 
กิโลกรัม ใส่คลอรีนผง 100 x 10 = 0.001 
กิโลกรัม หรือ 1 กรัม 1,000,000 
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ปัญหาที่พบ ผลต่อสุขภาพ ข้อเสนอแนะ 
รวมทั้งกลิ่นและรส ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ผู้บริโภค 

3. คลอรีนที่นำมาใช้ เป็นชนิดกี่เปอร์เซ็นต์ 
หากเป็น คลอรีนผงหรือแคลเซียมไฮโปร
คลอไรด์ 60 % นำเปอร์เซ็นต์มาหาร
จำนวนน้ำหนักที่คำนวณได้ เช่น  
ในสารละลาย 10 กิโลกรัม ต้องชั่ง
แคลเซียมไฮโปรคลอไรด์ 60% จำนวน 1 
กรัม = 1.67 กรัม 0.6 การเตรียมนี้จะได้
คลอรีนที่ต้องการ แต่ไม่ใช่คลอรีนที่
เหลืออยู่ free residual chlorine เพราะ
คลอรีนที่เตรียมจะเหลือน้อยกว่าที่ใส่เข้า
ไป เนื่องจากตัวคลอรีนบางส่วน จะไปทำ
ปฏิกิริยากับสารอินทรีย์บางชนิดในน้ำ 
หรือ สามารถ Download การคำนวณ
ปริมาณ คลอรีนที่ใช้ได้จาก File Excel 
ด้านล่างนี้ 
https://www.mwa.co.th/download/
file_uploa d/prepare_cl2.xls  
- การกำจัดกลิ่นคลอรีน คลอรีนเป็นสาร
ระเหยได้ง่าย การกำจัดกลิ่น เพียงรองน้ำ
ตั้งทิ้งไว้ในภาชนะประมาณ 30 นาที กลิ่น
จะระเหยไป สามารถนำไปใช้ดื่มหรือ
ทำอาหารได้ 
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