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แบบประเมินมาตรฐานสิ่งจำเปนในการดำรงชีวิตสำหรับผูตองขัง 
เรือนจำ ทัณฑสถาน และสถานกักขัง...................................................................... 

การประเมินฯ คร้ังท่ี............./256.......... 
วันท่ีเขาตรวจประเมิน วันท่ี...........เดือน.......................................พ.ศ. .................. 

*********************************************************************************** 
รายช่ือคณะกรรมการ/คณะทำงาน/ผูตรวจประเมิน 

1. ............................................. ตำแหนง.........................หนวยงาน.................................................... 
2. ............................................. ตำแหนง.........................หนวยงาน.................................................... 
3. ............................................. ตำแหนง.........................หนวยงาน.................................................... 
4. ............................................. ตำแหนง.........................หนวยงาน.................................................... 
5. ............................................. ตำแหนง.........................หนวยงาน.................................................... 

ผูรับทราบผลการประเมิน 
1. ............................................................................. ตำแหนง............................................................ 
2. ............................................................................. ตำแหนง............................................................ 
3. ............................................................................. ตำแหนง............................................................ 
4. ............................................................................. ตำแหนง............................................................ 
5. ............................................................................. ตำแหนง............................................................ 

คำช้ีแจงและวิธีการใชแบบประเมินมาตรฐานสิ่งจำเปนในการดำรงชีวิตสำหรับผูตองขัง             
1. แบบประเมินมาตรฐานส่ิงจำเปนในการดำรงชีวิตสำหรับผูตองขัง เปนแบบประเมินโดยวิธีการสำรวจ

และสอบถาม เพื่อใชในการประเมินเรือนจำ/ทัณฑสถาน  
2. ผูประเมินจากหนวยงานภายนอกที่มีองคความรูดานสุขภาพหรืออนามัยสิ่งแวดลอม ไมนอยกวา 2 คน 

เปนผูประเมินใหคะแนนและใหคำแนะนำเพิ่มเติม  
3. กำหนดรอบการตรวจประเมินโดยผูประเมินจากหนวยงานภายนอก จำนวน 2 รอบ/ป ไดแก  

รอบท่ี ๑ การประเมิน รอบ 6 เดือน   (ต้ังแตมกราคม - กุมภาพันธ)  
รอบท่ี ๒ การประเมิน รอบ 12 เดือน (ต้ังแตกรกฎาคม - สิงหาคม)  

4. แบบประเมินประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป (กรอกรายละเอียดใหครบถวน) 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานอนามัยส่ิงแวดลอมและสุขภาพ (ดานท่ีนอน สูทกรรม โรงเล้ียงอาหาร สถานพยาบาล 

การสงเสริมสุขภาพ อนามัยสิ ่งแวดลอม และการเฝาระวังโรคระบาด น้ำปลอดภัย การจัดการขยะ ที่อาบน้ำ  
หองสวมและส่ิงปฏิกูล น้ำเสียและบอดักไขมัน ดานการตรวจวัดคุณภาพอนามัยส่ิงแวดลอม และสุขาภิบาลอาหาร
และน้ำ) 

ในกรณี สถานกักขังกลางจังหวัดนครศรีธรรมราช สถานกักขังกลางจังหวัดรอยเอ็ด สถานกักขัง
กลางจังหวัดลำปาง ในดานสูทกรรมใหทำการประเมินตั้งแตขอ 24 - 27 เทานั้น และดานการตรวจวัด
คุณภาพดานอนามัยสิ่งแวดลอม และดานสุขาภิบาลอาหารและน้ำ ใหทำการประเมินตั้งแตขอ 1 - 5 
เทานั้น และในกรณีทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ/โรงพยาบาลเรือนจำกลางบางขวาง ผูตองขัง
รับประทานอาหารท่ีเตียง ในดานโรงเลี้ยงใหทำการประเมินต้ังแตขอ 13 - 17 เพิ่ม 
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5. เกณฑการใหคะแนนในสวนท่ี 2 ดานอนามัยส่ิงแวดลอม การใหคะแนนจะมี 3 ระดับ ดังนี ้
คะแนน 2  = มีการดำเนินการเปนไปตามเกณฑท่ีคาดหวัง 
คะแนน 1 = มีการดำเนินการไมครบตามเกณฑข้ันพื้นฐาน อนุโลมใหผาน แตเรือนจำจะตอง         
                มีแผนการพัฒนาและมีแนวทางแกไขโดยระบุชวงเวลาอยางชัดเจน 
คะแนน 0 = ไมมี/ไมไดดำเนินการ เรือนจำไมมีแผนการพัฒนา ไมมีการปรับปรุงและไมมี               
                 แนวทางการแกไข 
คะแนน N = เรือนจำ ทัณฑสถานและสถานกักขังไมมีกิจกรรมนั้นที่ตองดำเนินการ ใหลงในชอง N 

โดยไมนำขอนั้นมาคิดคะแนน (เฉพาะขอท่ี * ไว) 
ในกรณีที่ ขอใดที่ไดคะแนน 0 หรือ 1 ใหผูตรวจประเมิน บันทึกเงื่อนไข หรือสิ่งที่ตองปรับปรุง         

ลงในขอนั้นเพื่อใหเรือนจำฯ จัดทำแผนพัฒนาปรับปรุงใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  
6. วิธีการคิดคำนวณคะแนน และการประมวลผล 
ลำดับ จำนวนคะแนนเต็ม 

1. ดานท่ีนอน น้ำหนักคะแนน 10 คะแนน ตองไดมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน  (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 
13 ขอ รวมเปน 26 คะแนน) 

2. ดานสูทกรรม น้ำหนักคะแนน 10 คะแนน ตองไดมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 
๒๓ ขอ รวมเปน ๔๖ คะแนน) 
สำหรับสถานกักขังกลางจังหวัดนครศรีธรรมราช สถานกักขังกลางจังหวัดรอยเอ็ด สถานกักขังกลาง
จังหวดัลำปาง (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 4 ขอ ต้ังแตขอท่ี 24 - 27  รวมเปน 8 คะแนน) 

3. ดานโรงเลี้ยง น้ำหนักคะแนน 10 คะแนน ตองไดมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน  (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 
12 ขอ รวมเปน 24 คะแนน) 
(สำหรับทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑและโรงพยาบาลเรือนจำกลางบางขวาง  
ผูตองขังรับประทานอาหารที่เตียงตองประเมินเพิ่ม ขอ 13 – 17  (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 
17 ขอ รวมเปน 34 คะแนน) 

4. ดานสถานพยาบาล น้ำหนักคะแนน 10 คะแนน ตองไดมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 22 
ขอ รวมเปน 44 คะแนน) 

5. ดานการสงเสริมสุขภาพ อนามัย
สิ่งแวดลอม และการเฝาระวัง         
โรคระบาด 

น้ำหนักคะแนน 10 คะแนน ตองไดมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 
18 ขอ รวมเปน 36 คะแนน) 

6. ดานน้ำปลอดภัย น้ำหนักคะแนน 10 คะแนน ตองไดมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม ๖ ขอ    
รวมเปน ๑๒ คะแนน) 

7. ดานการจัดการขยะ น้ำหนักคะแนน 10 คะแนน ตองไดมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 
11 ขอ รวมเปน 22 คะแนน) 

8. ดานที่อาบน้ำ หองสวมและ
สิ่งปฏิกูล 

น้ำหนักคะแนน 10 คะแนน ตองไดมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 
10 ขอ รวมเปน 20 คะแนน) 

9. ดานน้ำเสียและบอดักไขมัน น้ำหนักคะแนน 10 คะแนน ตองไดมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 
8 ขอ รวมเปน 16 คะแนน) 

10. ดานการตรวจวัดคุณภาพ
อนาม ั ยส ิ ่ งแวดล  อม และ
สุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

น้ำหนักคะแนน 10 คะแนน ตองไดมากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 
๑๑  ขอ รวมเปน ๒๒ คะแนน) 
สำหรับสถานกักขังกลางจังหวัดนครศรีธรรมราช สถานกักขังกลางจังหวัดรอยเอ็ด สถานกักขังกลาง
จังหวัดลำปาง (คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม 5 ขอ ตั ้งแตขอที ่ 1 - 5  เทานั ้น โดยไมตอง
ดำเนินการ ขอ 6 – 11 รวมเปน  10 คะแนน) 
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สรุปผลการประเมิน โดยคำนวณคะแนน ดังนี้     

 

 

หมายเหตุ : * หากมีขอได N จะไมนำขอนั้นมาคิดคะแนน 
หลังจากนั้น ใหนำคะแนนจริงแตละดานมาบวกกัน (เต็ม 100 คะแนน) และเทียบเกรดคะแนน ดังนี ้

คะแนน เกรด หมายถึง 
90 - 100 A ผานแบบระดับดีเย่ียม เปนไปตามท่ีคาดหวังและใหคงรักษาคุณภาพไว 
80 - 89 B ผานแบบระดับดี ใหมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
70 - 79 C ผานแบบระดับปานกลาง ควรมีการวางแผนพัฒนา  
0 – 69 F ไมผานเกณฑประเมิน ควรวางแผนพัฒนาโดยดวนท่ีสุด กำหนดชวงเวลาชัดเจน 

7. สรุปผลตรวจประเมิน  

เกรดท่ีได = 

เกณฑประเมิน 
(ก)น้ำหนัก

คะแนน 
(ข) คะแนนเต็ม 

(คิดตามขอคำถาม) 
(ค)คะแนน 

ท่ีได 

คะแนนจริง = (ค)คะแนนท่ีได x (ก)น้ำหนัก
คะแนน 

(ข) คะแนนเต็ม 

1. ดานท่ีนอน 10 26 คะแนน   

2. ดานสูทกรรม 10 

46 คะแนน   

8 คะแนน 
(สำหรับสถานกักขังฯ ท่ีไมมีสูทกรรม) 

  

3. ดานโรงเลี้ยง 
 

10 

24 คะแนน   

34 คะแนน  
(สำหรับทัณฑสถานโรงพยาบาล
ราชทัณฑและโรงพยาบาลเรือนจำ
กลางบางขวาง) 

  

4. ดานสถานพยาบาล 10 44 คะแนน   

5. ดานการสงเสร ิมสุขภาพ อนามัย
สิ่งแวดลอม และการเฝาระวังโรคระบาด 

10 36 คะแนน   

6. ดานน้ำปลอดภัย 10 12 คะแนน   

7. ดานการจัดการขยะ 10 22 คะแนน   

8. ดานท่ีอาบน้ำ หองสวมและสิ่งปฏิกูล 10 20 คะแนน   

9. ดานน้ำเสียและบอดักไขมัน 10 16 คะแนน   

10. ดานการตรวจวัดคุณภาพอนามัย
สิ่งแวดลอม และสุขาภิบาลอาหารและ
น้ำ 

10 

22 คะแนน   

10 คะแนน 
(สำหรับสถานกักขังฯ ท่ีไมมีสูท

กรรม) 
  

รวมคะแนน 100   
หลังจากนั้น ใหนำคะแนนจริงแตละดานมา
บวกกัน (เต็ม 100 คะแนน) และเทียบเกรด

คะแนน 

คะแนนจริง = คะแนนที่ไดจากการประเมิน x น้ำหนักคะแนน (แตละดาน) 
คะแนนเต็มคิดตามขอคำถาม* 
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หมายเหตุ : โปรดระบุเงื่อนไข หรือ ส่ิงท่ีตองปรับปรุง ในดานท่ีไมผาน เพื่อใหเรือนจำฯ จัดทำแผนพัฒนาปรับปรุง 
ใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  
  
  
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
๑. จำนวนผูตองขังในปจจุบัน 

ผูตองขังชาย                                      คน  ผูตองขังหญิง                                     คน 
รวมท้ังหมด                                    คน 

2. จำนวนพื้นท่ีนอน (พื้นท่ีเรือนนอน-พื้นท่ีสวม+พื้นท่ีตอเติม เชน ช้ันลอย หรือพื้นท่ีใชนอนท้ังหมด) 
แดนชาย...................................................ตารางเมตร   แดนหญิง................................................ตารางเมตร  
รวมพื้นท่ีท้ังหมด........................................ตารางเมตร 

3. พื้นท่ีใชสอยประโยชนของเรือนจำท้ังหมด                                          ตารางเมตร 
4. จำนวนสวม (ท่ีนั่ง) ของผูตองขัง 

สถานท่ี แดนชาย สวมผูสูงอายุชาย แดนหญิง 
สวมผูสูงอายุ

หญิง 
  สวมในเรือนนอน     
  สวมแถว     
  สวมในโรงฝกวิชาชีพ     
  สวมในฝายการศึกษา     
  สวมในสถานพยาบาล     
  สวมในสูทกรรม     
  อื่น ๆ ระบุ.........................     

รวม     
5. น้ำด่ืม น้ำใช 

น้ำด่ืม น้ำใช 

๕.1 แหลงน้ำ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 น้ำท่ีผานจากเครื่องกรองน้ำ 
ระบุ แหลงน้ำดิบ 

 น้ำประปา ระบุ (เชน กปน./กปภ./อบต./ เรือนจำ
ผลิตเอง) …………………………………………………………. 
 น้ำบาดาล  
 น้ำผิวดิน ระบุ (เชน หนองน้ำ/สระ/แมน้ำ/คลอง) 
.......................................................................... 

 ประปานครหลวง 

 บรรจุขวด/บรรจุถัง 20 ลิตร  ประปาสวนภูมิภาค 

 น้ำฝน  ประปาเทศบาล/อบต./หมูบาน 

 อ่ืน ๆ ระบุ…………………………………  น้ำบาดาล 

  น้ำผิวดิน (หนองน้ำ/สระ/แมน้ำ/คลอง) 

  น้ำฝน 

  อ่ืน ๆ ระบุ………………………………… 
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น้ำด่ืม น้ำใช (ตอ) 
น้ำด่ืม น้ำใช 

๕.2 ความเพียงพอ 

 เพียงพอ  
 ไมเพียงพอ โปรดระบุเดือน........................... 

 เพียงพอ  
 ไมเพียงพอ โปรดระบุเดือน........................... 

๕.3 การปรับปรุงคุณภาพน้ำ  

 ไมมี    
 มี ระบุวิธี……………………………. 
โปรดระบุ ประเภทเครื่องกรอง
........................................................................... 

 ไมมี  
 มี ระบุวิธี……………………………. 

6. การจัดการน้ำเสีย 
 6.1 เรือนจำมีระบบบำบัดน้ำเสียหรือไม 
   ไมมี       
   มี  โปรดระบุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                     ระบบบำบัดน้ำเสียแบบบอปรับเสถียร (Stabilization Pond) 

     ระบบบำบัดน้ำเสียแบบบอเติมอากาศ (Aerated Lagoon หรือ AL) 
 ระบบบำบัดน้ำเสียแบบบึงประดิษฐ (Constructed Wetland) 
 ระบบบำบัดน้ำเสียแบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ (Activated Sludge Process) 
 ระบบบำบัดน้ำเสียคลองวนเวียน (Oxidation Ditch) 

  อื่น ๆ (ระบุช่ือระบบ................................................................................................)  
6.2 ความสามารถในการรองรับน้ำเสียในเรือนจำ (หากไมมีระบบบำบัดน้ำเสียไมตองตอบคำถาม) 

   ไมเพียงพอ     เพียงพอ  
 6.3 สภาพระบบบำบดัในปจจุบัน (หากไมมีระบบบำบัดน้ำเสียไมตองตอบคำถาม) 
   ใชงานไดปกติ จำนวน........ระบบ   ใชงานไดบางสวน จำนวน........ระบบ  
   ไมสามารถใชงานได จำนวน........ระบบ  อยูระหวางปรับปรุงซอมแซม จำนวน........ระบบ 
 6.4 เรือนจำมีเจาหนาท่ีดูแลระบบบำบัดน้ำเสีย (หากไมมีระบบบำบัดน้ำเสียไมตองตอบคำถาม) 
   ไมมี       
   มี ระบุจำนวน ........... คน ตำแหนง....................................................................................................... 
7. การจัดการขยะ 

7.1 มีการคัดแยกขยะมูลฝอยหรือไม    
 ไมมี    
 มี  ระบุ  ขยะอินทรีย     ขยะท่ัวไป    

 ขยะรีไซเคิล      ขยะอันตราย    
    อื่น ๆ ระบุ   

7.2 มีการกำหนดจุดคัดแยกขยะ 
 ไมมี    มี   ใหระบุจุดคัดแยกขยะ(ตัวเลข) จำนวน   จุด 

7.3 มีการกำจัดขยะท่ัวไปดวยวิธีใด  
 รวบรวมสงให อบต./เทศบาล ไปกำจัด   ฝงกลบ    
 เผา        อื่น ๆ ระบุ                                     . 
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7.4 ปญหา-อุปสรรคในการจัดการขยะ (ถามี) 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

8. มีแผนงาน/โครงการสงเสริมอนามัยสิ่งแวดลอม จำนวน                            เรื่อง (ตอปงบประมาณ) โปรดระบุ  
............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 

9. ปญหาดานสุขภาพ 
ผูตองขังไดรับการตรวจสุขภาพประจำป      ไดรับการตรวจ ระบุ จำนวน .......... คน (รอยละ ................) 

                      ไมไดรับการตรวจ 
กรณี มีการตรวจสุขภาพ พบโรคอะไรบาง ................................................................................................. 
โปรดระบุการตรวจสุขภาพประจำป ครั้งลาสุด (วัน/เดือน/ป) .................................................................... 
โรงพยาบาลผูรับผิดชอบ.............................................................................................................................. 
1) โรคทองรวง    มี จำนวน             ครั้ง..................คน/ป (ขอมลู ณ วันท่ี    )     
   ไมมี 
2) โรคผิวหนัง (ไดแก โรคกลาก เกล้ือน และหิด)  
   มี จำนวนสะสม  คน/ป และมีจำนวนผูตองขังปวย ณ ปจจุบัน..................คน  
  (ขอมูล ณ วันท่ี     )                    
   ไมมี 
3) โรควัณโรค   
 มี จำนวนสะสม      คน/ป และมีจำนวนผูตองขังปวย ณ ปจจุบัน.........คน (ขอมูล ณ วันท่ี         ) 
 ไมมี 
4) ผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากประจำป  

 ไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปาก   
     ระบุวันท่ีรับบริการ (วัน/เดือน/ป)........................... 
     จำนวนผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากประจำป .................... คน 
     จำนวนผูตองขังท้ังหมด ณ ปจจุบัน.........................คน 
     คิดเปนรอยละ ......................... 
  ไมไดรับการตรวจ 

5) ผูตองขังไดรับวัคซีน 
วัคซีนไขหวัดใหญ 
 ฉีด จำนวน  คน/ป (ขอมูล ณ วันท่ี     )     

  ไมฉีด 
วัคซีนอื่นๆ ระบุ.................................... 
 ฉีด จำนวน  คน/ป (ขอมูล ณ วันท่ี     )     

  ไมฉีด 
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สวนท่ี 2 ขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและสงเสริมสุขภาพ 

1. ดานท่ีนอน 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 
1 มีพื้น ผนัง เพดาน มุงลวด สะอาด แข็งแรง อยูในสภาพดีไมชำรุด และมีการทำ

ความสะอาดทุกวัน ดวยผงซักฟอกหรือน้ำยาถูพื้นทั่วไป ในกรณีเกิดโรคระบาด 
ใหใชน้ำยาฆาเชื ้อโซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1% (น้ำยาฟอกขาว 1000 ppm  
อัตราสวน 20 มิลลิลิตร ตอน้ำ 1,000 มิลลิลิตร) หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 
0.5% (อัตราสวน 200 มิลลิลิตร ตอน้ำ 1,000 มิลลิลิตร)   

    

 

2 พื้นท่ีนอนเพียงพอ (เฉล่ียไมนอยกวา 1.60 ตารางเมตร : คน )      
3 เครื่องนอนเพียงพอ (ครบตามจำนวนผูตองขัง) และมีลักษณะเดียวกัน (ภายในหอง

หรือเรอืนนอนเดียวกัน) 
    

 

4 
เครื่องนอน สะอาด ไมมีกล่ินเหม็นอับจัดเปนระเบียบ และมีการซักลางทำความ
สะอาดสม่ำเสมอตามความเหมาะสม 

    
 

5 
หองนอนมีการระบายอากาศที่ดี (พื้นที่ประตู หนาตาง ไมนอยกวา 1/4 ของ
พื้นท่ีนอน) 

    
 

6 
มีอุปกรณชวยระบายอากาศ คือ ตองมีพัดลมระบายความรอน และในกรณีท่ี
ผูตองขังเกินความจุมาตรฐานจะตองมีพัดลมระบายอากาศ (VENTILATOR) ท่ีใช
การไดและมีการทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอ 

    
 

7 
มีอุปกรณชวยใหแสงสวาง เชน หลอดไฟ สภาพใชงานได มีแสงสวางที่เพียงพอ 
มองเห็นไดชัดเจน และมีการทำความสะอาดอยางเสมอ 

    
 

8 
มีมาตรการปองกันและควบคุมสัตว แมลงที่เปนพาหะนำโรค อยางถูกตองตาม
หลักสุขาภิบาล เชน แมลงสาบ ยุง หนู เรือด ฯลฯ และมีมาตราการปองกันฝุน 
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ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 
(มีการตรวจตรา/แนวทางการแกไข/แผนการดำเนินงาน/คูมือหรือเอกสารทาง
วิชาการ) 

9 

มีจุดน้ำดื่มสำรองทุกหอง โดยจัดใหมีน้ำดื ่มในภาชนะที่สะอาด มีฝาปดมิดชิด 
และมีกอกปด-เปด หรือผานทอกอกน้ำด่ืมท่ีสะอาด และจัดวางสูงจากพื้นอยางนอย 
๖๐ เซนติเมตร โดยจัดตั้งอยู หางจากบริเวณสวม อยางนอย 10 เมตร หรือ     
อยูหนาหองนอน หากกรณีผูตองขังเกินความจุหรือไมมีจุดวางน้ำดื่ม ตองจัดให
ผูตองขังมีภาชนะปลอดภัยบรรจุน้ำด่ืมสวนบุคคล สำหรับด่ืมบนเรือนนอนใหเปน
ลักษณะเดียวกัน และไมจัดเก็บบนเรือนนอนในชวงกลางวัน  
- มีการดำเนินการจัดเตรียมน้ำด่ืมใหบริการบนเรือนนอน 2 ลิตร : คน : วัน 
- การบริการน้ำด่ืมในเรือนนอน  
      - ติดต้ังทอกอกน้ำด่ืมผานเครื่องกรองน้ำในเรือนนอน  
      - มีถังน้ำด่ืมในเรือนนอน  
      - กรณีท่ีไมมีการติดต้ังจุดน้ำด่ืม แตใหผูตองขังถือน้ำด่ืมข้ึนไปภายในเรือนนอน 

    

 

10 
มีการอบรม ตรวจสอบระบบสายไฟ อุปกรณปองกันอัคคีภัยที ่เหมาะสม          
พรอมใชงานอยางสม่ำเสมอ และมีการฝกซอมแผนปองกันอัคคีภัย อยางนอย 
1 ครั้ง/ป (เอกสาร/หลักฐาน)  

    
 

11 มีตารางการดูแลความสะอาดประจำเรือนนอน (เอกสาร/หลักฐาน)      
12 มีจุดลางมือ มีน้ำและสบูพรอมใชงานตลอดเวลา        

13 
มีสวมในเรือนนอนที่สะอาด ไมมีกลิ ่นเหม็น ไมมีน้ำขังที ่พื ้น พรอมใชงานได
ตลอดเวลา และมีน้ำใชท่ีสะอาด เพียงพอ 
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ปญหาอื่นๆ ท่ีพบ 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 
ขอเสนอแนะ/สิ่งท่ีตองปรับปรุง 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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2. ดานสูทกรรม 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 

1 
พื้น ผนัง เพดานทำดวยวัสดุถาวร แข็งแรง เรียบ สภาพดี สะอาด แสงสวาง
เพียงพอ ไมอยูใกลกับท่ีพักขยะหรือบริเวณระบบบำบัดน้ำเสีย 

    
 

2 
โตะเตรียมปรุง ประกอบอาหาร และบริเวณผนังเตาไฟตองทำดวยวัสดุเรียบ           
ทำความสะอาดงาย ทนไฟ มีสภาพดี สูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตรและ        
ไมเตรียมปรุง ประกอบอาหารบนพื้น 

    
 

3 
บริเวณเตรียม ปรุงประกอบอาหารมีการระบายอากาศ รวมทั้งกลิ่นและควัน          
จากการทำอาหารไดดี หากบริเวณปรุงอาหารมีลักษณะอับทึบ ควรมีปลอง
ระบายควัน หรือพัดลมดูดอากาศท่ีใชการไดดี 

    
 

4 
มีมาตรการปองกันและควบคุมสัตว แมลงที่เปนพาหะนำโรค อยางถูกตองตาม
หลักสุขาภิบาล (มีหลักฐานการตรวจตรา/แนวทางแกไข/แผนการดำเนินงาน/
คูมือหรือเอกสารทางวิชาการ) 

    
 

5 
มีการตรวจรับขาวสาร/ขาวเหนียว และอาหารดิบเปนรายสิ่งพรอมเครื่องปรุง
เปนไปตามแนวทางที่กรมราชทัณฑกำหนด (มีหลักฐาน/รายงานผลการตรวจรับ
อาหารดิบฯ) 

    
 

6 

อาหาร วัตถุปรุงแตงอาหาร และเครื ่องปรุงรส ในภาชนะบรรจุปดสนิท ตองมี
เครื่องหมาย อย. และเลขสารบบอาหาร 13 หลัก ระบุอยางชัดเจน  
 
 

    

 

7 

อาหารสด เชน เนื้อสัตว ผัก ผลไม และอาหารแหง ตองมีคุณภาพดีและมีคุณคา
ทางโภชนาการสูง จัดเก็บแยกเปนสัดสวน ไมเก็บปะปนกัน โดยวางสูงจากพื้น 
อยางนอย ๖๐ เซนติเมตร หรือเก็บในตูเย็น ถาเปนหองเย็นตองวางอาหารสูงจาก
พื้นอยางนอย ๓๐ เซนติเมตร สำหรับอาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนำมาปรุง 
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ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 

8 
มีหองหรือสถานที่สำหรับเก็บอาหารที่ปรุงสำเร็จแลว โดยตองเก็บในภาชนะ             
ที่สะอาด มีการปกปดที่สามารถปองกันสัตวและแมลงนำโรคได วางสูงจากพื้น             
อยางนอย ๖๐ เซนติเมตร 

    
 

9 
มีตารางบันทึกการดูแลทำความสะอาดตูเย็น ตูแชอาหาร หองเตรียมวัตถุดิบและ
สถานท่ีปรุงประกอบอาหาร 

    
 

10 

ภาชนะอุปกรณ เชน จาน ชาม ชอน มีความแข็งแรง ทนทาน ทำดวยวัสดุ
ปลอดภัย ไมมีสวนผสมที่เปนพิษหรือสามารถทำปฏิกิริยาที่กอใหเกิดพิษตอ
รางกายเปนสวนประกอบ เชน สแตนเลส กระเบื ้องเคลือบขาว อลูมิเนียม         
เมลามีนสีขาวหรือสีออน เปนตน 

    

 

11 
ภาชนะและชอนตักเครื่องปรุงรส เชน น้ำสมสายชู น้ำปลา และน้ำจิ้ม ตองทำ
ดวยวัสดุปลอดภัยเปนกระเบ้ืองเคลือบขาว มีฝาหรือฝาชีปดอยูในสภาพท่ีสะอาด 
และวางสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

    
 

12 
ชอน และอุปกรณตักอาหาร หลังทำความสะอาดใหวางตั้งเอาดามขึ้นหรือวาง
เปนระเบียบในภาชนะที่โปรงสะอาด มีการปกปด ตั้งสูงจากพื้นอยางนอย ๖๐ 
เซนติเมตร 

    
 

13 

เขียงและมีดมีสภาพดี สะอาด ไมแตกราว/เปนรอง ไมมีข้ึนรา ไมมีคราบไขมัน 
หร ือคราบสกปรกฝงแน น ม ีการทำความสะอาดเข ียงและม ีดท ุกครั้ง 
ทั้งกอนและหลังการใชงาน ไมใชปะปนกันระหวางอาหารดิบและอาหารสุก 
เก็บในท่ีท่ีมีการปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

    

 

14 
ม ีการลางทำความสะอาดภาชนะอุปกรณทุกครั ้งหลังการใชงานใหสะอาด                      
โดยอุปกรณการลางตองสะอาดอยูในสภาพดี หลังลางทำความสะอาด ใหนำอุปกรณ
คว่ำไวบนช้ัน ไมวางเรียงซอนทับกัน วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร ซึ่งการ

    
 



๑๒ 
 

ณ วันท่ี 29 พ.ย.66 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 
ลางภาชนะอุปกรณทุกประเภทจะตองกำจัดเศษอาหารและลางดวยน้ำเปลากอน
นำไปลางดวยวิธีการ 3 ข้ันตอน ดังนี ้
ขั้นตอนที่ 1 ลางดวยน้ำผสมน้ำยาทำความสะอาดขจัดคราบไขมัน เศษอาหาร และ
ส่ิงสกปรกดวยฟองน้ำหรือแผนใยสังเคราะหชวยในการทำความสะอาด 
ข้ันตอนท่ี 2 ลางดวยน้ำสะอาดอีกอยางนอย 2 ครั้ง หรือลางดวยน้ำไหลจากกอกนำ้
จนสะอาด เพื่อลางทำความสะอาดคราบไขมัน และสิ่งสกปรกตางๆ ที่ยังตกคาง   
ออกใหหมด        
ข้ันตอนท่ี 3 ฆาเช้ือโรคดวยการทำใหแหง โดยตากแดดหรืออบดวยความรอน 
หมายเหตุ ในกรณีท่ีเกิดโรคระบาด ใหลางดวยน้ำรอนอุณหภูมิอยางนอย 80 องศา
เซลเซียส เปนเวลาไมนอยกวา 2 นาที หรือแชในน้ำผสมน้ำปูนคลอรีนที่มีความ
เขมขน 50 ppm. เปนเวลาไมนอยกวา 1 นาที หรือแชในสารเคมีท่ีใชสำหรับฆาเช้ือ
ภาชนะอุปกรณอื่นๆ ท่ีมีประสิทธิภาพเทียบเทาในการฆาเช้ือโรคเปนเวลาอยางนอย 
2 นาที    

15 
มีทอหรือรางระบายน้ำท่ีมีสภาพดีทำดวยวัสดุแข็งแรง ไมมีการอุดตัน สามารถ
ระบายน้ำเสียสูบอดักไขมันหรือแหลงบำบัดที่ใชการไดดี และตองไมระบาย 
น้ำเสียลงสูแหลงน้ำสาธารณะโดยตรง 

    
 

16 

ผูสัมผัสอาหารทุกคนตองมีสุขอนามัยและสุขนิสัยในการเตรียม ปรุง ประกอบ
อาหารที่ดีตามหลักสุขาภิบาลอาหารและแตงกายสะอาด (ผู สัมผัสอาหาร 
หมายถึง ผูท่ีทำหนาท่ีเกี่ยวของกับอาหารท้ังหมด ไดแก ผูเตรียมอาหาร ผูปรุง
ประกอบอาหาร ผูเสิรฟอาหาร ผูลำเลียง/ขนสงอาหาร และผูเก็บ/ทำความ
สะอาดภาชนะ เปนตน) 

    

 

17 
ระหวางรอจัดเล้ียง ภาชนะบรรจุอาหารปรุงสำเร็จตองวางสูงจากพื้นอยางนอย 
60 เซนติเมตร (อาหารปรุงสำเร็จ หมายถึง อาหารที่พรอมนำไปจัดเลี ้ยง 
โดยไมจำเปนตองผานข้ันตอนของการใหความรอนหรือการฆาเช้ือโรคอีก) 

    
 



๑๓ 
 

ณ วันท่ี 29 พ.ย.66 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 
 

18 

ผู ส ัมผัสอาหารไดร ับการตรวจสุขภาพเบื ้องตนและการตรวจส ุขภาพ 
ทางหองปฏิบัติการ อยางนอยปละ 1 ครั ้ง ตามกฎกระทรวงสุขลักษณะ      
ของสถานที่จำหนายอาหาร พ.ศ.2561 (มีหลักฐาน/แผนการดำเนินงาน/ 
ผลการตรวจ) 

    

 

19 มีการแยกสวนการผลิต ปรุงประกอบอาหารสำหรับผูตองขังท่ีนับถือศาสนาอิสลาม      

20 

มีหองหรือสถานท่ีสำหรับแยกเก็บขาวสาร/ขาวเหนียว ออกจากอาหารประเภทอื่น 
มีหมอนรองหรือชั ้นยกสูงจากพื้นอยางนอย 15 เซนติเมตร อยูในสภาพดี 
สามารถทำความสะอาดพื้นขางลางได และควรวางหางจากผนังไมนอยกวา  
30 เซนติเมตร เพื่อปองกันความช้ืน  

    

 

21 

เจาหนาที่และผูสัมผัสอาหาร ตองผานการอบรมและมีความรูเกี ่ยวกับการ
ปฏิบัติที ่ถูกตองในการจัดการดานอาหารปลอดภัย โดยเฉพาะเกี ่ยวกับการ
เตรียมวัตถุดิบ การเก็บรักษา และการแจกจายอาหาร (มีหลักฐาน/แผน
ดำเนินงาน/ผลการอบรม) 

    

 

22 
มีการมอบหมายเจาหนาที่ดูแลรับผิดชอบดานสูทกรรม (หนังสือ/เอกสาร
มอบหมาย) 

    
 

23 
ผานการรับรองมาตรฐานทางดานสุขาภิบาลอาหารอยางนอย 1 มาตรฐาน              
(มีเอกสารรับรอง) 

    
 

สำหรับสถานกักขังกลางจังหวัดนครศรีธรรมราช สถานกักขังกลางจังหวัดรอยเอ็ด และสถานกักขังกลางจังหวัดลำปาง (ใหประเมินต้ังแต ขอท่ี 24 - 27 เทานั้น) 

24 

ภาชนะอุปกรณ เชน จาน ชาม ชอน มีความแข็งแรง ทนทาน ทำดวยวัสดุ
ปลอดภัย ไมมีสวนผสมที่เปนพิษหรือสามารถทำปฏิกิริยาที่กอใหเกิดพิษตอ
รางกายเปนสวนประกอบ เชน สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว อลูมิเนียม         
เมลามีนสีขาวหรือสีออน เปนตน 

    

 



๑๔ 
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ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 

25 
ภาชนะและชอนตักเครื่องปรุงรส เชน น้ำสมสายชู น้ำปลา และน้ำจิ้ม ตองทำ
ดวยวัสดุปลอดภัยเปนกระเบื้องเคลือบขาว มีฝาหรือฝาชีปดอยูในสภาพท่ี
สะอาด และวางสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

    
 

26 
ผูลำเลียง/ขนสงอาหารปรุงสำเร็จทุกคนตองผานการอบรมและมีความรูในเรื่อง
เกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกตองในการจัดการดานอาหารปลอดภัย มีสุขอนามัย
และสุขนิสัยท่ีดีตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และแตงกายสะอาด 

    
 

27 

ระหวางรอจัดเลี้ยง ตองมีการปกปดอาหารปรุงสำเร็จ โดยอาหารปรุงสำเร็จและ
ภาชนะอุปกรณ เชน ทัพพี ชอน ถาด เปนตน ภาชนะบรรจุอาหารปรุงสำเร็จตอง
วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร (อาหารปรุงสำเร็จ หมายถึง อาหารท่ี
พรอมนำไปจัดเลี้ยง โดยไมจำเปนตองผานขั้นตอนของการใหความรอนหรือการ
ฆาเช้ือโรคอีก) 
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3. ดานโรงเลี้ยง 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 

1 
มีโรงเล้ียงอาหารหรือพื้นท่ีจัดเล้ียงเปนสัดสวน เปนระเบียบ มีความสะอาด และ
มีการระบายอากาศท่ีดี  

    
 

2 

ผ ู ส ัมผ ัสอาหารได ร ับการตรวจส ุขภาพเบ ื ้องต นและการตรวจส ุขภาพ 
ทางหองปฏิบัติการ อยางนอยปละ 1 ครั ้ง ตามกฎกระทรวงสุขลักษณะ        
ของสถานที่จำหนายอาหาร พ.ศ.2561 (มีหลักฐาน/แผนการดำเนินงาน/ 
ผลการตรวจ) 

    

 

3 
โตะและเกาอี ้ มีสภาพพรอมใชงาน เพียงพอกับจำนวนผูตองขัง และไมนั่ง
รับประทานอาหารบนพื้น 

    
 

4 
มีจุดน้ำดื่มเปนกอกปด-เปด หรือน้ำพุ หรือใสภาชนะที่สะอาดซึ่งมีกอกปด-เปด 
มีฝาปดมิดชิด จัดวางสูงจากพื้นอยางนอย ๖๐ เซนติเมตร 

    
 

5 
มีอางลางภาชนะอุปกรณ อางลางจาน มีระบบดักไขมัน/การบำบัดน้ำเสีย 
กอนระบายท้ิงสูสาธารณะ มีช้ัน หรือตะแกรงผ่ึงภาชนะ ในกรณีท่ีมีการจัดเล้ียง
แยกตามแดนและมีการลางภาชนะอุปกรณแยกจากสูทกรรม 

    
 

6 
มีการคัดแยกขยะ มีการจัดภาชนะบรรจุหรือภาชนะรองรับขยะที่เหมาะสม 
สภาพดี มีฝาปดมิดชิด มีจำนวนเพียงพอตอการใชงานและวางในจุดท่ีเหมาะสม 

    
 

7 
มีมาตรการปองกันและควบคุมสัตว แมลงท่ีเปนพาหะนำโรค อยางถูกตองตามหลัก
สุขาภิบาล (มีหลักฐานการตรวจตรา/แนวทางแกไข/แผนการดำเนินงาน/คูมือหรือ
เอกสารทางวิชาการ) 

    
 

8 
มีอุปกรณปกปดอาหารปรุงสำเร็จที่เตรียมจัดเลี้ยง เชน ฝาชี เปนตน ในกรณีที่มี
การตักวางไวและไมไดจัดเล้ียงทันที 

    
 

9 มีอุปกรณจัดเล้ียง ไดแก จาน ชอน หรือถาดหลุม ครบตามจำนวนผูตองขัง      



๑๖ 
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ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 

10 

ผูตองขังท่ีทำหนาท่ีจัดเล้ียงอาหารตองมีสุขอนามัยสวนบุคคลท่ีดี เชน ตัดเล็บส้ัน           
สวมหนากากผา/หนากากอนามัย ไมใชมือหยิบจับอาหารโดยตรง และมีการ 
แตงกายที่เหมาะสม เชน สวมเสื้อมีแขน หมวกคลุมผม และเก็บผมใหเรียบรอย 
เปนตน 

    

 

11 มีการแยกภาชนะสำหรับผูตองขังท่ีนับถือศาสนาอิสลาม      
12 จัดใหมีจุดลางมือพรอมน้ำสะอาดและสบู กอนและหลังรับประทานอาหาร      

สำหรับทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ/โรงพยาบาลเรือนจำกลางบางขวาง ผูตองขังรับประทานอาหารท่ีเตียงเทานัน้ ตองประเมินเพิ่ม (ขอ 13 - 17) 

13 
จัดใหมีโตะครอมเตียง/โตะขางเตียง/โตะจัดเลี ้ยงสำหรับวางภาชนะใสอาหาร
ผูตองขังปวย 

    
 

14 
บริเวณจัดเลี้ยงอาหารในหอผูปวยตองมีอางลางมือและสบูอยางนอย 1 ชุดตอ
อางลางมือ และบริเวณโดยรอบสะอาด ไมใชลางส่ิงของอื่น 

    
 

15 ผูท่ีทำหนาท่ีใหบริการอาหารตองแตงกายสะอาด และมีสุขอนามัยสวนบุคคลท่ีดี      

16 
มีการจัดการเศษอาหารและภาชนะท่ีใชแลวในหอผูปวยอยางเหมาะสม และเปน
ระเบียบ เชน มีการแยกภาชนะใสอาหารและอางลางภาชนะใสอาหารระหวาง
ผูตองขังท่ัวไปและผูตองขังปวยติดเช้ืออยางชัดเจนเพื่อไมใหเกิดการปนเปอน 

    
 

17 
ภายหลังการจัดเล้ียงอาหารผูปวยตองมีการทำความสะอาดบริเวณโตะ ครอมเตียง/
โตะขางเตียง/โตะจัดเล้ียงเปนประจำ ไมมีเศษอาหารตกคางบนโตะและพื้น 
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4. ดานสถานพยาบาล 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 

1 
มีการจัดสถานพยาบาลท่ีเหมาะสมและสะดวกตอการใหบริการ แยกเปนเอกเทศ                          
มีสภาพแวดลอมสะอาด อากาศถายเทสะดวก และมีแสงสวางเพียงพอ            

    
 

2 

มีการใชสถานพยาบาลตรงตามวัตถุประสงคในดานกิจการของสถานพยาบาลเพียง
อยางเดียว ไมใชในกิจกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวของ เชน เปนที่ฝกวิชาชีพ เก็บของ หรือ
เปนที่นอนของผูตองขังสำหรับกองนอก เปนตน และจัดแบงพื้นที่ใชสอยไดอยาง
เหมาะสม เปนสัดสวนที่ชัดเจน ไดแก บริเวณคัดกรองผูปวย บริเวณที่ตรวจรักษา 
หองสังเกตอาการ หองพักฟน บริเวณแยกสำหรับผูตองขังโรคติดตอ และ
หองจัดเก็บเวชภัณฑ เปนตน 

    

 

3 
มีพยาบาลวิชาชีพหรือพยาบาลเทคนิค ปฏิบัติหนาที่ในอัตราสวน ๑ คน : ผูตองขัง 
700 คน 

    
 

4 มียารักษาโรค ตามบัญชียาพื้นฐานท่ีกรมราชทัณฑกำหนด      

5 
มีการจัดทำสมุดควบคุมบัญชียาที่ถูกตอง และมีการลงขอมูลเปนปจจุบันไว
ประจำสถานพยาบาล 

    
 

6 
มีครุภัณฑทางการแพทยพื้นฐานครบทั้ง 26 รายการ พรอมใชงาน และมีการ
สอบเทียบเครื ่องมือ (Calibration) ในรอบ 1 ป พรอมทั ้งมีปายแสดงการ 
Calibration อยางชัดเจน       

    
 

7 
มีการจัดทำทะเบียนครุภัณฑทางการแพทยประจำสถานพยาบาล และมีการลง
ขอมูลเปนปจจุบัน 

    
 

8 
มีกิจกรรมการใหความรูแกผูตองขัง เชน การบรรยาย การจัดบอรด และมีการให
คำปรึกษาทางดานสุขภาพแกผูตองขัง  

    
 

9 มีการใหบริการดานการรักษาพยาบาลเบ้ืองตนแกผูตองขังปวย      
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ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 

10 
มีการจัดทำทะเบียนประวัติ (OPD Card) ของผูตองขังปวย และมีการลงบันทึก
การักษาในเวชระเบียนตามหลัก SOAP อยางครบถวน  

    
 

11 
มีมาตรฐานการใหบริการ เชน การทำหัตถการตาง ๆ ตองกระทำโดยผูท่ีมีความรู
หรือผานการฝกปฏิบัติมาเปนอยางดี มีความถูกตองและปลอดภัย 

    
 

12 ระบบการจัดเก็บและการจายยา  
- มีการจัดพื้นท่ีสำหรับจัดเก็บยาและน้ำยาฆาเช้ือ โดยเก็บในสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสม มิดชิด ควบคุมอุณหภูมิ กันแสง กันช้ืน     ไมชิดพนังและสูงจาก

พื้น 10 - 15 เซนติเมตร ช้ันวางสะอาด แข็งแรง 

- มีการแยกหมวดหมู แยกประเภทยา จัดทำปายโดยเรียงลำดับตามตวัอักษร 
หรือตามช่ือสามัญทางยา มีมาตรการ first expire first use เปนตน 

    

 

13 มีการจายยาที่ถูกตองตามหลักการใหยา 10 R (เอกสารหลักฐานการจายยา 
/OPD card/อุบัติการณแพยา) ไดแก  

1. Right Drug/Medication (ใหยาถูกชนิด)  
2. Right Patient (ใหผูปวย/ผูรับบริการถูกคน)  
3. Right Dose (ใหขนาดถูกตอง)  
4. Right Route (ใหถูกทาง)  
5. Right Time and Frequency (ใหถูกเวลา)  
6. Right Documentation (บันทึกถูกตอง) 
7. Right to Refuse (สิทธิ์ท่ีจะไดรับขอมูลยาและสิทธิ์ในการปฏิเสธยา) 
8. Right History and Assessment (ตรวจสอบประวัติการแพยาและทำการ

ประเมินถูกตอง) 
9. Right Drug – Drug Interaction and Evaluation (การตรวจสอบปฏิกิริยา

ระหวางกันของยาและการประเมินถูกตอง) 
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ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 
10. Right to Education and Information (การใหความรูและขอมูลถูกตอง) 

14 อุปกรณปราศจากเชื้อและสถานที่จัดเก็บมีความเหมาะสม ผาหออยูในสภาพดี 
ไมฉีกขาด ไมมีรู ,ระบุ วัน เดือน ป ผลิต/หมดอายุ, มีระบบ first in - first out 
ชัดเจน, ภายนอกมีแถบกาว autoclave tape เปลี่ยนสีเปนสีน้ำตาลเขม/ดำ 
หากมีการทำอุปกรณปราศจากเชื้อดวยตนเองตองมีการทำการตรวจสอบทาง
ชีวภาพ Biological monitoring (spore test) โดยการบรรจุตัวบงช้ีทางชีวภาพ
ในหออุปกรณที่จะนำไปทำใหปราศจากเชื้อเขาเครื่องโดยจัดวางหอทดสอบไว
บริเวณที่คาดวาการทำใหปราศจากเชื ้อยากที่สุด (มีเอกสาร/หลักฐาน/แผน
ดำเนินงาน) 

    

 

15 
มีการสงตอ หรือยายผูตองขังปวยหนักเกินขีดความสามารถออกไปรับการรักษา
ตอยังโรงพยาบาลภายนอก พรอมทั้งมีการซอมแผนการสงตอผูปวย (ในเวลา – 
นอกเวลาราชการ)  (แผน/ข้ันตอนกระบวนการสงตอ) 

    
 

16 
มีการใหบร ิการร ักษาพยาบาลอยางตอเน ื ่อง เชน การนัดหมาย และติดตาม
ผลการรักษาพยาบาล 

    
 

17 
มีการประสานงานกับหนวยงานภายนอกเพื่อขอรับการสนับสนุนในดานการ
ใหบริการสาธารณสุขแกผูตองขัง (แผนการจัดบริการสาธารณสุขประจำป) 

    
 

18 มีการแยกขยะติดเช้ือในสถานพยาบาลออกจากขยะอื่น ๆ ตองไมพบขยะติดเช้ือ
ปะปนในถังขยะทั่วไป และมีการแยกประเภทขยะติดเชื ้อระหวางวัสดุมีคม           
และวัสดุไมมีคม 

    
 

19 ภาชนะบรรจุขยะติดเช้ือ 
-  ประเภทวัสดุมีคม มีลักษณะเปน กลอง หรือถังที ่ทำดวยวัสดุแข็งแรง 

ทนทานตอการแทงทะลุและการกัดกรอนของสารเคมี มีฝาปดมิดชิดและ
    

 



๒๑ 
 

ณ วันท่ี 29 พ.ย.66 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 
ปองกันการรั่วไหลของของเหลวภายในได และมีปายชี้บงวาเปนภาชนะ
บรรจุขยะติดเช้ือ 

-  ประเภทวัสดุไมมีคม มีลักษณะเปนถุงสีแดงทึบแสง ทำจากพลาสติกหรือ
วัสดุอื ่นที ่ม ีความเหนียวไมฉีกขาดงาย ทนทานตอสารเคมีและการรับ
น้ำหนัก กันน้ำได ไมรั่วซึม และมีปายช้ีบงวาเปนภาชนะบรรจุขยะติดเช้ือ 

20 ขยะติดเช้ือประเภทวัสดุไมมีคม บรรจุไมเกิน ๒ ใน ๓ สวนของถุงและมัดปากถุง
ดวยเชือกหรือวัตถุอื ่นใหแนน และขยะติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม บรรจุไมเกิน        
๓ ใน ๔ สวนของกลอง 

    
 

21 ผู ปฏิบัติงานเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื ้อสวมอุปกรณ ปองกันอันตรายสวนบุคคล
ประกอบดวย ถุงมือยางหนา ผากันเป อน ผาปดปากปดจมูกและรองเท าพื้น            
ยางหุมแขง ในขณะปฏิบัติงาน 

    

 

22 มีการใชงานระบบบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ (E- manifest) ทุกครั้งที่มีการขนยาย
มูลฝอยติดเช้ือไปฝากหรือกำจัด  

    
 

 
ปญหาอื่นๆ ท่ีพบ 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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5. การสงเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดลอม และการเฝาระวังโรคระบาด 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

การสงเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดลอม  

1 
มีอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ที ่ไดรับการอบรมดานการสงเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในเรือนจำ อยางนอยปละ 2 ครั้ง ในอัตราสวน 
อสรจ. ๑ คน : ผูตองขัง ๕0 คน (มีหลักฐาน/ ผลการดำเนินงาน) 

    
 

2 การจัดมุมสุขภาพ มุมสุขภาพเคล่ือนท่ีในเรือนจำ และมีบันทึกการใชบริการ      
* 3 มีมุมนมแมในทัณฑสถานหญิง เรือนจำท่ีมีแดนหญิง และมีบันทึกการใชบริการ       
* 4 การตรวจประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก       

5 

มีการใหความรูผูตองขังในการดูแลสุขอนามัยตนเอง เชน ลางมือดวยสบูและน้ำ 
ทั ้งกอนและหลังรับประทานอาหาร หลังการใชสวม หลังจากไอ จาม หรือ
หลังจากทำกิจกรรมที ่ม ีโอกาสสัมผัสเชื ้อโรค การทำความสะอาดรางกาย          
การทำความสะอาดเครื ่องใชสวนตัว และมีการใหความรูและฝกทักษะการ   
แปรงฟนท่ีถูกวิธี อยางนอย ๒ นาที วันละ ๒ ครั้ง และไมรับประทานอาหารหลัง
แปรงฟน ๒ ชั ่วโมง (เคล็ดลับฟนดี ๒*๒*๒) เปนตน (มีหลักฐาน/ผลการ
ดำเนินงาน) 

    

 

6 

มีกิจกรรมหรือรูปแบบการสงเสริมสุขภาพและสุขภาพชองปากและการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสำหรับผูตองขัง เชน การบริโภคเครื่องดื่มหวาน
นอย เมนูชูสุขภาพ การออกกำลังกาย การนอน การลดความเครียดและวิตก
กังวล เปนตน (มีหลักฐาน/ผลการดำเนินงาน) 

    

 

7 การจัดอาหารเมนูชูสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม สำหรับผูตองขัง      
8 กิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายหรือการยืดเหยียดกลามเนื้อทุกวัน      
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ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

9 
การตรวจประเมิน การสงเสริมสุขภาพจิตและการใหคำปรึกษาผูตองขังที ่มี
ปญหาสุขภาพจิตและจิตเวช  

    
 

* 10 
ผูตองขังหญิงมีการตรวจคัดกรองมะเรง็เตานมดวยตนเอง (มีหลักฐาน/ผลการ
ดำเนินงาน) 

    
 

11 ผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากประจำป อยางนอยปละ 1 ครั้ง       

12 
มีผลิตภัณฑทันตสุขภาพท่ีไดมาตรฐาน เชน แปรงสีฟนท่ีไดมาตรฐานและยาสีฟน
ผสมฟลูออไรดแกผูตองขัง 

    
 

การเฝาระวังโรคระบาด  

13 
จัดใหมีการคัดกรองผูตองขังกอนเขาพื้นที่เรือนจำทุกครั ้ง (กรณีที ่ออกจาก
เรือนจำไป แลวกลับเขามาเรือนจำ เชน ออกไปศาล หรือโรงพยาบาล) 

    
 

14 มีการคัดกรองโรคแกผูตองขังแรกรับและติดตามเปนระยะ ๆ      
15 มีการปองกันและควบคุมโรคติดตอใหกับเจาหนาท่ีและผูตองขัง      

16 
จัดใหมีจุดบริการลางมือบริเวณจุดเสี่ยงในเรือนจำอยางเพียงพอ เชน จุดเยี่ยม
ญาติ แดนแรกรับ แดนสูทกรรม โรงเล้ียง สถานพยาบาล เปนตน 

    
 

17 
กรณีมีการระบาดของโรคในเรือนจำควรงดใหบุคคลภายนอกเขาพื้นที่เรือนจำ 
ยกเวนบุคคลกรทางการแพทยจากภายนอกที่เกี่ยวของ และเรือนจำสามารถนำ
มาตรการฯ มาปฏิบัติไดอยางเครงครัด 

    
 

18 

มีการทำความสะอาดพื้นท่ีโดยรอบ เนนจุดเส่ียง อุปกรณ เครื่องใชและจุดท่ีมีการใช
งานรวมกันดวยน้ำยาทำความสะอาดหรือสารฆาเช้ือทุกวันหรือหลังใชงานเสร็จแลว 
กรณีเปนส่ิงของ อุปกรณ เครื่องใช ทำความสะอาดดวยแอลกอฮอล 70% หรือ
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5% (200 มิลลิลิตร หรือ 5 ฝา ตอน้ำ 1 ลิตร)        
หากเปนพื้นที่ขนาดใหญ เชน พื้นหอง ดวยน้ำยาฆาเชื้อโซเดียมไฮโปคลอไรท 
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ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

0.1% (น้ำยาฟอกขาว 1000 ppm อัตราสวน 20 มิลลิลิตร ตอน้ำ 1,000 
มิลลิลิตร) หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5% (200 มิลลิลิตร หรือ 5 ฝา ตอ
น้ำ 1 ลิตร)  
สวนพื้นผิวที่มีการปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย เสมหะ อาเจียน ควรใชความเขมขน 
โซเดียมไฮโปคลอไรท 0.5% (น้ำยาฟอกขาว 5000 ppm อัตราสวน 100 
มิลลิลิตร ตอน้ำ 1,000 มิลลิลิตร) 

 
ปญหาอื่นๆ ท่ีพบ 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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6. ดานน้ำปลอดภัย  

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

1 มีเจาหนาที่ผูรับผิดชอบดานน้ำปลอดภัยที่ชัดเจนและไดรับการอบรมการจัดการ
คุณภาพนำ้ (หนังสือ/เอกสารมอบหมาย/หลักฐานการอบรม) 

    
 

2 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ สารเคมีบำบัดน้ำ ชุดทดสอบคุณภาพน้ำภาคสนาม           
ท่ีจำเปนตองใชในระบบปรับปรุงคุณภาพน้ำ 

    
 

* 3 กรณีมีแหลงน้ำดิบ ผลิตน้ำประปาเรือนจำ หรือประปาบาดาล ตองอยูหางไกล
จากแหลงที ่อาจกอใหเกิดการปนเป อนสู แหลงน้ำ อยางนอย 30 เมตร           
เชน แหลงปศุสัตว เกษตรกรรม กองขยะ แหลงน้ำเสีย เปนตน  

    
 

4 กรณีใชน้ำประปา แตละประเภท (ตรวจประเมินตามบริบทของเรือนจำ)   
- ตองมีแผนการดำเนินงาน และการดูแลความสะอาด ระบบผลิตน้ำประปา 

ถังสำรองน้ำดิบ หอถังสูง ระบบทอประปา และซอมบำรุงใหอุปกรณตาง ๆ 
สามารถใชงานไดดีตลอดเวลา  

- มีแผนการดำเนินงาน และมีการปรับปรุงคุณภาพน้ำใชเบ้ืองตน เชน การเติม
สารสม ปูนขาว หรือ การเติมคลอรีน เปนตน 

    

 

5 มีแผนการดำเนินงาน และการทำความสะอาดเครื่องกรองน้ำ ลางและเปลี่ยน
ไสกรอง สารกรอง หลอด UV ตามระยะเวลาท่ีกำหนด  (มีแผน การบันทึกการดูแล
รักษาเครื่องกรองน้ำ ไสกรอง และหลอด UV) 

    
 

6 มีแผนการดำเนินงาน และการทำความสะอาด การฆาเชื ้อถังสำรองน้ำด่ืม         
จุดบริการน้ำดื่มเปนระบบอยางตอเนื่อง (มีแผน/บันทึกการดูแลรักษาถังสำรอง
น้ำดื ่ม จุดบริการน้ำดื่ม) และติดปายบงชี้การทำความสะอาดและผูรับผิดชอบ
อยางชัดเจนท่ีจุดบริการน้ำด่ืม 
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7. ดานการจัดการขยะ 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

1 ถังขยะสะอาด มีสภาพดี ไมชำรุด มีฝาปด ทำความสะอาดงาย ถังขยะมีเพียงพอ            
ตอปริมาณขยะ และมีแผนการควบคุมกำกับดูแลความสะอาด (เอกสารหลักฐาน            
การดูแลและรักษาความสะอาดของเรือนจำ) 

    
 

2 มีการแยกประเภทขยะ ขยะอินทรีย ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะที่เปนพิษ
หรืออันตราย พรอมระบุปายประเภทขยะชัดเจน  

    
 

3 ไมพบเศษขยะตามบริเวณท่ัวไป ท้ังภายในรวมพื้นท่ีบริเวณรอบนอกของเรือนจำ      
4 บริเวณท่ีพักรวมขยะ เปนอาคารหรือหองแยกเปนสัดสวนเฉพาะ มีหลังคา มีพื้น

และผนังเรียบ ทำความสะอาดงาย แยกขยะเปนสัดสวน รวบรวมขยะใสภาชนะ
รองรับหรือถุงท่ีมีการปกปดมิดชิด ไมมีการรั่วซึม อยูในจุดท่ีสามารถขนยายขยะ
ไดสะดวก อยูหางจากสถานท่ีประกอบหรือปรุงอาหาร ไมพบแมลงวันหรือหนอน
แมลงวัน และไมกอใหเกิดกล่ินรบกวน 

    

 

5 มีการลดปริมาณและการคัดแยกมูลฝอยของเรือนจำ ฯ       
6 ม ีการเก ็บ ขนย ายขยะทั ่วไป ซ ึ ่ งรถขนขยะทั ่วไปจะต องได มาตรฐาน                  

ดานสุขลักษณะ 
    

 

7 ผูปฏิบัติงานขนยายขยะ ใสชุดอุปกรณปองกันรางกายที่เหมาะสม ครบถวน 
ไดแก สวมถุงมือยางหนา หมวก หนากากอนามัย ผากันเปอนปองกันการเปยก 
และรองเทาบูท เปนตน 

    
 

8 มีการกำจัดขยะทั่วไปอยางถูกสุขลักษณะ ไดมาตรฐานตามหลักวิชาการ ดวย
เทคโนโลยีตาง ๆ ไดรับการออกแบบอยางถูกตองสามารถใชงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

    
 



๒๙ 
 

ณ วันท่ี 29 พ.ย.66 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

9 มีการปองกันเหตุรำคาญจากสถานที่กำจัด เชน ฝุน กลิ่น เสียง สัตวและแมลง
พาหะนำโรค เปนตน 

    
 

* 10 หากมีการฝกวิชาชีพเกษตรและการเลี ้ยงสัตว มีการกำจัดมูลสัตวถูกตอง              
ไมมีกล่ินรบกวน 

    
 

11 มีการมอบหมายเจาหนาท่ีดูแลรับผิดชอบ (เอกสาร/หลักฐาน)      
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8. ดานท่ีอาบน้ำ หองสวมและสิ่งปฏิกูล 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 
1 พื ้นที่อาบน้ำ มีความลาดเอียงเหมาะสม มีรางระบายน้ำที่ดี ไมมีน้ำทวมขัง       

พื้นสะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดี พรอมใชงาน และเพียงพอกับจำนวน
ผูตองขัง 

    
 

2 มีจำนวนสวมเพียงพอ (ในอัตราสวน 1 : 25 คน) และมีการซอมแซม (ท้ังสวนกลาง 
และในเรือนนอน) 

    
 

3 หองสวม มีพื้น ผนัง โถสวม ที่ปสสาวะ ตองสะอาด อยูในสภาพดี พรอมใชงาน 
ไมมีน้ำขัง 

    
 

4 ท่ีอาบน้ำ และหองสวมมีการระบายอากาศดี แสงสวางเพียงพอ ไมมีกล่ินเหม็น      
5 ที่อาบน้ำ และหองสวม มีน้ำใชสะอาด เพียงพอกับจำนวนผูตองขัง ไมมีลูกน้ำ

ยุงลาย และภาชนะอุปกรณในที่อาบน้ำและหองสวมสะอาด ใชงานได เชน 
ภาชนะตักน้ำ อางกักเก็บน้ำ แปรงทำความสะอาด เปนตน 

    
 

6 มีที ่สำหรับลางมือ สภาพดี มีน้ำและสบูพรอมใชงานตลอดเวลาภายในหรือ
ดานหนาบริเวณสวม 

    
 

7 มีระบบกักเก็บอุจจาระอยูในสภาพดี ไมชำรุด มีทอระบายอากาศ มีการสูบสวม
เปนระยะ ไมมีการปลอยหรือตักอุจจาระหรือน้ำจากบอเกรอะสูภายนอกโดยตรง 
และมีการกำจัดสิ ่งปฏิกูลดวยวิธีที ่เหมาะสม เชน มีการบำบัดขั้นที่ 2 หรือ             
ใหหนวยงานในพื้นท่ีนำไปกำจัด 

    

 

8 สถานที่ตั้งสวมหางจากแหลงน้ำดื่ม น้ำใช (บอน้ำดื่มบอบาดาล ฯลฯ) มากกวา                
๓๐ เมตร 
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ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน ขอเสนอแนะ 

0 1 2 N 
9 มีสวมนั่งราบสำหรับผูสูงอายุ / ผูพิการ (โดยสามารถจัดแยกออกมาเฉพาะในจุด

ที่สามารถเขาใชบริการไดสะดวก หรือสามารถจัดสวมนั่งราบแยกสำหรับหอง
สวมหญิงและชายตามความเหมาะสมกับบริบทของเรือนจำ และมีราวจับบริเวณ
สวมนั่งราบ ท้ังนี้ราวจับสามารถทำจากวัสดุในพื้นท่ี คงทน ใชงานได) 

    

 

10 มีแผนการควบคุมกำกับความสะอาด (เอกสารหลักฐานการดูแล รักษาความ
สะอาดท่ีอาบน้ำ หองสวม บอเกรอะ/บอซึมในเรือนจำ/ทัณฑสถาน) 
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9. ดานน้ำเสียและบอดักไขมัน 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

1 
มีการมอบหมายเจาหนาที่หรือผูรับผิดชอบ ดูแลรับผิดชอบระบบบำบัดน้ำเสียและ
บอดักไขมัน (หนังสือ/เอกสาร/คำส่ังมอบหมาย) 

    
 

2 บริเวณทอระบายน้ำ ตองไมมีกล่ินเหม็น พื้นรองระบายน้ำตองไมมีน้ำขัง ทอหรือราง
ระบายน้ำอยูในสภาพดี ไมแตกราว  

    
 

3 มีการติดตั้งบอดักไขมันในจุดที่กอใหเกิดน้ำเสีย หมั่นโกยเศษขยะที่หนาตะแกรง 
อยางนอยทุกวัน และมีการจัดการไขมัน/ตะกอน ออกจากบอดักไขมันตามความถี่ท่ี
เหมาะสม อยางนอยทุกสัปดาห 

    
 

4 มีระบบบำบัดน้ำเสียอยางถูกตองตามหลักสุขาภิบาล       

5 
มีการดูแล ตรวจสอบ และบำรุงรักษาเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ รวมทั้งการจัดเตรียม
สารเคมีท่ีจำเปนในการบำบัดน้ำเสีย อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

    
 

6 มีการดูแล ตรวจสอบ และบำรุงรักษาระบบบำบัดน้ำเสีย อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
(ตารางบันทึกการดูแลบำรุงรักษาระบบบำบัดน้ำเสีย) 

    
 

7 มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำทิ ้งทางหองปฏิบ ัต ิการ อยางน อยปละ 1 ครั้ง                
และผลตรวจเปนไปตามคามาตรฐานคุณภาพน้ำท้ิง 

    
 

8 มีการกำกับ ติดตามการจัดการน้ำทิ ้งไม ก อให เก ิดผลกระทบตอช ุมชน                      
หรือมีขอรองเรียนเหตุรำคาญ 
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10. ดานการตรวจวัดคุณภาพดานอนามัยสิ่งแวดลอม และดานสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

1 การวัดคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ำประปา (ปลายทอ) อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
 มีการตรวจ (ดูผลการตรวจในแบบรายงานการเฝาระวังปริมาณคลอรีนอิสระ
คงเหลือในน้ำใชของเรือนจำและทัณฑสถาน รายสัปดาห ประกอบ) 
       พบคาคลอรีนไดมาตรฐาน (0.2-0.5 ppm กรณีมีโรคระบาด 0.5-1 ppm) 
       พบคาคลอรีนไมไดมาตรฐาน  
            มีการปรับปรุงใหไดตามคามาตรฐาน โดยวิธี    
                ......................................................................................................... 
            ไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข หรือ แกไขแลวแตคาไมผานมาตรฐาน 
 ไมมีการตรวจ  

    

 

2 การตรวจแบคทีเรียในน้ำด่ืมของเรือนจำ 
� มีการตรวจ  
         � โคลิฟอรมแบคทีเรีย   
              ระบุวิธีการตรวจ � ชุดทดสอบ อ 11 
                                   � ตรวจทางหองปฏิบัติการ 
         � E.coli ในน้ำด่ืมของเรือนจำ ทางหองปฏิบัติการ 
       ไมพบการปนเปอน 
       พบการปนเปอนและมีการปรับปรุง/แกไข และดำเนินการตรวจซ้ำ 
           ระบุวิธกีารปรับปรุง/แกไข ................................................................... 
       พบการปนเปอน ยังไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข 
 ไมมีการตรวจ 
 
 

    

 



๓๕ 
 

ณ วันท่ี 29 พ.ย.66 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

๓ การตรวจแบคทีเรียในน้ำใชสำหรับลางภาชนะ น้ำสำหรับลางผัก ในสูทกรรม 
� มีการตรวจ            
        � โคลิฟอรมแบคทีเรีย   
             ระบุวิธีการตรวจ  � ชุดทดสอบ อ 11      
                                   � ตรวจทางหองปฏิบัติการ 
        � E.coli ทางหองปฏิบัติการ       
     ไมพบการปนเปอน 
     พบการปนเปอนและมีการปรับปรุง/แกไข และดำเนินการตรวจซ้ำ 
           ระบุวิธกีารปรับปรุง/แกไข ................................................................... 
     พบการปนเปอน ยังไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข 
 ไมมีการตรวจ 

    

 

๔ การตรวจแบคทีเรียในภาชนะอุปกรณ เชน จาน ชาม ชอน-สอม แกวน้ำ ตะเกียบ 
� มีการตรวจ    
         � โคลิฟอรมแบคทีเรีย   
             ระบุวิธีการตรวจ � ชุดทดสอบ อ 13      
                                 � ตรวจทางหองปฏิบัติการ 
         � E.coli ทางหองปฏิบัติการ 
     ไมพบการปนเปอน 
     พบการปนเปอนและมีการปรับปรุง/แกไข และดำเนินการตรวจซ้ำ 
         ระบุวิธกีารปรับปรุง/แกไข ................................................................... 
     พบการปนเปอน ยังไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข 
 ไมมีการตรวจ 
 

    

 



๓๖ 
 

ณ วันท่ี 29 พ.ย.66 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

๕ การตรวจแบคทีเรียในมือผูสัมผัสอาหาร 
� มีการตรวจ 
          � โคลิฟอรมแบคทีเรีย   
              ระบุวิธีการตรวจ � ชุดทดสอบ อ 13      
                                   � ตรวจทางหองปฏิบัติการ  
          � E.coli ทางหองปฏิบัติการ   
       ไมพบการปนเปอน 
       พบการปนเปอนและมีการปรับปรุง/แกไข และดำเนินการตรวจซ้ำ 
           ระบุวิธกีารปรับปรุง/แกไข ................................................................... 
       พบการปนเปอน ยังไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข 
 ไมมีการตรวจ 

    

 

เฉพาะสถานกักขังกลางจังหวัดนครศรีธรรมราช สถานกักขังกลางจังหวัดรอยเอ็ด สถานกักขังกลางจังหวัดลำปางเทานั้น ท่ีไมตองดำเนินการต้ังแตขอ 6 - 11 
๖ การตรวจแบคทีเรียในอาหารปรุงสำเร็จพรอมบริโภค 

� มีการตรวจ  
          � โคลิฟอรมแบคทีเรีย   
               ระบุวิธีการตรวจ  � ชุดทดสอบ อ 13 
                                    � ตรวจทางหองปฏิบัติการ 
          � E.coli ทางหองปฏิบัติการ       
       ไมพบการปนเปอน 
       พบการปนเปอนและมีการปรับปรุง/แกไข และดำเนินการตรวจซ้ำ 
           ระบุวิธกีารปรับปรุง/แกไข ................................................................... 
       พบการปนเปอน ยังไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข 
 ไมมีการตรวจ 

    

 



๓๗ 
 

ณ วันท่ี 29 พ.ย.66 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

๗ การตรวจสารบอแรกซ  
 มีการตรวจ  
       ไมพบการปนเปอน 
       พบการปนเปอนและมีการปรับปรุง/แกไข และดำเนินการตรวจซ้ำ 
           ระบุวิธกีารปรับปรุง/แกไข ...................................................................  
       พบการปนเปอน ยังไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข 
 ไมมีการตรวจ 

    

 

๘ การตรวจสารกันรา 
 มีการตรวจ  
       ไมพบการปนเปอน 
       พบการปนเปอนและมีการปรับปรุง/แกไข และดำเนินการตรวจซ้ำ 
           ระบุวิธกีารปรับปรุง/แกไข ...................................................................            
       พบการปนเปอน ยังไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข 
 ไมมีการตรวจ 

    

 

๙ การตรวจสารฟอกขาว 
 มีการตรวจ  
       ไมพบการปนเปอน 
       พบการปนเปอนและมีการปรับปรุง/แกไข และดำเนินการตรวจซ้ำ 
           ระบุวิธกีารปรับปรุง/แกไข ................................................................... 
       พบการปนเปอน ยังไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข 
 ไมมีการตรวจ 
 
 

    

 



๓๘ 
 

ณ วันท่ี 29 พ.ย.66 

ลำดับ แบบประเมิน 
คะแนนประเมิน 

ขอเสนอแนะ 
0 1 2 N 

*๑๐ การตรวจฟอรมาลีน 
 มีการตรวจ  
       ไมพบการปนเปอน 
       พบการปนเปอนและมีการปรับปรุง/แกไข และดำเนินการตรวจซ้ำ 
           ระบุวิธกีารปรับปรุง/แกไข ...................................................................          
       พบการปนเปอน ยังไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข 
 ไมมีการตรวจ 

    

 

๑๑ การตรวจสารเคมีกำจัดแมลง  
 มีการตรวจ  
       ไมพบการปนเปอน 
       พบการปนเปอนและมีการปรับปรุง/แกไข และดำเนินการตรวจซ้ำ 
           ระบุวิธกีารปรับปรุง/แกไข ................................................................... 
       พบการปนเปอนและไมมีการปรับปรุง/ไมไดแกไข 
 ไมมีการตรวจ 

    

 

 
หมายเหตุ 
ไมมีการตรวจ  = 0 คะแนน   
มีการตรวจแลว = 1 คะแนน  
มีการตรวจแลว ไมพบการปนเปอน/มีคาเปนไปตามมาตรฐาน หรือกรณีพบการปนเปอนตองดำเนินการปรับปรุง/แกไข และมีการตรวจซ้ำภายใน 1 สัปดาห = 2 คะแนน 
 
 
 

 



๓๙ 
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ปญหาอื่นๆ ท่ีพบ 
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 
 
ขอเสนอแนะ/สิ่งท่ีตองปรับปรุง 
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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