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บทคัดย่อ 
 จากสถานการณ์ที่ประเทศไทยเกิดการระบาดของ COVID-19 ระลอกใหม่ ทำให้มีการรายงานจำนวน
ผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยการระบาดในระลอกนี้มีการระบาดอย่างรวดเร็วและไม่แสดงอาการ สาเหตุที่
ทำให้เกิดการระบาดอย่างรวดเร็วคือ พฤติกรรมเสี่ยงของตัวบุคคลและสถานประกอบการที่ละเลยไม่ปฏิบัติ
ตามมาตรการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัดทำให้เกิดการระบาดในวงกว้างขึ้น ซึ่งการป้องกันและลดการแพร่
ระบาดของโรคฯ สามารถใช้หลักการปกป้องสุขภาพคนทุกช่วงวัย ผ่านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างเป็น
ระบบ ตั้งแต่ระดับบุคคลที่ต้องมีความรอบรู้ มีสุขอนามัยและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดี สามารถป้องกัน
ตนเองและสมาชิกในครอบครัว จากความเสี่ยงการรับสัมผัสและการเกิดโรคฯ ชุมชนและท้องถิ่นสามารถ
ปฏิบัติ/จัดการด้านสุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ สามารถเฝ้าระวัง
และป้องกันปัจจัยเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ รวมทั้ง สถานประกอบการด้านอาหาร อาทิ ตลาดสด ตลาด
นัด ร้านอาหาร แผงลอย รถเร่ Delivery ต้องมีการจัดการได้มาตรฐานตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ในรูปแบบ 
New Normal เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในการใช้ชีวิตประจำวันของประชาชนที่ใช้บริการอาหาร และส่งเสริมการ
พัฒนาสถานประกอบกิจการด้านอาหารให้มีความปลอดภัยจากการติดเชื้อ COVID-19 

การศึกษานี้ เป็นการศึกษาเชิงสำรวจ (survey research) แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือทราบสถานการณ์ปัจจัยที่มีผลต่อความเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ในตลาดประเภทที่ 1 และตลาดประเภทที่ 2 เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง ยกระดับมาตรฐานสถาน
ประกอบการด้านอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และตามแนวทาง/มาตรการเพ่ือความปลอดภัยลดการติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตลาดประเภทที่ 1 และตลาดประเภทที่ 2 รวมไปถึงเพ่ือสร้างความ
เชื่อมั่นแก่ประชาชน โดยประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ตลาดประเภทที่  1 และตลาดประเภทที่  2  ในเขต
กรุงเทพมหานคร (เฉพาะกรุงเทพตะวันออก) จำนวน 103 แห่ง  โดยจำแนกเป็นตลาดประเภทที่ 1 จำนวน 28 
แห่ง และตลาดประเภทที่ 2 จำนวน 75 แห่ง โดยเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีแบบสำรวจ 4 ชุด ได้แก่ 
แบบตรวจประเมิน Thai Stop COVID Plus ของกรมอนามัย  แบบตรวจประเมินตลาดเฉพาะกิจของ
กรุงเทพมหานคร แบบตรวจประเมินตลาด (แบบ ตล. 1 และแบบ ตล. 2) และแบบสำรวจข้อมูลสภาพชุมชน
และสิ่งแวดล้อมรอบตลาด 
* สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
** สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  



           จากการศึกษานี้สามารถแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลการดำเนินการตามมาตรการป้องกัน
การแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 ในตลาด พบว่า ผลการประเมิน Thai Stop COVID Plus ในตลาด
ประเภทที่ 1 จำนวน 28 แห่ง ผ่านตามมาตการ จำนวน 17 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 60.71 ไม่ผ่านตามมาตการ 
จำนวน 11 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 39.29 และผลการประเมิน Thai Stop COVID Plus ในตลาดประเภทที่ 2 
จำนวน 75 แห่ง ผ่านตามมาตการ จำนวน 42 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 56.00 ไม่ผ่านตามมาตการ จำนวน 33 
แห่ง คิดเป็นร้อยละ 44.00 และข้อมูลการดำเนินงานตามกฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 
ผลการประเมินตลาดประเภทที่ 1 จำนวน 28 แห่ง พบว่า เป็นตลาดสด น่าซื้อที่ผ่านเกณฑ์ระดับดีมากจำนวน 1 
แห่ง คิดเป็นร้อยละ 3.57 ผ่านเกณฑ์ระดับดีจำนวน 5 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 17.86 และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 22 
แห่ง คิดเป็นร้อยละ 78.57 และผลการประเมินตลาดประเภทที่ 2 จำนวน 75 แห่ง พบว่า เป็นตลาดนัด น่าซื้อที่
ผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก จำนวน 8 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 10.67 ผ่านเกณฑ์ระดับดีจำนวน 1 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
1.33  ผ่านเกณฑ์ระดับพื้นฐาน จำนวน 1 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 1.33 และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 65 แห่ง คิดเป็น 
86.67 
 จากการตรวจประเมินตลาดตามแบบตรวจเฉพาะกิจของกรุงเทพมหานครในตลาดประเภทที่ 1 จำนวน 
28 แห่ง พบว่า ผลการประเมินตลาดประเภทที่ 1 ผ่านตามแบบตรวจเฉพาะกิจของกรุงเทพมหานคร จำนวน 9 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 32.14 ไม่ผ่านตามแบบตรวจเฉพาะกิจของกรุงเทพมหานคร จำนวน 19 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 67.86 
และในตลาดประเภทที่ 2 จำนวน 75 แห่ง พบว่า ผลการประเมินตลาดประเภทที่ 2 ผ่านตามแบบตรวจเฉพาะกิจ
ของกรุงเทพมหานคร จำนวน 16 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 21.33 ไม่ผ่านตามแบบตรวจเฉพาะกิจของ
กรุงเทพมหานคร จำนวน 59 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 78.67  

ส่วนการสำรวจข้อมูลสภาพชุมชนและสิ่งแวดล้อมรอบตลาดประเภทที่ 1 พบว่า มีชุมชนรอบตลาด 
คิดเป็นร้อยละ 89.3 และไม่มีชุมชนรอบตลาด คิดเป็นร้อยละ 10.7 โดยลักษณะชุมชนจะเป็นแบบอาคาร
พานิชย์ คิดเป็นร้อยละ 64.0 หอพัก คิดเป็นร้อยละ 48.0 อพาร์ตเมนต์ คิดเป็นร้อยละ 44.0 หมู่บ้านจัดสรร 
คิดเป็นร้อยละ 20.0 และคอนโด คิดเป็นร้อยละ 12.0 และการสำรวจข้อมูลสภาพชุมชนและสิ่งแวดล้อมรอบ
ตลาดประเภทที่ 2 พบว่า มีชุมชนรอบตลาด คิดเป็นร้อยละ 76.0 และไม่มีชุมชนรอบตลาด คิดเป็นร้อยละ 
24.0 โดยลักษณะชุมชนจะเป็นหมู่บ้านจัดสรร คิดเป็นร้อยละ 40.4 อาคารพานิชย์ คิดเป็นร้อยละ 38.6 หอพัก 
คิดเป็นร้อยละ 31.6 อพาร์ตเมนต์ คิดเป็นร้อยละ 21.1 และแฟลต คิดเป็นร้อยละ 17.5  

ในการสำรวจข้อมูลสภาพชุมชนและสิ่งแวดล้อมรอบตลาดทั้ง 2 ประเภท ครั้งนี้มีข้อสังเกตที่อาจเป็น
สาเหตุหรือปัจจัยที่นำไปสู่สภาวะความเสี่ยงที่ตลาดและชุมชนรอบตลาดจะกลายเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโค
วิด-19 ได้แก่ คนไทยเป็นเจ้าของแผงค้า ลูกจ้างเป็นต่างด้าว โดย 1 คนรับจ้างส่งของหลายแผง บางรายขาย
เสร็จเที่ยงวัน ก็ให้พ่อค้าแม่ค้าต่างด้าวเช่าแผงค้าต่อ ลูกจ้างต่างด้าวใช้รถเข็นส่งของตามแผงค้าต่าง ๆ รวมทั้ง
ตามที่พักของลูกจ้างต่างด้าว ซึ่งส่วนมากพักอยู่ห้องแถวหลังตลาด และตามหอพักต่าง ๆ มีห้องน้ำรวม มี
จำนวนชาวต่างด้าวพักอาศัยเป็นจำนวนมาก และสถานที่ไม่ถูกสุขลักษณะ รวมไปถึงยังพบว่าพฤติกรรมเสี่ยง
ทั่วไปในตลาด คือการใส่แมสก์ (หน้ากากอนามัย) ไว้ใต้คาง พูดคุยใกล้ชิดกัน มีร้องเรียกตะโกน สัมผัสใกล้ชิด
กัน ถ่มน้ำลายและบ้วนน้ำหมาก 

จากการศึกษาครั้งนี้แนวทางในการแก้ไขปัญหาในระยะเร่งด่วนจะต้องมีการคืนข้อมูลให้สำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือใช้สำหรับวางแผนในการพัฒนาและยกระดับตลาดให้ได้มาตรฐาน เร่งรัดให้
ผู้ประกอบการดำเนินการประเมินตลาดผ่านระบบ Thai Stop COVID Plus เร่งรัดการจัดทำทะเบียนผู้ค้า 



และผู้ช่วยขายให้สมบูรณ์และเป็นปัจจุบัน และในระยะต่อไปควรเร่งรัดการปฏิบัติตามกฎกระทรวงว่าด้วย
สุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 และเร่งรัดให้ผู้ขายและผู้ช่วยขายผ่านการอบรมสุขาภิบาลอาหาร จึงเป็น
แนวทางในการประเมินสถานการณ์ความเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตลาด
ประเภทที่ 1 และตลาดประเภทที่ 2 เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา ปรับปรุง และยกระดับมาตรฐานสถาน
ประกอบการด้านอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหารได้ รวมทั้งสามารถนำไปเป็นแนวทาง/มาตรการเพ่ือสร้าง
ความปลอดภัยในการลดการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 ในตลาดประเภทที่ 1 และตลาดประเภทที่ 2 ได้
อย่างสอดคล้องตามสภาพปัญหา บริบท และวิถีชีวิตของประชาชนในแต่ละพ้ืนที่  

 
คำสำคัญ :  ตลาดประเภทที่ 1, ตลาดประเภทที่ 2, สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19, สุขาภิบาลอาหาร 
 
 
  



บทนำ 
จากสถานการณ์ที่ประเทศไทยเกิดการระบาดของ COVID-19 ระลอกใหม่ ทำให้มีการรายงานจำนวน

ผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยการระบาดในระลอกนี้มีการระบาดอย่างรวดเร็วและไม่แสดงอาการ สาเหตุที่
ทำให้เกิดการระบาดอย่างรวดเร็วคือ พฤติกรรมเสี่ยงของตัวบุคคลและสถานประกอบการที่ ละเลยไม่ปฏิบัติ
ตามมาตรการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัดทำให้เกิดการระบาดในวงกว้างขึ้น  ซึ่งการป้องกันและลดการแพร่
ระบาดของโรคฯ สามารถใช้หลักการปกป้องสุขภาพคนทุกช่วงวัย ผ่านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างเป็น
ระบบ ตั้งแต่ระดับบุคคลที่ต้องมีความรอบรู้ มีสุขอนามัยและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดี สามารถป้องกัน
ตนเองและสมาชิกในครอบครัว จากความเสี่ยงการรับสัมผัสและการเกิดโรคฯ  ชุมชนและท้องถิ่นสามารถ
ปฏิบัติ/จัดการด้านสุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ สามารถเฝ้าระวัง
และป้องกันปัจจัยเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ รวมทั้ง สถานประกอบการด้านอาหาร อาทิ ตลาดสด ตลาด
นัด ร้านอาหาร แผงลอย รถเร่ Delivery ต้องมีการจัดการได้มาตรฐานตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ในรูปแบบ 
New Normal เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในการใช้ชีวิตประจำวันของประชาชนที่ใช้บริการอาหาร และส่งเสริมการ
พัฒนาสถานประกอบกิจการด้านอาหารให้มีความปลอดภัยจากการติดเชื้อ COVID-19 

วัตถุประสงค ์
       1. เพ่ือทราบสถานการณ์ปัจจัยที่มีผลต่อความเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน
ตลาดประเภทที่ 1 และตลาดประเภทที่ 2 
       2. เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการสุขาภิบาลอาหาร ยกระดับมาตรฐานสถาน
ประกอบการด้านอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และตามแนวทาง/มาตรการเพ่ือความปลอดภัยลดการติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตลาดประเภทที่ 1 และตลาดประเภทที่ 2 เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นแก่
ประชาชน 

วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้ เป็นการศึกษาเชิงสำรวจ (Survey research) แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional) 
ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ตลาดประเภทที่ 1 และตลาดประเภทที่ 2 ในเขตกรุงเทพมหานคร (เฉพาะกรุงเทพ
ตะวันออก) จำนวน 103 แห่ง  โดยจำแนกเป็น ตลาดประเภทที่ 1 จำนวน 28 แห่ง และตลาดประเภทที่ 2 
จำนวน 75 แห่ง 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 - แบบตรวจ Thai Stop COVID Plus ของกรมอนามัย เป็นเครื่องมือสำหรับให้ผู้ประกอบการ
ตรวจสอบมาตรการป้องกันโควิด-19 ให้มั่นใจในการเปิดบริการ  

- แบบประเมินตลาดเฉพาะกิจ ของกรุงเทพมหานคร เป็นเครื่องมือสำหรับให้ผู้ประกอบการตลาด
ตรวจสอบมาตรการป้องกันโควิด-19 ในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
 - แบบตรวจตลาดประเภทที่ 1 เป็นเครื่องมือสำหรับตรวจประเมินเพ่ือให้เกิดการปรับปรุงและพัฒนา
ยกระดับตลาดประเภทที่ 1 (ตลาดสด) ของไทย ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ถูกต้องตามหลักกฎกระทรวง
ว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 



 - แบบตรวจตลาดประเภทที่ 2 เป็นเครื่องมือสำหรับตรวจประเมินเพ่ือให้เกิดแนวทางในการ
ดำเนินงานปรับปรุงตลาดประเภทที่ 2 (ตลาดนัด) ของไทย ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ถูกต้องตามหลัก
กฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 
 - แบบสำรวจข้อมูลสภาพชุมชนและสิ่งแวดล้อมรอบตลาด เป็นเครื่องมือสำหรับสำรวจลักษณะสภาพ
ชุมชนและสิ่งแวดล้อมโดยรอบตลาด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) แสดงค่าร้อยละของค่าเฉลี่ยของข้อมูล (mean) 

ผลการศึกษา 
 จากการดำเนินการลงพ้ืนที่ตรวจประเมินในเขตพ้ืนที่กรุงเทพตะวันออก ระหว่างวันที่ 24 พฤษภาคม 
– 11 มิถุนายน 2564 เพ่ือเฝ้าระวังและควบคุม กำกับ ติดตามการดำเนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่
ระบาดของเชื้อ COVID-19 ในตลาด โดยใช้แบบประเมินจำนวน 4 ชุด ได้แก่ แบบประเมิน Thai Stop COVID 
Plus, แบบประเมินเฉพาะกิจ, แบบประเมินตลาดประเภทที่ 1 (แบบ ตล.1), แบบประเมินตลาดประเภทที่ 2 
(แบบ ตล.2) และแบบสำรวจข้อมูลสภาพชุมชนและสิ่งแวดล้อมรอบตลาด ซึ่งพ้ืนที่ที่ตรวจประเมินฯ ได้แก่ เขต
คลองสามวา หนองจอก บึงกุ่ม ประเวศ มีนบุรี ลาดกระบัง บางกะปิ คันนายาว และสะพานสูง รวมจำนวน
ทั้งสิ้น 103 แห่ง แบ่งเป็นตลาดประเภทที่ 1 (ตลาดสด) จำนวน 28 แห่ง และตลาดประเภทที่ 2 (ตลาดนัด) 
จำนวน 75 แห่ง  

 

 ส่วนที่ 1 แบบประเมิน Thai Stop COVID Plus 
 1.1 แบบประเมิน Thai Stop COVID Plus ในตลาดประเภทท่ี 1 
 จากการรวบรวมแบบประเมิน Thai Stop COVID Plus ในตลาดประเภทที่ 1 จำนวน 28 แห่ง พบว่า 
ผลการประเมินตลาดประเภทที่ 1 ผ่านตามมาตการ จำนวน 17 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 60.71 ไม่ผ่านตาม
มาตรการ จำนวน 11 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 39.29 โดยประเด็นที่ดำเนินการตามมาตรการ Thai Stop COVID 
Plus ได้น้อยที่สุด 3 อันดับแรก คือ การลงทะเบียนก่อนเข้า-ก่อนออกจากสถานที่ด้วยแอพพลิเคชั่นหรือจัดให้
มีสมุดสำหรับลงทะเบียน จำนวน 7 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 25.00 การควบคุมจำนวนลูกค้ามิให้แออัด และจัดให้
มีการเว้นระยะห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร จำนวน 6 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 21.43 และการระบายอากาศที่ดีและ

103 แห่ง, 
87.29%

15 แห่ง, 
12.71%

การตรวจประเมินตลาด

ตลาดที่ตรวจประเมิน ตลาดที่ไม่ได้ตรวจประเมิน

- จำนวนตลาดที่รับผิดชอบ 118 แห่ง  

  ปิด 15 แห่ง คงเหลือ 103 แห่ง 

- ตรวจแล้ว 103 แห่ง (100%)  

- แบ่งเป็น  ตลาดประเภทที่ 1 จำนวน     28    แห่ง   

    ตลาดประเภทที่ 2 จำนวน   75    แห่ง 

              รวม   103   แห่ง 



การสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา จำนวน 4 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 14.29 และประเด็นที่
ดำเนินการตามมาตรการ Thai Stop COVID Plus ได้มากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ ทำความสะอาดอุปกรณ์ พ้ืน
ผิวสัมผัสร่วมกัน ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ จำนวน 28 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 มีจุดบริการล้างมือด้วย
สบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ จำนวน 28 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 การคัดกรองผู้เข้ามาในสถาน
ประกอบการก่อนเข้าสถานที่ จำนวน 27 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 96.43 และการจัดการขยะมูลฝอยอย่างถูกต้อง 
จำนวน 27 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 96.43  

 
ภาพแสดง ประเด็นปัญหาตามเกณฑ์การประเมิน Thai Stop COVID Plus ในตลาดประเภทท่ี 1 

1.2 แบบประเมิน Thai Stop COVID Plus ในตลาดประเภทท่ี 2 
 จากการรวบรวมแบบประเมิน Thai Stop COVID Plus ในตลาดประเภทที่ 2 จำนวน 75 แห่ง พบว่า 
ผลการประเมินตลาดประเภทที่ 2 ผ่านตามมาตการ จำนวน 42 แห่ง คิดเป็นร้อยละ56.00 ไม่ผ่านตามมาตการ 
จำนวน 33 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 44.00 โดยประเด็นที่ดำเนินการตามมาตรการ Thai Stop COVID Plus ได้
น้อยที่สุด 3 อันดับแรก คือ การลงทะเบียนก่อนเข้า-ก่อนออกจากสถานที่ด้วยแอพพลิเคชั่นหรือจัดให้มีสมุด
สำหรับลงทะเบียน จำนวน 18 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 24.00 การควบคุมจำนวนลูกค้ามิให้แออัด และจัดให้มีการ
เว้นระยะห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร จำนวน 11 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 14.67 และการจัดการขยะมูลฝอยอย่าง
ถูกต้อง จำนวน 10 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 13.33 และดำเนินการตามมาตรการ Thai Stop COVID Plus ได้มาก
ที่สุด 3 อันดับแรก คือ การคัดกรองผู้เข้ามาในสถานประกอบการก่อนเข้าสถานที่ จำนวน 73 แห่ง คิดเป็นร้อย
ละ 97.33 การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่ให้บริการและใช้บริการ  จำนวน 70 แห่ง  
คิดเป็นร้อยละ 93.33 มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ จำนวน 70 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 93.33 และการระบายอากาศท่ีดี กรณีที่ใช้เครื่องปรับอากาศให้ทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ จำนวน 
70 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 93.33  
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ภาพแสดง ประเด็นปัญหาตามเกณฑ์การประเมิน Thai Stop COVID Plus ในตลาดประเภทท่ี 2 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินตลาดตามแบบตรวจเฉพาะกิจของกรุงเทพมหานคร 
2.1 แบบประเมินตลาดตามแบบตรวจเฉพาะกิจของกรุงเทพมหานครในตลาดประเภทท่ี 2 

 จากการรวบรวมแบบประเมินตลาดตามแบบตรวจเฉพาะกิจของกรุงเทพมหานครในตลาดประเภทที่ 
1 จำนวน 28 แห่ง พบว่า ผลการประเมินตลาดประเภทที่ 1 ผ่านตามเกณฑ์ จำนวน 9 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
32.14 ไม่ผ่านตามเกณฑ์ จำนวน 19 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 67.86 โดยประเด็นที่ดำเนินการตามเกณฑ์ได้น้อย
ที่สุด 3 อันดับแรก คือ การสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา จำนวน 11 แห่ง คิดเป็นร้อย 
39.29 การลงทะเบียนก่อนเข้า-ก่อนออกจากสถานที่ด้วยแอพพลิเคชั่นหรือจัดให้มีสมุดสำหรับลงทะเบียน 
จำนวน 8 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 28.57 และการเว้นระยะห่างของแผง หรือระยะห่างในการเลือกสินค้าและการ
ชำระราคาห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร จำนวน 6 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 21.49 และประเด็นที่ดำเนินการตาม
เกณฑ์ได้มากที่สุด 3 อันดับแรก คือ มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ จำนวน 68 
แห่ง คิดเป็นร้อยละ 90.67 การระบายอากาศที่ดี กรณีที่ใช้เครื่องปรับอากาศให้ทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ 
จำนวน 68 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 90.67 การสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา จำนวน 61 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 81.33 และการคัดกรองผู้เข้ามาในสถานประกอบการก่อนเข้าสถานที่ จำนวน 61 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 81.33  
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ภาพแสดง ประเด็นปัญหาตามเกณฑ์การประเมินตลาดตามแบบตรวจเฉพาะกิจของกรุงเทพมหานคร 

ในตลาดประเภทท่ี 1 

2.2 แบบประเมินตลาดตามแบบตรวจเฉพาะกิจของกรุงเทพมหานครในตลาดประเภทท่ี 2 
 จาการรวบรวมแบบประเมินตลาดตามแบบตรวจเฉพาะกิจของกรุงเทพมหานครในตลาดประเภทที่ 2 
จำนวน 75 แห่ง พบว่า ผลการประเมินตลาดประเภทที่ 2 ผ่านตามเกณฑ์ จำนวน 16 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
21.33 ไม่ผ่านตามเกณฑ์จำนวน 59 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 78.67 โดยประเด็นที่ดำเนินการตามเกณฑ์ได้น้อย
ที่สุด 3 อันดับแรก คือ การลงทะเบียนก่อนเข้า-ก่อนออกจากสถานที่ด้วยแอพพลิเคชั่นหรือจัดให้มีสมุดสำหรับ
ลงทะเบียน จำนวน 30 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 40.00 การควบคุมจำนวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด จำนวน 26 
แห่ง คิดเป็นร้อยละ 34.67 และการเว้นระยะห่างของแผง หรือระยะห่างในการเลือกสินค้าและการชำระราคา 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร จำนวน 21 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 28.00 และประเด็นที่ดำเนินการตามเกณฑ์ได้มาก
ที่สุด 3 อันดับแรก คือ การระบายอากาศที่ดี กรณีที่ใช้เครื่องปรับอากาศให้ทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ 
จำนวน 68 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 90.67 มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ จำนวน 
68 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 90.67 การสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา จำนวน 61 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 81.33 และการคัดกรองผู้เข้ามาในสถานประกอบการก่อนเข้าสถานที่ จำนวน 61 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
81.33  
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ภาพแสดง ประเด็นปัญหาตามเกณฑ์การประเมินตลาดตามแบบตรวจเฉพาะกิจของกรุงเทพมหานคร 

ในตลาดประเภทท่ี 2 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินตลาดตามแบบตลาดประเภทท่ี 1 (แบบ ตล. 1) 
 3.1 แบบประเมินตลาดตามแบบตลาดประเภทท่ี 1 (แบบ ตล. 1) ในตลาดประเภทท่ี 1 
 จากการรวบรวมแบบประเมินตามเกณฑ์ประเมินตลาดประเภทที่ 1 จำนวน 28 แห่ง พบว่า เป็นตลาดสด 
น่าซื้อที่ผ่านเกณฑ์ระดับดีมากจำนวน 1 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 3.57 ผ่านเกณฑ์ระดับดีจำนวน 5 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 17.86 และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 22 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 78.57  โดยประเด็นที่ดำเนินการตามแบบ
ประเมินตลาดฯ ได้น้อยที่สุด 3 อันดับแรก คือ การจัดให้มีตู้รับความคิดเห็นจากประชาชน จำนวน 17 แห่ง  
คิดเป็นร้อยละ 60.71 รองลงมา คือ มีกลุ่ม/ชมรมผู้ระกอบการ จำนวน 15 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 53.57 ผู้ขาย
ไม่ผ่านการอบรมด้านสุขาภิบาล จำนวน 14 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 50.00 และการคัดแยกขยะมูลฝอย จำนวน 
13 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 46.43 และประเด็นที่ดำเนินการตามแบบประเมินตลาดฯ ได้มากที่สุด 3 อันดับแรก 
คือ มีน้ำใช้ที่สะอาดไว้บริการอย่างเพียงพอ จำนวน 28 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 มีการทำความสะอาดตลาด
เป็นประจำทุกวัน จำนวน 27 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 96.43 และให้มีการล้างตลาดตามหลักสุขาภิบาล อย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง จำนวน 27 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 96.43 แผงขายสินค้าทำด้วยวัสดุถาวร เรียบ ทำความสะอาด
ง่าย และสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 60 ซม. และไม่เป็นแหล่งอาศัยของสัตว์พาหะนำโรค จำนวน 27 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 96.43 มีการอำนวยความสะดวกด้านระบบจราจร จำนวน 27 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 96.43 

90.7 80.0 78.7 81.3 90.7 72.0 65.3 81.3 60.0

9.3 20.0 21.3 18.7 9.3 28.0 34.7 18.7 40.0

0
20
40
60
80

100

ตลาดประเภทท่ี 2

ผ่าน ไม่ผ่าน



 

ภาพแสดง ร้อยละตลาดประเภทท่ี 1 ผ่านเกณฑ์ระดับมาตรฐาน 

 
ภาพแสดง ประเด็นปัญหาตามเกณฑ์การประเมินตลาดตามแบบตลาดประเภทท่ี 1 (แบบ ตล. 1)  

ในตลาดประเภทท่ี 1 

3.2 แบบประเมินตลาดตามแบบตลาดประเภทท่ี 2 (แบบ ตล. 2) ในตลาดประเภทท่ี 2  
จากการรวบรวมแบบประเมินตามเกณฑ์ประเมินตลาดประเภทที่ 2 จำนวน 75 แห่ง พบว่า เป็นตลาดนัด 

น่าซื้อที่ผ่านเกณฑ์ดีมาก จำนวน 8 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 10.67 ผ่านเกณฑ์ดีจำนวน 1 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
1.33  ผ่านเกณฑ์พ้ืนฐาน จำนวน 1 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 1.33 และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 65 แห่ง คิดเป็นร้อย
ละ 86.67 โดยประเด็นที่ดำเนินการตามแบบประเมินตลาดฯ ได้น้อยที่สุด 3 อันดับแรก คือ อาหารปรุงสำเร็จ
ต้องมีการปกปิดจำนวน 21 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 28.00 ผู้ขายของและผู้ช่วยขายของต้องผ่านการอบรมความรู้
ด้านสุขาภิบาลอาหาร จำนวน 21 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 28.00 และผู้ขายของและผู้ช่วยขายของ สินค้าประเภท
อาหาร ต้องสวมผ้ากันเปื้อนและหมวกหรือเน็ทคลุมผม และปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยส่วนบุคคล และในกรณี
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ร้อยละตลาดประเภทที่ 1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

ผ่านเกณฑ์ดี ผ่านเกณฑ์ดีมาก ไม่ผ่านเกณฑ์
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ที่มีการปรุงประกอบอาหาร ต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหาร จำนวน 16 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
21.33  ตามลำดับ และที่ดำเนินการตามแบบประเมินตลาดฯ ได้มากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ ไม่ใช้แสงหรือวัสดุ
อ่ืนใดที่ทำให้ผู้บริโภคมองเห็นอาหารต่างจากสภาพที่เป็นจริง จำนวน 74 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 98.67 มีการทำ
ความสะอาดตลาดเป็นประจำทุกวันที่เปิดทำการ จำนวน 72 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 96.00 และจัดให้มีน้ำประปา
หรือน้ำสะอาดใช้อย่างเพียงพอ จำนวน 72 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 96.00 

 
ภาพแสดง ร้อยละตลาดประเภทท่ี 2 ผ่านเกณฑ์ระดับมาตรฐาน 

 
ภาพแสดง ประเด็นปัญหาตามเกณฑ์การประเมินตลาดตามแบบตลาดประเภทท่ี 2 (แบบ ตล. 2)  

ในตลาดประเภทท่ี 2 

ส่วนที่ 4 แบบสำรวจข้อมูลสภาพชุมชนและสิ่งแวดล้อมรอบตลาด 
 จากการสำรวจข้อมูลสภาพชุมชนและสิ่งแวดล้อมรอบตลาดประเภทที่ 1 พบว่า มีชุมชนรอบตลาด คิด
เป็นร้อยละ 89.3 และไม่มีชุมชนรอบตลาด คิดเป็นร้อยละ 10.7 โดยลักษณะชุมชนจะเป็นแบบอาคารพานิชย์ 
คิดเป็นร้อยละ 64.0 หอพัก คิดเป็นร้อยละ 48.0 อพาร์ตเมนต์ คิดเป็นร้อยละ 44.0 หมู่บ้านจัดสรร คิดเป็น
ร้อยละ 20.0 และคอนโด คิดเป็นร้อยละ 12.0 ตามลำดับ จากการสำรวจในครั้งนี้มีข้อสังเกตพบข้อมูลที่
น่าสนใจที่อาจเป็นสาเหตุหรือปัจจัยที่นำไปสู่สภาวะความเสี่ยงที่ตลาดและชุมชนรอบตลาดจะกลายเป็นแหล่ง
แพร่กระจายเชื้อโควิด-19 คือ คนไทยเป็นเจ้าของแผงค้า ลูกจ้างเป็นต่างด้าว โดย 1 คนรับจ้างส่งของหลาย
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แผง บางรายขายเสร็จเที่ยงวัน ก็ให้พ่อค้าแม่ค้าเมียนมาเช่าแผงค้าต่อ ลูกจ้างเมียนมาใช้รถเข็นส่งของตามแผง
ค้าต่าง ๆ รวมทั้งตามที่พักของลูกจ้างเมียนมา ซึ่งส่วนมากพักอยู่ห้องแถวหลังตลาด และตามหอพักต่าง ๆ  
มีห้องน้ำรวม มีจำนวนชาวต่างชาติพักอาศัยเป็นจำนวนมาก และสถานที่ไม่ถูกสุขลักษณะ มีขยะ และการบ้วน
น้ำลายตลอดทางเดินเข้าตึกท่ีพัก 
 ส่วนการสำรวจข้อมูลสภาพชุมชนและสิ่งแวดล้อมรอบตลาดประเภทที่ 2 พบว่า มีชุมชนรอบตลาด  
คิดเป็นร้อยละ 76.0 และไม่มีชุมชนรอบตลาด คิดเป็นร้อยละ 24.0 โดยลักษณะชุมชนจะเป็นหมู่บ้านจัดสรร 
คิดเป็นร้อยละ 40.4 อาคารพานิชย์ คิดเป็นร้อยละ 38.6 หอพัก คิดเป็นร้อยละ 31.6 อพาร์ตเมนต์ คิดเป็น 
ร้อยละ 21.1 และแฟลต คิดเป็นร้อยละ 17.5 ตามลำดับ ข้อสังเกตในการสำรวจครั้งนี้ที่อาจเป็นสาเหตุหรือ
ปัจจัยที่นำไปสู่สภาวะความเสี่ยงที่ตลาดและชุมชนรอบตลาดจะกลายเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโควิด -19 คือ 
แผงขายอาหารแต่ละชนิดอยู่ปะปนกัน ไม่ได้จัดหมวดหมู่ ลูกค้าและคนส่งของเข้า -ออกตลาดได้หลายช่องทาง 
ยังพบว่าพฤติกรรมเสี่ยงทั่วไปในตลาด คือการใส่แมสก์ (หน้ากากอนามัย) ไว้ใต้คาง พูดคุยใกล้ชิดกัน  
มีร้องเรียกตะโกน สัมผัสใกล้ชิดกัน ถ่มน้ำลายและบ้วนน้ำหมาก ลูกจ้างต่างด้าวอยู่กันเป็นกลุ่ม ใช้ห้องพัก
ร่วมกันและสถานทีพั่กอาศัยไม่ถูกสุขลักษณะ  

อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบประเมินทั้ง 4 ชุด สามารถแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูล

การดำเนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 ในตลาด และข้อมูลการดำเนินงาน
ตามกฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 สามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
 1. ข้อมูลการดำเนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 
  ประเด็นปัญหาที่ในการดำเนินงานตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 
ในตลาดประเภทที่ 1 และตลาดประเภทที่ 2 มีประเด็นหลัก ดังนี้ 
  1) การลงทะเบียนก่อนเข้าและก่อนออกจากสถานที่ หรือจัดให้มีสมุดสำหรับลงทะเบียน 
  2) การควบคุมจำนวนลูกค้ามิให้แออัด และจัดให้มีการเว้นระยะห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
  3) การสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
  4) การทำความสะอาดก่อนและหลังการให้บริการ และการจัดการขยะมูลฝอยอย่างถูกต้อง 
 2. ข้อมูลการดำเนินงานตามกฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 
  ประเด็นปัญหาที่ในการดำเนินงานตามกฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 
ในตลาดประเภทที่ 1 และตลาดประเภทที่ 2 มีประเด็นหลัก ดังนี้ 
  1) ผู้ขายของและผู้ช่วยขายของยังไมผ่่านการอบรมความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร 
  2) ตลาดและบริเวณโดยรอบยังมีการระบายน้ำเสียภายในตลาดและมีน้ำขังเฉอะแฉะ 
  3) อาหารปรุงสำเร็จยังไมม่ีการปกปิดในบางร้าน 
  4) ยังขาดการจัดให้มีตู้แสดงความคิดเห็นจากประชาชน และหมายเลขแผง ชื่อที่อยู่ผู้ขายของ 
ติดตั้งประจำแผง มองเห็นชัดเจน   

 

 



 

ข้อเสนอแนะ 
 ระยะเร่งด่วน 

1. คืนข้อมูลให้สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร เพ่ือใช้สำหรับวางแผนในการพัฒนาและยกระดับตลาด
ให้ได้มาตรฐาน  

2. เร่งรัดให้ผู้ประกอบการดำเนินการประเมินตลาดผ่านระบบ Thai Stop COVID Plus  
3. เร่งรัดการจัดทำทะเบียนผู้ค้า และผู้ช่วยขายให้สมบูรณ์และเป็นปัจจุบัน  
ระยะต่อไป 
1. เร่งรัดการปฏิบัติตามกฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551  

  2.เร่งรัดให้ผู้ขายและผู้ช่วยขายผ่านการอบรมสุขาภิบาลอาหาร  
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