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สถานการณ์คุณภาพน า้บริโภคและการสร้างความตระหนักด้านสารเคมีเกษตร ด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม 
กรณีศึกษาในพื นที่ลุ่มน ้าหมัน 

Drinking water quality situation and creating pesticide usage awareness with a 
participatory process: case studies in the Man River Basin area 
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1 ส้ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน ้ำ 2ส้ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเลย 

 

บทคัดย่อ 
กำรศึกษำนี เพ่ือวิเครำะห์สถำนกำรณ์คุณภำพน ้ำบริโภค กำรปนเปื้อนสำรเคมีเกษตรในน ้ำและพืชอำหำร 

ในชุมชนพื นที่ลุ่มน ้ำหมัน และแนวทำงกำรสร้ำงควำมตระหนักด้ำนสำรเคมีเกษตรด้วยกระบวนกำรแบบมีส่วนร่วม
ของชุมชน ชุมชนลุ่มน ้ำหมันเป็นชุมชนพื นที่สูงตั งอยู่ในโครงกำรรักษ์น ้ำเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน เป็นพื นที่ต้นน ้ำ 
และเป็นแหล่งผลิตพืชอำหำรแหล่งใหญ่ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีกำรใช้สำรเคมีเกษตรจ้ำนวนมำก โดยเฉพำะ
สำรก้ำจัดวัชพืช ได้แก่ Paraquat และ Glyphosate ถึงร้อยละ 97.4 เนื่องจำกควำมเคยชินที่ใช้ตั งแต่บรรพบุรุษ 
กำรขำดแคลนแรงงำนภำคเกษตร ประโยชน์ของสำรเคมีที่ให้ผลในกำรควบคุมและก้ำจัดศัตรูพืชได้เร็ว ผลิตพืช
อำหำรได้คุณภำพตรงตำมควำมต้องกำรของลูกค้ำ จึงท้ำให้สำรเคมีเกษตรยังมีกำรน้ำเข้ำ และใช้จ้ำนวนมำก ในด้ำน
กำรปฏิบัติงำนพบว่ำเกษตรกรส่วนใหญ่ยังขำดองค์ควำมรู้หรือละเลยในกำรป้องกันตนเองจำกกำรใช้สำรเคมี โดย
จำกกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีเกษตร โดยใช้แบบสอบถำมจำกกลุ่มตัวอย่ำงเกษตรกร จ้ำนวน 114 คน 
วิเครำะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ พบเกษตรกรมีพฤติกรรมกำรใช้และกำรปฏิบัติต่อสำรเคมีที่ถูกต้อง ร้อยละ 20.2 
และมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรใช้สำรเคมีที่ถูกต้อง ร้อยละ 8.8 ผลตรวจเลือดเกษตรกรในชุมชนต้นแบบ ในปี 
2562 พบระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 2.7 ระดับเสี่ยง ร้อยละ 37.2 ระดับปลอดภัย 
ร้อยละ 14.2 และระดับปกติ ร้อยละ 30.1 ผลกำรตรวจ Paraquat และ Glyphosate ในน ้ำบริโภคและพืชอำหำร 
เก็บตรวจในเดือนมกรำคม 2562 ไม่พบกำรปนเปื้อนในทุกตัวอย่ำง อำจเกิดจำกช่วงที่เก็บเป็นฤดูกำลที่เกษตรกรพัก
แปลงเกษตร และรอปลูกใหม่ในฤดูฝน สิ่งที่เกษตรกรต้องกำรเพ่ือให้กำรลดละเลิกใช้สำรเคมีเกษตรได้ผล คือ จัดให้
มีแหล่งเรียนรู้ มีกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ด้ำนกำรท้ำเกษตรอินทรีย์อย่ำงต่อเนื่อง กำรจัดหำแหล่งน ้ำ ส่งเสริม
ช่องทำงกำรตลำด    
 

ค้ำส้ำคัญ   สถำนกำรณ์คุณภำพน ้ำบริโภค ลุ่มน ้ำหมัน สำรเคมีเกษตร เกษตรอินทรีย์ 
 

หลักการและเหตุผล 
 ในปัจจุบันทรัพยำกรธรรมชำติของประเทศไทยได้เสื่อมโทรมลงด้วยสำเหตุต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นปัญหำ
จำกกำรบุกรุกตัดไม้ท้ำลำยป่ำ กำรท้ำไร่เลื่อนลอย กำรใช้สำรเคมีในกำรท้ำเกษตรกรรรม ส่งผลให้แหล่งต้นน ้ำที่
เป็นแหล่งที่มำของน ้ำบริโภคเสื่อมโทรมลง มีกำรปนเปื้อนสำรเคมีเกษตร โครงกำรรักษ์น ้ำเพ่ือพระแม่ของ
แผ่นดิน เป็นโครงกำรที่เกิดจำกพระรำชเสำวนีย์ของสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำช
ชนนีพันปีหลวงที่ต้องกำรให้ประชำชนที่อยู่อำศัยบนพื นที่สูง ได้ตระหนักถึงควำมส้ำคัญของต้นไม้ น ้ำและดิน 
ซึ่งเป็นแหล่งต้นน ้ำ ล้ำธำร เพ่ือให้ประชำชนเหล่ำนั นสำมำรถด้ำรงชีพอยู่กับป่ำได้อย่ำงเหมำะสมและยั่งยืน มี
กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตควำมเป็นอยู่ของประชำชนให้ดีขึ น มีปัจจัยพื นฐำนที่เพียงพอ มีรำยได้จำกกำรประกอบ
อำชีพที่เหมำะสมกับสภำพภูมิสังคม และชุมชนในพื นที่ลุ่มน ้ำหมันเป็นชุมชนพื นที่สูงที่ตั งอยู่ในโครงกำรรักษ์น ้ำ
เพ่ือพระแม่ของแผ่นดินเป็นพื นที่ต้นน ้ำ เป็นแหล่งเกษตรผลิตพืชอำหำรแหล่งใหญ่ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีกำรใช้สำรเคมีเกษตรจ้ำนวนมำก ใช้อย่ำงต่อเนื่อง เนื่องจำกควำมเคยชินที่มีกำรใช้สำรเคมีท้ำกำรเกษตรตั งแต่
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บรรพบุรุษ กำรขำดแคลนแรงงำนท้ำกำรเกษตร ประโยชน์ของสำรเคมีที่ให้ผลในกำรควบคุมและก้ำจัดศัตรูพืช
ได้เร็ว ผลิตพืชอำหำรได้คุณภำพตรงตำมควำมต้องกำรของผู้บริโภค เกษตรกรบำงส่วนไม่มีองค์ควำมรู้เกี่ยวกับ
วิธีกำรท้ำเกษตรอินทรีย์ กำรใช้สมุนไพรไล่แมลง จุลินทรีย์ สำรชีวภัณฑ์ หรือ สำรเคมีเกษตรบำงชนิดยังไม่มี
สำรชีวภำพมำทดแทนได้ จึงท้ำให้ปัจจุบันสำรเคมีเกษตรยังมีกำรน้ำเข้ำปริมำณมำก แต่กำรใช้งำนกลับพบว่ำ
เกษตรกรขำดองค์ควำมรู้หรือละเลยในกำรป้องกันตนเองจำกกำรใช้สำรเคมี จึงมีควำมเสี่ยงที่สำรเคมีเกษตรจะ
สัมผัสร่ำงกำยและเข้ำไปสะสมอยู่ในกระแสเลือด ส่งผลอันตรำยต่อสุขภำพ รวมทั งมีโอกำสที่สำรเคมีเกษตรจะ
ปนเปื้อนในอำหำรและสิ่งแวดล้อม เช่น แหล่งน ้ำ ดิน อำกำศ ส่งผลต่อระบบนิเวศวิทยำ และท้ำให้สิ่งแวดล้อม
เสียไป กำรศึกษำนี จะท้ำให้ทรำบปริมำณกำรปนเปื้อนสำรเคมีเกษตรในแหล่งน ้ำบริโภคและผลผลิตทำงกำร
เกษตรในพื นที่ เพื่อสร้ำงควำมตระหนักให้แก่เกษตรกร และเสริมสร้ำงองค์ควำมรู้ถึงกำรใช้สำรเคมีอย่ำงถูกต้อง 
เพ่ือลดโอกำสควำมเสี่ยงที่สำรเคมีจะเข้ำสู่ร่ำงกำย รวมถึงกำรเสนอแนวทำงกำรปรับเปลี่ยนจำกเกษตรใช้
สำรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบำยของรัฐบำลที่ต้องกำรให้ประเทศไทยเป็นครัวของโลก 
สำมำรถส่งออกสินค้ำอำหำรไปยังตลำดโลก ซึ่งสินค้ำส่งออกต้องได้มำตรฐำน สะอำด ปลอดภัย ดังนั นจึงมีกำร
ส่งเสริมกำรเพ่ิมผลผลิตอินทรีย์ ตั งแต่ปี พ.ศ. 2544 เน้นกำรผลิตที่ไม่ใช้สำรเคมี หรือใช้ในระดับที่ปลอดภัย 
เพ่ือกำรแข่งขันทำงกำรค้ำ ตอบสนองต่อแนวโน้มคนรักสุขภำพ ทั งยังเป็นกำรส่งเสริมสุขภำพที่ปลอดภัยของ
ผู้ผลิตและผู้บริโภค หรือถ้ำยังจ้ำเป็นต้องใช้สำรเคมีเกษตรเป็นปัจจัยกำรผลิตแล้ว ต้องมีกำรใช้สำรเคมีเกษตรได้
อย่ำงถูกต้อง เพ่ือป้องกันสำรเคมีเกษตรเข้ำสู่ร่ำงกำย และลดกำรปนเปื้อนสำรเคมีเกษตรลงสู่แหล่งน ้ำ ที่
ประชำชนน้ำไปใช้ในกำรอุปโภค บริโภค และลดปริมำณกำรตกค้ำงของสำรเคมีในอำหำร 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษำสถำนกำรณ์คุณภำพน ้ำบริโภคและพืชอำหำรในชุมชนพื นที่ลุ่มน ้ำหมัน 
2. เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีเกษตร และส่งเสริมควำมรู้ ควำมเข้ำใจกำรใช้สำรเคมีอย่ำงถูกต้อง 
ปลอดภัย 
3. เพ่ือศึกษำและวิเครำะห์แนวทำงกำรส่งเสริมกำรสร้ำงควำมตระหนักด้ำนสำรเคมีเกษตรด้วยกระบวนกำร
แบบมีส่วนร่วม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ขอบเขตกำรด้ำเนินงำน ประกอบด้วย 
1. สุ่มส้ำรวจสถำนกำรณ์คุณภำพน ้ำบริโภคแหล่งหลักและตัวอย่ำงพืชอำหำรของชุมชนพื นที่ลุ่มน ้ำหมัน 
2. ศึกษำข้อมูลด้ำนกำรผลิตทำงกำรเกษตร กำรใช้สำรเคมีเกษตรของชุมชนพื นที่ลุ่มน ้ำหมัน  
3. วิเครำะห์องค์ควำมรู้ พฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีเกษตร สภำพปัญหำ และปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรท้ำเกษตรใช้
สำรเคมี และเกษตรอินทรีย์ 
4. จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร พัฒนำศักยภำพเกษตรกรด้ำนกำรใช้สำรเคมีเกษตรที่ถูกต้อง และแนวทำงกำรท้ำ
เกษตรอินทรีย์อย่ำงยั่งยืน โดยเกษตรกรตัวอย่ำงที่ประสบควำมส้ำเร็จ 
กลุ่มตัวอย่ำง เกษตรกรในชุมชนพื นที่ลุ่มน ้ำหมัน จ้ำนวน 114 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบบังเอิญ (Accidental 
sampling) 
กำรด้ำเนินงำน 

 ทบทวนวรรณกรรม ธรรมชำติของสำรเคมีเกษตรที่ส้ำคัญ ผลกระทบของสำรเคมีเกษตรต่อสุขภำพ 
กำรศึกษำแนวทำงกำรลดกำรใช้สำรเคมีเกษตร 
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 ประสำนงำนกับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพื นที่ ได้แก่ ศูนย์อนำมัย ส้ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต้ำบล เพ่ือสอบถำมข้อมูลพื นฐำนของชุมชน 

 ประชุมชี แจงโครงกำร วัตถุประสงค์ สร้ำงควำมเข้ำใจ และเชิญชวนให้เข้ำมำมีส่วนร่วมในโครงกำร 
ตั งแต่กำรวำงแผน โดยควำมร่วมมือจำกผู้น้ำชุมชน ผู้ใหญ่บ้ำน องค์กำรบริหำรส่วนต้ำบล เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข
ในพื นที่ อสม. ส้ำรวจแหล่งน ้ำอุปโภคบริโภคแหล่งหลัก พืชอำหำรที่ผลิตในพื นที่ และสำรเคมีเกษตรที่นิยมใช้ 

 สุ่มเฝ้ำระวังคุณภำพน ้ำบริโภค และกำรปนเปื้อนสำรเคมีเกษตรในน ้ำและพืชอำหำรในชุมชน ได้แก่ 
ตรวจคุณภำพน ้ำ 20 พำรำมิเตอร์ อ้ำงอิงมำตรฐำนน ้ำประปำดื่มได้ กรมอนำมัย และตรวจ Paraquat และ 
Glyphosate ซึ่งเป็นสำรเคมีเกษตรที่ใช้กันมำกในพื นที่ 

 ศึกษำ และวิเครำะห์สถำนกำรณ์กำรผลิตพืชอำหำร พฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีเกษตร ช่องทำง
กำรตลำด พฤติกรรมกำรบริโภค ข้อมูลด้ำนสุขภำพ องค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้สำรเคมีเกษตร โดยใช้
แบบสอบถำมจำกกลุ่มตัวอย่ำงเกษตรกร จ้ำนวน 114 คน วิเครำะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ 

 เจำะเลือดของเกษตรกรเพ่ือตรวจหำระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส (ยำฆ่ำแมลง)  
 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรคืนข้อมูลผลกำรตรวจคุณภำพน ้ำ พืชผลทำงกำรเกษตร ผลตรวจระดับเอ็นไซม์โคลีน

เอสเตอเรส (ยำฆ่ำแมลง) ในกระแสเลือด และอบรมพัฒนำศักยภำพแก่ผู้น้ำชุมชน เกษตรกร ประชำชน อสม. 
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพื นที่ เกี่ยวกับพิษภัยของสำรเคมีเกษตรต่อร่ำงกำย กำรป้องกันตนเองจำกกำรใช้สำรเคมี
เกษตร โดยนักวิชำกำรเชี่ยวชำญด้ำนกำรป้องกันควบคุมโรคจำกพิษภัยสำรเคมีเกษตร และ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กำร
พัฒนำสู่กำรท้ำเกษตรอินทรีย์ Start up ฟำร์มเกษตรอินทรีย์ต้นแบบยุคใหม่ โดยเกษตรกรดีเด่นต้นแบบ ที่ประสบ
ควำมส้ำเร็จในกำรท้ำเกษตรอินทรีย์ รวมถึงอบรมกำรตรวจสอบคุณภำพน ้ำด้วยชุดทดสอบกำรปนเปื้อนโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียในน ้ำ (อ 11) พร้อมทั งให้ค้ำแนะน้ำถึงวิธีกำรปรับปรุงคุณภำพน ้ำก่อนน้ำมำบริโภค 
 

ผลการศึกษา  
ข้อมูลกำรเกษตรในพื นที่ 

ชุมชนในพื นที่ลุ่มน ้ำหมันต้นแบบ มีกำรใช้ที่ดินแต่ละประเภทต่ำงๆ ดังนี  
- พื นที่พักอำศัย 770 ไร่   - พื นที่นำ 2,749 ไร่ 
- พื นที่ท้ำไร่ 34,812 ไร่   - พื นที่เกษตรกรรม 40,044 ไร่ 
- พื นที่ไม้ผล 1,580 ไร่   - พื นที่ปลูกไม้ผล 92 ไร่ 

กำรเกษตรกรรม มีประชำกรในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต้ำบล จ้ำนวนร้อยละ 82 ประกอบอำชีพ
เกษตรกรรม ซึ่งแยกประเภทดังนี  

- ท้ำไร่ ร้อยละ 68   - ท้ำนำ ร้อยละ 10 
- ท้ำสวน ร้อยละ 3 

ผลผลิตที่ส้ำคัญ ได้แก่ ข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ ขิง ข้ำวไร่ ข้ำวนำ พืชผัก มันเทศ พริกไทย ยำงพำรำ สับปะรด แก้ว
มังกร ถั่วลันเตำ องุ่น หอมฟูจิ พริก เสำวรส กะหล่้ำปลี มะเขือเปรำะ มันส้ำปะหลัง จ้ำหน่ำยกระจำยไปในจุด
ต่ำงๆ ของประเทศ กำรท้ำเกษตรมีกำรใช้สำรเคมีเกษตรจ้ำนวนมำกทุกช่วงเวลำ มำกทีสุ่ดช่วงก่อนหน้ำฝน 

แหล่งน ้ำ ชุมชนในพื นที่ลุ่มน ้ำหมันอยู่นอกเขตพื นที่บริกำรของส้ำนักงำนกำรประปำส่วนภูมิภำค น ้ำที่
ใช้ในกำรอุปโภคบริโภคเป็นน ้ำประปำภูเขำ โดยต่อท่อพีวีซีจำกแหล่งน ้ำบนภูเขำสูงมำยังหมู่บ้ำน น ้ำบำดำล 
และแหล่งน ้ำผิวดิน 4 แหล่งหลักๆ คือ น ้ำหมัน ห้วยหลวง ห้วยฮ้อ และ ห้วยน ้ำท่ำ โดยไม่มีระบบกำรกรองน ้ำ
ที่สะอำด ส่วนใหญ่ชำวบ้ำนดื่มน ้ำจำกน ้ำฝนที่เก็บไว้ในโอ่ง ซื อน ้ำจำกโรงน ้ำดื่มหมู่บ้ำนหรือน ้ำดื่มประชำรัฐ 
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ประชำชนอีกส่วนหนึ่งซื อน ้ำดื่มบรรจุขวด น ้ำถัง 20 ลิตร ในฤดูแล้งปริมำณน ้ำน้อยท้ำให้ขำดแคลนน ้ำซึ่งเป็น
ปัญหำควำมเดือดร้อนของประชำชนในต้ำบล  

กำรอบรมพัฒนำศักยภำพในชุมชน ได้แก่ กำรเรียนรู้กำรใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยหมัก กำรใช้สำรเคมี โดย
วิทยำกรจำกโรงพยำบำล และศูนย์วิจัยพื นที่สูง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ยังไม่เคยมีกำรอบรม เกษตรชีววิถี 
กำรลด/ไม่ใช้ยำฆ่ำแมลง หรือใช้เกษตรทำงเลือกอ่ืนทดแทน 
ตำรำงที่ 1 สรุปชนิดของพืชอำหำร สำรเคมีเกษตร และช่วงเวลำที่ใช้ 
 

ชนิดของพืช ชนิดสารเคมีทางการเกษตร ช่วงเวลาที่ใช้ 
ข้ำวโพด  อะทรำซีน ยำคุม ยำฆ่ำหญ้ำ พ.ค. มิ.ย. 
ขิง  คลอไพริฟอส (แช่ต้น) ฮอร์โมน บ้ำรุง มี.ค.เม.ย. 
ข้ำวไร่  ยำฆ่ำหญ้ำ อัดมิด บ.ดูปองค์ มิ.ย. 
มะเขือเปรำะ ไกลโฟเสท  สปอร์ตดี  (ยำฆ่ำหนอน) มี.ค. 
กะหล่้ำ ยำฆ่ำหนอน ยำฆ่ำเชื อรำ 1 ครั ง/อำทิตย์ 
ยำงพำรำ  ไกลโฟเสท  ทุก 2 เดือน 
สับปะรด  อะมิทริน  ยำฆ่ำหญ้ำ ไดยูรอน 1 ครั ง รอบปลูก 
แก้วมังกร  ไกลโฟเสท คลอไพริฟอส ยำฆ่ำหญ้ำ  
ถั่วลันเตำ  ยำฆ่ำแมลง สปอร์ตดี ยำฆ่ำรำ ทุก 7 วัน 
องุ่น  ปุ๋ยหมัก (มีสำรเคมีบ้ำง)  
พริก  สปอร์ตดี (ยำฆ่ำหนอน) ทุก 7 วัน 
เสำวรส  ฮอร์โมน ยำฆ่ำแมลง น ้ำหมักชีวภำพ ทุก 15 วัน 
มันส้ำปะหลัง ยำฆ่ำหญ้ำ ไกลโฟเสท เตรียมปลูก แช่ท่อนพันธุ์ 2 ครั ง/รอบ 
ผลกระทบจำกสำรเคมีเกษตรที่มีต่อสิ่งแวดล้อม  

ผลกำรตรวจวิเครำะห์คุณภำพน ้ำของชุมชนพื นที่ลุ่มน ้ำหมัน โดยเป็นตัวแทนของแต่ละหมู่บ้ำน 
ครอบคลุมแหล่งน ้ำหลักที่ประชำชนใช้ในกำรอุปโภค-บริโภค ในปี 2559 และ ปี 2562 รำยละเอียดผลกำร
ตรวจวิเครำะห์ ดังกรำฟที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
กราฟที่ 1 ร้อยละของคุณภำพน ้ำอุปโภคบริโภคแหล่งหลักของชุมชนลุ่มน ้ำหมันในปี 2559 และ 2562 ที่ไม่
ผ่ำนมำตรฐำนน ้ำประปำดื่มได้กรมอนำมัย ปี 2553 
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ผลกำรตรวจวิเครำะห์สำรเคมีเกษตร ได้แก่ Glyphosate และ Paraquat จ้ำนวนทั งหมด 20 ตัวอย่ำง 
เก็บในเดือนมกรำคม 2562 โดยเป็นตัวแทนของแต่ละหมู่บ้ำน ครอบคลุมแหล่งน ้ำหลักท่ีประชำชนใช้ในกำร
อุปโภค-บริโภค ผัก ผลไม้ รำยละเอียดผลกำรตรวจวิเครำะห์ ดังตำรำงที่ 2 

 

ตำรำงที่ 2 ผลกำรตรวจวิเครำะห์สำรเคมีเกษตรในน ้ำและพืชอำหำรของชุมชนพื นที่ลุ่มน ้ำหมัน ในปี 2562 
 

ตัวอย่าง ไกลโฟเสท พาราควอต 
ตัวอย่ำงน ้ำ หมู่ที่ 1 - 12 ไม่พบ ไม่พบ 
น ้ำห้องครัวของโรงเรียน ไม่พบ ไม่พบ 
น ้ำผิวดิน ที่ปำกแม่น ้ำ ไม่พบ ไม่พบ 
น ้ำฝน หมู่ที ่11  ไม่พบ ไม่พบ 
น ้ำผิวดิน ที่ห้วยหลวง ไม่พบ ไม่พบ 
พืชอำหำร ได้แก่ กะทกรก มะเขือเปรำะ 
กะหล่้ำปลี หอมญี่ปุ่น 

ไม่พบ ไม่พบ 

 

ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
กำรส้ำรวจควำมรู้และพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีเกษตรโดยใช้แบบสอบถำมในกลุ่มเกษตรกร จ้ำนวน 

114 คน เป็นเพศชำยร้อยละ 46 เพศหญิงร้อยละ 54 อำยุ 36 – 45 ปี ร้อยละ 36.0 อำยุ 46 – 55 ปี ร้อยละ 
33.3 อำยุ 15 – 35 ปี ร้อยละ 21.6 และอำยุ 56-65 ปี ร้อยละ 9.0 ส่วนใหญ่สมรสแล้ว ร้อยละ 95.5 จบ
มัธยมศึกษำ ร้อยละ 58.0 และประถมศึกษำ ร้อยละ 42.0 จ้ำนวนสมำชิกในครอบครัว ส่วนใหญ่มี 3-5 คน 
เป็นผู้ใหญ่ 2-4 คน เป็นเด็ก (<15 ปี) ไม่มีเด็ก-2 คน มีสมำชิกท้ำกำรเกษตร 2-4 คน รำยได้ส่วนใหญ่อยู่
ระหว่ำง 2,000 – 5,000 บำท รำยจ่ำยส่วนใหญ่อยู่ระหว่ำง 3,000 – 6,000 บำท เงินที่ใช้ในกำรท้ำเกษตร 
ส่วนใหญ่จะกู้เงินในระบบ ร้อยละ 94.7 ที่เหลือส่วนน้อยใช้เงินส่วนตัว และกู้เงินนอกระบบ 

ระยะเวลำอำศัยในพื นที่ 41–50 ปี ร้อยละ 32.0 ระหว่ำง 31-40 ปี ร้อยละ 26.2 น้อยกว่ำ 20 ปี ร้อย
ละ 19.4 ระหว่ำง 21-31 ปี ร้อยละ 11.7 และ ระหว่ำง 51-66 ปี ร้อยละ 10.7 เป็นเจ้ำของที่ดินเอง ร้อยละ 
93.0 นอกนั นเช่ำที่ดินท้ำกำรเกษตร ระยะห่ำงระหว่ำงที่อยู่อำศัยและไร่นำ 0-10 กิโลเมตร ร้อยละ 90.2 ห่ำงไกล
ระหว่ำง 11-20 กิโลเมตร ร้อยละ 6.3 และมำกกว่ำ 20 กิโลเมตร ร้อยละ 3.5 ช่องทำงกำรขำยสินค้ำเกษตร ส่วน
ใหญ่พ่อค้ำมำรับซื อถึงที่ ร้อยละ 83.9 ที่เหลือจะไปส่งเองที่จุดรับซื อ/โรงงำน/สหกรณ์ หรือขำยที่ตลำด 
 

พฤติกรรมกำรบริโภคผักและผลไม้ 
 เกษตรกรส่วนใหญ่รับประทำนผัก 2-3 วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 52.6 ผักที่รับประทำนได้แก่ ผักกำด ผักบุ้ง 
กะหล่้ำปลี กวำงตุ้ง ส่วนผลไม้รับประทำน 2-3 วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 64.3 ส่วนใหญ่รับประทำน ส้ม แตงโม แก้ว
มังกร สับปะรด โดยแหล่งที่มำของผักและผลไม้ รำยละเอียดดังกรำฟที่ 2 
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กราฟที่ 2 ร้อยละของแหล่งที่มาของผักผลไม้ที่เกษตรกรรับประทาน
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ประชำชนจะล้ำงผักทุกครั งก่อนรับประทำน ร้อยละ 92.9 ล้ำงผักบำงครั งก่อนรับประทำน ร้อยละ 7.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อำหำรที่รับประทำน ส่วนใหญ่ท้ำรับประทำนเองที่บ้ำน ร้อยละ 92.9 และซื ออำหำรจำกตลำด ร้อยละ 44.2 
 

ข้อมูลด้ำนกำรเกษตร 
เกษตรกรในพื นที่ลุ่มน ้ำหมัน ส่วนใหญ่ท้ำเกษตรแบบผสมผสำน คือ ใช้เกษตรอินทรีย์ผสมกับเกษตร

เคมี ร้อยละ 85.8 รองลงมำเป็นเกษตรเคมีอย่ำงเดียว ร้อยละ 16.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ด้ำนแหล่งน ้ำยังพ่ึงพิงธรรมชำติ คือ ใช้น ้ำฝนท้ำกำรเกษตร ร้อยละ 84.5 ใช้น ้ำผิวดิน เช่น น ้ำคลอง/

แม่น ้ำ ร้อยละ 51.8 บำงส่วนใช้น ้ำคลองชลประทำน หรือน ้ำบำดำล มีกำรผลิตปุ๋ยใช้เอง เพียงร้อยละ 12.1 กำร
ปฏิบัติงำนในไร่นำ ได้แก่ ใส่ปุ๋ย ร้อยละ 89.4 ใส่สำรเคมีเกษตร ร้อยละ 67.3 เก็บเก่ียวผลผลิต ร้อยละ 57.5 
ผสมปุ๋ย ร้อยละ 49.6 ถอนหญ้ำในแปลง ร้อยละ 38.9 นอกนั นท้ำงำนเกษตรอ่ืนๆ   

ชนิดของบรรจุภัณฑ์สำรเคมี มีควำมหลำกหลำย รำยละเอียดตำมกรำฟที่ 5 และกำรท้ำลำย ส่วนใหญ่
จะน้ำไปขำย ร้อยละ 66.7 รองลงมำจะเผำ/ฝัง/ทิ งขยะ ร้อยละ 30.6 และน้ำกลับมำใช้ใหม่ ร้อยละ 2.7 

 
 
 
 
 
 
 
 

80.5

52.2
37.2

19.5 17.7 10.6

0

20

40

60

80

100

กราฟที่ 5 ร้อยละของบรรจุภัณฑ์สารเคมีที่เกษตรกรใช้
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กราฟที่ 3 ร้อยละของวิธีการล้างผักของเกษตรกรก่อนรับประทาน
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กราฟที่ 4 ร้อยละของประเภทสารเคมีเกษตรที่ใช้ในพื นที่ลุ่มน ้าหมัน ปี 2562
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กำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันตนเองจำกกำรใช้สำรเคมีเกษตร รำยละเอียดดังนี   
ตำรำงที่ 3 กำรปฏิบัติตนก่อนกำรฉีดพ่นสำรเคมี  

กิจกรรม การปฏิบัติ 
คนผสมสำรเคมีให้เข้ำกันก่อนกำรฉีดพ่นจะใช้ไม้หรือวัสดุอ่ืนที่เหมำะสมในกำรคน ร้อยละ 97.4 
อ่ำนฉลำกที่ติดข้ำงขวด เพื่อท้ำกำรเลือกใช้สำรเคมีที่ถูกขนำดและถูกวิธี ร้อยละ 95.6 
มีกำรตรวจสภำพอุปกรณ์ทุกครั งก่อนใช้สำรเคมีก้ำจัดศัตรูพืชทุกครั ง ร้อยละ 95.6 
เลือกซื อสำรเคมีก้ำจัดศัตรูพืช โดยเลือกซื อสำรที่มีพิษไม่รุนแรง ไม่เป็นพิษต่อพืชที่ปลูก ร้อยละ 57.0 
ไม่มีกำรปรึกษำเจ้ำหน้ำที่เกษตรหรือผู้น้ำสำรเคมีนั นๆ มำจ้ำหน่ำยก่อนใช้ เมื่อสงสัยหรือไม่
แน่ใจเกี่ยวกบักำรใช้สำรเคมีก้ำจัดศัตรูพืช 

ร้อยละ 7.0 

 

ตำรำงที่ 4 กำรปฏิบัติตัวขณะฉีดพ่นสำรเคมี  
กิจกรรม การปฏิบัติ 

ขณะท้ำกำรฉีดพ่นสำรเคมี ดูแลไม่ให้มีผู้อ่ืนอยู่ในบริเวณท่ีฉีดพ่น โดยเฉพำะเด็กและสัตว์เลี ยง  รอ้ยละ 97.4 
ไม่รับประทำนอำหำรหรือสูบบุหรี่ขณะฉีดพ่นสำรเคมี  ร้อยละ 96.5 
หยุดฉีดพ่นสำรเคมทีันที เมื่อปรำกฏอำกำรแพ้ เช่น เวียนศีรษะ คลื่นไส้ แน่นหน้ำอก เป็นต้น ร้อยละ 93.0 
ไม่ท้ำกำรฉีดพ่นสำรเคมีขณะที่ฝนตก  ร้อยละ 92.1 
เมื่ออุปกรณ์ช้ำรุดเสียหำย จะหยุดฉีดพ่นทันที  ร้อยละ 92.1 
ฉีดพ่นจะท้ำเฉพำะช่วงเวลำเช้ำหรือเย็นเท่ำนั น ร้อยละ 57.0 
ใช้ปำกเป่ำ หรือใช้มือเปล่ำท้ำกำรซ่อมอุปกรณ์ เมื่อมีสิ่งอุดตันอุปกรณ์ฉีดพ่นสำรเคมี  ร้อยละ 3.5 
ฉีดพ่นสำรเคมีก้ำจัดศัตรูพืชในขณะที่ลมแรงหรือฝนตก  ร้อยละ 2.6 
ฉีดพ่นสำรเคมีก้ำจัดศัตรูพืชในเวลำกลำงวันแสงแดดร้อนจัด  ร้อยละ 3.5 

 

ตำรำงที่ 5 กำรปฏิบัติตัวหลังกำรฉีดพ่นสำรเคมี  
กิจกรรม การปฏิบัติ 

เก็บภำชนะบรรจุสำรเคมีให้มิดชิด พ้นจำกเด็ก และสัตว์เลี ยง  ร้อยละ 94.7 
แยกซักผ้ำที่สวมใส่ฉีดพ่นสำรเคมี ต่ำงหำกจำกเสื อผ้ำอื่นๆ  ร้อยละ 93.0 
เว้นระยะเก็บผัก ผลไม้หลังฉีดพ่นสำรเคมีเกษตรตำมท่ีฉลำกก้ำหนดอย่ำงเคร่งครัด  ร้อยละ 92.1 
ไม่ทุบท้ำลำยภำชนะบรรจุสำรเคมีเกษตรที่ใช้หมดแล้ว  ร้อยละ 28.9 
กรณสีำรเคมีเกษตรรั่วไหลออกมำเป็นจ้ำนวนมำก ไม่ใช้ปูนขำวหรือขี เถ้ำท่ีมีคุณสมบัติเป็นด่ำง
ขจัดพิษเสียกอ่น แล้วน้ำไปฝังดินในที่ปลอดภัย  

ร้อยละ 15.8 

เผำพลำสติก หรือภำชนะบรรจุสำรเคมีชนิดที่มีควำมดันภำยใน ซึ่งอำจท้ำให้เกิดกำรระเบิดได้  ร้อยละ 14.0 
เทน ้ำที่ใช้ท้ำควำมสะอำดถังฉีดพ่นสำรเคมีทิ งลงในแหล่งน ้ำหรือบริเวณใกล้แหล่งน ้ำ  ร้อยละ 9.6 
กรณสีำรเคมีเกษตรหกเปรอะเปื้อนพื น ไมใ่ช้ดินหรือขี เลื่อยดูดซับ แล้วจึงน้ำไปฝังดินให้
ห่ำงไกลจำกท่ีอยู่อำศัย  

ร้อยละ 7.0 

 

ผลกระทบจำกสำรเคมีเกษตรที่มีต่อสุขภำพเกษตรกร 
จำกแบบสอบถำมควำมรู้และพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีเกษตรในกลุ่มเกษตรกร 114 คน พบว่ำ กลุ่ม

ตัวอย่ำงที่สำมำรถตอบค้ำถำมด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรใช้สำรเคมีเกษตรได้ถูกต้องทุกข้อ 100% มี
ร้อยละ 8.77 และมีพฤติกรรมกำรใช้และกำรปฏิบัติต่อสำรเคมีที่ถูกต้องร้อยละ 20.18 แต่เมื่อวิเครำะห์โดยใช้
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เกณฑ์ตอบถูกร้อยละ 80 ด้ำนควำมรู้มีร้อยละ 71.05 แต่ด้ำนพฤติกรรมกำรใช้และกำรปฏิบัติต่อสำรเคมีที่
ถูกต้องมีร้อยละ 64.04 ซึ่งมีแนวโน้มทิศทำงท่ีกลับกัน รำยละเอียดดังตำรำงที่ 6 

 

ตำรำงที่ 6 ร้อยละของเกษตรกรเปรียบเทียบระหว่ำงควำมรู้ และพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีเกษตรจำกกำรตอบ
แบบสอบถำมถูกต้อง 80% และ 100% 

 

การแบ่งเกษตร 
ตอบถูก 100% ตอบถูก 80% 

ความรู้ พฤติกรรม ความรู้ พฤติกรรม 
เกษตรทั งหมด 8.77 20.18 71.05 64.04 
เขต 8 หมู่บ้ำน 13.21 13.21 88.68 79.25 
เขต 4 หมู่บ้ำน 1.96 31.37 54.90 50.98 
ผู้น้ำชุมชน 20.00 0.00 60.00 50.00 

 

ผลกำรสอบถำมถึงกำรตรวจระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรหมู่ที่ 1-12 ปี 2562 
รำยละเอียดดังกรำฟที่ 6 

 
 
 
 

 
 
 
กราฟที่ 6 ร้อยละของผลตรวจเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร ปี 2562 

 

โรคประจ้ำตัวที่พบในเกษตรกร ได้แก่ ควำมดันโลหิตสูง ร้อยละ 6.1 ภูมิแพ้ ร้อยละ 5.3  เบำหวำน 
ร้อยละ 4.4 โรคผิวหนัง ร้อยละ 2.6 อำกำรเจ็บป่วยที่พบ ได้แก่ ปวดเมื่อยกล้ำมเนื อ ร้อยละ 43.9 ไข้หวัด ร้อย
ละ 43.0 ปวดศีรษะ ร้อยละ 29.8 หน้ำมืด เป็นลม ร้อยละ 11.4 ชำบริเวณแขนขำ หรือหลงลืม ร้อยละ 8.8 
ท้องเสีย หรือนอนไม่หลับ ร้อยละ 7.0 ปวดบิดท้อง ร้อยละ 3.5 คลื่นไส้ อำเจียน ร้อยละ 1.8 และ หำยใจหอบ
เหนื่อย ร้อยละ 0.9 

เปรียบเทียบควำมเสี่ยงจำกผลกำรตรวจหำระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ดังนี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41.67
32.69 หญิง

ชาย

กราฟแสดงร้อยละความเสี่ยงของผลตรวจพบเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอร์เรส
เปรียบเทียบระหว่างเพศหญิงและเพศชาย

45.83

41.03

30.0 15-35 ปี

36-45 ปี

46-65 ปี

กราฟแสดงร้อยละความเสี่ยงของผลการตรวจพบเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอร์เรส
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอายตุ่างๆ

30.1

14.2
37.2

2.7
ปกติ
ปลอดภัย
เสี่ยง
ไม่ปลอดภัย



9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
พิจำรณำจำกระยะเวลำกำรประกอบอำชีพเกษตรกร พบว่ำ เกษตรกรทีป่ระกอบอำชีพเกษตร 1-10 ปี 

มีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดับเสี่ยง ร้อยละ 45.83 และประกอบอำชีพเกษตร 21-30 ปี มีผล
เลือดระดับเสี่ยง ร้อยละ 45.45 ซ่ึงพบว่ำมีระดับเสี่ยง หรือไม่ปลอดภัยสูงมำกกว่ำระยะเวลำอื่นๆ   

ปัจจัยด้ำนควำมถ่ีในกำรรับประทำนผัก ผลไม้ กับกำรพบผลเลือดมีกำรตกค้ำงของยำฆ่ำแมลงในเลือด
ระดับเสี่ยง ดังตำรำงที่ 7   

ความถี่ในการรับประทาน พบสารเคมีตกค้าง 
รับประทำนผัก 2-3 วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 42.37 
รับประทำนผัก 4-6 วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 40.0 
รับประทำนผักทุกวัน  ร้อยละ 24.14 
รับประทำนผลไม้ 2-3 วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 49.30 
รับประทำนผลไม้ 4-6 วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 23.81 
รับประทำนผลไม้ทุกวัน  ร้อยละ 0 

กำรซื ออำหำรนอกบ้ำนมำรับประทำน มีควำมเสี่ยงของกำรพบสำรเคมีในเลือดสูงกว่ำ กำรท้ำอำหำร
รับประทำนเองที่บ้ำน คือ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งที่จ้ำหน่ำยผักท่ีประชำชนซื อมำรับประทำน กับผลตรวจสำรเคมีในเลือดที่พบในระดับเสี่ยง ดังนี   
 
 
 
 
 
 

52.31

17.39

มัธยมศึกษำ
ประถมศึกษำ

กราฟแสดงร้อยละความเสี่ยงของผลการตรวจพบเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอร์เรส
เปรียบเทียบระหว่างเกษตรกรจบมัธยมศึกษาและประถมศึกษา

44.9
36.54

อำหำรนอกบ้ำน

ท้ำเองที่บ้ำน

กราฟแสดงร้อยละความเสี่ยงของผลการตรวจพบเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอร์เรส
เปรียบเทียบระหว่างเกษตรกรซื ออาหารนอกบ้านรับประทาน กับท้าทานเองที่บ้าน
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39.53
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กราฟแสดงร้อยละความเสี่ยงของผลการตรวจพบเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอร์เรสในเลือด
เปรียบเทียบระหว่างแหล่งที่มาของผักจากแหล่งตา่งๆ
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วิธีกำรล้ำงผัก กับผลตรวจสำรเคมีในเลือดที่พบในระดับเสี่ยง ดังนี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลกำรส้ำรวจควำมคิดเห็นของเกษตรกรเกี่ยวกับปัญหำที่พบจำกกำรท้ำกำรเกษตรในปัจจุบัน และ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรท้ำเกษตรอินทรีย์ รำยละเอียดดังตำรำงที่ 8 
 

ตำรำงที่ 8 ควำมคิดเห็นของเกษตรกรเกี่ยวกับสภำพปัญหำ และปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรท้ำเกษตร  
 

ปัญหาการท้าเกษตรปัจจุบัน การท้าเกษตรอินทรีย์ ปัญหาการผลิตเกษตรอินทรีย์ 
ต้นทุนกำรผลิตสูง ทั งรำคำปุ๋ยและสำรเคมีเกษตร เป็นสิ่งที่ดี แต่ปฏิบัติได้ยำก ขำดควำมรู้ในกำรท้ำเกษตรอินทรีย์ 
รำคำผลผลิตที่ต่้ำ ไม่แน่นอน ช่วยลดต้นทุนกำรผลิต แหล่งน ้ำท่ีใช้มีกำรปนเปื้อนสำรเคมี 
พ่อค้ำคนกลำงเอำเปรียบ ช่วยเพิ่มผลผลิต ต้องให้เวลำเกษตรกรในกำรปรับตัว 
ดินเสียจำกกำรใช้สำรเคมีเกษตร ปลอดภัยจำกสำรเคมี ให้ผลช้ำ เพิ่มภำระในกำรท้ำงำน 
แหล่งน ้ำไม่เพียงพอ ได้บริโภคอำหำรที่ไม่มีสำรพิษ ไม่มีแหล่งจ้ำหน่ำยผลผลิต 
ผลกระทบจำกภัยธรรมชำติ ช่วยลดสำรเคมีตกค้ำงในร่ำงกำย ผู้บริโภคไม่ซื อ สินค้ำไม่สวย 
กำรคมนำคมขนส่งพืชผลมีข้อจ้ำกัด ท้ำให้สุขภำพแข็งแรง  

 

สรุปและข้อเสนอแนะ  
ชุมชนต้นแบบในพื นที่ลุ่มน ้ำหมัน ตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ ส่วนใหญ่ใช้น ้ำประปำภูเขำ และบำดำล

เป็นแหล่งน ้ำหลักในกำรอุปโภคบริโภค คุณภำพน ้ำในปี 2559 และ ปี 2562 ใกล้เคียงกัน โดยส่วนใหญ่คุณภำพ
น ้ำค่อนข้ำงดี มีพบไม่ผ่ำนคุณภำพด้ำนชีวภำพ เฉลี่ยร้อยละ 83.93 ส่วนน้อยพบไม่ผ่ำนด้ำนสี ควำมขุ่น และ
บำงพื นที ่เช่น หมู่ที่ 1 น ้ำบำดำลพบปัญหำด้ำน Hardness TDS Sulfate หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องจึงควรมีกำรหำ
แหล่งน ้ำส้ำรองใหม่ให้ประชำชนได้ใช้  ในด้ำนพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมี พบว่ำเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเกษตร
ผสมผสำน คือ ใช้ทั งสำรเคมี และเกษตรอินทรีย์ โดยสำรเคมี เกษตรที่ใช้กันมำก ได้แก่ Paraquat และ 
Glyphosate ซึ่งเป็นสำรก้ำจัดวัชพืช เนื่องจำก ใช้กันมำจนเกิดเป็นควำมเคยชิน ไม่มีแรงงำนภำคกำรเกษตร 
และเห็นผลได้เร็ว แต่จำกผลกำรตรวจ Paraquat และ Glyphosate ในน ้ำบริโภคและพืชอำหำร เก็บตรวจในเดือน
มกรำคม 2562 ไม่พบกำรปนเปื้อนในทุกตัวอย่ำง อำจเกิดจำกช่วงที่เก็บเป็นฤดูกำลที่เกษตรกรพักแปลงเกษตร และ
รอปลูกใหม่ในฤดูฝน ซึ่งคณะผู้ศึกษำ จะมีแผนลงพื นที่เก็บตรวจตัวอย่ำงอีกครั งในช่วงฤดูฝน ซึ่งเกษตรกรจะมี
กำรเพำะปลูกกันมำก ในด้ำนองค์ควำมรู้ของเกษตรกรในกำรดูแลป้องกันตนเองจำกกำรใช้สำรเคมีเกษตร 
พบว่ำเกษตรกรที่มีพฤติกรรม และองค์ควำมรู้ที่ถูกต้อง ครบถ้วน ยังมีน้อย หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องควรเข้ำมำ
ส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ มีกำรก้ำกับติดตำม และถ่ำยทอดองค์ควำมรู้เป็นระยะ เพ่ือให้เกษตรกรเกิดควำมตระหนัก
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีกำรผลิตพืชอำหำรที่ปลอดภัยส้ำหรับผู้บริโภค และส่งเสริมให้เกษตรกรมี

37.5

35.56

27.78 ล้างน า้ไหล

แชน่ า้เปลา่

ล้างน า้เกลือ

กราฟแสดงร้อยละความเสี่ยงของผลการตรวจพบเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอร์เรสในเลือด
เปรียบเทียบระหว่างการลา้งผักด้วยวิธีการตา่งๆ
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พฤติกรรมในกำรท้ำกำรเกษตรที่ถูกต้อง ส่งผลให้มีสุขภำพที่ดี ไม่เจ็บป่วยจำกกำรใช้สำรเคมีเกษตร ลดควำม
สูญเสียทำงด้ำนเศรษฐกิจ เช่น ค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำล กำรเจ็บป่วยด้ำนจิตใจ กำรสูญเสียเวลำ และไม่
ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม แนวทำงกำรส่งเสริมและสร้ำงควำมตระหนักด้ำนสำรเคมีเกษตร พบว่ำ 
เกษตรกรชุมชนต้นแบบนี มีควำมพร้อมที่จะเปลี่ยนวิถีเกษตรจำกกำรใช้สำรเคมี เป็นเกษตรอินทรีย์ หำก
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเข้ำมำให้กำรช่วยเหลืออย่ำงจริงจัง ทั งในด้ำนกำรให้องค์ควำมรู้ กำรหำช่องทำงกำรตลำด
กระจำยสินค้ำ กำรหำแหล่งน ้ำปลอดภัยเพ่ือกำรเกษตร และให้เวลำในกำรค่อยๆ ปรับเปลี่ยน และเนื่องจำก
ชุมชนในพื นที่ลุ่มน ้ำหมันอยู่ในเขตพื นที่ต้นน ้ำ หำกมีกำรใช้สำรเคมีเกษตรจ้ำนวนมำก ใช้สะสมต่อเนื่อง จะ
ส่งผลให้มีกำรปนเปื้อนสำรเคมีลงในดิน และแหล่งน ้ำ ซึ่งน้ำไปใช้ในกำรผลิตน ้ำบริโภค และก้ำจัดได้ยำก ท้ำให้
เกิดควำมเสี่ยงต่อสุขภำพได ้
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