
 
 

 

 ส้ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน ้ำได้ด้ำเนินกำรส้ำรวจสถำนกำรณ์กำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม    
ในโรงอำหำรและตลำดนัดภำยในกระทรวงสำธำรณสุข โดยด้ำเนินกำรส้ำรวจตั งแต่วันที่ ๑๗ ตุลำคม ๒๕๕๖ 
ถึง วันที่ ๑ พฤศจิกำยน ๒๕๕๖ มีประเด็นในกำรส้ำรวจ ๒ ประเด็น ประกอบด้วย ๑) กำรส้ำรวจปริมำณ
กำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม และ  ๒) กำรส้ำรวจควำมรู้ ทัศนคติ ต่อกำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม   
โดยผลกำรส้ำรวจจ้ำนวนร้ำนอำหำรภำยในโรงอำหำรและตลำดนัด ๓๑๑ ร้ำน เป็นร้ำนอำหำรจ้ำนวน   
๑๑๑ ร้ำน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๖๙ และตลำดนัดจ้ำนวน ๒๐๐ ร้ำน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๓๑ พบว่ำมี
ร้ำนอำหำรและตลำดนัดใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมจ้ำนวน ๑๐๖ ร้ำน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐๘ ของ     
สถำนประกอบกำรที่ส้ำรวจทั งหมด ประกอบด้วยร้ำนอำหำรจ้ำนวน ๔๕ ร้ำน คิดเป็นร้อยละ ๔0.๕๔ และ
ตลำดนัดจ้ำนวน ๖๑ ร้ำน คิดเป็นร้อยละ 30.50 โดยรูปแบบกำรใช้ประโยชน์ในกำรบรรจุอำหำร     
ในขณะร้อน (อำหำรตำมสั่ง ก๋วยเตี๋ยว ขนม เป็นต้น) ร้อยละ 41.51 และบรรจุอำหำรในขณะเย็น 
(ข้ำวรำดแกง ผลไม้ ขนมต่ำงๆ เป็นต้น) ร้อยละ 58.49 ประเภทของบรรจุภัณฑ์ (โพลีสไตรีน) พบว่ำ    
ส่วนใหญ่ผู้ประกอบกำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทกล่องร้อยละ ๕๓.๕๐ รองลงมำคือ ประเภทถ้วย           
และถำด คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๔๖, ๑๔.๐๔ ตำมล้ำดับ และปัจจัยที่มีผลต่อกำรเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ประเภท
โฟม คือ ควำมสะดวก คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๔๙ รองลงมำคือ รำคำถูก และหำซื อง่ำย คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๘๓ 
และ ๓๗.๗๓ ตำมล้ำดับ ส้ำหรับรูปแบบของกำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมแต่ละประเภท ดังแสดงได้ดังนี  

๑. กำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทถ้วย พบว่ำส่วนใหญ่ใช้บรรจุอำหำรประเภทอำหำรร้อน (ก๋วยเตี๋ยว 
กระเพำะปลำ ข้ำวรำดแกง) ร้อยละ 62.16 โดยส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์ขนำด ๑๗ × ๖ เซนติเมตร         
ร้อยละ ๖๗.๕๗ โดยมีปริมำณกำรใช้งำนในโรงอำหำรโดยเฉลี่ยจ้ำนวน ๖1 ใบต่อวัน และ ตลำดนัดจ้ำนวน 
๕๓ ใบต่อวัน ประเด็นค่ำใช้จ่ำยในกำรซื อผลิตภัณฑ์ต่อหน่วยรำคำประมำณ ๐.๔๑ บำท หรือต่อ แพ็ครำคำ
ประมำณ ๔๑ บำท (๑๐๐ ใบ) ส้ำหรับรูปแบบกำรบรรจุส่วนใหญ่ไม่มีกำรรองก้นภำชนะด้วยวัสดุประเภท
อ่ืน เช่น โพลีโพรพิลีน(ถุงร้อนใส) ร้อยละ ๘๖.๔๖ 

๒. กำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทถาด พบว่ำส่วนใหญ่ใช้บรรจุอำหำรประเภท ผัก - ผลไม้พร้อมบริโภค
ร้อยละ ๘๗.๕0 โดยส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์ขนำด ๑๐.๕ × ๑๘.๕ × ๑.๗ เซนติเมตร ร้อยละ ๕๐.00             
โดยมีปริมำณกำรใช้งำนในโรงอำหำรโดยเฉลี่ยจ้ำนวน 50 ใบต่อวัน และ ตลำดนัดจ้ำนวน ๔๓ ใบต่อวัน 
ประเด็นค่ำใช้จ่ำยในกำรซื อผลิตภัณฑ์ต่อหน่วยรำคำประมำณ 0.43 บำท หรือต่อแพ็ครำคำ 43.15 บำท 
ส้ำหรับรูปแบบกำรบรรจุส่วนใหญ่ไม่มีกำรรองก้นภำชนะด้วยวัสดุประเภทอ่ืน เช่น โพลีโพรพิลีน (ถุงร้อนใส) 
ร้อยละ ๘๑.๒๕ 

๓. กำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทกล่อง พบว่ำส่วนใหญ่ใช้บรรจุอำหำรประเภทอำหำรร้อน เช่น   
อำหำรตำมสั่ง ข้ำวรำดแกง หรือขนมพร้อมบริโภคร้อยละ ๗๒.๕๘ ส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์ขนำด               
๕ × ๗ เซนติเมตร ร้อยละ ๗๒.๕๘ เป็นร้ำนอำหำรร้อยละ ๑๐๐ และ ตลำดนัดร้อยละ ๔๖.๘๘ โดยมี
ปริมำณกำรใช้งำนในร้ำนอำหำรโดยเฉลี่ยจ้ำนวน ๓๕ ใบต่อวัน และ ตลำดนัดจ้ำนวน ๗๐ ใบต่อวัน         
ซึ่งค่ำใช้จ่ำยในกำรซื อผลิตภัณฑ์ต่อหน่วยรำคำประมำณ ๐.39 บำท หรือต่อแพ็ครำคำ ๓๙ บำท     
ส้ำหรับรูปแบบกำรบรรจุส่วนใหญ่มีกำรรองก้นภำชนะด้วยวัสดุประเภทอ่ืน เช่น โพลีโพรพิลีน (ถุงร้อนใส) 
แต่ไม่ได้วำงด้ำนบน คิดเป็นร้อยละ ๗๒.๕๘ 
 

การส ารวจสถานการณ์การใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 
ในโรงอาหารและตลาดนัดภายในกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ 



- ๒ - 
 

ประเด็นควำมรู้ต่อกำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม ส้ำหรับผู้ที่ใช้บรรจุภัณฑ์ฯ จ้ำนวน ๑๐๖ คน   
โดยปัจจัยด้ำนควำมรู้ พบว่ำ ส่วนใหญ่ผู้ประกอบกำรมีควำมรู้เกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม โดยทรำบว่ำ
โฟมเป็นปัญหำต่อสิ่งแวดล้อมและย่อยสลำยได้ยำก ร้อยละ ๖๖.๙๘ โฟมใช้เวลำในกำรย่อยสลำยยำก   
๔๕๐ ปี ร้อยละ ๖๗.๙๗ โฟมสำมำรถน้ำกลับมำรีไซเคิลได้ ร้อยละ ๕๖.๖๐ และ โฟมที่บรรจุอำหำรร้อน 
อำจก่อให้เกิดสำร “สไตรีน” ซึ่งเป็นสำรก่อมะเร็ง ร้อยละ ๖๑.๓๒ โดยผู้ประกอบกำรได้รับควำมรู้        
จำกสื่อต่ำงๆ ร้อยละ ๕๕.๖๖ ส่วนใหญ่จำกสื่อและสิ่งพิมพ์ต่ำงๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ 
อินเตอร์เน็ต ร้อยละ ๕๕.๙๓ รองลงมำคือ จำกกรมอนำมัยร้อยละ ๔๐.๖๘  

ประเด็นทัศนคติต่อกำรเลิกใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม พบว่ำ ส่วนใหญ่ผู้ประกอบกำรเห็นด้วย    
ต่อกำรเลิกใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมบรรจุอำหำร ภำยในกระทรวงสำธำรณสุขและหันมำใช้บรรจุภัณฑ์     
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ร้อยละ ๖๔.๖๐ รองลงมำคือไม่มีควำมคิดเห็นร้อยละ ๒๙.๙๐ และพบว่ำ           
มีผู้ประกอบกำรไม่เห็นด้วยร้อยละ ๕.๕๐ (จำกกำรสอบถำมผู้ประกอบกำรทั งหมดจ้ำนวน ๓๑๑ รำย) 
ส้ำหรับประเด็นกำรให้ควำมร่วมมือพบว่ำร้อยละ ๘๗.๗๔ ยินดีให้ควำมร่วมมือในกำรเลิกใช้บรรจุภัณฑ์
ประเภทโฟม โดยมีร้อยละ ๑๒.๒๗ ที่ไม่ยินดีให้ควำมร่วมมือและปัจจัยที่มีผลต่อกำรเลือกใช้บรรจุภัณฑ์
ประเภทอ่ืน เช่น บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (ไบโอชำนอ้อย) ส่วนใหญ่มีควำมคิดเห็นว่ำ            
มีรำคำแพง คิดเป็นร้อยละ 69.81 และ ร้อยละ 38.67 มีควำมคิดเห็นว่ำหำซื อได้ยำก 

ผู้ประกอบกำรได้เสนอประเด็นข้อเสนอแนะประกอบกำรรณรงค์กำรลดกำรใช้บรรจุภัณฑ์   
ประเภทโฟม กรณีที่ให้มีกำรเปลี่ยนมำใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทอ่ืน เช่น บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
(ไบโอชำนอ้อย) หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องควรหำทำงเลือกหรือช่องทำงให้แก่ผู้ประกอบกำร เช่น  

 รำคำของบรรจุภัณฑ์ควรถูกกว่ำท้องตลำด และเป็นรำคำที่เหมำะสมกับรำคำอำหำร      
ที่จ้ำหน่ำย เนื่องจำกผู้บริโภคจะไมย่อมรับหำกรำคำอำหำรแพงขึ น 

 แหล่งซื อผลิตภัณฑ์ทดแทน 
 หน่วยงำนที่รับผิดชอบ ควรมีกำรรณรงค์ให้ครอบคลุมทั งกระทรวงสำธำรณสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
สถำนกำรณ์กำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมในร้ำนอำหำรและตลำดนัดภำยในกระทรวงสำธำรณสุข 

ได้ด้ำเนินกำรส้ำรวจตั งแต่วันที่ ๑๗ ตุลำคม ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๑ พฤศจิกำยน ๒๕๕๖ มีประเด็นในกำรส้ำรวจ  
๒ ส่วน ประกอบด้วย  

๑) แบบส้ำรวจปริมำณกำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 
๒) แบบส้ำรวจควำมรู้ ทัศนคติ ต่อกำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 

โดยส้ำรวจร้ำนอำหำรและตลำดนัดจ้ำนวน ๓๑๑ ร้ำน เป็นร้ำนอำหำรจ้ำนวน ๑๑๑ ร้ำน คิดเป็นร้อยละ 
๓๕.๖๙ และตลำดนัดจ้ำนวน ๒๐๐ ร้ำน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๓๑ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ หน่วยงาน จ านวน (แห่ง) ร้อยละ 
๑ ร้ำนอำหำร ๑๑๑ ๓๕.๖๙ 
๒ ตลำดนัด 200 64.31 

รวม 311  
 

สรุปสถำนกำรณ์กำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมในประเด็นต่ำงๆ ได้ดังนี  
 
๑. ข้อมูลหน่วยงานที่ส ารวจ 
 

๑.๑ ข้อมูลร้านอาหาร 
 ข้อมูลจ้ำนวนร้ำนอำหำรที่จ้ำหน่ำยอำหำรภำยในกระทรวงสำธำรณสุข ๙ หน่วยงำน พบว่ำ มีกำร
ใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม จ้ำนวน ๔๕ ร้ำน คิดเป็นร้อยละ 40.54 รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ หน่วยงาน 
ไม่ใช้ “โฟม” ใช้ “โฟม” 

รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

๑ กรมอนำมัย 4 40.00 6 60.00 10 
๒ กรมควบคุมโรค 6 54.55 5 45.45 11 
๓ ส้ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 7 53.84 6 46.15 13 
๔ กรมกำรแพทย์ 8 57.14 6 42.85 14 
๕ กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยฯ 7 70.00 3 30.00 10 
๖ ส้ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 22 70.97 9 20.03 31 
๗ กรมสุขภำพจิต 1 33.33 2 66.67 3 
๘ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 2 66.67 1 33.33 3 
๙ กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ 9 56.25 7 43.75 16 

รวม 66 59.45 45 40.54 111 

สรุปผลการส ารวจสถานการณ์การใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 
ในร้านอาหารและตลาดนัดภายในกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ 



๒. ข้อมูลตลาดนัด 
 ข้อมูลตลำดนัดที่จ้ำหน่ำยอำหำรภำยในกระทรวงสำธำรณสุข ๕ หน่วยงำน พบว่ำ มีกำรใช้     
บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม จ้ำนวน 61 ร้ำน คิดเป็นร้อยละ 30.5 รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ หน่วยงาน 
ไม่ใช้ “โฟม” ใช้ “โฟม” 

รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

๑ กรมอนำมัย 38 73.08 14 26.92 52 
๒ ส้ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 7 23.33 23 76.67 30 
๓ กรมกำรแพทย์ 45 78.95 12 21.05 57 
๔ กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยฯ 26 70.27 11 29.73 37 
๕ มูลนิธิแพทย์แผนไทย 23 95.83 1 4.17 24 

รวม 139 69.50 61 30.50 ๒๐๐ 
 
 ๓. กระทรวงสาธารณสุข 
 ข้อมูลกำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมภำยในกระทรวงสำธำรณสุข พบว่ำ มีกำรใช้บรรจุภัณฑ์
ประเภทโฟม จ้ำนวน 106 ร้ำน คิดเป็นร้อยละ 34.08 รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ หน่วยงาน 
ไม่ใช้ “โฟม” ใช้ “โฟม” รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ ร้ำนอำหำร 66 59.46 45 40.54 111 35.69 
๒ ตลำดนัด 139 69.50 61 30.50 200 64.31 

รวม 205 65.92 106 34.08 311  
 
๒.ประเภทอาหารที่จ าหน่าย 
 ข้อมูลประเภทอำหำรที่จ้ำหน่ำยจ้ำนวน 16 ประเภท พบว่ำ ส่วนใหญ่มีกำรจ้ำหน่ำยอำหำร
ประเภทก๋วยเตี่ยวร้อยละ ๑๔.๑๕ รองลงมำคือ ข้ำวรำดแกงร้อยละ ๙.๙๗ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ อาหาร 
ไม่ใช้ “โฟม” ใช้ “โฟม” 

รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

๑ ข้ำวรำดแกง 2 6.45 29 93.55 31 
๒ อำหำรมุสลิม 0 0 2 100 2 
3 อำหำรชีวจิต (อำหำรมังสวิรัส สลัด) 2 25.00 6 75.00 ๘ 
4 อำหำรตำมสั่ง 12 52.17 11 47.83 ๒๓ 
5 อำหำรอีสำน 7 35.00 13 65.00 ๒๐ 



ล าดับ อาหาร 
ไม่ใช้ “โฟม” ใช้ “โฟม” 

รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

6 ข้ำวมันไก/่ข้ำวหมูแดง 6 60.00 4 40.00 ๑๐ 
7 น ้ำ/น ้ำผลไม้ปั่น 25 100 0 0 ๒๕ 
8 ก๋วยเตี่ยว (เสิร์ฟร้อน) 21 47.73 23 52.27 ๔๔ 
9 ก๋วยเตี่ยว (เสิร์ฟเย็น) 3 27.27 8 72.73 ๑๑ 

10 ผลไม้พร้อมบริโภค 10 40.00 15 60.00 ๒๕ 
๑๑ ผัก 3 30.00 7 70.00 ๑๐ 
๑๒ ขนมปัง/เบเกอรี่ 2 9.09 20 90.91 ๒๒ 
๑๓ ไอศครีม 0 0 2 100 ๒ 
๑๔ อำหำรทอด 2 4.65 41 95.35 ๔๓ 
๑๕ ขนม (บรรจุเย็น) 9 28.13 23 71.87 ๓๒ 
๑๖ ขนม (บรรจุร้อน) 11 44.00 14 56.00 ๒๕ 

 
 ๒.๑ ประเภทอาหารในขณะบรรจุ 
 พิจำรณำประเภทอำหำรในขณะบรรจุ พบว่ำ มีกำรบรรจุอำหำรในขณะร้อนด้วยบรรจุภัณฑ์
ประเภทโฟม (อำหำรตำมสั่ง ก๋วยเตี๋ยวที่เสริ์ฟในขณะร้อน ขนมประเภทต่ำงๆ เป็นต้น) ร้อยละ ๔๑.๕๑ 
รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ รูปแบบการบรรจุ 
ไม่ใช้ “โฟม” ใช้ “โฟม” รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ บรรจุอำหำรในขณะร้อน 44 33.08 89 66.92 133 41.51 
๒ บรรจุอำหำรในขณะเย็น 62 34.83 116 65.17 178 58.49 

รวม 205 65.92 106 34.08 311  
 
๓. ประเภทของบรรจุภัณฑ์ 
 ข้อมูลประเภทบรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมในกลุ่มโพลีสไตรีน พบว่ำ โดยส่วนใหญ่มีกำรใช้ประเภท
กล่องร้อยละ 53.50 รองลงมำคือ ประเภทถ้วย และ ถำด คิดเป็นร้อยละ 32.46, 14.04 ตำมล้ำดับ
รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 
 
 
 
 



ล าดับ ประเภทของบรรจุภัณฑ์ จ านวน ร้อยละ 
๑ โพลีเอทิลีน (ถุงเย็นหรือถุงร้อนสีขำวขุ่น) 83 26.69 
๒ โพลีโพรพิลีน (ถุงร้อนใส) 179 57.56 
๓ โพลีไวนิลคลอไรด์ (พลำสติกพีวีซี) 11 3.5๔ 
๔ โพลีสไตรีน 106 34.08 
  ถ้วย 37 32.46 
  ถำด 16 14.04 
  กล่อง 61 53.50 
 รวมกลุ่มโพลีสไตรีน 114 100 

5 อ่ืนๆ 4 1.29 
 

3.1 การใช้โพลีสไตรีนประเภทถ้วย 
 ขนาดของบรรจุภัณฑ์ 

ข้อมูลกำรใช้ประเภทบรรจุภัณฑ์โพลีสไตรีนประเภทถ้วย พบว่ำ โดยส่วนใหญ่มีกำรใช้
ขนำด ๑๗ × ๖ เซนติเมตร (No.๔๕) ร้อยละ 67.57 รองลงมำคือ ขนำด ๑๘.๔ เซนติเมตร (No.๒๑๓) 
ขนำด ๑๑ × ๑๑ × ๒.๗ เซนติเมตร (No.๒๐๕) คิดเป็นร้อยละ 13.51, 10.81 ตำมล้ำดับรำยละเอียด   
ดังแสดงในตำรำง 

ล าดับ ขนาดการใช้โพลีสไตรีนประเภทถ้วย 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ ขนำด ๑๑ × ๓.๕ เซนติเมตร (No.๒๔) 2 66.67 1 33.33 3 8.11 
๒ ขนำด ๑๑ × ๑๑ × ๒.๗ เซนติเมตร (No.๒๐๕) 2 50.00 2 50.00 4 10.81 
๓ ขนำด ๑๗ × ๖ เซนตเิมตร (No.๔๕) 8 32.00 17 68.00 25 67.57 
๔ ขนำด ๑๘.๔ เซนติเมตร (No.๒๑๓) 0 0 5 100 5 13.51 

รวม 12 32.43 25 67.57 37 100 
 

 ประเภทอาหาร 
ข้อมูลกำรใช้ประเภทอำหำรที่ใช้บรรจุประเภทถ้วย พบว่ำ โดยส่วนใหญ่มีกำรใช้บรรจุ

อำหำร ร้อยละ ๖๒.๑๖ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 

ล าดับ ประเภทอาหารที่บรรจุ 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ อำหำรร้อน 2 8.70 21 91.30 23 62.16 
๒ อำหำรเย็น 2 40.00 3 60.00 5 13.51 
๓ ผัก-ผลไม้ 8 88.89 1 11.11 9 24.32 

รวม 12 32.43 25 67.57 37 100 



 รูปแบบการบรรจุ 
ข้อมูลรูปแบบกำรบรรจุประเภทถ้วย พบว่ำ โดยส่วนใหญ่ร้อยละ ๘๖.๔๖ ไม่ได้          

รองด้วยวัสดุประเภทอ่ืน รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ รูปแบบการบรรจุ 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ ไม่ได้รองด้วยวสัดุประเภทอื่น 9 77.00 23 92.00 32 86.49 
๒ รองวัสดุประเภทอื่นดำ้นล่ำงไม่ไดว้ำงด้ำนบน 2 16.67 2 8.00 4 10.81 
๓ รองวัสดุประเภทอื่นและวำงด้ำนบน 1 8.33 0 0 1 2.70 

รวม 12 32.43 25 67.57 37 100 
 

 ปริมาณการใช้และราคาต่อหน่วย 
ข้อมูลปริมำณกำรใช้บรรจุประเภทถ้วย พบว่ำ โดยเฉลี่ยมีปริมำณกำรใช้ต่อวัน       

จ้ำนวน  ๕๗ ใบ โดยพบว่ำขนำด ๑๑ × ๑๑ × ๒.๗ เซนติเมตร (No.๒๐๕) มีกำรใช้มำกที่สุดต่อวัน     
100 ใบ ทั งในร้ำนอำหำรและตลำดนัด ในส่วนของข้อมูลปริมำณรำคำต่อแพ็ค (๑๐๐ใบ) พบว่ำ โดยเฉลี่ย
รำคำ ๔1 บำท รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ ขนาด 
ปริมาณการใช้ต่อวัน ราคาต่อ ๑๐๐ หน่วย 
โรงอาหาร ตลาดนัด โรงอาหาร ตลาดนัด 

๑ ขนำด ๑๑ × ๓.๕ เซนติเมตร (No.๒๔) 75 10 29 35 
๒ ขนำด ๑๑ × ๑๑ × ๒.๗ เซนติเมตร (No.๒๐๕) 100 100 35 45 
๓ ขนำด ๑๗ × ๖ เซนติเมตร (No.๔๕) 20 67 46 46 
๔ ขนำด ๑๘.๔ เซนติเมตร (No.๒๑๓) 0 35 0 53 

เฉลี่ย 
61 53 36.66 44.75 

57 40.71 
 

๓.๒ การใช้โพลีสไตรีนประเภทถาด 
 ขนาด 

ข้อมูลกำรใช้ประเภทบรรจุภัณฑ์โพลีสไตรีนประเภทถำด พบว่ำ โดยส่วนใหญ่มีกำรใช้
ขนำด ๑๓ × ๑๙.๕ × ๑  เซนติเมตร (No.๓๐๓) ร้อยละ ๕๐.00 รองลงมำคือ ขนำด ๑๓ × ๑๙.๕ × ๑  
เซนติเมตร (No.๓๐๓) และ ขนำด ๑๔ × ๑๔ × ๑.๕  เซนติเมตร (No.๓๐๒) คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๗๕ 
รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 

 
 



ล า 
ดับ 

ขนาดการใช้โพลีสไตรีนประเภทถ้วย 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ ขนำด ๘ × ๑๔.๗ × ๑.๕ เซนติเมตร (No.๑๐๓) 1 50.00 1 50.00 2 12.5 
๒ ขนำด ๑๐.๕×๑๘.๕×๑.๗ เซนตเิมตร (No.๒๐๗) 4 50.00 4 50.00 8 50.00 
๓ ขนำด ๑๓ × ๑๙.๕ × ๑  เซนติเมตร (No.๓๐๓) 1 33.33 2 66.67 3 18.75 
๔ ขนำด ๑๔ × ๑๔ × ๑.๕  เซนติเมตร (No.๓๐๒) 3 100 0 0 3 18.75 

รวม 9 56.25 7 43.75 16 100 
 

 ประเภทอาหาร 
ข้อมูลกำรใช้ประเภทอำหำรที่ใช้บรรจุประเภทถำด พบว่ำ โดยส่วนใหญ่มีกำรใช้บรรจุ    

ผักและผลไม้ ร้อยละ ๘๗.๕๐ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ ประเภทอาหารที่บรรจุ 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ อำหำรร้อน 0 0 2 100 2 12.50 
2 ผัก-ผลไม้ 9 64.29 5 35.71 14 87.50 

รวม 9 56.25 7 43.75 16 100 
 

 รูปแบบการบรรจุ 
ข้อมูลรูปแบบกำรบรรจุประเภทถำด พบว่ำ โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 81.25 ไม่ได้         

รองด้วยวัสดุประเภทอ่ืน รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ รูปแบบการบรรจุ 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ ไม่ได้รองด้วยวสัดุประเภทอื่น 7 53.85 6 46.15 13 81.25 
๒ รองวัสดุประเภทอื่นดำ้นล่ำงไม่ไดว้ำงด้ำนบน 2 66.67 1 33.33 3 18.75 
๓ รองวัสดุประเภทอื่นและวำงด้ำนบน 0 0 0 0 0 0 

รวม 9 56.25 7 43.75 16 100 
 

 ปริมาณการใช้และราคาต่อหน่วย 
ข้อมูลปริมำณกำรใช้บรรจุประเภทถำด พบว่ำ โดยเฉลี่ยมีปริมำณกำรใช้ต่อวัน       

จ้ำนวน 47 ใบ โดยพบว่ำขนำด ๑๓ × ๑๙.๕ × ๑  เซนติเมตร (No.๓๐๓) มีกำรใช้มำกที่สุดในโรงอำหำร
ต่อวันจ้ำนวน 100 วัน และขนำด ๑๐.๕×๑๘.๕×๑.๗ เซนติเมตร (No.๒๐๗) มีกำรใช้มำกที่สุดในตลำดนัด
ต่อวันจ้ำนวน 100 วัน ในส่วนของข้อมูลปริมำณรำคำต่อแพ็ค (๑๐๐ใบ) พบว่ำ โดยเฉลี่ยรำคำ ๔๓ บำท 
รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 



ล าดับ ขนาด 
ปริมาณการใช้ต่อวัน ราคาต่อ ๑๐๐ หน่วย 
โรงอาหาร ตลาดนัด โรงอาหาร ตลาดนัด 

๑ ขนำด ๘ × ๑๔.๗ × ๑.๕ เซนติเมตร (No.๑๐๓) 20 10 37 65 
๒ ขนำด ๑๐.๕×๑๘.๕×๑.๗ เซนตเิมตร (No.๒๐๗) 50 100 37.50 35 
๓ ขนำด ๑๓ × ๑๙.๕ × ๑  เซนติเมตร (No.๓๐๓) 100 20 35 50.50 
๔ ขนำด ๑๔ × ๑๔ × ๑.๕  เซนติเมตร (No.๓๐๒) 30 0 35 0 

เฉลี่ย 
50 43 36.13 50.17 

47 43.15 
 

3.3 การใช้โพลีสไตรีนประเภทกล่อง 
 ขนาด 

ข้อมูลกำรใช้ประเภทบรรจุภัณฑ์โพลีสไตรีนประเภทกล่อง พบว่ำ โดยส่วนใหญ่มีกำร      
ใช้ขนำด 5 × ๗ เซนติเมตร (No.5, 99, 912) ร้อยละ ๗๒.๕๘ รองลงมำคือ ขนำด 4 × 6 เซนติเมตร 
(No.๑๐0,108) และ ขนำด 7 × 7 ×๑.8  เซนติเมตร (No.501,502) คิดเป็นร้อยละ 20.97,6.54 
ตำมล้ำดับ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล า 
ดับ 

ขนาดการใช้โพลีสไตรีนประเภทถ้วย 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ ขนำด 4 × 6 เซนติเมตร (No.๑๐0,108) 0 0 13 100 13 20.97 
๒ ขนำด 5 × ๗ เซนติเมตร (No.5, 99, 912) 30 66.67 15 33.33 45 72.58 
๓ ขนำด 7 × 7 ×๑.8  เซนติเมตร (No.501,502) 0 0 4 100 4 6.45 

รวม 30 48.39 32 51.61 62 100 
 

 ประเภทอาหาร 
ข้อมูลกำรใช้ประเภทอำหำรที่ใช้บรรจุประเภทกล่อง พบว่ำ โดยส่วนใหญ่มีกำรใช้บรรจุ

อำหำรร้อน ร้อยละ 72.58 รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ ประเภทอาหารที่บรรจุ 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ อำหำรร้อน 25 55.56 20 44.44 45 72.58 
2 ผัก-ผลไม้ 5 35.71 9 64.29 14 22.58 
3 ขนม/ขนมหวำน 0 0 3 100 3 4.84 

รวม 30 48.39 32 51.61 62 100 
 



 รูปแบบการบรรจุ 
ข้อมูลรูปแบบกำรบรรจุประเภทกล่อง พบว่ำ โดยส่วนใหญ่ร้อยละ ๗๒.58 รองวัสดุ

ประเภทอ่ืนด้ำนล่ำงไม่ได้วำงด้ำนบน เช่น พลำสติกกลุ่มโพลีโพรพิลีน รองลงมำคือ ไม่ได้รองด้วยวัสดุ
ประเภทอ่ืน ร้อยละ 14.52 รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ รูปแบบการบรรจุ 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ ไม่ได้รองด้วยวสัดุประเภทอื่น 0 0 9 100 9 14.52 
๒ รองวัสดุประเภทอื่นดำ้นล่ำงไม่ไดว้ำงด้ำนบน 24 53.33 21 46.67 45 72.58 
๓ รองวัสดุประเภทอื่นและวำงด้ำนบน 6 75.00 2 25.00 8 12.90 

รวม 30 48.39 32 51.61 62 100 
 

 ปริมาณการใช้และราคาต่อหน่วย 
ข้อมูลปริมำณกำรใช้บรรจุประเภทกล่อง พบว่ำ โดยเฉลี่ยมีปริมำณกำรใช้ต่อวัน       

จ้ำนวน 70 ใบ โดยพบว่ำขนำด 5 × ๗ เซนติเมตร (No.5, 99, 912) มีกำรใช้มำกที่สุดในโรงอำหำรและ
ตลำดต่อวันจ้ำนวน 35 และ 70 ใบ ต่อวัน ตำมล้ำดับ ในส่วนของข้อมูลปริมำณรำคำต่อแพ็ค (๑๐๐ใบ) 
พบว่ำ โดยเฉลี่ยรำคำ ๔0 บำท รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ ขนาด 
ปริมาณการใช้ต่อวัน ราคาต่อ ๑๐๐ หน่วย 
โรงอาหาร ตลาดนัด โรงอาหาร ตลาดนัด 

๑ ขนำด 4 × 6 เซนติเมตร (No.๑๐0,108) 0 80 0 37 
๒ ขนำด 5 × ๗ เซนติเมตร (No.5, 99, 912) 35 70 43 33 
๓ ขนำด 7 × 7 ×๑.8  เซนติเมตร (No.501,502) 0 60 0 44 

เฉลี่ย 
35 70 43 38 

70 39.25 
 
4. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 
 ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อกำรเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม พบว่ำ โดยส่วนใหญ่ปัจจัยด้ำน      
ควำมสะดวก ร้อยละ  58.49 รองลงมือถือ รำคำถูก และ หำซื อได้ง่ำย ร้อยละ 52.83 และ 37.73 
ตำมล้ำดับ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 
 
 
 
 



ล าดับ ปัจจัย 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ รำคำถูก 26 46.43 30 53.57 56 52.83 
๒ น ้ำหนักเบำ 4 44.44 5 55.56 9 8.49 
๓ สะดวก 36 58.06 26 41.94 62 58.49 
๔ หำซื อง่ำย 23 57.50 17 42.50 40 37.73 

 
ส่วนที่ ๒ แบบส ารวจความรู้ ทัศนคติ การใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 
 

๑. ความรู้ 
ประเด็นควำมรู้ต่อกำรใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม ส้ำหรับผู้ที่ใช้บรรจุภัณฑ์ฯ จ้ำนวน ๑๐๖ คน  

โดยปัจจัยด้ำนควำมรู้ พบว่ำ ส่วนใหญ่ผู้ประกอบกำรมีควำมรู้เกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม โดยทรำบว่ำ
โฟมเป็นปัญหำต่อสิ่งแวดล้อมและย่อยสลำยได้ยำก ร้อยละ ๖๖.๙๘ โฟมใช้เวลำในกำรย่อยสลำยยำก   
(๔๕๐ ปี) ร้อยละ ๖๗.๙๗ โฟมสำมำรถน้ำกลับมำรีไซเคิลได้ ร้อยละ ๕๖.๖๐ และ โฟมที่บรรจุอำหำรร้อน 
อำจก่อให้เกิดสำร “สไตรีน” ซึ่งเป็นสำรก่อมะเร็ง ร้อยละ ๖๑.๓๒ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล าดับ ปัจจัย 
ทราบ ไม่ทราบ 

รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

๑ โฟมเป็นปัญหำต่อสิ่งแวดล้อมและย่อยสลำยได้ยำก 71 66.98 35 33.02 106 
๒ โฟมใช้เวลำในกำรย่อยสลำยยำก ๔๕๐ ปี 72 67.92 34 32.08 106 
๓ โฟมสำมำรถน้ำกลับมำรีไซเคิลได้ 60 56.60 46 43.40 106 

๔ 
โฟมที่บรรจุร้อน ก่อให้เกิดสำร “สไตรีน” 
ซึ่งเป็นสำรก่อมะเร็ง 

65 61.32 41 38.68 
106 

 
1.1 การได้รับความรู้ 
ผู้ประกอบกำรได้รับควำมรู้จำกสื่อต่ำงๆ คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๖๖ ส่วนใหญ่จำก สื่อและสิ่งพิมพ์

ต่ำงๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๙๓ รองลงมำคือ กรมอนำมัย     
คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๖๘ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 

 

ล้ำดับ ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
๑ ไม่เคยได้รับควำมรู้ 47 44.34 
๒ ได้รับควำมรู้ 59 55.66 

  กรมอนำมัย 24 40.68 

  ส้ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 2 3.39 

  สื่อ สิ่งพิมพ์ต่ำงๆ 33 55.93 



 
๒. ทัศนคต ิ

2.1 ประเด็นการเห็นด้วยต่อการเลิกใช้โฟม 
ประเด็นทัศนคติต่อกำรเลิกใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม พบว่ำ ส่วนใหญ่ผู้ประกอบกำรเห็นด้วย    

ต่อกำรเลิกใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมบรรจุอำหำร ภำยในกระทรวงสำธำรณสุข และหันมำใช้บรรจุภัณฑ์   
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม คิดเป็นเป็นร้อยละ ๖๔.๖3 รองลงมำคือไม่มีควำมคิดเห็นร้อยละ ๒๙.๙๐ และ
พบว่ำมีผู้ประกอบกำรไม่เห็นด้วยร้อยละ ๕.47 (จำกกำรสอบถำมผู้ประกอบกำรจ้ำนวน ๓๑๑ รำย) 
รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล้ำดับ ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
๑ เห็นด้วย 201 64.63 
๒ ไม่เห็นด้วย 17 5.47 
๓ ไม่มีควำมคิดเห็น 93 29.90 

รวม 311 100 
 

2.2 ประเด็นการให้ความร่วมมือต่อการเลิกใช้โฟม 
ประเด็นกำรให้ควำมร่วมมือ พบว่ำร้อยละ ๘๗.๗๔ ยินดีให้ควำมร่วมมือในกำรเลิกใช้บรรจุภัณฑ์

ประเภทโฟม โดยมีร้อยละ ๑๒.๒๗ ที่ไม่ยินดีให้ควำมร่วมมือ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ล้ำดับ ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
๑ ยินดีให้ควำมร่วมมือ 93 87.74 
๒ ไม่ยินดีให้ควำมร่วมมือ 13 12.26 

รวม 106 100 
 

2.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ 
ประเด็นปัจจัยที่มีผลต่อกำรเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทอ่ืน เช่น บรรจุภัณฑ์ที่ เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม (ไบโอชำนอ้อย) ส่วนใหญ่มีควำมคิดเห็นว่ำ มีรำคำแพง คิดเป็นร้อยละ 69.32 และ ร้อยละ 
38.67 มีควำมคิดเห็นว่ำหำซื อได้ยำก  รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 

 

ล าดับ ปัจจัย 
โรงอาหาร ตลาดนัด รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
๑ รำคำแพง 60 56.60 54 50.94 74 69.81 
2 หำซื อยำก 16 39.02 25 60.98 41 38.67 

 



ส้ำหรับข้อเสนอแนะผู้ประกอบกำรได้เสนอประเด็นประกอบกำรรณรงค์กำรลดกำรใช้บรรจุภัณฑ์   
ประเภทโฟม กรณีที่ให้มีกำรเปลี่ยนมำใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทอ่ืน เช่น บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
(ไบโอชำนอ้อย) หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องควรหำทำงเลือกหรือช่องทำงให้แก่ผู้ประกอบกำร เช่น  

 รำคำของบรรจุภัณฑ์ควรถูกกว่ำท้องตลำด และเป็นรำคำที่เหมำะสมกับรำคำอำหำร      
ที่จ้ำหน่ำย เนื่องจำกผู้บริโภคจะไมย่อมรับหำกรำคำอำหำรแพงขึ น 

 แหล่งซื อผลิตภัณฑ์ทดแทน 
 หน่วยงำนที่รับผิดชอบ ควรมีกำรรณรงค์ให้ครอบคลุมทั งกระทรวงสำธำรณสุข 

 
 


