
สคบ. เตือนอาหารกล่องโฟม “เสีย่งมะเร็ง” 
 

ทิพวรรณ์  เมืองเสน   
      กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ ์

 
   “กล่องโฟม” เป็นภาชนะยอดฮิตที่พ่อค้าแม่ค้ามักจะนํามาใส่อาหาร เน่ืองจากมีความสะดวก 
รวดเร็ว ใช้งานได้สารพัดประโยชน์ แต่ทราบหรือไม่ว่าภาชนะบรรจุอาหารที่ทําจากโฟมเหล่าน้ีปลอดภัยแค่ไหน 
“โฟม” เป็นพลาสติกชนิดหน่ึงซึ่งผลิตจากสารโพลีสไตรีน (Polystyrene) เมื่อนํามาผลิตเป็นกล่องโฟมบรรจุอาหาร
และสัมผัสกับอาหารร้อนจัดเป็นระยะเวลานาน จะทําให้ภาชนะเสียรูป และหลอมละลายจนเกิดสารสไตรีน 
(styrene) และ เบนซิน (Benzene) ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง โดยสารสไตรีน จะส่งผลต่อร่างกายเมื่อถูกผิวหนัง
หรือเข้าตาจะทําให้ระคายเคือง การสูดเข้าไปจะมีอาการไอ และหายใจลําบาก เพราะไปทําให้เย่ือเมือกเกิด
ความระคายเคือง ปวดศรีษะ ง่วงซึม เป็นต้น สารเบนซิน เป็นสารที่มีความเป็นพิษสูงและเป็นสารก่อมะเร็ง 
อาการของผู้ที่ได้รับเบนซินเข้าไปในระยะแรก จะเกิดอาการวิงเวียน คลื่นไส้ ถ้าด่ืมหรือกินอาหารที่มีเบนซิน
ปนเป้ือนอยู่สูง จะทําให้มีอาการปวดท้องเน่ืองจากกระเพาะถูกกัดกร่อน เวียนศรีษะ คลื่นไส้ อาเจียน ง่วงนอน 
ชัก หัวใจเต้นแรง และอาจเสียชีวิตได้ 
  ปัจจุบันมีกฎหมายควบคุมมาตรฐานการผลิตกล่องโฟม ส่งผลให้ผู้ประกอบการต่างผลิต
กล่องโฟมที่ได้มาตรฐานมาวางจําหน่ายตามท้องตลาด แต่ก็ยังพบมีการนําภาชนะโฟมเหล่าน้ันไปใช้อย่าง 
ไม่เหมาะสม เช่น นําไปใส่อาหารที่มีนํ้ามันร้อนจัด หรือนําอาหารในกล่องโฟมมาอุ่นในเตาไมโครเวฟ  
ดังน้ัน เพ่ือความปลอดภัยไม่ควรใช้โฟมบรรจุอาหารที่ร้อนจัด โดยเฉพาะอาหารทอดเพราะสไตรีนจะละลาย
ได้ดีในนํ้ามัน และก่อนนําภาชนะโฟมมาใช้ควรกําจัดเศษโฟมท่ีหลงเหลืออยู่ตามผิวภาชนะออกก่อน หรือใช้
ถุงพลาสติกใสรองกล่องโฟมก่อนบรรจุอาหาร  
   ทั้งน้ี เพ่ือป้องกันการละลายออกมาของสารเคมีจนเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ สํานักงาน
คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) ขอแนะนําให้ผู้บริโภคตระหนักและเพ่ิมความระมัดระวังในการ
เลือกใช้กล่องโฟมบรรจุอาหาร ซึ่งอาจเกิดการปนเป้ือนสารอันตรายลงสู่อาหาร หรือเกิดปฏิกิริยาเคมีระหว่าง
อาหารและภาชนะบรรจุ โดยการเลือกใช้พลาสติกหรือโฟมต้องเลือกใช้ชนิดที่ไม่ทําปฏิกิริยากับอาหาร  
และเหมาะสมกับการใช้งาน เพราะหากใช้กล่องโฟมแบบไม่ระมัดระวังอาจมีสารพิษส่งผลกระทบต่อร่างกาย
ในระยะยาว และสะสมในร่างกายก่อให้เกิดมะเร็งได้ ดังน้ันเพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงการเกิดโรคภัยกับตัวเอง 
ผู้บริโภคควรหลีกเลี่ยงการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหาร หรือเอาภาชนะบรรจุอาหารไปเองเมื่อมีการซื้ออาหาร
ตามอาหารทั่วไป “กินอาหารอย่างปลอดภัย ใส่ใจหลีกเลี่ยงกล่องโฟม” ด้วยความปรารถนาดีจาก
สํานักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.)  
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