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บทคดัย่อ 

 
พลาสติกเป็นวสัดุสังเคราะห์ท่ีมีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจ าวนัของมนุษยใ์นยุคน้ี พลาสติกมี

คุณสมบติัในดา้นราคาถกู น ้ าหนกัเบา แข็งแรง ทนทาน ท าใหพ้ลาสติกกลายเป็นท่ีนิยมและมีปริมาณการใชง้าน
เพ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง เช่น ถุงพลาติก บรรจุภัณฑ์ใส่อาหาร ของเล่นเด็ก เฟอร์นิเจอร์ ถึงแมพ้ลาสติกจะมี
ความสะดวกและมีขอ้ดีมากกว่าวสัถุอ่ืน ๆ แต่สารประกอบในพลาสติกบางชนิดก็ก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ
ได้ นอกจากน้ีในกระบวนการผลิตพลาสติกจะมีการเพ่ิมสารเติมแต่งบางชนิดลงไป เช่น สารเสริมสภาพ
พลาสติก สารคงสภาพพลาสติก สารยบัย ั้งปฏิกิริยา และสารสีต่าง ๆ ดงันั้นการขาดความรู้และมีความเขา้ใจผิด
เก่ียวกบัการใชง้านพลาสติก อาจท าใหส้ารเคมีจากผลิตภณัฑพ์ลาสติกถกูชะและปนเป้ือนสู่อาหารและเคร่ืองด่ืม
ได ้ซ่ึงอาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค นอกจากน้ีปริมาณการใชพ้ลาสติกท่ีเพ่ิมมากข้ึนท าให้
เกิดของเสียท่ีเป็นภาระในการจดัเก็บและการท าลาย โดยเฉพาะพลาสติกบางชนิดท่ีไม่สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่
ไดอ้าจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อระบบนิเวศในท่ีสุด แมก้ารใชง้านพลาสติกจะมีประโยชน์ในหลาย ๆ ดา้น แต่โทษ
และผลเสียจากการใชพ้ลาสติกก็มีอยูม่ากเช่นกนั การใชง้านพลาสติกทุกคร้ังจึงควรค านึงถึงความปลอดภยัต่อ
สุขภาพโดยเฉพาะกบัทารกและเด็ก ในดา้นส่ิงแวดลอ้มเราควรเลือกใชพ้ลาสติกท่ีสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้
หรือพลาสติกท่ีสามารถยอ่ยสลายไดเ้พ่ือลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 
ค าส าคญั : พลาสติก ผลกระทบต่อสุขภาพ พลาสติกรีไซเคิล  

*Corresponding author 
ศุลีพร แสงกระจ่าง 
กลุ่มงานวิจยั สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ 
E-mail : suleesa@yahoo.com 

วารสารพิษวิทยาไทย 2556 ; 28(1) 



40 
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Abstract 

 
Plastic is one of the synthetic materials that has played an important role in everyday life. 

Plastics are inexpensive, lightweight, strong, durable properties, therefore plastics have become 

the popular products in the modern world. Plastic consumption has continuously increased such 

as plastic bag, food containers, toys and furniture. Although, use of plastic may have many 

benefit compared with other materials, however, many plastic chemicals may cause health 

problems for people. In addition, there are a variety of additives as plasticizer, stabilizer, 

inhibitor and pigment that are added in the plastic processing.  Thus the lack of knowledge and 

misunderstanding plastic usage can directly  harm to human health because the chemicals 

substances in plastic may be leached and contaminated to foods and drinks. Moreover, a large 

amount of consumer plastic waste is abundant burden for disposal management, especially, non-

recycling  plastics that can affect to ecosystem. Though plastics have many benefits but plastics 

have also negative impacts. The usability of plastics should consider health and safety, 

particularly, infants and children. On the environment, we should use the recycling or 

biodegradable plastics to reduce impact of environment.  
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บทน า 
พลาสติกเป็นวสัดุท่ีถูกน ามาใช้งานไดอ้ย่าง

กวา้งขวาง และมีปริมาณการใช้งานในด้านต่าง ๆ 
เพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จนอาจกล่าวไดว้่าพลาสติกเป็น
วัสดุ ท่ีมีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าว ันไปแล้ว 
ปัจจุบนัการผลิตพลาสติกมีตน้ทุนการผลิตท่ีต ่า1  อีก
ทั้งยงัมีเทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีสามารถผลิตพลาสติก
ใหม้ีคุณสมบติัตามความตอ้งการไดอ้ย่างหลากหลาย 
เช่น ถุงใส่อาหาร บรรจุภณัฑ์ใส่อาหารและเคร่ืองด่ืม 
ฟิลม์ถนอมอาหาร ของเล่นเด็ก อุปกรณ์ก่อสร้าง และ
เฟอร์นิเจอร์ เป็นตน้ อย่างไรก็ตามการผลิตพลาสติก
จะมีการเพ่ิมสารเติมแต่งบางชนิดลงไป2  ซ่ึงสาร
เหล่า น้ีอาจปนเป้ือนสู่อาหาร  หากมีการใช้งาน
พลาสติกท่ีไม่ถูกวิธีหรือใชไ้ม่เหมาะสมกบัประเภท
ของพลาสติก อาจน ามาซ่ึงผลกระทบต่อการเกิดโรค
เร้ือรังต่าง ๆ ได้ จากรายงานของ International 
Agency for Research on Cancer (IARC) กล่าวว่า 
สารเติมแต่งในการผลิตพลาสติก เช่น Vinyl chloride 3 
และ Formaldehyde จดัเป็นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 1 คือ 
เป็นสารท่ีมีหลกัฐานยืนยนัได้ว่าสามารถก่อให้เกิด
โรคมะเร็งในคน  

ในแง่ของส่ิงแวดลอ้มการใชง้านพลาสติกท่ี
เพ่ิมมากข้ึนน ามาสู่ปริมาณขยะพลาสติกท่ีเพ่ิมข้ึนตาม
ไปดว้ย จากรายงานของกรมควบคุมมลพิษ กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม4  พบว่าในปี 
2555  มีขยะพลาสติกจากภาคอุตสาหกรรมทั่ว
ประเทศประมาณ 2.1 ลา้นตัน เพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. 
2554 ประมาณ 0.3 ล้านตัน จากการท่ีพลาสติกมี
คุณสมบัติยากต่อการสลายตวัและเส่ือมสภาพท าให้

ขยะมลูฝอยประเภทพลาสติกคงอยู่ในสภาพแวดลอ้ม
ไดเ้ป็นเวลานาน ก่อให้เกิดเป็นภาระในการจดัการ
และก าจัด เ ป็นอย่ า งมาก  ส่ง ผลให้ เ กิ ด ปัญหา
ส่ิงแวดล้อมตามมาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ อีกทั้ ง
พลาสติกยงัอาจปนเป้ือนสู่ห่วงโซ่อาหารและเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพมนุษยไ์ด ้เช่น พลาสติกบางชนิด
เมื่อหมดอายกุารใชง้านจะถกูย่อยสลายกลายเป็นขยะ
ช้ินเลก็ ๆ ซ่ึงสามารถแทรกในชั้นดินหรือปนเป้ือนสู่
แหล่งน ้ า5 พลาสติกบางชนิดหากเกิดการเผาไหมจ้ะ
ท า ใ ห้ เ กิ ด ค วั น พิ ษ ใ น อ า ก า ศ  ห รื อ ก๊ า ซ
คาร์บอนไดออกไซด ์ท่ีเป็นสาเหตุภาวะโลกร้อน  

พลาสติกถือเป็นวสัดุท่ีกลายเป็นส่วนหน่ึง
ของชีวิตมนุษยย์คุปัจจุบนัแต่การใชง้านพลาสติกมีทั้ง
คุณและโทษ ดงันั้นจึงควรเพ่ิมความระมดัระวงัและ
ศึกษาการใช้พลาสติกแต่ละชนิดอย่างถูกวิธี เพื่อ
ป้องกนัสารพิษท่ีอาจปนเป้ือนเขา้สู่ร่างกาย ตลอดจน
สร้างจิตส านึกลดปริมาณการผลิตและการใชพ้ลาสติก
ลงเพ่ือลดปัญหามลภาวะของส่ิงแวดลอ้ม 

 

การผลติพลาสตกิ 
พลาสติกผลิตมาจากปิโตรเลียม ซ่ึงเป็นสาร

ไฮโดรคาร์บอนท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติใต้ผิวดิน 
กระบวนการผลิตเม็ดพลาสติกเร่ิมจากการน าสาร 
ประกอบไฮโดรคาร์บอนท่ีมีขนาดเล็กท่ีได้จากการ
กลัน่ล  าดบัส่วนของน ้ ามนัดิบมาท าปฏิกิริยากนัท าให้
ไดเ้ป็นสายโซ่ยาว ท่ีเรียกว่าโพลิเมอร์ ซ่ึงประกอบไป
ดว้ยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และธาตุอ่ืน 
ๆ ซ่ึงโพลิเมอร์น้ีจะมีคุณสมบัติแตกต่างกันออกไป
ข้ึนอยู่กบัวตัถุดิบเร่ิมตน้ โพลิเมอร์ท่ีสังเคราะห์ได้น้ี 
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จะถูกน าไปข้ึนรูปเป็นเม็ดพลาสติกและผลิตเป็น
ผลิตภณัฑต่์างๆต่อไป 6 
 
พลาสตกิที่นิยมใช้ในปัจจุบัน 

พลาสติกถกูออกแบบใหม้ีคุณสมบติัตามการ
ใช้งานท่ีหลากหลาย โดยสามารถแบ่งประเภทของ
พลาสติกท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัไดด้งัน้ี 

1.  พอลิเอทิ ลีน (Polyethylene : PE) มี
ลกัษณะขาวขุ่น โปร่งแสง ยืดตวัได ้ไม่มีกล่ิน ไม่ติด
แม่พิมพ ์ มีความเหนียว  ทนต่อการกดักร่อนของ
สารเคมีไดดี้ เป็นฉนวนไฟฟ้า ผลิตภณัฑ์ท่ีท าดว้ยพอ
ลิเอทิลีน ได้แก่ ขวดใส่สารเคมี ขวดใส่น ้ า ของเล่น
เด็ก ถุงเยน็ ช้ินส่วนแบตเตอร่ี  ช้ินส่วนอิเลก็ทรอนิกส์  

2. พอลิโพรไพลีน (Polypropylene : PP) มี
ลักษณะขาวขุ่น ทึบแสงกว่าพอลิเอทิลีนมีความ
หนาแน่นในช่วง 0.89 – 0.90  สามารถลอยน ้ าได ้
ลกัษณะอ่ืน ๆ คลา้ยกบัพอลิเอทิลีน ผลิตภณัฑ์ท่ีท า
จากพอลิโพรพิลีน ไดแ้ก่ ปกแฟ้มเอกสาร กล่องและ
ตลบัเคร่ืองส าอาง อุปกรณ์ทางการแพทย์ กระสอบ
ขา้ว  และถุงบรรจุปุ๋ย 

3. พอลิไวนิลคลอไรด์ (Polyvinylchloride : 
PVC) มีคุณสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้า ไม่ติดไฟ มี
ลกัษณะขุ่นทึบ เป็นทั้งของแข็งคงรูปและอ่อนนุ่ม 
สามารถน าไปใช้งานได้หลากหลาย เช่น หนังเทียม
ส าหรับหุ้มเบาะเก้าอ้ี ท่อน ้ า อ่างน ้ า ประตู หน้าต่าง 
เป็นตน้ 

4. พอลิไวนิลแอซีเตต (Polyvinyacetate : 
PVA) เป็นพอลิเมอร์ท่ีมีแขนงหนาแน่น  มีลักษณะ
โมเลกุลแบบอะแทกติก  ไม่เป็นผลึก มีลกัษณะเป็น

ของเหลวข้นหนืด  ไม่สามารถหล่อข้ึนรูปด้วยวิ ธี
แม่พิมพไ์ด ้ใชท้  ากาวในรูปของอีมลัชนัส าหรับติดไม ้
กระดาษ ผา้ และหนงัเทียมมกัเรียกกาวชนิดน้ีว่า “กาว
ลาเท็กซ”์  

5. พอลิสไตรีน (Polystyrene: PS) มีความ
แข็ง เปราะแตกง่าย แต่สามารถท าให้เหนียวข้ึนได ้
โดยการผสมสารบิวทาไดอีน เรียก สไตรีนทนแรงอดั
สูง (High impact styrene) สามารถใช้เป็นโคพอลิ
เมอร์เพื่อปรับปรุงคุณภาพและสมบติัของพอลิเมอร์
อ่ืน เช่น เพ่ิมความเหนียวและความแข็ง เพ่ิมการทน
ความร้อน เป็นตน้             

6.  พอลิคาร์บอเนต (Polycarbonate) เ ป็น
พลาสติกท่ีมีความโปร่งใส และแข็งมาก ตา้นทานการ
ขีดข่วนได้ดี จึงมกัใช้ท าผลิตภัณฑ์แทนแก้วหรือ
กระจก  

7.  ไ น ล อน  (Nylon) มี คุ ณ สม บั ติ เ ป็ น
ฉนวนไฟฟ้า มีสีขาวขุ่นโปร่งแสง ไนลอนใช้ท า 
เส้ือผา้ เชือก เฟืองเกียร์ ลูกปืนในเคร่ืองจกัรกลท่ีไม่
ตอ้งใชน้ ้ ามนัหล่อล่ืน 

8.  พ อ ลิ เ ท ท ร ะ ฟ ลู อ อ โ ร เ อ ทิ ลี น 
(Polytetrafluoroethylene : PTFE) หรือ เทฟลอน มี
คุณสมบติัทนความร้อนไดสู้ง 300 องศาเซลเซียส ทน
ต่อการกดักร่อนของสารเคมี  

9.  เ มล า มีนฟอ ร์ม าลดี ไ ฮด์  (Melamine 
Formaldehyde) เป็นพอลิเมอร์ท่ีไดจ้ากปฏิกิริยาคอน
เดนเซชนัของเมลามีนกบัฟอร์มาลดีไฮด์มีโครงสร้าง
เป็นโครงข่ายร่างแหหนาแน่นทั้งสามมิติท่ีแข็งแรง
คลา้ยฟีนอลฟอร์มาลดีไฮด์ ผลิตภณัฑ์ท่ีท าจากเมลา
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ใช้งานท่ีหลากหลาย โดยสามารถแบ่งประเภทของ
พลาสติกท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัไดด้งัน้ี 

1.  พอลิเอทิ ลีน (Polyethylene : PE) มี
ลกัษณะขาวขุ่น โปร่งแสง ยืดตวัได ้ไม่มีกล่ิน ไม่ติด
แม่พิมพ ์ มีความเหนียว  ทนต่อการกดักร่อนของ
สารเคมีไดดี้ เป็นฉนวนไฟฟ้า ผลิตภณัฑ์ท่ีท าดว้ยพอ
ลิเอทิลีน ได้แก่ ขวดใส่สารเคมี ขวดใส่น ้ า ของเล่น
เด็ก ถุงเยน็ ช้ินส่วนแบตเตอร่ี  ช้ินส่วนอิเลก็ทรอนิกส์  

2. พอลิโพรไพลีน (Polypropylene : PP) มี
ลักษณะขาวขุ่น ทึบแสงกว่าพอลิเอทิลีนมีความ
หนาแน่นในช่วง 0.89 – 0.90  สามารถลอยน ้ าได ้
ลกัษณะอ่ืน ๆ คลา้ยกบัพอลิเอทิลีน ผลิตภณัฑ์ท่ีท า
จากพอลิโพรพิลีน ไดแ้ก่ ปกแฟ้มเอกสาร กล่องและ
ตลบัเคร่ืองส าอาง อุปกรณ์ทางการแพทย์ กระสอบ
ขา้ว  และถุงบรรจุปุ๋ย 

3. พอลิไวนิลคลอไรด์ (Polyvinylchloride : 
PVC) มีคุณสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้า ไม่ติดไฟ มี
ลกัษณะขุ่นทึบ เป็นทั้งของแข็งคงรูปและอ่อนนุ่ม 
สามารถน าไปใช้งานได้หลากหลาย เช่น หนังเทียม
ส าหรับหุ้มเบาะเก้าอ้ี ท่อน ้ า อ่างน ้ า ประตู หน้าต่าง 
เป็นตน้ 

4. พอลิไวนิลแอซีเตต (Polyvinyacetate : 
PVA) เป็นพอลิเมอร์ท่ีมีแขนงหนาแน่น  มีลักษณะ
โมเลกุลแบบอะแทกติก  ไม่เป็นผลึก มีลกัษณะเป็น

ของเหลวข้นหนืด  ไม่สามารถหล่อข้ึนรูปด้วยวิ ธี
แม่พิมพไ์ด ้ใชท้  ากาวในรูปของอีมลัชนัส าหรับติดไม ้
กระดาษ ผา้ และหนงัเทียมมกัเรียกกาวชนิดน้ีว่า “กาว
ลาเท็กซ”์  

5. พอลิสไตรีน (Polystyrene: PS) มีความ
แข็ง เปราะแตกง่าย แต่สามารถท าให้เหนียวข้ึนได ้
โดยการผสมสารบิวทาไดอีน เรียก สไตรีนทนแรงอดั
สูง (High impact styrene) สามารถใช้เป็นโคพอลิ
เมอร์เพื่อปรับปรุงคุณภาพและสมบติัของพอลิเมอร์
อ่ืน เช่น เพ่ิมความเหนียวและความแข็ง เพ่ิมการทน
ความร้อน เป็นตน้             

6.  พอลิคาร์บอเนต (Polycarbonate) เ ป็น
พลาสติกท่ีมีความโปร่งใส และแข็งมาก ตา้นทานการ
ขีดข่วนได้ดี จึงมกัใช้ท าผลิตภัณฑ์แทนแก้วหรือ
กระจก  

7.  ไ น ล อน  (Nylon) มี คุ ณ สม บั ติ เ ป็ น
ฉนวนไฟฟ้า มีสีขาวขุ่นโปร่งแสง ไนลอนใช้ท า 
เส้ือผา้ เชือก เฟืองเกียร์ ลูกปืนในเคร่ืองจกัรกลท่ีไม่
ตอ้งใชน้ ้ ามนัหล่อล่ืน 

8.  พ อ ลิ เ ท ท ร ะ ฟ ลู อ อ โ ร เ อ ทิ ลี น 
(Polytetrafluoroethylene : PTFE) หรือ เทฟลอน มี
คุณสมบติัทนความร้อนไดสู้ง 300 องศาเซลเซียส ทน
ต่อการกดักร่อนของสารเคมี  

9.  เ มล า มีนฟอ ร์ม าลดี ไ ฮด์  (Melamine 
Formaldehyde) เป็นพอลิเมอร์ท่ีไดจ้ากปฏิกิริยาคอน
เดนเซชนัของเมลามีนกบัฟอร์มาลดีไฮด์มีโครงสร้าง
เป็นโครงข่ายร่างแหหนาแน่นทั้งสามมิติท่ีแข็งแรง
คลา้ยฟีนอลฟอร์มาลดีไฮด์ ผลิตภณัฑ์ท่ีท าจากเมลา

 

 

มีนฟอร์มาลดีไฮด์  ได้แก่  จาน ชาม  ถ้วยกาแฟ 
เคร่ืองใชภ้ายในครัว   
 
สารประกอบในพลาสตกิที่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

สารพิษในพลาสติกแมจ้ะยงัไม่ถูกพิจารณา
ให้เป็นปัญหาหลกัของระบบสาธารณสุข แต่การใช้
งานผลิตภัณฑ์จากพลาสติกท่ีไม่ถูกต้องและไม่
ปลอดภัย โดยเฉพาะท่ีเก่ียวข้องกับการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม อาจน ามาซ่ึงการสะสมสารพิษและความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรังต่าง ๆ ของผูบ้ริโภค 
สารประกอบบางชนิดท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรค 
ไดแ้ก่ 

1. สาร Phthalate เป็น plasticizer ท่ีเติมลงไป
ในการผลิตพลาสติกชนิด Polyvinylchloride 7 เพื่อให้
พลาสติกมีคุณสมบติัท่ีอ่อนนุ่มและสามารถยืดหยุ่น
ไดดี้ สารน้ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เน่ืองจาก
เป็นสารท่ีมีกลไกท างานคลา้ยฮอร์โมน จึงไปรบกวน
การท างานของฮอร์โมนตามธรรมชาติ (Endocrine 
disruption) จากการศึกษาในสัตวท์ดลองท าให้ทราบ
ผลท่ีแน่ชัดว่า Phthalate ท าให้มีการเปล่ียนแปลง
ระดับฮอร์โมน8 และการคลอดลูกในหนูทดลอง
ผิดปกติ แต่การศึกษาในคนยงัไม่มีขอ้สรุปท่ีชดัเจน 
IARC จึงจดัให้ Phthalate เป็นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 2B 
(Possible carcinogen) คือ สารท่ีอาจท าให้เกิดมะเร็ง
ในคนได ้  

สาร Phthalate เป็นสารท่ีหลุดออกจาก
พลาสติกไดง่้าย เน่ืองจากการจบัตวัของสารน้ีกบัพีวีซี
ไม่ได้เป็นแบบ Covalent bond โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
พลาสติกท่ีสัมผสัความร้อนและผ่านการใช้งานมา

นาน สหภาพยโุรปและประเทศสหรัฐอเมริกาจึงมีการ
ออกกฎห้ามใช้ของเล่นเด็กท่ีมีส่วนผสม Phthalate 
โดยเฉพาะชนิดท่ีเอาเขา้ปากไดน้อกจากน้ีหากใชฟิ้ลม์
ถนอมอาหารปิดอาหารเพื่อใส่ไมโครเวฟ อาจท าให้
สาร Phthalate ละลายและปนเป้ือนสู่อาหารไดอี้กดว้ย 

2. สารVinyl chloride เป็นวัตถุดิบในการ
ผลิตเม็ด Polyvinylchloride Resin หรือ PVC Resin) 
ท่ีความดนับรรยากาศปกติ จะเป็นแก๊สไม่มีสี แต่ส่วน
ใหญ่จะบรร จุอยู่ ใน รูปของแก๊ สท่ีอัดอยู่ ใน รูป
ของเหลว (compressed liquefied gas) นิยมใชท้ าท่อ
น ้ า  สายไฟฟ้า  ของเด็กเ ล่นชนิด เป่าลม  และ
เฟอร์นิเจอร์  จากรายงานของ IARC พบว่า สารVinyl 
chloride เ ป็ น ส า เ ห ตุ ใ ห้ เ กิ ด ม ะ เ ร็ ง ตั บ ช นิ ด 
angiosarcroma จึงจดัให้ Vinyl chloride เป็นสารก่อ
มะเร็งในกลุ่ม 1  
 3. สาร Styrene เป็นสารตั้งต้นของการผลิต
พลาสติกชนิดพอลิสไตรีนท่ีเรารู้จักกนัดี คือ กล่อง
โฟม สาร Styrene ซ่ึงเป็นสารอนัตรายส่งผลต่อระบบ
ประสาทส่วนกลางและระบบเม็ดเลือด อีกทั้งยงัมีผล
ต่อ DNA และโครโมโซม จากรายงานการวิจยัพบว่า
สารน้ีท าใหเ้กิดมะเร็งในสตัวท์ดลอง อยา่งไรก็ตามยงั
ไม่มีขอ้สรุปท่ียืนยนัว่าสารน้ีท าให้เกิดโรคมะเร็งใน
มนุษย ์ดังนั้น IARC จึงจัดให้ Styrene เป็นสารก่อ
มะเร็งในกลุ่ม 2B  
 เน่ืองด้วยสาร Styrene เป็นสารท่ีละลายใน
น ้ ามนัและแอลกอฮอล์ อีกทั้งท าปฏิกิริยากับความ
ร้อน9 ดงันั้นการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารโดยเฉพาะ
อาหารประเภททอดร้อน ๆ เช่น ขา้วกระเพราไข่ดาว 
หอยทอด หรือแมแ้ต่แกว้โฟมท่ีบรรจุเคร่ืองด่ืมร้อน 

วารสารพิษวิทยาไทย 2556 ; 28(1) 



44 

 

เป็นต้น จึงควรเพ่ิมความระมัดระวังมากข้ึน เพ่ือ
ป้องกันสาร Styrene ละลายออกมาจากภาชนะและ
ปนเป้ือนสู่อาหาร  
 ปัจจุบนัน้ีทัว่โลกต่ืนตวัและมีการรณรงค์งด
ใชส่ิ้งของท่ีท าจากโฟม รวมถึงการใชพ้ลาสติกโฟม
รูปถัว่เพ่ือกนัของแตกหกัในการขนส่งสินคา้ ซ่ึงหลาย
มลรัฐในประเทศสหรัฐอเมริกาไดห้้ามไม่ให้ใชโ้ฟม
ในการขนส่งสินค้ารวมไปถึงร้านแฮมเบอร์เกอร์ช่ือ
ดงั ไดป้ระกาศเลิกใชก้ล่องโฟมในการบรรจุอาหาร
และเปล่ียนไปใชก้ระดาษแทน  
 4. สาร Bisphenol A ใชใ้นการผลิตพลาสติก
ชนิดPolycarbonate ซ่ึงใชท้  าขวดนมเด็ก ขวดน ้ าด่ืม
แบบใส สาร Bisphenol A เป็นสารท่ีท าหน้าท่ีคลา้ย
ฮอร์โมนเอสโตรเจน สามารถรบกวนการท างานของ
ฮอร์โมนธรรมชาติ (Endocrine disruption) จาก
รายงานของ Li D. et. al (2010)10  พบว่าคนงานเพศ
ชายซ่ึงท างานอยู่ในโรงงานท่ีผลิตสาร Bisphenol A 
ในประเทศจีน มีความเส่ียงต่อการมีฮอร์โมนเพศท่ี
ผดิปกติ นอกจากน้ีการศึกษาอนัตรายของ Bisphenol 
A ในระดับเซลล์และสัตว์ ทดลองพบว่ามี ส่วน
เก่ียวข้องกับการเกิดมะเร็งเต้านมและมะเร็งต่อม
ลูกหมาก อย่างไรก็ตามยงัไม่มีข้อยืนยนัท่ีชดัเจนว่า
สารน้ีก่อให้เกิดโรคมะเร็งในคน IARC จึงจัดให ้
Bisphenol A เป็นสารก่อมะเร็งในกลุ่ม 2B 
 จากคุณสมบัติของพลาสติกท่ีมีลกัษณะใส
และคงทนท าใหมี้ผูนิ้ยมน าไปท าขวดน ้ าชนิดแบบใช้
ซ ้ า (Reuse) และยงันิยมน าไปเคลือบบนผิวในของ
กระป๋องท่ีใช้บรรจุอาหารหรือเคร่ืองด่ืม เพื่อไม่ให้
อาหารหรือเคร่ืองด่ืมนั้นติดกระป๋อง อย่างไรก็ตาม

สาร Bisphenol A สามารถละลายออกมามากเมื่อ
สัมผสักบัความร้อน11 หรือน ้ ายาลา้งจานท่ีเป็นกรด 
ในกรณีการน าขวดน ้ าด่ืมมาใชซ้ ้าไม่ควรวารไวใ้นรถ 
เ น่ืองจากอาจท าให้น ้ าในขวดร้อนข้ึนและสาร 
Bisphenol A ละลายออกมาได ้นอกจากน้ีควรตอ้งให้
ความใส่ใจเป็นพิเศษหากจ าเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์
ชนิดน้ีกับเด็ก  เน่ืองจากเด็กมีความไวต่อสารพิษ 
ดงันั้นการใชข้วดนมท่ีท าดว้ยพลาสติกชนิดน้ีจึงไม่
ควรท าความสะอาดดว้ยวิธีใชค้วามร้อนในการตม้หรื
อน่ึงหรือใช้สารดีเทอร์เจนแบบรุนแรง แต่ควรท า
ความสะอาดด้วยน ้ าเย็นและผึ่งให้แห้งแทน จาก
รายงานของ J. Maia  et al. (2009) 12 พบว่าสาร 
detergents 5 ชนิด ท าให้สาร Bisphenol A ถูกชะ
ออก ม า จ า ก ข ว ดน ม เ ด็ ก ท่ี ท า จ า ก พ ล า ส ติ ก 
polycarbonate  
 5. สาร Formaldehyde อาจปนเป้ือนสู่อาหาร
จากการใชภ้าชนะท่ีท าจาก Melamine ไม่ถูกวิธี เช่น 
น าไปใช้กับไมโครเวฟห รือเตาอบอุณหภูมิ สูง 
โดยสารฟอร์มาลดีไฮด์ท่ีถูกปลดปล่อยออกมา จะอยู่
ทั้ ง ใน รูปของสา รละลายและใน รูปของแก๊ ส
ฟอร์มาลดีไฮด ์ ซ่ึงอุณหภูมิท่ีปลอดภยัในการใชเ้มลา
มีนจะอยู่ท่ีระดับ 70-80 องศาเซลเซียส จากรายงาน
ของ Luoping Z. et al. (2009) 13  พบว่าสาร 
Formaldehyde อาจเป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาวได ้และจากรายงานของ IARC               
Formaldehyde จดัเป็นสารก่อมะเร็งในกลุ่ม 1 
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เป็นต้น จึงควรเพ่ิมความระมัดระวังมากข้ึน เพ่ือ
ป้องกันสาร Styrene ละลายออกมาจากภาชนะและ
ปนเป้ือนสู่อาหาร  
 ปัจจุบนัน้ีทัว่โลกต่ืนตวัและมีการรณรงค์งด
ใชส่ิ้งของท่ีท าจากโฟม รวมถึงการใชพ้ลาสติกโฟม
รูปถัว่เพ่ือกนัของแตกหกัในการขนส่งสินคา้ ซ่ึงหลาย
มลรัฐในประเทศสหรัฐอเมริกาไดห้้ามไม่ให้ใชโ้ฟม
ในการขนส่งสินค้ารวมไปถึงร้านแฮมเบอร์เกอร์ช่ือ
ดงั ไดป้ระกาศเลิกใชก้ล่องโฟมในการบรรจุอาหาร
และเปล่ียนไปใชก้ระดาษแทน  
 4. สาร Bisphenol A ใชใ้นการผลิตพลาสติก
ชนิดPolycarbonate ซ่ึงใชท้  าขวดนมเด็ก ขวดน ้ าด่ืม
แบบใส สาร Bisphenol A เป็นสารท่ีท าหน้าท่ีคลา้ย
ฮอร์โมนเอสโตรเจน สามารถรบกวนการท างานของ
ฮอร์โมนธรรมชาติ (Endocrine disruption) จาก
รายงานของ Li D. et. al (2010)10  พบว่าคนงานเพศ
ชายซ่ึงท างานอยู่ในโรงงานท่ีผลิตสาร Bisphenol A 
ในประเทศจีน มีความเส่ียงต่อการมีฮอร์โมนเพศท่ี
ผดิปกติ นอกจากน้ีการศึกษาอนัตรายของ Bisphenol 
A ในระดับเซลล์และสัตว์ ทดลองพบว่ามี ส่วน
เก่ียวข้องกับการเกิดมะเร็งเต้านมและมะเร็งต่อม
ลูกหมาก อย่างไรก็ตามยงัไม่มีข้อยืนยนัท่ีชดัเจนว่า
สารน้ีก่อให้เกิดโรคมะเร็งในคน IARC จึงจัดให ้
Bisphenol A เป็นสารก่อมะเร็งในกลุ่ม 2B 
 จากคุณสมบัติของพลาสติกท่ีมีลกัษณะใส
และคงทนท าใหมี้ผูนิ้ยมน าไปท าขวดน ้ าชนิดแบบใช้
ซ ้ า (Reuse) และยงันิยมน าไปเคลือบบนผิวในของ
กระป๋องท่ีใช้บรรจุอาหารหรือเคร่ืองด่ืม เพื่อไม่ให้
อาหารหรือเคร่ืองด่ืมนั้นติดกระป๋อง อย่างไรก็ตาม

สาร Bisphenol A สามารถละลายออกมามากเมื่อ
สัมผสักบัความร้อน11 หรือน ้ ายาลา้งจานท่ีเป็นกรด 
ในกรณีการน าขวดน ้ าด่ืมมาใชซ้ ้าไม่ควรวารไวใ้นรถ 
เ น่ืองจากอาจท าให้น ้ าในขวดร้อนข้ึนและสาร 
Bisphenol A ละลายออกมาได ้นอกจากน้ีควรตอ้งให้
ความใส่ใจเป็นพิเศษหากจ าเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์
ชนิดน้ีกับเด็ก  เน่ืองจากเด็กมีความไวต่อสารพิษ 
ดงันั้นการใชข้วดนมท่ีท าดว้ยพลาสติกชนิดน้ีจึงไม่
ควรท าความสะอาดดว้ยวิธีใชค้วามร้อนในการตม้หรื
อน่ึงหรือใช้สารดีเทอร์เจนแบบรุนแรง แต่ควรท า
ความสะอาดด้วยน ้ าเย็นและผึ่งให้แห้งแทน จาก
รายงานของ J. Maia  et al. (2009) 12 พบว่าสาร 
detergents 5 ชนิด ท าให้สาร Bisphenol A ถูกชะ
ออก ม า จ า ก ข ว ดน ม เ ด็ ก ท่ี ท า จ า ก พ ล า ส ติ ก 
polycarbonate  
 5. สาร Formaldehyde อาจปนเป้ือนสู่อาหาร
จากการใชภ้าชนะท่ีท าจาก Melamine ไม่ถูกวิธี เช่น 
น าไปใช้กับไมโครเวฟห รือเตาอบอุณหภูมิ สูง 
โดยสารฟอร์มาลดีไฮด์ท่ีถูกปลดปล่อยออกมา จะอยู่
ทั้ ง ใน รูปของสา รละลายและใน รูปของแก๊ ส
ฟอร์มาลดีไฮด ์ ซ่ึงอุณหภูมิท่ีปลอดภยัในการใชเ้มลา
มีนจะอยู่ท่ีระดับ 70-80 องศาเซลเซียส จากรายงาน
ของ Luoping Z. et al. (2009) 13  พบว่าสาร 
Formaldehyde อาจเป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาวได ้และจากรายงานของ IARC               
Formaldehyde จดัเป็นสารก่อมะเร็งในกลุ่ม 1 
 
 

 

 

ตารางที่ 1 สรุปสารประกอบในพลาสติกท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 20 
ชนิดของพลาสตกิ สารที่เป็นอนัตราย ความเป็นพษิ 
PVC Phthalate สารน้ีมกัจะแสดงในลกัษณะพิษเร้ือรังเป็นผลให้เกิดอาการตก

เลือดในปอด , อาการตบัโต  เป็นตน้  
PVC Vinyl chloride 1.  พิษเฉียบพลนั เช่น มีอาการวิงเวยีน อ่อนเพลีย ง่วง เสียการ

ทรงตวั การไดย้นิและการมองเห็นไม่ชดัเจน  
2. พิษเร้ือรัง ท าใหเ้กิดความผดิปกติทางระบบประสาท การ
ท างานของตบั อาจมีโรคแทรกซอ้น เช่น ความดนัโลหิตสูง 
เลือดออกตามบริเวณทางเดินอาหาร นอกจากน้ียงัมีความเส่ียงใน
การเกิดโรคมะเร็งตบัชนิด angiosarcroma  

Polystyrene Styrene  1. พิษเฉียบพลนั เช่น ระคายเคืองผวิหนงั หรือทางเดินหายใจ   
2. พิษเร้ือรัง ส่งผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง ท าใหก้าร
เคล่ือนไหวและการทรงตวัไม่ดี ความจ าเส่ือม สมาธิสั้น และเป็น
สารก่อกลายพนัธุอ์าจก่อใหเ้กิดโรคมะเร็ง 

Polycarbonate Bisphenol A 1. พิษเฉียบพลนั เช่น มีอาการระคายเคืองของระบบทางเดิน
หายใจ คล่ืนไส ้และปวดศีรษะ 
2. พิษเร้ือรัง ส่งผลต่อระบบฮอร์โมนเพศท่ีผดิปกติ มีพิษต่อตบั
เป็นและสารก่อการกลายพนัธุ ์ 

Melamine Formaldehyde 1. พิษเฉียบพลนั เช่น ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองของจมกู และ
ทางเดินหายใจส่วนตน้ ตา ล  าคอ อาการทางผวิหนงั เช่น ท าให้
เกิดภูมิแพ ้หรือผวิหนงัอกัเสบ  
2. พิษเร้ือรังอาจท าใหเ้กิดโรคมะเร็ง 

การใช้พลาสตกิให้ปลอดภัย 
การใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีท ามาจากพลาสติก

จ าเป็นต้องมีความระมัดระวังในการใช้งานให้
ปลอดภัย เพื่ อลดความเส่ียงของปัญหาสุขภาพ 
เน่ืองจากพลาสติกแต่ละชนิดมีคุณสมบติัท่ีแตกต่าง
กนั เช่น การทนความร้อน การทนต่อสารเคมี ขอ้ควร

ระวงัในการใชผ้ลิตภณัฑจ์ากพลาสติกส าหรับอาหาร 
ไดแ้ก่  14   
 1. ไม่ควรน าถุงพลาสติกเย็น  มาใส่อาหาร
ร้อน หรือใชบ้รรจุอาหารส าหรับน าเขา้เตาไมโครเวฟ  
 2. ไม่ควรน าถุงพลาสติกชนิดถุงห้ิวมาใช้
บรรจุอาหารโดยตรง 
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 3. ไม่ควรใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารร้อน 
อาหารท่ีมีน ้ ามนั และอาหารท่ีมีแอลกอฮอล ์
 4. ไม่ควรน าภาชนะท่ีท าจากเมลามีนมาใช้
กบัเตาไมโครเวฟ และสมัผสัของร้อนท่ีอุณหภูมิสูง  
เน่ืองจากอาจท าให้สารฟอร์มาลดีไฮด์ปนเป้ือนสู่
อาหารได ้
 5. ไม่ควรใชฟิ้ลม์ห่ออาหาร (Food wrap, 
Cling film) สัมผสักบัอาหารโดยตรง เน่ืองจากท่ี
ความร้อนสูงฟิลม์อาจจะละลายติดกบัอาหารท่ีจะ
รับประทานได ้
 6. ไม่ควรใช้สินค้าท่ีไม่มีคุณภาพหรือไม่
ไดรั้บการรับรองจากหน่วยงานท่ีควบคุมดูแล เช่น 
ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (สมอ.) 
รวมถึงสินคา้ไม่มีฉลาก ซ่ึงภาชนะเหล่าน้ีอาจมีการ
ตกคา้งของสารเคมีอนัตรายเกินค่ามาตรฐานได ้เช่น 
สารตะกัว่หรือสารสีต่าง ๆ ในเน้ือพลาสติก เป็นตน้ 
 
พลาสตกิและผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

พลาสติกกลายเป็นปัญหามลพิษท่ีส าคัญ 
เน่ืองจากปริมาณการใชง้านท่ีเพ่ิมข้ึน ส่งผลใหเ้กิด
ขยะพลาสติกในปริมาณมาก ข้ึนตามไปด้ว ย 
พลาสติกเป็นสารท่ีคงทนต่อการย่อยสลายของ
จุลินทรียท์  าใหก้ารสลายตวัโดยธรรมชาติเกิดข้ึนได้
ชา้มา (Mueller, 2006) 15 จากรายงานของ Ohtake et 
al. (1998) 16 พบว่าการยอ่ยสลายพลาสติกชนิดโพลิ
เอธิลีนตอ้งใชเ้วลามากกว่า 100 ปี ขยะพลาสติกจึง
อาจส่งผลกระทบต่อการเส่ือมโทรมของคุณภาพดิน 
และการเส่ือมคุณภาพของน ้ า นอกจากน้ีการเผา
ท า ล า ย พ ล า ส ติ ก ย ั ง ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ก๊ า ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซพิษอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็น
สาเหตุของภาวะโลกร้อนอีกดว้ย 

การผลิตและการใชง้านพลาสติกมีปริมาณ
มากข้ึนในปัจจุบนั ในขณะท่ีการยอ่ยสลายพลาสติก
จ าเป็นตอ้งใช้ระยะเวลายาวนาน จึงน ามาซ่ึงการ
สะสมปริมาณขยะพลาสติกท่ีเ พ่ิมมากข้ึนอย่าง
รวดเร็ว พลาสติกจึงกลายเป็นปัญหาส าคญัท่ีส่งผล
กระทบต่อระบบนิเวศและชีวิตของมนุษย ์
 
พลาสตกิรีไซเคลิ 

พลาสติกรีไซเคิลเป็นเทคโนโลยีหน่ึงท่ี
ไดรั้บความสนใจเป็นอย่างมาก เน่ืองจากสามารถ
ช่วยลดปริมาณขยะพลาสติก  และยงัเป็นการใช้
ทรัพยากรอย่างคุม้ค่าอีกดว้ย สมาคมอุตสาหกรรม
พลาสติกแห่งอเมริกา (The Society of the Plastics 
Industry, Inc)17 จึงไดก้  าหนดสัญลกัษณ์มาตรฐาน
ของพลาสติกยอดนิยมกลุ่มต่าง ๆ ท่ีสามารถน า
กลบัมาใชใ้หม่หรือการ รีไซเคิล (Recycle) ไว ้7 
ประเภทหลกั ๆ ไดแ้ก่ 

1. พอลิเอทธิลีนเทเรฟธาเลท (Polyethylne 
Terephthalate, PET หรือ PETE) เป็นพลาสติกใสท่ี
ใช้ท าขวดบรรจุน ้ าด่ืม ขวดน ้ ามันพืช เป็นต้น 
สามารถน ามารีไซเคิลเป็นเส้นใย ส าหรับท าเส้ือกนั
หนาว พรม และใยสงัเคราะห์ส าหรับยดัหมอน เป็น
ตน้ 
          2. พอลิ เอธิ ลีนความหนาแน่นสูง  (High 
Density Polyethylene, HDPE) เป็นพลาสติกท่ี
เหนียวและแตกยาก ค่อนข้างแข็งแต่ยืดได้มาก 
ทนทานต่อสารเคมีและสามารถข้ึนรูปทรงต่างๆ ได้
ง่าย สามารถน ามารีไซเคิลเป็น ขวดน ้ ามนัเคร่ือง ท่อ 
ลงัพลาสติก ไมเ้ทียม เป็นตน้ 
          3. พอลิไวนิลคลอไรด์ (Polyvinylchloride, 
PVC) ใช้ท าท่อน ้ าประปา สายยางใส แผ่นฟิล์ม
ส าหรับห่ออาหาร สามารถน ามารีไซเคิลเป็นท่อ
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น ้ าประปาหรือรางน ้ าส าหรับการเกษตร กรวย
จราจร เฟอร์นิเจอร์ มา้นัง่พลาสติก ตลบัเทป เคเบิล 
แผน่ไมเ้ทียม เป็นตน้ 
          4. พอลิ เอ ทิ ลีนความหนาแน่นต ่ า  (Low 
Density Polyethylene, LDPE) เป็นพลาสติกท่ีมี
ความเหนียว ยดืตวัไดม้าก ใชท้ าฟิลม์ห่ออาหารและ
ห่อของ ถุงใส่ขนมปัง ถุงเย็นส าหรับบรรจุอาหาร 
สามารถน ามารีไซเคิลเป็นถุงด าส าหรับใส่ขยะ ถุงหู
ห้ิว ถงัขยะ กระเบ้ืองปูพ้ืน เป็นตน้ 
          5. พอลิโพรพิลีน (Polypropylene, PP) เป็น
พลาสติกท่ีมีความใส ทนทานต่อความร้อน ทนต่อ
สารเคมีและน ้ ามนั ใชท้ าภาชนะบรรจุอาหาร เช่น 
กล่อง ชาม จาน ถงั ตะกร้า กระบอกใส่น ้ าแช่เย็น 
สามารถน ามารีไซเคิลเป็นกล่องแบตเตอร่ีใน
รถยนต์ ช้ินส่วนรถยนต์ เช่น กันชนและกรวย
ส าหรับน ้ ามนั ไฟทา้ย ไมก้วาดพลาสติก แปรง เป็น
ตน้ 
          6. พอลิสไตรีน (Polystyrene, PS) เป็น
พลาสติกท่ีมีความใส แต่เปราะและแตกง่ายใช้ท า
ภาชนะบรรจุของใช้ต่างๆ หรือโฟมใส่อาหาร 
สามารถน ามารีไซเคิลเป็นไมแ้ขวนเส้ือ กล่องวิดีโอ 
ไมบ้รรทดั กระเปาะเทอร์โมมิเตอร์ แผงสวิตช์ไฟ 
ฉนวนความร้อน ถาดใส่ไข่  
          7. พลาสติกชนิดอ่ืน ๆ ไม่ได้มีการระบุช่ือ
จ าเพาะ แต่ไม่ใช่พลาสติกชนิดใดชนิดหน่ึงใน 6 
ชนิดท่ีได้กล่าวข้างต้น แต่เป็นพลาสติกท่ีน ามา
หลอมใหม่ได ้
 

   
 
ภาพที่ 1. สญัลกัษณ์ท่ีแสดงถึงพลาสติกแต่ละชนิด
ตามตวัเลขท่ีสามารถรีไซเคิลได ้
 
พลาสตกิทางเลอืกใหม่ 
 การใชง้านพลาสติกก่อให้เกิดผลกระทบ
ในวงกวา้งทั้งต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ท าให้มีการ
คน้ควา้และพฒันากระบวนการผลิตใหม่ ๆเพื่อลด
ปัญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดกบัผูบ้ริโภครวมถึงปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม ปัจจุบันจึงมีการผลิตพลาสติกท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดล้อม เ ช่น  18 พลาสติกชีวภาพ 
(Bioplastic) เ ป็นพลาสติก ท่ีผลิต ข้ึนจากวัสดุ
ธรรมชาติ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นพืชสามารถยอ่ยสลายได ้
(Biodegradable) เช่น เซลลูโลส (cellulose) คอลลา
เจน (collagen) เคซีน (casein) พอลิเอสเตอร์ 
(polyester) แป้ง (starch) และโปรตีนจากถัว่ (soy 
protein) เป็นตน้ โดยแป้งเป็นวสัดุธรรมชาติท่ีนิยม
น ามาผลิตพลาสติกชีวภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากหาได้
ง่าย มีปริมาณมากและราคาถกู ส าหรับประเทศไทย
พืชท่ีนิยมน ามาใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตพลาสติก
ชีวภาพ คือ ขา้วโพดและมนัส าปะหลงั เน่ืองจาก
เป็นผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีปริมาณมากและราคา
ถกู ตวัอยา่งพลาสติกชีวภาพ เช่น  

2.1  Polylactic acid หรือ PLA วตัถุดิบท่ีใช้
ในการผลิต  PLA ได้แก่  พืชท่ีมีแป้งเป็น
องคป์ระกอบหลกั เช่น ขา้วโพด และมนัส าปะหลงั 
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โดยกระบวนการผลิตจะเร่ิมจากการยอ่ยแป้งใหเ้ป็น
น ้ าตาลและใช้กระบวนการ fermentation ด้วย
แบคทีเรีย ไดเ้ป็น lactic acid และน ้ าตาล lactic acid 
ท่ีได้มาผ่านกระบวนการทางเคมี  เพื่อเปล่ียน
โครงสร้างให้เป็น polymer ท่ีเป็นสายยาวท่ีเรียกว่า 
polylactic acid ซ่ึง PLA มีคุณสมบติัพิเศษคือ มี
ความใสไม่ย่อยสลายในสภาพแวดลอ้มทัว่ไป แต่
สามารถยอ่ยสลายไดเ้องเมื่อน าไปฝังกลบในดิน 

2.2  Polyhydroxyalkanoates หรือ PHAs 
วตัถุดิบท่ีใชใ้นการผลิต PHAs ก็คือ ขา้วโพด มนั
ส าปะหลงั และออ้ยโดยกระบวนการผลิตจะเร่ิมจาก
การยอ่ยแป้งใหเ้ป็นน ้ าตาลดว้ยเช้ือ Escherichia coli 
ซ่ึงสามารถเปล่ียนโครงสร้างทางเคมีของน ้ าตาลให้
เป็ PHAs โดย PHAs มีคุณสมบติัในการข้ึนรูปเป็น
ฟิล์ม  การฉีดและ เป่าให้ได้เ ป็นผลิตภัณฑ์
หลากหลายแบบ  

ปัจจุบันมีการน าพลาสติกชีวภาพมาใช้
ประโยชน์หลายดา้น เช่น 19 

1. ด้านการแพทย ์โดยการน าพลาสติก
ชีวภาพมาผลิตเป็นวสัดุทางการแพทย ์เช่น ผิวหนัง
เทียม ไหมละลาย อุปกรณ์ประเภทสกรู และแผ่น
ดามกระดูกท่ีฝังอยู่ในร่างกายท่ีสามารถย่อยสลาย
ไดเ้อง 

2. ดา้นบรรจุภณัฑเ์พื่อการบริโภค เช่น สาร
เคลือบกระดาษส าหรับห่ออาหาร หรือแกว้น ้ าชนิด
ใชแ้ลว้ท้ิง ถุงส าหรับใส่ของ ถว้ยหรือถาดย่อยสลาย
ได้ส าหรับบรรจุอาหารส าเร็จรูปและอาหารจาน
ด่วน ฟิลม์และถุงพลาสติกย่อยสลายไดท้างชีวภาพ
ส าหรับใชใ้ส่ขยะเศษอาหาร โฟมเม็ดกนักระแทก 
เป็นตน้ 

3. ด้านการเกษตร นิยมน ามาผลิตเป็น
แผ่นฟิล์มส าหรับคลุมดิน  และวัสดุส าหรับ

การเกษตร เช่น แผ่นฟิลม์ป้องกนัการเติบโตของ
วชัพืชและรักษาความช้ืนในดิน รวมทั้งถุงหรือ
กระถางส าหรับเพาะตน้กลา้ 
 
บทสรุป  
 ประโยชน์ของพลาสติกท่ีสามารถใชง้าน
ได้อย่างหลากหลาย ท าให้มีปริมาณการผลิตเพ่ิม
มากข้ึน จึงน ามาซ่ึงปัญหาหลายด้าน เช่น ปัญหา
สุขภาพท่ีเกิดจากการใชง้านท่ีไม่ถูกวิธี ตลอดจน
ปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม ในดา้นสุขภาพผูบ้ริโภคควร
เรียน รู้ข้อจ ากัดในการใช้งานพลาสติกแต่ละ
ประเภท ถึงแม้ว่าพลาสติกบางชนิดจะยงัไม่มี
รายงานความเป็นพิษต่อสุขภาพ แต่ผูบ้ริโภคก็ยงัคง
ตอ้งเพ่ิมความระมดัระวงัในการใชง้าน โดยเฉพาะท่ี
เก่ียวข้องกบัเด็กเล็กซ่ึงมีความอ่อนไหวและไวต่อ
การได้รับสารพิษ  นอกจากน้ีการศึกษาวิจัยงาน
ทางดา้นน้ียงัคงตอ้งด าเนินการต่อไปเพ่ือให้ไดผ้ลท่ี
สามารถยนืยนัไดช้ดัเจนและเผยแพร่เป็นความรู้ใน
วงกวา้งต่อไปในอนาคต ส าหรับด้านส่ิงแวดลอ้ม 
ผูบ้ริโภคควรตระหนกัถึงความจ าเป็นในการใชง้าน
พลาสติกโดยเฉพาะพลาสติกท่ีไม่สามารถน า
กลบัมาใช้ใหม่ได ้ทั้งน้ีจะเป็นการลดปริมาณขยะ
พลาสติกลง อนัจะน ามาสู่การแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีย ัง่ยนื 
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