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บทที ่1 

บทนํา 

1.1 ความสําคญัและความเป็นมาของปัญหา 

        ดว้ยสภาพสงัคมปัจจุบนัท่ีผูค้นมีความเร่งรีบ เนน้ความสะดวกสบาย ประหยดัค่าใชจ่้าย  โดยเฉพาะเร่ืองการ

กินอยู ่ ท่ีจงัหวะชีวิตของคนทุกวนัน้ี ไม่เปิดโอกาสใหมี้ทางเลือกมากนกั การจะหาของรับประทานท่ีมีความ

ปลอดภยั ไร้สารพิษถือเป็นเร่ืองยาก เพราะเด๋ียวน้ีเนน้หลกั “อ่ิม-เร็ว-ถูก” ส่งผลใหอ้าหารจาํพวก แกงถุง ขา้ว

กล่อง กลายเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ไดใ้นชีวิตประจาํวนัของผูค้นในสงัคมไทย  ทั้งๆท่ีบางคนกรู้็วา่ การกลืนอาหารลงคอ

ทุกคร้ังนาํมาซ่ึงภยัเงียบ อนัเน่ืองมาจากการรับประทานอาหารท่ีบรรจุในภาชนะโฟม หากรับประทานอาหารจาก

กล่องโฟม วนัละอยา่งนอ้ย 1 ม้ือ ติดต่อกนันาน 10 ปี มีโอกาสเป็นมะเร็งสูงกวา่คนปกติถึง 6 เท่า ท่ีสาํคญั

กล่องโฟมทนความร้อนไดเ้พียง 70 องศาเซลเซียส แต่ส่ิงท่ีเรารับประทานกนัเป็นประจาํ เช่น ขา้วผดั หรือผดั

กะเพรา ฯลฯ  ลว้นมีความร้อนเกินมาตรฐานกาํหนด ส่งผลใหส้ารเคมีอนัตราย ไดแ้ก่   สไตรีน สามารถปนเป้ือน

ออกมากบัอาหารในปริมาณสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของ “กรมควบคุมมลพิษ” ท่ีพบวา่ ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2552-

2556 มีขยะประเภทโฟมเพิ่มข้ึนจาก 34 ลา้นช้ิน เป็น 61 ลา้นช้ิน ดงันั้นเฉล่ียแลว้คนไทยใชภ้าชนะโฟมอยา่งนอ้ย 

1 ช้ิน/คน/วนั ซ่ึงถือวา่ประชากรไทยมีการใชโ้ฟมปริมาณมากในธุรกิจอาหาร ร้านอาหารตามสัง่ แมว้า่กระทรวง

สาธารณสุข ไดอ้อกกฎกระทรวงตาม พ.ร.บ.สาธารณสุข มาเป็นเวลา 10 ปี แลว้วา่ หา้มใชก้ล่องโฟมท่ีไม่ได้

มาตรฐานมาใส่อาหารร้อน และอาหารมนั เพราะกระทบต่อสุขภาพ แต่ไม่ค่อยไดผ้ลนกั ทาํใหปั้จจุบนัจึงยงัพบ

เห็นไดเ้สมอตามทอ้งตลาด ท่ีผา่นมาทางกรมอนามยัจึงใชว้ิธีรณรงคใ์หร้้านคา้เปล่ียนภาชนะบรรจุอาหารจาก

กล่องโฟม เป็นภาชนะท่ีผลิตจากธรรมชาติ หรือ ไบโอโฟม ทดแทน ทั้งน้ี สาํนกัสุขาภิบาลอาหารและนํ้า ซ่ึง

ไดรั้บมอบหมายใหดู้แลโครงการ ดาํเนินการสาํรวจสถานการณ์การใชบ้รรจุภณัฑป์ระเภทโฟม ในโรงอาหาร

และตลาดนดัภายในกระทรวงสาธารณสุข โดยดาํเนินการสาํรวจตั้งแต่วนัท่ี 17 ตุลาคม 2556 ถึง วนัท่ี 1 

พฤศจิกายน 2556 พบวา่ ภายในโรงอาหารและตลาดนดัมีร้านจาํหน่ายอาหารจาํนวน 311 ร้าน พบวา่จาํนวน 106 

ร้าน คิดเป็นร้อยละ 34.08 ใชบ้รรจุภณัฑป์ระเภทโฟม ซ่ึงสามารถจาํแนกไดด้งัน้ี คือ ใชบ้รรจุอาหารในขณะร้อน 

ร้อยละ 41.51 และบรรจุอาหารในขณะเยน็ ร้อยละ 58.49 โดยส่วนใหญ่ผูป้ระกอบการใชบ้รรจุภณัฑป์ระเภท

กล่องร้อยละ 53.50รองลงมา คือ ประเภทถว้ยร้อยละ 32.46 และถาด ร้อยละ14.04(สาํนกัสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

,2556) 

       จากรายงานการวจิยัพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกใชบ้รรจุภณัฑป์ระเภทโฟมนั้นมาจากความสะดวก ราคา

ถูก และหาซ้ือไดง่้าย รวมทั้งปัจจุบนัความรู้ ทศันคติของผูบ้ริโภคและผูป้ระกอบการ ต่อการใชบ้รรจุภณัฑ์

ประเภทโฟมยงัไม่ไดรั้บการส่ือสารขอ้มูลท่ีถูกตอ้งครบถว้น การปรับเปล่ียนใหผู้บ้ริโภคหนัมาใชไ้บโอโฟมจึง

เป็นไปไดย้าก เพราะราคาสูงกวา่โฟมปกติ 2-4 เท่า โฟมจึงถูกท้ิงเป็นขยะดว้ยปริมาณและสดัส่วนท่ีเพิ่มข้ึนอยา่ง

ต่อเน่ืองเป็นขยะท่ีมีความคงทนและสามารถทนต่อแรงอดัไดสู้งและใชเ้วลาในการยอ่ยสลายนานกวา่ 100 ปี อาจ
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ก่อใหเ้กิดปัญหาทางดา้นมลพิษ ส้ินเปลืองงบประมาณและพื้นท่ีฝังกลบได ้ กระบวนการกาํจดัขยะโฟม จึงตอ้งมี

ความระมดัระวงัและปลอดภยัมากท่ีสุด สารสไตรีน มีส่วนในการทาํลายไขกระดูก ทาํลายตบั และไต มีผลต่อ

ประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย ทาํใหก้ารเคล่ือนไหวและการทรงตวัไม่ดี รวมทั้งอาจเป็นสารก่อมะเร็ง เป็น

สาเหตุท่ีทาํใหจ้าํนวนเมด็เลือดลดลงและทาํลายระบบภูมิคุม้กนัภายในร่างกายได ้ โดยกล่องโฟมท่ีใชต้าม

ทอ้งตลาดทัว่ไปนั้น ทาํจากพลาสติกท่ีนาํมาผา่นกระบวนการข้ึนรูปโดยใชส้ารช่วยการขยายตวั (blowing agent) 

เพื่อใหพ้ลาสติกมีลกัษณะฟแูละเบา โฟมท่ีมีการนาํมาใชง้านกนัมาก มกัจะทาํมาจากพลาสติกชนิดพอลิสไตรีน 

ดงันั้นโฟมท่ีจะกล่าวถึงในตอนน้ีคือโฟมพอลิสไตรีน  โดยแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ตามลกัษณะกระบวนการผลิต 

คือ อีพีเอส (expandable polystylene) และพีเอสพี (polystylene paper) สาํหรับชนิด อีพีเอส เป็นพีเอสโฟมท่ีใช้

แก๊สเพนเทนเป็นสารช่วยการขยายตวัในระหวา่งกระบวนการ พอลิเมอไรเซชนัพอลิสไตรีน ทาํใหแ้ก๊สเพนเทน 

ถูกกกัเกบ็ไวภ้ายในเน้ือพอลิสไตรีน เม่ือนาํเมด็วตัถุดิบดงักล่าวมาผา่นกระบวนการใหค้วามร้อนจากไอนํ้า 

(steam) ความร้อนดงักล่าว จะทาํใหแ้ก๊สเกิดการขยายตวั และไดเ้ป็นเมด็โฟมอีพีเอสสีขาว แลว้จึงนาํไปข้ึนรูป 

(สรินทร ล่ิมปนาท,2544.) กล่องโฟมถูกออกแบบมาเพื่อใชใ้นการบรรจุอาหาร แต่ไม่เหมาะกบัอาหารท่ีร้อนจาก

การปรุงใหสุ้ก หากนาํกล่องโฟมใส่อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ ความร้อนจะทาํใหส้ารสไตรีน ท่ีเป็นสารเคมีท่ีใชใ้น

ขั้นตอนการละลายตวัปะปนกบัอาหาร  นอกจากนั้นสารสไตรีนยงัมีสารท่ีทาํใหส้มองเส่ือมและมึนงง หงุดหงิด

ง่าย มีผลทาํใหป้ระจาํเดือนมาไม่ปกติ และยงัเป็นสารก่อมะเร็ง  ในเพศชายอาจจะมีความเส่ียงต่อการเป็น

โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก ขณะท่ีเพศหญิงมีโอกาสท่ีจะเป็นโรคมะเร็งเตา้นมมากข้ึนและอาจส่งผลใหมี้โอกาสเป็น

โรคมะเร็งตบัไดท้ั้งในผูช้ายและผูห้ญิง สงัเกตไดจ้ากสถิติการป่วยและเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง ของประชากรไทย 

พ.ศ. 2556 พบวา่ โรคมะเร็ง  เป็นโรคท่ีมีผูเ้สียชีวิตเป็นอนัดบั 1 คือ ประมาณ 60,000 ราย เฉล่ียทุกๆ 8 นาที จะ มี

ผูเ้สียชีวิต 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 104.8 แบ่งตามชนิดมะเร็ง ไดแ้ก่ โรคมะเร็งตบั ร้อยละ 23.9โรคมะเร็งปอด ร้อย

ละ 18.1 โรคมะเร็งเตา้นม ร้อยละ 9.9 โรคมะเร็งปากมดลูก  ร้อยละ 6.2 โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก ร้อยละ 2.3   

(สถิติสาธาณสุข สาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข,2556) จากสถิติดงักล่าว จะเห็นวา่

โรคมะเร็งไดค้ร่าชีวิตประชากรไทยไปจาํนวนมาก ซ่ึงสาเหตุหน่ึง กเ็ป็นผลพวงจากการรับประทานอาหารท่ี

บรรจุในภาชนะโฟมนัน่เอง 

       ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาถึงผลกระทบและความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคอาหารท่ีบรรจุในภาชนะท่ีทาํ

จากโฟม โดยเล็งเห็นความสําคญัของปัญหาและนาํมาซ่ึงการทาํวิจยั เร่ืองการรับรู้การใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหารตามแบบแผนความเช่ือสุขภาพของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

ปีการศึกษา 2557 เพื่อศึกษาการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อสุขภาพตามแบบแผนความเช่ือสุขภาพ (Health Belief 

Model) ว่าอยู่ในระดบัใด มีการรับรู้ความรุนแรง และจะสามารถป้องกนัตนเองไดใ้นระดบัใด เม่ือตอ้งซ้ือ

อาหารมาบริโภค จะมีวิธีการปฏิเสธการใชก้ล่องโฟมไดใ้นระดบัใด เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจ รวมถึงเป็น
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แนวทางไปสู่การปฏิบติัต่อสุขภาพอย่างเหมาะสม ลดโอกาสเส่ียงในการเกิดโรคและลดอตัราเส่ียงต่อการ

สูญเสียชีวิต รวมถึงทรัพยสิ์นของตวันิสิตดว้ย 

1.2.คาํถามการวจัิย 

     1. 2.1 นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหารอยูใ่นระดบัใด 

     1. 2.2 นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีการรับรู้ความรุนแรงของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหารในระดบัใด 

      1.2.3 นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหารใหน้อ้ยลงในระดบัใด 

    1.2.4 นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีการรับรู้อุปสรรคต่อการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารอยู่

ในระดบัใด 

      1.2.5 นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์รับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะท่ีทาํจากโฟมบรรจุ

อาหารอยูใ่นระดบัใด 

     1. 2.6 นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีความเช่ือมัน่ในการท่ีจะทาํใหส้าํเร็จอยูใ่นระดบัใด 

1.3.วตัถุประสงค์การวจัิย 

    1.  3.1 เพื่อศึกษาความเส่ียงตามแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ในการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร ของนิสิต

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์- 

   1.3.2 เพื่อศึกษา ปัจจยัเฉพาะ 6 ดา้น ของแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health Belief Model) ไดแ้ก่ 

1. 3.2 .1) การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรค 

 1. 3.2.2) การรับรู้ความรุนแรงของโรค  

 1 3.2.3) การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและป้องกนัโรค 

 1.3.2.4) การรับรู้ต่ออุปสรรค  

 1.3.2.5) ส่ิงชกันาํใหเ้กิดการปฏิบติั  
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1 3.2 6) ความเช่ือมัน่ในการท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ 

1.4. ขอบเขตการวจัิย 

     1. 4.1 ประชากร 

          นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ปีการศึกษา2557   

    1.4.2 ระยะเวลา 

        ระหวา่งวนัท่ี  1เมษายน –  1พฤษภาคม  2558   

     1.4.3 ตัวแปรทีศึ่กษา 

         แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health Belief Model) ไดแ้ก่ 

   1.) การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรค 

   2.) การรับรู้ความรุนแรงของโรค  

   3.) การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและป้องกนัโรค 

   4.) การรับรู้ต่ออุปสรรค  

  5.) ส่ิงชกันาํใหเ้กิดการปฏิบติั  

  6.) ความเช่ือมัน่ในการท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ 

1.5ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

      ผลจากการวิจยัน้ีทาํให้นอกจากจะทาํให้นิสิตไดท้ราบความเส่ียงของการรับประทานอาหารท่ีบรรจุใน

ภาชนะโฟมแลว้  ผูท่ี้มีอาํนาจหนา้ท่ีดูแลในดา้นน้ี สามารถนาํไปขยายผลในการวางแผนหรือยทุธศาสตร์เพื่อ

แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคอาหารกล่องของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ไดอ้ยา่งตรงจุด และเป็น

แนวทางในการต่อยอดเพื่อพฒันาวสัดุทดแทนท่ีมีความปลอดภยั ไร้สารพิษเจือปนได ้ในอนาคต  

1.6.นิยามศัพท์  

       1.6.1 การรรับรู้โอกาสเส่ียงต่อสุขภาพจากการใช้โฟมบรรจุอาหาร หมายถึง ความคิด ความเช่ือ ความเขา้ใจ 

เก่ียวกบัความเส่ียงของการใชโ้ฟมบรรจุอาหาร หากสัมผสัอุณหภูมิท่ีสูงหรือนาํเขา้เตาอบไมโครเวฟ กล่อง

โฟมจะเสียรูปและอาจทาํใหส้ารเคมีท่ีอยูใ่นเน้ือโฟมแพร่กระจายออกมาปนเป้ือนสู่อาหารไดง่้าย จนเกิดความ

เส่ียงต่อสุขภาพ 
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       1.6.2 การรับรู้ความรุนแรงจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร หมายถึง ความคิด ความเช่ือ ความเขา้ใจ

เก่ียวกับความรุนแรงท่ีจะเกิดข้ึนจากการรับประทานอาหารจากกล่องโฟม ว่าจะมีสารพิษท่ีไหลออกมา

ปนเป้ือนกบัอาหาร ไดแ้ก่ สไตรีน (Styrene) ซ่ึงส่งผลต่อร่างกายเม่ือถูกผวิหนงัหรือเขา้ตาจะทาํใหร้ะคายเคือง 

หากสูดเขา้ไปจะมีอาการไอ หายใจลาํบาก ปวดศีรษะ ง่วงซึม เป็นตน้  

      1. 6.3การรับรู้ถึงประโยชน์ของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารให้น้อยลง หมายถึง ความคิด ความเช่ือ 

ความเข้าใจถึงผลลัพธ์ท่ีเป็นประโยชน์จากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุน้อยลง ว่าส่งผลดีต่อสุขภาพ ต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม และลดความเส่ียงจากการดูดซึมสารพิษเขา้สู่ร่างกาย 

       1.6.4 การรับรู้อุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร หมายถึง ความคิด ความเช่ือ ความเขา้ใจ ในพิษ

ภยัของสารสไตรีนท่ีมาจากภาชนะโฟมมากข้ึน และตระหนักถึงความสําคญัของการเปล่ียนมาใช้วสัดุท่ี

ปลอดภยัต่อสุขภาพ 

 1.6.5 ส่ิงชักนําไปสู่การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร หมายถึง ความคิด ความเช่ือ เก่ียวกบัการใชภ้าชนะโฟม

บรรจุอาหาร  ซ่ึงเป็นผลลพัธ์มากจากปัจจยัต่างๆทั้ง ดา้นสังคม ดา้นความรู้ ดา้นเศรษฐกิจ ฯลฯ  เช่น ความ

สะดวกสบาย,ความเร่งรีบ,เพื่อนฝงู,ความเคยชิน เป็นตน้ 

      1.6.6 ความเช่ือม่ันในการที่จะทําให้สําเร็จ  หมายถึง  ความมัน่ใจ หรือความกลา้ของบุคคลท่ีจะทาํในส่ิงใด

ส่ิงหน่ึงใหส้าํเร็จ ตามท่ีตนตั้งใจไว ้อาทิ ความเช่ือมัน่ในการท่ีจะลดการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร ไดส้าํเร็จ 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

      ในการทาํวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพือ่นาํมาเป็นแนวทางในการ

ดาํเนินการวิจยั ดงัมีรายละเอียด 

    2.1 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ 

        1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวโฟม 

      - ความหมายของโฟม 

 - ชนิดของพลาสติกท่ีนาํมาผลิตโฟม 

      -รูปแบบบรรจุภณัฑโ์ฟมบรรจุอาหาร  

     - วสัดุท่ีสามารถนาํมาใชท้ดแทนโฟมได ้

  -อนัตรายจากการรับประทานอาหารท่ีบรรจุในภาชนะโฟม 

        2. กฎหมายท่ีควบคุมมาตรฐานและการแสดงฉลากของกล่องโฟม 

        3. แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้ง 

     2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 2.1 เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการศึกษาค้นคว้า 

 2. 1.1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวโฟม 

ความหมายของโฟม 

        โฟม เป็นผลิตภณัฑพ์ลาสติกประเภทหน่ึงโดยการนาํเมด็พลาสติกมาเติมสารเร่งฟจูาํพวกไฮโดรคาร์บอน 

เช่น เพนเทน ฟรีออน แลว้ใหค้วามร้อน จนถึงจุดหน่ึง ซ่ึงสารเร่งฟูจะเกิดการสลายตวัเป็นก๊าซ พองตวัและ

แทรกตามจุดต่างๆ ในเน้ือพลาสติก ทาํใหเ้กิดเป็นโพรงท่ีเรียกวา่ เซลล ์ จากนั้นนาํมา รีดอดัเป็นแผน่โฟมดิบ

แลว้จึงผา่นขั้นตอนการบ่ม โดยใชอุ้ณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส. เวลาประมาณ 36 วนั เพื่อใหโ้ฟมเกิดการพอง

ตวัมีความนุ่มและยดืหยุน่อยา่งถาวร 

       พลาสติกท่ีนิยมใชใ้นการผลิตโฟมมีหลายชนิด เช่น พอลิเอทีลีน (PE) พอลิสไตรีน (PS) พอลิยริูเทน (PU) 

เป็นตน้ ชนิดท่ีนิยมท่ีสุด คือ PS ซ่ึงจะ เรียกวา่ พอลิสไตรีนท่ีขยายตวัแลว้ (expanded polystyrene) หรือ เรียก

ยอ่ๆ วา่ EPS เน่ืองจากโฟมมีคุณสมบติัเด่นเหนือวสัดุอ่ืนตรงท่ีมีความหนาแน่นตํ่า มีความยดืหยุน่ป้องกนัการ

ซึมผา่นของไอนํ้าไดดี้ อีกทั้งข้ึนรูปใหเ้ป็นรูปทรง ต่างๆ ไดง่้าย ซ่ึงใชเ้งินทุนไม่สูงมากนกั ดงันั้นบรรจุภณัฑ์
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โฟมจึงเป็นท่ีนิยมใชก้นัอยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่สาํหรับ การบรรจุผลิตภณัฑอ์าหาร

ต่างๆ (มยรีุ ภาคลาํเจียก,2546) 

ชนิดของพลาสติกทีนํ่ามาผลติโฟม 

  ชนิดที ่ 1 PETE ช่ือเตม็ คือ polyethylene terephthalate ethylene เป็นพลาสติกใสใชบ้รรจุนํ้าด่ืม นํ้ าอดัลม 

เคร่ืองด่ืม นํ้ าผลไม ้นํ้ ายาซกัผา้ นํ้ ายาทาํความสะอาด และ อาหารบางชนิด 

  ชนิดที ่ 2 HDPE ช่ือเตม็คือ high density polyethylene เป็นพลาสติกสีทึบ ใชบ้รรจุนมสด นํ้าด่ืม นํ้ ายาฟอก

ขาว นํ้ายาซกัผา้ แชมพ ูขวดยา และถุงพลาสติก 

  ชนิดที ่ 3 PVC ช่ือเตม็คือ polyvinyl chloride ใชเ้ป็นพลาสติกสาํหรับห่อหุม้ เชือกพลาสติก เป็นขวดบรรจุ

ชนิดบีบ มกัจะใชบ้รรจุนํ้ามนัพืช นํ้ ามนัซกัผา้ นํ้ ายาเช็ดกระจก ท่ีใชก้นัมากคือ ถุงห้ิว ท่ีใชใ้ส่ของกนัตาม

ร้านคา้ ซุปเปอร์มาเกต็ ร้านสะดวกซ้ือ 

  ชนิดที ่4 LDPE ช่ือเตม็ low density polyethylene ใชเ้ป็นถุงห้ิว ใชห่้อหุม้ ขวดพลาสติกบางชนิด และท่ีใชก้นั

มากท่ีสุดกคื็อ ถุงเยน็ใส่อาหาร ขนม กาแฟเยน็ ชาเยน็ 

  ชนิดที ่ 5 PP ช่ือเตม็คือ polypropylene ใช ้ บรรจุภาชนะไซรัป โยเกิร์ต หลอดดูด ขวดนมเดก็ ถุงร้อนใช ้

สาํหรับบรรจุอาหารร้อน เช่น ก๋วยเต๋ียว กาแฟร้อน เป็นถว้ยกาแฟ ชา ชนิดใชแ้ลว้ท้ิง 

  ชนิดที ่ 6 polystyrene เป็นพลาสติกท่ีใชเ้รียกทัว่ไปวา่โฟม ใชบ้รรจุรองรับการกระแทกพวกอุปกรณ์ ตูเ้ยน็ 

วิทย ุ วิทย ุ โทรทศัน์ฯลฯ ในกล่องกระดาษอีกที ใชท้าํกล่องสาํหรับบรรจุอาหารท่ีเรียกวา่ ขา้วกล่อง ท่ีใส่ไข่ 

ถว้ยท่ีใชแ้ลว้ท้ิง ชอ้น สอ้ม มีดพลาสติกท่ีใชแ้ลว้ท้ิง 

  ชนิดที ่7 polycarbonate ทาํเป็นขวดนํ้า เหยอืกนํ้า ขวดนม ขวดนํ้าบรรจุ 5 ลิตร ขวดนํ้านกักีฬา ใชบุ้กระป๋อง

โลหะสาํหรับใส่อาหาร เป็นถว้ยใส ชอ้นสอ้ม มีดชนิดใส  (อารยา สิงห์สวสัด์ิ ,2553) 

รูปแบบบรรจุภัณฑ์โฟมบรรจุอาหาร  

         บรรจุภณัฑโ์ฟมบรรจุอาหารมีรูปแบบท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลายดงัน้ี  

   1.ถาดแบน มกัใชบ้รรจุผกัผลไมส้ด อาหารแหง้ อาหารก่ึงสาํเร็จรูปท่ีจดัเป็นชุดสาํเร็จ เพื่อความ สะดวกใน

การปรุง และอาหารสาํเร็จรูปซ่ึงห่อรัดดว้ยฟิลม์ยดืใสท่ีทาํมาจากพอลิไวนิลคลอไรด ์เพื่อ ป้องกนัฝุ่ นละออง 

และช่วยเกบ็รักษาความสดของอาหารไวใ้นระยะเวลาสั้นๆ ในขณะจดัจาํหน่าย  

   2. ถาดหลุม เช่น ถาดไข่สาํหรับบรรจุไข่สดเพื่อการขนส่ง ถาดมงัคุดสาํหรับบรรจุมงัคุดเพื่อการส่งออก เป็น

ตน้ ขนาดของหลุมไดรั้บการออกแบบให ้เหมาะกบัรูปร่างของผลิตภณัฑท่ี์จะบรรจุโดยเฉพาะ เพือ่ใหส้ามารถ

คุม้ครองผลิตภณัฑจ์ากการกระทบกระแทกได ้ 

   3. ชามกลม นิยมบรรจุบะหม่ีสาํเร็จรูปปิดฝาดว้ยพลาสติกประกบเม่ือจะรับประทานกส็ามารถใชช้ามนั้นเป็น
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ภาชนะได ้

   4.กล่องขนาดเลก็ทีมี่ฝาปิด ใชบ้รรจุอาหารสาํเร็จท่ีเรียกวา่ “fast food” ซ่ึงจาํหน่ายในภตัตาคารและซุปเปอร์

มาร์เกต็ต่างๆ ขอ้ดีคือ สามารถเกบ็ รักษาความร้อนของอาหารไดใ้นระยะเวลาหน่ึง กล่าวคือ อุณหภูมิ 80 องศา

เซลเซียส จะลดลงเป็น 50องศาเซลเซียส ในเวลา 34 ชัว่โมง กล่องชนิดน้ีมกัไดรั้บการออกแบบให ้ฝาของมนั

ปิดลอ็กได ้และมีช่องเลก็ๆ สาํหรับระบายอากาศเพื่อใหไ้อร้อนของอาหารสามารถระบายออกไปภายนอก ซ่ึง

จะช่วยป้องกนัอาหารแฉะ 

   5. กล่องขนาดใหญ่ทีมี่ฝาปิด เป็นบรรจุภณัฑข์นส่งสาํหรับอาหารท่ีตอ้งการเกบ็รักษาอุณหภูมิตลอด

ระยะเวลาการขนส่ง เช่น ขา้วโพดอ่อน อาหารทะเล ซ่ึงมีการใส่นํ้าแขง็ลงไปดว้ย (มยรีุ ภาคลาํเจียก,2546) 

วสัดุทีส่ามารถนํามาใช้ทดแทนโฟมได้ 

      พลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) พลาสติกชีวภาพเป็นพลาสติกท่ีผลิตข้ึนจากวสัดุธรรมชาติและสามารถยอ่ย

สลายไดด้ว้ยกระบวนการทางชีวภาพ วสัดุธรรมชาติท่ีนาํมาผลิตเป็นพลาสติกชีวภาพมีหลายชนิดส่วนใหญ่จะ

ไดม้าจากพืช เช่น เซลลูโลส (cellulose) คอลลาเจน (collagen) เคซีน (casein) พอลิเอสเตอร์ (polyester) แป้ง 

(starch) และโปรตีนจากถัว่ (soy protein) เป็นตน้ ซ่ึงแป้งเป็นวสัดุธรรมชาติท่ีนิยมนาํมาผลิตพลาสติกชีวภาพ

มากท่ีสุดเพราะหาไดง่้าย มีปริมาณมากและราคาถูก เน่ืองจากสามารถผลิตแป้งไดจ้ากพืชหลายชนิด เช่น 

ขา้วโพด ขา้วสาลี มนัฝร่ัง มนัเทศ มนัสาํปะหลงั เป็นตน้ สาํหรับประเทศไทยพืชท่ีนิยมนาํมาใชเ้ป็นวตัถุดิบใน

การผลิตพลาสติกชีวภาพ คือ ขา้วโพดและมนัสาํปะหลงั เน่ืองจากเป็นผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีปริมาณมาก

และราคาถูก 

        พลาสติกชีวภาพเม่ือยอ่ยสลายหมดแลว้จะไดผ้ลิตภณัฑเ์ป็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ และนํ้า ซ่ึงพืช

สามารถนาํไปใชใ้นการเจริญเติบโตและดาํรงชีวิตได ้ ปัจจุบนัมีการนาํพลาสติกชีวภาพมาใชป้ระโยชน์ใน

หลายๆ ดา้นดว้ยกนั เช่น 

       1. ดา้นการแพทย ์โดยการนาํพลาสติกชีวภาพมาผลิตเป็นวสัดุทางการแพทย ์เช่น ผวิหนงัเทียม ไหมละลาย 

อุปกรณ์ประเภทสกรู และแผน่ดามกระดูกท่ีฝังอยูใ่นร่างกายท่ีสามารถยอ่ยสลายไดเ้อง 

       2. ดา้นบรรจุภณัฑเ์พื่อการบริโภค เช่น สารเคลือบกระดาษสาํหรับห่ออาหาร หรือแกว้นํ้าชนิดใชแ้ลว้ท้ิง 

ถุงสาํหรับใส่ของ ถว้ยหรือถาดยอ่ยสลายไดส้าํหรับบรรจุอาหารสาํเร็จรูปและอาหารจานด่วน ฟิลม์และ

ถุงพลาสติกยอ่ยสลายไดท้างชีวภาพสาํหรับใชใ้ส่ขยะเศษอาหาร โฟมเมด็กนักระแทก เป็นตน้ 

       3. ดา้นการเกษตร นิยมนาํมาผลิตเป็นแผน่ฟิลม์สาํหรับคลุมดิน และวสัดุสาํหรับการเกษตร เช่น แผน่ฟิลม์

ป้องกนัการเติบโตของวชัพชืและรักษาความช้ืนในดิน รวมทั้งถุงหรือกระถางสาํหรับเพาะตน้กลา้ 
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           KU – GREEN  เป็นภาชนะยอ่ยสลายทางชีวภาพจากมนัสาํปะหลงั   จดัวา่เป็นทางหน่ึงท่ีเพิ่มศกัยภาพ

การแปรรูปมนัสาํปะหลงัท่ีมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงข้ึน  เป็นการช่วยแกปั้ญหามนัสาํปะหลงัลน้ตลาด

และราคาตกตํ่า  และช่วยบรรเทาปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากผลิตภณัฑ ์ KU – GREEN  สามารถสลายตวั

ในธรรมชาติไดอ้ยา่งดี   ผลิตภณัฑช์นิดน้ีผลิตมาจากวสัดุธรรมชาติเป็นหลกั  เม่ือเกบ็รวบรวมผลิตภณัฑช์นิดน้ี

หลงัการใชง้าน  เช่น ใชเ้ป็นส่วนผสมของอาหารสตัว ์ หรือนาํไปทาํปุ๋ยหมกั  จึงไม่มีขยะเหลือท้ิงใหเ้ป็นภาระ

ตอ้งนาํไปกาํจดัอีก และท่ีสาํคญัคือ สามารถยอ่ยสลายไดต้ามธรรมชาติโดยไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 

           เป็นภาชนะท่ีเหมาะสมกบัการบรรจุอาหารโดยตรงใชบ้รรจุไดท้ั้งอาหารพร้อมบริโภค  อาหารจานด่วน 

เพื่อการใชค้ร้ังเดียวสามารถบรรจุไดท้ั้งอาหารแหง้  อาหารเหลว อาหารเยน็  อาหารร้อน  หรืออาหารก่ึง

สาํเร็จรูป  เหมาะในการนาํไปใชใ้น  สถานท่ีท่องเท่ียว  วนอุทยาน  ชายทะเล  ฯลฯ 

           ผลิตภณัฑ ์ KU – GREEN  ซ่ึงผลิตโดยมหาวิทยลยัเกษตรศาสตร์  เป็นภาชนะบรรจุคงรูป  มีฟองอากาศ

กระจายภายในเน้ือวสัดุ  ลกัษณะคลา้ยกบัโฟมพลาสติกทัว่ๆไป  ใชเ้ป็นภาชนะบรรจุอาหารสาํเร็จรูปแบบใช้

คร้ังเดียว (Single use หรือ Disposable package)  มีการผลิตเป็นรูปแบบต่างๆท่ีเหมาะสมกบัการใชง้านแต่ละ

ชนิดตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค  เช่น  ชามขนาด  600  มิลลิลิตร  ถว้ยขนาด  280  มิลลิลิตร  จานขนาด

เสน้ผา่ศูนยก์ลาง  7  น้ิว  และ 9 น้ิว  ถว้ยทรงสูงขนาด   500  มิลลิลิตร  ถว้ยกาแฟขนาด 150  มิลลิลิตร  ถาด

อาหารสีเหล่ียมทรงต้ืน และทรงลึก ถาดอาหร  2  หลุม  กล่องอาหารขนาดต่างๆพร้อมฝาปิดลอ๊ค (สุนทร 

ตรีนนัทวนั,2555) 

อนัตรายจากการรับประทานอาหารทีบ่รรจุในภาชนะโฟม 

           ปัจจุบนัผูป้ระกอบการคา้อาหารมกันิยมใชภ้าชนะสาํเร็จรูปท่ีทาํจากโฟมทั้งจาน ถว้ย กล่อง ใชบ้รรจุ

อาหารปรุงสาํเร็จ เช่น ขา้วผดั ผดักระเพรา กระเพาะปลา ก๋วยเต๋ียว เน่ืองจากสะดวก ใชง่้าย รวดเร็ว และราคา

ถูก การนาํภาชนะโฟมมาบรรจุอาหารร้อน ตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั หากโฟมสมัผสักบัอาหารร้อนจดัเป็น

เวลานาน จะทาํใหเ้สียรูปทรง เกิดการหลอมละลาย มีสารเคมีท่ีอยูใ่นเน้ือโฟม มองไม่เห็นปนเป้ือนออกมาอยู่

ในอาหาร ทาํใหเ้กิดอนัตรายสะสมอยูใ่นร่างกาย  โดยสารเคมีอนัตรายมี 3 ตวั ไดแ้ก่ 

           1.สารสไตรีน (Styrene) เป็นสารก่อมะเร็ง เพิ่มความเส่ียงเกิดมะเร็งเตา้นม และมะเร็งต่อมลูกหมาก มี

ผลต่อสมองและเสน้ประสาท ทาํใหอ่้อนเพลีย หงุดหงิดง่าย นอนหลบัยาก ระบบฮอร์โมนในร่างกาย

ผดิปกติ   ทาํใหมี้ ปัญหาต่อมไทรอยดแ์ละประจาํเดือนในสตรีผดิปกติ  

            2. สารเบนซิน (Benzene) ซ่ึงเป็นสารก่อมะเร็งเช่นกนั สารชนิดน้ีละลายไดดี้ในนํ้ามนั  เม่ือเขา้สู่

ร่างกาย ทาํใหเ้กิดอาการวิงเวียน คล่ืนไส ้อาเจียน หวัใจเตน้แรง หากไดรั้บสารชนิดน้ีเป็นเวลานาน ทาํใหเ้ป็น

โรคโลหิตจาง เน่ืองจากสารเบนซินจะทาํลายไขกระดูก ทาํใหจ้าํนวนเมด็เลือดลดลง  
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          3. สารพทาเลท (Phthalate) พาทาเลตเป็นสารเคมีท่ีใชม้ากในผลิตภณัฑ ์ พลาสติก  คือสารท่ีทาํใหเ้กิด

ความความอ่อนตวัในเน้ือพลาสติก เป็นสารท่ีมีพิษต่อระบบสืบพนัธ์ุ ทาํใหผู้ช้ายเป็นหมนั หากเป็นหญิงมี

ครรภลู์กอาจมีอาการดาวน์ซินโดรมและอายสุั้นได ้ทั้งน้ี การละลายของสารเคมีทั้ง 3 ชนิดน้ี จะมากนอ้ยขั้นอยู่

กบัปัจจยั 3 ประการ ไดแ้ก่ อุณหภูมิอาหาร ไขมนัในอาหารและระยะเวลาท่ีอาหารสมัผสักบั

ภาชนะโฟม  โดยเฉพาะอาหารท่ีมีไขมนัสูง เช่น อาหารประเภทผดั ทอด จะทาํใหส้ารสไตรีนละลายออกมาได้

มากกวา่ (กรมอนามยั ,2558) 

            1.2 กฎหมายท่ีควบคุมมาตรฐานและการแสดงฉลากของกล่องโฟม 

1.2.1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที ่92 (พ.ศ.2528) 

            เร่ือง  กาํหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุ การใชภ้าชนะบรรจุ และการหา้มใชว้ตัถุใดเป็น

ภาชนะบรรจุอาหาร อาศยัอาํนาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(6) และ (9) แห่งพระราชบญัญติั

อาหาร พ.ศ.2522  รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว ้ดงัต่อไปน้ี 

          ขอ้ 1  ใหย้กเลิก 

           (1)  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 7 (พ.ศ.2522) เร่ือง กาํหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของ

ภาชนะบรรจุ การใชภ้าชนะบรรจุ และการหา้มมิใหใ้ชส่ิ้งใดเป็นภาชนะบรรจุอาหาร ลงวนัท่ี 24 สิงหาคม 

พ.ศ.2522 

           (2)  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ.2522) เร่ือง กาํหนดการใชถุ้งพลาสติก 

หรือแผน่พลาสติกเป็นภาชนะบรรจุอาหาร ลงวนัท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ.2522 

           (3)  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 17 (พ.ศ.2522) เร่ือง กาํหนดลกัษณะคุณภาพ 

มาตรฐานภาชนะเคร่ืองเคลือบดินเผาหรือเคร่ืองโลหะเคลือบท่ีใชบ้รรจุอาหาร ลงวนัท่ี 13 กนัยายน พ.ศ.2522 

           ขอ้ 2  ในประกาศน้ี 

           (1)  ภาชนะบรรจุ หมายความวา่ วตัถุท่ีใชบ้รรจุอาหารไม่วา่ดว้ยการใส่หรือห่อ หรือดว้ยวิธี 

ใด ๆ และใหห้มายความรวมถึงฝาหรือจุกดว้ย 

           (2)  ภาชนะเซรามิก หมายความวา่ ผลิตภณัฑอ์โลหะ อนินทรียท่ี์คงตวั หลงัจากเผาผนึก 

หรือหลอมตวัท่ีอุณหภูมิสูง ท่ีใชเ้ป็นภาชนะบรรจุ 

           (3)  ภาชนะโลหะเคลือบ หมายความวา่ ผลิตภณัฑท่ี์ใชส้ารเคมีเคลือบบนพื้นผวิโลหะท่ี 

ข้ึนรูปแลว้ เพือ่ป้องกนัการสึกกร่อนท่ีใชเ้ป็นภาชนะบรรจุ 

           ขอ้ 3  ภาชนะเซรามิกและภาชนะโลหะเคลือบ ไดแ้ก่ 

           (1)  ภาชนะแบบแบน หมายความวา่ ภาชนะซ่ึงมีความลึกไม่เกิน 25 มิลลิเมตร เม่ือวดัใน 

แนวด่ิงจากจุดลึกท่ีสุดภายในภาชนะถึงแนวระดบัราบของขอบริมบนสุดของภาชนะ 

           (2)  ภาชนะแบบลึก หมายความวา่ ภาชนะซ่ึงมีความลึกเม่ือวดัตาม (1) แลว้เกิน  

25 มิลลิเมตร 

           (ก)  ภาชนะแบบลึกขนาดเลก็  หมายความวา่  ภาชนะท่ีมีความจุนอ้ยกวา่ 1.1 ลิตร 

           (ข)  ภาชนะแบบลึกขนาดใหญ่ หมายความวา่ ภาชนะท่ีมีความจุตั้งแต่ 1.1 ลิตร ข้ึนไป 
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           (3)  ภาชนะบรรจุอาหารสาํหรับทารก หมายความว่า ภาชนะซ่ึงใชบ้รรจุอาหารของเด็ก 

ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 12 เดือน 

           (4)  ภาชนะหุงตม้ หมายความวา่ ภาชนะซ่ึงผลิตข้ึนใหท้นต่อความร้อนท่ีใชใ้นการประกอบ 

อาหาร 

           ขอ้ 4  ภาชนะบรรจุตอ้งมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ดงัน้ี 

          (1)  สะอาด 

          (2)  ไม่เคยใชบ้รรจุหรือใส่อาหารหรือวตัถุอ่ืนใดมาก่อน เวน้แต่ภาชนะบรรจุท่ีเป็นแกว้  

เซรามิก โลหะเคลือบ หรือพลาสติก แต่ทั้งน้ีตอ้งไม่มีลกัษณะตอ้งหา้มตามขอ้ 7 และขอ้ 8  

          (3)  ไม่มีโลหะหนกัหรือสารอ่ืนออกมาปนเป้ือนกบัอาหารในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตราย 

ต่อสุขภาพ 

          (4)  ไม่มีจุลินทรียท่ี์ทาํใหเ้กิดโรค 

          (5)  ไม่มีสีออกมาปนเป้ือนกบัอาหาร 

          ขอ้ 5  ภาชนะบรรจุท่ีทาํดว้ยพลาสติก นอกจากตอ้งมีคุณภาพหรือมาตรฐานตามขอ้ 4 แลว้ ตอ้งมี 

คุณภาพหรือมาตรฐานตามบญัชีหมายเลข 1 ทา้ยประกาศน้ีดว้ย 

          พลาสติกท่ีเป็นแผน่หรือเป็นถุงและนาํมาใชเ้ป็นภาชนะบรรจุอาหาร ตอ้งไม่ทาํข้ึนจากพลาสติกท่ีใชแ้ลว้

และไม่มีสีใด ๆ เจือปน ยกเวน้ในกรณี ดงัต่อไปน้ี 

         (1)  พลาสติกชนิดลามิเนต (Laminate) เฉพาะชั้นท่ีไม่สมัผสัโดยตรงกบัอาหาร 

         (2)  พลาสติกท่ีใชบ้รรจุผลไมช้นิดท่ีมีเปลือก 

         ความในขอ้ 5 ถูกยกเลิกแลว้โดยขอ้ 1 แห่งประกาศฯ ฉบบัท่ี 111 (พ.ศ.2531) 

         ขอ้ 6  ภาชนะท่ีเป็นภาชนะเซรามิกหรือภาชนะโลหะเคลือบ นอกจากจะตอ้งมีคุณภาพหรือ 

มาตรฐานตามขอ้ 4 แลว้ ตอ้งมีคุณภาพหรือมาตรฐานของตะกัว่และแคดเม่ียม โดยตรวจพบปริมาณโลหะท่ี

ละลายออกมา เม่ือวิเคราะห์โดยวิธีตามท่ีกาํหนดในหนงัสือ เอโอเอซี (Association of Official Analytical 

Chemists) ของประเทศสหรัฐอเมริกา ฉบบัพิมพค์ร้ังท่ี 13 ปี ค.ศ.1980 ขอ้ 25.031 ถึงขอ้ 25.034 เวน้แต่ภาชนะ

หุงตม้เม่ือวิเคราะห์โดยวิธีตามท่ีกาํหนดในวารสาร เอโอเอซี ของประเทศสหรัฐอเมริกา ฉบบัปี ค.ศ.1983 ฉบบัท่ี 

66 ตอนท่ี 3 หนา้ท่ี 610 ถึงหนา้ 619 ไดไ้ม่เกินขอ้กาํหนดตามบญัชีหมายเลข 2 ทา้ยประกาศน้ี 

           ขอ้ 7  หา้มมิใหใ้ชภ้าชนะบรรจุท่ีเคยใชบ้รรจุหรือหุม้ห่อปุ๋ย สารมีพิษ หรือวตัถุท่ีอาจเป็นอนัตราย 

ต่อสุขภาพเป็นภาชนะบรรจุอาหาร 

           ขอ้ 8  หา้มมิใหใ้ชภ้าชนะบรรจุท่ีทาํข้ึนเพ่ือใชบ้รรจุส่ิงของอยา่งอ่ืนท่ีมิใช่อาหาร หรือมีรูป  

รอยประดิษฐ ์หรือขอ้ความใดท่ีทาํใหเ้กิดความเขา้ใจผดิในสาระสาํคญัของอาหารท่ีบรรจุอยูใ่นภาชนะนั้น    

เป็นภาชนะบรรจุอาหาร 

ประกาศฉบบัน้ี ใหใ้ชบ้งัคบัตั้งแต่วนัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นตน้ไป 

ประกาศ ณ วนัท่ี 19 กรกฎาคม พ.ศ.2528   (กระทรวงสาธารณสุข,2528) 
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1.2.2. ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที ่111 (พ.ศ.2531) 

          เร่ือง กาํหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุพลาสติกการใชภาชนะบรรจุพลาสตติก และการ

หา้มใชว้ตัถุใดเป็นภาชนะบรรจุอาหาร 

      โดยท่ีเปนการสมควรปรับปรุงแกไ้ขขอ้กาํหนดเก่ียวกบัคุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุพลาสติก 

ท่ีจะนาํมาใชบ้รรจุอาหาร อาศยัอาํนาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(6) และ (9) แห่งพระราชบญัญติั

อาหาร พ.ศ.2522 รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไวด้งัต่อไปน้ี  

            ขอ้ 1 ใหย้กเลิกความในขอ้5 แห่งประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 92 (พ.ศ.2528) เร่ือง กาํหน 

คุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุการใชภ้าชนะบรรจุและการหามใชว้ตัถุใดเป็นภาชนะบรรจุอาหาร ลง

วนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ.2528 และใหใ้ชป้ระกาศฉบบัน้ีแทน 

           ขอ้ 2 ในประกาศน้ีภาชนะบรรจุ หมายความวา่ วตัถุท่ีใชบ้รรจุอาหาร ไม่วา่ดว้ยการใส่ หรือห่อ หรือ 

ดว้ยวิธีใด ๆและใหห้มายความรวมถึงฝาหรือจุกดว้ย  

           ขอ้ 3 ภาชนะบรรจุพลาสติก ตอ้งมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ดงัน้ี 

                  (1) สะอาด 

                  (2) ไม่มีสารอ่ืนออกมาปนเป้ือนกบัอาหาร ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  

                  (3) ไม่มีจุลินทรียท่ี์ทาํใหเ้กิดโรค 

                  (4) ไม่มีสีออกมาปนเป้ือนกบัอาหาร  

            ขอ้ 4 ภาชนะบรรจุพลาสติก นอกจากตอ้งมีคุณภาพหรือมาตรฐานตามขขอ้ 3 แลว้ ตอ้งมีคุณภาพหรือ 

มาตรฐานตามบญัชีหมายเลข 1 ทา้ยประกาศน้ีดว้ย 

            ขอ้5การตรวจวิเคราะหห์คุณภาพหรือมาตรฐานการแพร่กระจายของภาชนะบรรจุพลาสติกใหว้ิเคราะห์

โดยวิธีตามทก่ีกาํหนด โดยสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา  

            ขอ้ 6 พลาสติกท่ีเป็นแผน่หรือเป็นถุงและนาํมาใชเ้ปนภาชนะบรรจุอาหาร ตอ้งไม่ทาํข้ึนจากพลาสติกท่ี

ใชแ้ลว้ 

ยกเวน้ในกรณี ดงัต่อไปน้ี  

                  (1) พลาสติกชนิดลามิเนต (Laminate) เฉพาะชั้นท่ีไม่สมัผสัโดยตรงกบัอาหาร 

                  (2) พลาสติกท่ีใชบ้รรจุผลไมช้นิดท่ีมีเปลือก 

           ขอ้ 7 หา้มมิใหใ้ชภ้าชนะบรรจุพลาสติกท่ีมีสีบรรจุอาหาร ยกเวน้ในกรณีดงัต่อไปน้ี 

                  (1) พลาสติกท่ีเป็นแผน่หรือถุงชนิดลามิเนต (Laminate) เฉพาะชั้นท่ีไม่สมัผสัโดยตรงกบัอาหาร 
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                  (2) พลาสติกท่ีใชบ้รรจุผลไมชนิดท่ีมีเปลือก 

                  (3) กรณีอ่ืนตามท่ีไดรั้บความเห็นชอบจากสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา  

                 ขอ้ 8 ภาชนะบรรจุพลาสติกซ่ึงใชบ้รรจุนม ผลิตภณัฑน์มหรือผลิตภณัฑอ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั

นม ไดแ้ก่นํ้ านมถัว่เหลือง กะทิสาํเร็จรูป ตอ้งเป็นพลาสติกชนิดโพลีเอทธิลีน โพลีโปรปีลีน โพลีสไตรีน หรือ

โพลีคาร์บอเนต เพื่อประโยชน์ตามวรรคหน่ึง คาํวา่ ผลิตภณัฑน์ม ไดแ้ก่นมเปร้ียว นมดดัแปลงสาํหรับทารก 

นมปรุงแต่ง ไอศกรีม และผลิตภณัฑข์องนมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข วา่ดว้ยเร่ืองดงักล่าว นม 

ผลิตภณัฑน์ม และผลิตภณัฑอ่ื์นท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบันม ไม่รวมถึงผลิตภณัฑด์งักล่าวท่ีอยูใ่นลกัษณะผง

หรือแหง้  

                  ขอ้ 9 หา้มมิใหใ้ชภ้าชนะบรรจุพลาสติกท่ีเคยใชบ้รรจุหรือหุม้ห่อปุ๋ย วตัถุมีพิษหรือวตัถุท่ีอาจเป็น 

อนัตรายต่อสุขภาพ เป็นภาชนะบรรจุอาหาร  

                 ขอ้ 10 หา้มมิใหใ้ชภ้าชนะบรรจุพลาสติกท่ีทาํข้ึนเพื่อใชบ้รรจุส่ิงของอยา่งอ่ืน ท่ืมิใช่อาหารหรือมีรูป

รอย ประดิษฐ ์ หรือขอ้ความใดท่ีทาํให ้ เกิดความเขา้ใจผดิในสาระสาํคญัของอาหารท่ีบรรจุอยูใ่นภาชนะนั้น

เป็นภาชนะบรรจุอาหาร ประกาศฉบบัน้ีใหใ้ชบ้งัคบัตั้งแต่วนัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นตน้

ไป  ประกาศ ณ วนัท่ี 22 มกราคม พ.ศ.2531 (กระทรวงสาธารณสุข,2531) 

1.2.3.ประกาศกระทรวงสาธารณสุข(ฉบับที ่295) พ.ศ.2548 

             เร่ือง  กาํหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุท่ีทาํจากพลาสติก   โดยท่ีเป็นการสมควร

ปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุขวา่ดว้ยเร่ือง กาํหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุท่ีทาํจาก

พลาสติก 

            อาศยัอาํนาจตามความในมาตรา 5 มาตรา 6(6) และ (9) แห่งพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ.2522 อนัเป็น

กฎหมายท่ีมีบทบญัญติับางประการเก่ียวกบัการจาํกดัสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซ่ึงมาตรา 29 ประกอบดว้ย

มาตรา 35 มาตรา 39 มาตรา 48 และมาตรา 50 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยบญัญติัใหก้ระทาํได ้

โดยอาศยัอาํนาจตามบทบญัญติัแห่งกฎหมาย  รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว ้ดงัต่อไปน้ี 

               ขอ้ 1  ใหย้กเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 111 (พ.ศ.2531) เร่ือง  

กาํหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุพลาสติก การใชภ้าชนะบรรจุพลาสติก และการหา้มใชว้ตัถุใด

เป็นภาชนะบรรจุอาหาร ลงวนัท่ี 22 มกราคม พ.ศ.2531 

               ขอ้ 2  ในประกาศน้ี ภาชนะบรรจุ หมายความวา่ วตัถุท่ีใชบ้รรจุอาหาร ไม่วา่ดว้ยการใส่ หรือห่อ หรือ

ดว้ยวิธีใดๆ และใหห้มายความรวมถึงฝาหรือจุกดว้ย 

               ขอ้ 3  ภาชนะบรรจุท่ีทาํจากพลาสติก ตอ้งมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ดงัน้ี 

                     (1)  สะอาด 

(2)  ไม่มีสารอ่ืนออกมาปนเป้ือนกบัอาหาร ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
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(3)  ไม่มีจุลินทรียท่ี์ทาํใหเ้กิดโรค 

(4)  ไม่มีสีออกมาปนเป้ือนกบัอาหาร 

                      ขอ้ 4  ภาชนะบรรจุท่ีทาํจากพลาสติก นอกจากตอ้งมีคุณภาพหรือมาตรฐานตามขอ้ 3 แลว้ ตอ้งมี

คุณภาพหรือมาตรฐานตามบญัชีหมายเลข 1 ทา้ยประกาศน้ีดว้ย 

                     ขอ้ 5  การตรวจวิเคราะห์คุณภาพหรือมาตรฐานการแพร่กระจายของภาชนะบรรจุ 

ท่ีทาํจากพลาสติก ใหว้ิเคราะห์โดยวิธีตามท่ีกาํหนดโดยสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

                    ขอ้ 6  ภาชนะบรรจุท่ีทาํจากพลาสติกซ่ึงใชบ้รรจุนมหรือผลิตภณัฑน์ม ตอ้งเป็น 

พลาสติกชนิดพอลิเอทิลีน, เอทิลีน 1-แอลคีน โคพอลิเมอร์ไรซดเ์รซิน, พอลิพรอพิลีน, พอลิสไตรีน  หรือพอลิ

เอทิลีนเทเรฟทาลเลต  

                    ผลิตภณัฑน์มตามวรรคหน่ึง ไดแ้ก่ นมเปร้ียว นมดดัแปลงสาํหรับทารก นมปรุงแต่งและครีม แต่ไม่

รวมถึงนมและผลิตภณัฑน์มดงักล่าวท่ีอยูใ่นลกัษณะผงหรือแหง้ 

                  ขอ้ 7  หา้มมิใหใ้ชภ้าชนะบรรจุท่ีทาํจากพลาสติกท่ีมีสีบรรจุอาหาร ยกเวน้ในกรณี  

ดงัต่อไปน้ี 

(1)  พลาสติกชนิดลามิเนต (Laminate) เฉพาะชั้นท่ีไม่สมัผสัโดยตรงกบัอาหาร 

(2)  พลาสติกท่ีใชบ้รรจุผลไมช้นิดท่ีไม่รับประทานเปลือก 

(3)  กรณีอ่ืนตามท่ีไดรั้บความเห็นชอบจากสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา  

ขอ้ 8  หา้มมิใหใ้ชภ้าชนะบรรจุท่ีทาํข้ึนจากพลาสติกท่ีใชแ้ลว้บรรจุอาหาร เวน้แต่ 

ใชเ้พื่อบรรจุผลไมช้นิดท่ีไม่รับประทานเปลือก       

ขอ้ 9  หา้มมิใหใ้ชภ้าชนะบรรจุท่ีทาํจากพลาสติกท่ีเคยใชบ้รรจุหรือหุม้ห่อปุ๋ย  

วตัถุมีพิษ หรือวตัถุท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เป็นภาชนะบรรจุอาหาร 

ขอ้ 10  หา้มมิใหใ้ชภ้าชนะบรรจุท่ีทาํจากพลาสติกท่ีทาํข้ึนเพื่อใชบ้รรจุส่ิงของ 

อยา่งอ่ืนท่ีมิใช่อาหาร หรือมีรูป รอยประดิษฐ ์ หรือขอ้ความใดท่ีทาํใหเ้กิดความเขา้ใจผดิในสาระสาํคญัของ

อาหารท่ีบรรจุอยูใ่นภาชนะนั้น เป็นภาชนะบรรจุอาหาร 

ประกาศน้ี ใหใ้ชบ้งัคบัตั้งแต่วนัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นตน้ไป  ประกาศ ณ วนัท่ี  30  

ธนัวาคม  พ.ศ.2548 (กระทรวงสาธารณสุข,2548) 

 1.3 แนวคดิทฤษฎพีืน้ฐานทีเ่กีย่วข้อง 

        แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health Belief Model) 

              แนวคิดของทฤษฎีน้ีเร่ิมแรกสร้างข้ึนจากทฤษฎีเก่ียวกบั “อวกาศของชีวิต” (Life Space) ซ่ึงไดคิ้ดข้ึน

คร้ังแรกโดยนกัจิตวิทยา Kurt Lewin ซ่ึงมีสมมติฐานวา่บุคคลจะหนัเหตนเองไปสู่พื้นท่ีท่ีบุคคลใหค้่านิยมเชิง

บวกและขณะเดียวกนัจะหลีกเล่ียงจากพื้นท่ีท่ีมีค่านิยมเชิงลบ อธิบายไดว้า่ บุคคลจะแสวงหาแนวทางเพื่อจะ

ปฏิบติัตามคาํแนะนาํเพื่อการป้องกนัและฟ้ืนฟสูภาพตราบเท่าท่ีการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคนั้นเป็นส่ิงท่ีมีค่าเชิง

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
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บวกมากกวา่ความยากลาํบากท่ีจะเกิดข้ึน จากการปฏิบติัตามคาํแนะนาํดงักล่าวบุคคลจะตอ้งมีความรู้สึกกลวั

ต่อโรคหรือรู้สึกวา่โรคคุกคามตน และจะตอ้งมีความรู้สึกวา่ตนเองมีพลงัท่ีจะต่อตา้นโรคได ้ (ประภาเพญ็ 

สุวรรณ, สวิงสุวรรณ, 2536) ซ่ึงต่อมาโรเซนสตอ๊กไดส้รุป องคป์ระกอบพื้น ฐานของแบบแผนความเช่ือดา้น

สุขภาพไวคื้อ การรับรู้ของบุคคลและแรงจูงใจ การท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงจากการเป็นโรคจะตอ้งมี

ความเช่ือวา่ เขามีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค โรคนั้นมีความรุนแรงและมีผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิต รวมทั้ง

การปฏิบติันั้นจะเกิดผลดีในการลดโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคหรือช่วยลดความรุนแรงของโรค โดยไม่ควรมี

อุปสรรคดา้นจิตวิทยามาเก่ียวขอ้ ง เช่น ค่าใชจ่้าย ความไม่สะดวกสบาย ความเจบ็ป่วยและความอาย เป็น

ตน้ (Rosenstock, 1974) ต่อมาเบคเกอร์ (Becker, 1974) เป็นผูป้รับปรุงแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพเพื่อ

นาํมาใชอ้ธิบายและทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัและพฤติกรรมอ่ืนๆ โดยเพิ่มปัจจยัอ่ืนๆ นอกเหนือจากการ

รับรู้ของบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัในการป้องกนัโรค ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.3.1. การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรค (Perceived Susceptibility)การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค 

หมายถึง ความเช่ือของบุคคลท่ีมีผลโดยตรงต่อการปฏิบติัตามคาํแนะนาํดา้นสุขภาพทั้งในภาวะปกติและภาวะ

เจบ็ป่วย แต่ละบุคคลจะมีความเช่ือในระดบัท่ีไม่เท่ากนั ดงันั้นบุคคลเหล่าน้ีจึงหลีกเล่ียงต่อการเป็นโรคดว้ย

การปฏิบติัตามเพื่อป้องกนัและรักษาสุขภาพท่ีแตกต่างกนัจึงเป็นความเช่ือของบุคคลต่อความถูกตอ้งของการ

วินิจฉยัโรคของแพทย ์การคาดคะเนถึงโอกาสของการเกิดโรคซํ้าหรือการง่ายท่ีจะป่วยเป็นโรคต่างๆ มีรายงาน

การวิจยัหลายเร่ืองท่ีใหก้ารสนบัสนุนความเช่ือต่อโอกาสเส่ียงของการเป็นโรควา่มีความสมัพนัธ์ในทางบวก

กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตามคาํแนะนาํของเจา้หนา้ท่ี เช่นเม่ือบุคคลป่วยเป็นโรคใดโรคหน่ึง ความรู้สึกของ

บุคคลท่ีวา่ตนเองจะมีโอกาสป่วยเป็นโรคนั้นๆอีกจะมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบั การปฏิบติัพฤติกรรมเพื่อ

ป้องกนัโรคไม่ใหเ้กิดกบัตนเองอีก (Heinze, 1962; Elling et al.,1960) 

1.3.2 การรับรู้ความรุนแรงของโรค (Perceived Severity)เป็นการประเมินการรับรู้ความรุนแรงของโรค 

ปัญหาสุขภาพหรือผลกระทบจากการเกิดโรคซ่ึงก่อใหเ้กิดความพกิารหรือเสียชีวิต การประเมินความรุนแรง

นั้นอาศยัระดบัต่างๆของการกระตุน้เร้าของบุคคลเก่ียวกบัการเจบ็ป่วยนั้น ซ่ึงอาจจะมองความรุนแรงของการ

เจบ็ป่วยนั้นทาํใหเ้กิดความพกิารหรือตายไดห้รือไม่หรืออาจมีผลกระทบต่อหนา้ท่ีการงาน เม่ือบุคคลเกิดการ

รับรู้ความรุนแรงของโรคหรือการเจบ็ป่วยแลว้จะมีผลทาํ ใหบุ้คคลปฏิบติัตามคาํแนะนาํเพื่อการป้องกนัโรค 

ซ่ึง จากผลการวิจยัจาํนวนมากพบวา่ การรับรู้ความรุนแรงของโรคมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัพฤติกรรม

การป้องกนัโรค เช่น การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ 

1.3.3 การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและป้องกนัโรค (Perceived Benefits)การรับรู้ถึงประโยชน์ของการ

รักษาและป้องกนัโรค หมายถึง การท่ีบุคคลแสวงหาวธีิการปฏิบติัใหห้ายจากโรคหรือป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค

โดยการปฏิบติันั้นตอ้งมีความเช่ือวา่เป็นการกระทาํท่ีดีมีประโยชนแ์ละเหมาะสมท่ีจะทาํใหห้ายหรือไม่เป็น

โรคนั้นๆ ดงันั้นการตดัสินใจท่ีจะปฏิบติัตามคาํแนะนาํกข้ึ็นอยูก่บัการเปรียบเทียบถึงขอ้ดีและขอ้เสียของ

พฤติกรรมนั้นโดยเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดผลดีมากกวา่ผลเสีย 
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1.3.4 การรับรู้ต่ออุปสรรค (Perceived Barriers)การรับรู้ต่ออุปสรรคของการปฏิบติั หมายถึง การคาดการณ์

ล่วงหนา้ของบุคคลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพอนามยัของบุคคลในทางลบ ซ่ึงอาจไดแ้ก่ 

ค่าใชจ่้าย หรือผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติักิจกรรมบางอยา่ง เช่น การตรวจเลือดหรือการตรวจพิเศษทาํใหเ้กิด

ความไม่สุขสบาย การมารับบริการหรือพฤติกรรมอนามยันั้นขดักบัอาชีพหรือการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ดงันั้น

การรับรู้อุปสรรคเป็นปัจจยัสาํคญัต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค และพฤติกรรมของผูป่้วยน้ีสามารถใชท้าํนาย

พฤติกรรมการใหค้วามร่วมมือในการรักษาโรคได ้

1.3.5 ส่ิงชักนําให้เกดิการปฏบิัติ (Cues to Action)ส่ิงชกันาํใหเ้กิดการปฏิบติัเป็นเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีมากระตุน้

บุคคลใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการออกมา ซ่ึง Becker, Maiman (1975) ไดก้ล่าววา่ เพื่อใหแ้บบแผนความเช่ือมี

ความสมบูรณ์นั้นจะตอ้งพิจารณาถึงส่ิงชกันาํใหเ้กิดการปฏิบติัซ่ึงมี 2 ดา้น คือ ส่ิงชกันาํภายในหรือส่ิงกระตุน้

ภายใน (Internal Cues)ไดแ้ก่ การรับรู้สภาวะของร่างกายตนเอง เช่น อาการของโรคหรือ การเจบ็ป่วย ส่วนส่ิง

ชกันาํภายนอกหรือส่ิงกระตุน้ภายนอก (External Cues) ไดแ้ก่ การใหข่้าวสารผา่นทางส่ือมวลชนหรือการ

เตือนจากบุคคลท่ีเป็นท่ีรักหรือนบัถือ เช่น สามี ภรรยา บิดา มารดา เป็นตน้ 

1.3.6 ปัจจัยร่วม (Modifying Factors)ปัจจยัร่วม เป็นปัจจยัท่ีไม่มีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพ แต่เป็น

ปัจจยัพื้นฐานท่ีจะส่งผลไปถึงการรับรู้และการปฏิบติั ไดแ้ก่ 

        1.3.6.1 ปัจจยั ดา้นประชากร เช่น อาย ุระดบัการศึกษา เป็นตน้ 

        1.3.6.2 ปัจจยัทางดา้นสงัคมจิตวิทยา เช่น บุคลิกภาพ สถานภาพทางสงัคม กลุ่มเพื่อนกลุ่มอา้งอิง มีความ

เก่ียวขอ้งกบับรรทดัฐานทางสงัคม ค่านิยมทางวฒันธรรมซ่ึงเป็นพื้นฐานทาํใหเ้กิดการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคท่ี

แตกต่างกนั 

        1.3.6.3 ปัจจยัโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ความรู้เร่ืองโรค ประสบการณ์เก่ียวกบัโรค เป็นตน้ 

1.3.7. แรงจูงใจด้านสุขภาพ (Health Motivation)แรงจูงใจดา้นสุขภาพ หมายถึง สภาพอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก

การถูกกระตุน้ดว้ยเร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ ระดบัความสนใจ ความใส่ใจ ทศันคติและค่านิยม

ทางดา้นสุขภาพ เป็นตน้(Becker, 1974) 

2.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

           ชุมาพร รถสีดา และ ดร. กรรนิการ์ ฉัตรสันตปิระภา, (2553). เพื่อประเมินความเส่ียงต่ออนัตรายท่ีอาจ

เกิดข้ึนจากการนาํภาชนะบรรจุอาหารชนิดโฟมโพลิสไตรีนมาใชบ้รรจุอาหาร นกัวิจยัจึงศึกษาปริมาณสไตรีน

โมโนเมอร์และสไตรีนออกไซดท่ี์เคล่ือนยา้ยออกจากภาชนะบรรจุอาหารในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัใน

เคร่ืองปรุงอาหาร 8 ชนิดและอาหาร 5 ชนิดและวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง GC-FID แลว้คาํนวณระดบัความเส่ียงท่ี

อาจเกิดข้ึนทั้งชนิดความเส่ียงท่ีมีระดบักั้นของสารท่ีก่อพิษ (threshold toxicity) และชนิดความเส่ียงแบบไม่มี

ระดบักั้นของปริมาณสารท่ีก่อพิษ (non-threshold toxicity) และพบวา่ค่า margin of safety จาก สไตรีนโมโน
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เมอร์อยูร่ะหวา่ง 58.05 ถึง 289.15 (อา้งอิงค่าปลอดภยั = 0.2 mg/kg-day, U.S.EPA 1994) ซ่ึงมีค่าสูงมากและ

ความเส่ียงในการเกิดมะเร็งจากสไตรีนออกไซดอ์ยูร่ะหวา่ง 2.40 × 10-6 ถึง 1.22 × 10-5 ซ่ึงเป็นความเส่ียง

ค่อนขา้งสูงดงันั้นเพื่อหลีกเล่ียงโอกาสเกิดอนัตราย ประชาชนจึงสมควรหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารบรรจุ

กล่องโฟมเท่าท่ีจะสามารถหลีกเล่ียงได ้ 

          Kolstad  H,et al,(2555). ศึกษาการเกิดโรคไม่ติดต่อและโรคมะเร็ง ในคนงานท่ีสมัผสักบัสไตรีนใน

อุตสาหกรรมพลาสติกท่ีประเทศเดนมาร์กทั้งหมด 26,610 คนจาก 386 บริษทัผลิตพลาสติกและ 14.293 

คนงานท่ีไม่ไดส้มัผสักบัสารสไตรีนจากอุตสาหกรรมท่ีคลา้ยคลึงกนัตามมาในปี 1970-1990 อุตสาหกรรมน้ีมี

เอกลกัษณ์เฉพาะดว้ยสภาวะของการสมัผสักบัการเขม้ขน้สูงของสไตรีน อุบติัการณ์การเกิดโรคมะเร็งท่ีเม่ือ

เทียบกบัอตัราการเจบ็ป่วยแห่งชาติ ผลรวมของการเสียชีวิต 3,031 และ 1,134  คน จากการวนิิจฉยั ไดรั้บ

รายงานการป่วยเป็นโรคมะเร็งในคนงานบริษทัอุตสาหกรรมพลาสติก ถึง 50% หรือมากกวา่ อตัราส่วนของ

แรงงาน  อตัราการตายเพิม่ข้ึนจากโรคระบบประสาท (เสน้โลหิตตีบ,โรคเส่ือมพาร์กินสนัช่วงความเช่ือมัน่ 

95% (0.9-38) และอตัราการเพิ่มของการเกิดโรคมะเร็งตบัอ่อน 95% (l1.145) กพ็บวา่ โรคท่ีเกิดข้ึนทั้งสอง

ประเภทเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีในหมู่คนงานท่ีรับสารสไตรีนในระยะยาวกวา่10ปี ใน 1960 ไม่พบการเจบ็ป่วยดว้ย

โรคร้ายแรงอ่ืนเลย นอกจากมะเร็ง สรุปผลการวิจยัจะตอ้งมีความระมดัระวงัความเส่ียงในบริษทัอุตสาหกรรม

พลาสติกจะตอ้งไดรั้บความสนใจยิง่ข้ึน 

         John D. Meeker H,et al.(2554) กงัวลถึงการเติมแต่งสารในพลาสติก ท่ีคนส่วนใหญ่กาํลงัเผชิญเช่น 

phthalates, Bisphenol A ,polybrominated diphenyl อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพของมนุษยท่ี์สาํคญัใน

การศึกษาทางระบาดวิทยา ความเส่ียงต่ออวยัวะสืบพนัธ์เพศหญิง เม่ือไดรั้บสารพิษในระหว่างและหลงัการ

ตั้งครรภ ์หากไดรั้บในปริมาณเขม้ขน้ จะทาํให้ตวัอ่อนไม่แขง็แรงและผิดปกติหลงัคลอด จึงมีความตอ้งการท่ี

จะศึกษามากข้ึนในดา้นผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเติมแต่งพลาสติก  

 

    OliveGreen Marketing .(ม.ป.ป.) เราใชโ้ฟมในชีวิตประจาํวนัโดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรจุภณัฑอ์าหารท่ีใช้

แลว้ท้ิง มนัถูกใชท้ัว่ไปจนคิดว่ามนัมีความปลอดภยัโดยเฉพาะอยา่งยิ่งแทบจะไม่มีข่าวใด ๆ ในส่ือท่ีเก่ียวกบั

อนัตรายของโฟม แต่ไม่มีข่าวไม่ไดห้มายความว่าไม่มีการศึกษา โดยการทาํวิจยัไดรั้บการดาํเนินการทัว่โลก

และมีรายงานนับไม่ถว้นเก่ียวกบัผลกระทบดา้นลบของวสัดุน้ีทั้งในสภาพแวดลอ้มและสุขภาพ โดยเฉพาะ

ประชากรในประเทศ สิงคโปร์ส่วนใหญ่จะไม่ตระหนักถึงปัญหาน้ีและไม่ทราบความรุนแรงของมนั ผูว้ิจยั

รู้สึกว่าเป็นเวลาอนัสมควรแลว้ในการสร้างการรับรู้บางอย่างและสร้างเลือกใหม่ของตวัเอง เพื่อหลีกเล่ียง

ฆาตกรเงียบจากโฟม  

       จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ภาชนะโฟม มีสารพิษซ่อนอยู ่ ซ่ึงสารพิษเหล่านั้น

สามารถถ่ายเทลงสู่อาหารได ้หากใชไ้ม่ถูกวิธี ถึงแมจ้ะมีกฎหมายออกมาควบคุมการผลิต แต่กย็งัมีการใชอ้ยา่ง

แพร่หลาย ดว้ยความสะดวกสบายและราคาไม่แพงนกัทาํใหภ้าชนะโฟมยงัไดรั้บความนิยมอยูใ่นปัจจุบนั ซ่ึง
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การศึกษาความเส่ียงในการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร ตามแบบแผนความเช่ือสุขภาพ ถือเป็นส่ิงท่ีควรไดรั้บ

การศึกษาอยา่งจริงจงั เพื่อต่อยอดในการพฒันาและแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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บทที ่3 

วธีิดําเนินการวจัิย 

             การศึกษาวจิยัเร่ืองความเส่ียงในการใชก้ล่องโฟมตามแบบแผนความเช่ือสุขภาพของนิสิตระดบั

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

                   1.รูปแบบการวิจยั 

                  2.ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

                  3. เคร่ืองมือในการวิจยั 

                 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

                 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

3. 1รูปแบบการวจัิย 

 การศึกษาคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาความเส่ียงในการใชก้ล่องโฟมตามแบบแผน

ความเช่ือสุขภาพ ของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

3. 2ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     2.1 ประชากร 

  ประชากรในการศึกษา คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขน 

จาํนวน 27,117 คน 

 2.2 กลุ่มตวัอยา่ง 

  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน จาํนวน 100 

คน ซ่ึงหาไดจ้ากสูตรของ Yamane ซ่ึงสุ่มตวัอยา่งประชากรจากนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตบางเขน โดยมีประชากรทั้งหมด 27,117  คน สามารถสุ่มตวัอยา่งไดด้งัน้ี 

สูตร n = 
𝑁

1+𝑁𝑒2
 

 เม่ือ  n คือ จาํนวนตวัยา่ง หรือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

  N คือ จาํนวนหน่วยทั้งหมด หรือ ขนาดของประชากรทั้งหมด 

  e คือ ความคลาดเคล่ือนในการสุ่มตวัอยา่ง ในท่ีน้ีจะกาํหนดเท่ากบั +/- 0.05 

ภายใตค้วามเช่ือมัน่ 95% 
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แทนค่าสูตร ดงัน้ี 

     N = จาํนวนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  ประจาํปีการศึกษา 

2557 เป็นจาํนวนทั้งหมด 27,117 คน 

  

แทนค่าสูตร n = 
27,117

1+27,117(0.05)2
  

    = 399.985 

เพราะฉะนั้นจึงสุ่มตวัอยา่งประชากรจากนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  วิทยาเขต

บางเขน เป็นจาํนวนทั้งส้ิน 399.985 คน เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้จาํกดัในดา้นงบประมาณรวมถึง

ระยะเวลาการเกบ็ขอ้มูล จึงไดใ้ชจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งเพยีง 50 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ 

สถานท่ีใชใ้นการสุ่มตวัอยา่งและเกบ็ขอ้มูล คือ สถานท่ีต่างๆในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เช่น คณะ

ศึกษาศาสตร์  โรงอาหารกลาง 1 และ 2 ศูนยก์ารเรียนรวม 1,2,3 และ 4  เป็นตน้ 

3.3 เคร่ืองมือในการวจัิย 

              เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีและผลงานวยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคาํช้ีแนะจากอาจารยท่ี์ปรึกษาแบบสอบถามเร่ืองความเส่ียงในการใช้

กล่องโฟมตามแบบแผนความเช่ือสุขภาพ ของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

บางเขน แบ่งออกเป็น 7ส่วน ดงัน้ี  

ส่วนที ่1   ข้อมูลส่วนบุคคลทัว่ไป                                           จํานวน    6  ข้อ 

  ส่วนที ่2   แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงทีเ่กดิจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร   จํานวน   10 ข้อ 

       ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ จาํนวน 10  ขอ้ โดยค่าคะแนนอยู่

ระหวา่ง 0 - 30 คะแนน   เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 

   ตอบถูก   1 คะแนน 

   ตอบผดิ   0  คะแนน 

   ไม่ทราบ  0  คะแนน 

                 หารดว้ยจาํนวนขอ้จะไดพ้ิสยัคะแนนท่ีแทจ้ริง คือ 0-10 คะแนน ไดค้ะแนนตามเกณฑ์

แบ่งเป็น  3 ระดบั คือ 
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               คะแนน   6.68 – 10.01   คะแนน   ถือวา่นิสิตมีการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชโ้ฟมใน

ระดบัสูง 

              คะแนน  3.34 –6.67  คะแนน ถือวา่นิสิตมีการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชโ้ฟมในระดบัปาน

กลาง 

              คะแนน   0.00 – 3.33 คะแนน ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชโ้ฟมในระดบัตํ่า 

 

ส่วนที ่3   แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุ        จํานวน  6 ข้อ 

          ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ จาํนวน 6 ขอ้ โดยค่าคะแนนอยู่

ระหวา่ง 0 - 24 คะแนน   เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 

ตอบถูก   1  คะแนน 

ตอบผดิ   0  คะแนน 

ไม่ทราบ                0  คะแนน 

            หารดว้ยจาํนวนขอ้จะไดพ้ิสยัคะแนนท่ีแทจ้ริง คือ 0-6.00  คะแนน คะแนนแบ่งตามเกณฑเ์ป็น  

3 ระดบั คือ 

คะแนน 4.01 – 6.00 คะแนน ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้ความรุนแรงของการใชโ้ฟมในระดบัสูง 

คะแนน 2.01 – 4.00 คะแนน ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้ความรุนแรงของการใชโ้ฟมในระดบัปานกลาง 

คะแนน 0.00 – 2.00 คะแนน ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้ความรุนแรงของการใชโ้ฟมในระดบัตํ่า 

 ส่วนที ่4   แบบสอบถามการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุ จํานวน    6 ข้อ 

        ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่ง

ยิง่ จาํนวน 6 ขอ้ เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ  

                              ตัวเลอืก    คะแนนข้อคาํถามเชิงลบ              คะแนนข้อถามเชิงบวก 

                             เห็นดว้ยอยา่งยิง่             1                      4 
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                            เห็นดว้ย             2                      3 

                                          ไม่เห็นดว้ย             3                                  2 

                ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่           4                     1 

    หารดว้ยจาํนวนขอ้จะไดพ้ิสยัคะแนนท่ีแทจ้ริง คือ 1-24คะแนน ไดค้ะแนนตามเกณฑแ์บ่งเป็น  3 

ระดบั คือ  

คะแนน 16.34 – 24.00 คะแนน ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร

ใหน้อ้ยลงในระดบัสูง 

 คะแนน 8.67 – 16.33  คะแนน  ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้ความถึงประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหารใหน้อ้ยลงในระดบัปานกลาง 

 คะแนน 1.00 – 8.66 คะแนน ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร

ใหน้อ้ยลงในระดบัตํ่า 

ส่วนที ่5   แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร         จํานวน    5 ข้อ 

       ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่ง

ยิง่ จาํนวน 6 ขอ้ เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ  

 ตัวเลอืก       คะแนนข้อคาํถามเชิงลบ      คะแนนข้อถามเชิงบวก  

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่         1               4 

 เห็นดว้ย           2               3 

 ไม่เห็น                       3               2 

 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่                      4               1 

         นาํมาหารดว้ยจาํนวนขอ้จะไดพ้ิสยัคะแนนท่ีแทจ้ริง คือ 1 – 24 คะแนน ไดค้ะแนนตามเกณฑ์

แบ่งเป็น  3  ระดบั คือ 
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คะแนน 16.34 – 24.00 คะแนน ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้อุปสรรคต่อการใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหารในระดบัสูง 

คะแนน 8.67 – 16.33  คะแนน  ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้อุปสรรคต่อการใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหารในระดบัปานกลาง 

  คะแนน 1.00 – 8.66 คะแนนถือวา่ นิสิตมีการรับรู้อุปสรรคต่อการใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหารในระดบัตํ่า 

ส่วนที ่6   แบบสอบถามการรับรู้ส่ิงชักนําไปสู่การใช้ภาชนะทีท่าํจากโฟมบรรจุ         จํานวน    6 ข้อ 

           ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ทราบ ไม่ทราบ ไม่แน่ใจ จาํนวน 5 ขอ้ เกณฑก์ารให ้    

คะแนน คือ 

   ทราบ  1  คะแนน 

   ไม่ทราบ 0  คะแนน 

   ไม่แน่ใจ 0  คะแนน 

           หารดว้ยจาํนวนขอ้จะไดพ้ิสยัคะแนนท่ีแทจ้ริง คือ 0 – 5คะแนน ไดค้ะแนนตามเกณฑแ์บ่งเป็น  3 ระดบั 

คือ 

 คะแนน   3.34 – 5.00    คะแนน   ถือวา่นิสิตมีการรับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะท่ีทาํจากโฟมในระดบัสูง 

 คะแนน 1.67 –3.33 คะแนน ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะท่ีทาํจากโฟมในระดบัปานกลาง      

คะแนน  0.00 – 1.66 คะแนน ถือวา่ นิสิตมีการรับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะท่ีทาํจากโฟมในระดบัตํ่า 

ส่วนที ่7   แบบสอบถามความเช่ือม่ันในการทีจ่ะทาํให้สําเร็จ       จํานวน   6 ข้อ 

       ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

จาํนวน 6 ขอ้ เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ  
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         ตัวเลอืก       คะแนนข้อคาํถามเชิงลบ      คะแนนข้อถามเชิงบวก 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่           1               4 

เห็นดว้ย            2               3 

ไม่เห็น                        3               2 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่                       4               1 

        นาํมาหารดว้ยจาํนวนขอ้จะไดพ้ิสยัคะแนนท่ีแทจ้ริง คือ 1 – 24 คะแนน ไดค้ะแนนตามเกณฑแ์บ่งเป็น  3  

ระดบั คือ 

        คะแนน 16.34 – 24.00 คะแนน ถือวา่มีความเช่ือมัน่ท่ีจะทาํใหส้าํเร็จในระดบัสูง 

       คะแนน 8.67 – 16.33  คะแนน  ถือวา่ มนิสิตมีความเช่ือมัน่ท่ีจะทาํใหส้าํเร็จในระดบัปานกลาง 

       คะแนน 1.00 – 8.66     คะแนน ถือวา่ นิสิตมีนิสิตมีความเช่ือมัน่ท่ีจะทาํใหส้าํเร็จในระดบั 

3. 4การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกาวจัิย 

  การสร้างเคร่ืองมือวิจยั ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ศึกษาเอกสารรายงานผลการวิจยั บทความต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเส่ียงท่ีเกิดจากการใช้

ภาชนะโฟม โดยการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากเอกสารรายงานผลการวิจยั บทความต่าง ๆเพื่อเป็นแนวทางในการ

ต่อยอดในงานวิจยั 

 2. ออกแบบประเดน็คาํถามเก่ียวกบัการรับรู้ความเส่ียง,การรรับรุ้ความรุนแรง,รับรู้ประโยชน์และ

อุปสรรคจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร 

 3. นาํขอ้มูลท่ีไดม้าสงัเคราะห์เน้ือหาประเดน็ท่ีจะใชส้ร้างแบบสอบถาม ใหค้รอบคลุมวตัถุประสงค์

และตวัแปรท่ีใชศึ้กษา) โดยแต่ละคาํถามจะมีคาํตอบใหเ้ลือก 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 4. นาํร่างแบบสอบถามท่ีร่างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อส่งใหค้ณะผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและหา

ค่าความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ ( IOC) 
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N

R
IOC

∑=  

 IOC  =  ดชันีความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ   
        ΣR  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ   
         N    =  จาํนวนของผูเ้ช่ียวชาญ   

เกณฑก์ารคดัเลือกขอ้คาํถาม 

- ขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้

- ขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC ตํ่ากวา่ 0.5ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัท้ิง 

5. นาํแบบสอบถามฉบบัท่ีปรับปรุงจากขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ มาปรับปรุงแกไ้ข   

     จากการส่งเคร่ืองมือใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ประกอบดว้ย 

                1.อาจารย ์อจัฉริยะ อเนก 

                2.อาจารย ์ดร.นนัทน์ภสั เกตุโกศลัย ์

                3.อาจารย ์ดร.สมคิด ปราบภยั 

3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามเร่ือง ความเส่ียงในการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารตามแบบแผน

ความเช่ือสุขภาพ มีการดาํเนินการดงัน้ี 

            `1.ทาํการแจกแบบสอบถามแก่กลุ่มเป้าหมายและรวบรวมแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

            2.ตรวจสอบจาํนวนแบบสอบถามวา่ครบตามเป้าหมายท่ีวางไวห้รือไม่ 

            3.นาํขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจาํแนกและจดัระเบียบขอ้มูล 

3. 6 การวเิคราะห์ข้อมูล 

          1.ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล  

          2.ตรวจสอบเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสอบถามในส่วนต่างๆ นาํขอ้มูลท่ีไดม้าแปรผลเป็นตวัเลข 

          3.นาํขอ้มูลมาหาค่าทางสถิติ ดว้ยวิธีทางสถิติ อาทิ  

-ค่าเฉลีย่ 

             

- ร้อยละ  

     คะแนนของรายการนั้น X  100 

               คะแนนรวม 
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-ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

 

         

 

  4.นาํผลท่ีไดม้าวิเคราะห์แปรความหมายใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยั 
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บทที ่ 4   

 ผลการวจัิยและวจิารณ์ผลการศึกษา 

4.1ผลการศึกษา 

4.1.1 ส่วนที1่ ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

        ขอ้มูลทัว่ไปผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อาย ุคณะท่ีกาํลงัศึกษา ชั้นปี รายไดเ้ฉล่ียของนิสิต

ต่อเดือน ศึกษาจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลไดด้งัน้ี           

       จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ52.0 มีอาย ุ22 ปี คิดเป็นร้อยละ 36  

กาํลงัศึกษาในคณะศึกษาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 56  ชั้นปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 64 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001 – 

8,000บาท คิดเป็นร้อยละ50 และพกัอาศยัอยูห่อพกันอก คิดเป็นร้อยละ46 

ตารางที ่1 ลกัษณะข้อมูลทัว่ไปของประชากร 

ลกัษณะประชากร                                        ความถ่ี                                                      จํานวนร้อยละ 

1.เพศ 

         ชาย                                                                     24                                                                   48.0 

         หญิง                                                                    26                                                                   52.0 

2.อายุ 

          19                                                                         1                                                                    2.0                                                             

          20                                                                         9                                                                  18.0 

          21                                                                       13                                                                  26.0 

          22                                                                       18                                                                  36.0 

          23                                                                        9                                                                   18.0 
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ตารางที1่ ลกัษณะข้อมูลทัว่ไปของประชากร(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

ลกัษณะประชากร                                      ความถี่                                               จํานวน   (ร้อยละ) 

3.คณะทีก่าํลงัศึกษา                                                                                                                                           

วศิวกรรมศาสตร์                                                            5                                                       10.0                                                                                                                                                                                    

ศึกษาศาสตร์                                                                     30                                                        60.0                                                                                                                                                

เกษตร                                                                                2                                                        4 .0                                                                                                                                                               

เศรษฐศาสตร์                                                                     2                                                       4.0                                                                                                                                          

สังคมศาสตร์                                                                    2                                                         4.0                                                                                                                                                                                                                                                

อุตสาหกรรมการเกษตร                                                   4                                                         8.0                                                                                                                                                                                                                                  

ประมง                                                                             2                                                         4.0                                                                                                                                            

วนศาสตร์                                                                        3                                                         6.0                                                                                                                                         

4.ช้ันปีทีก่าํลงัศึกษา 

ชั้นปีท่ี 1                                                                  1                                                     2.0 

ชั้นปีท่ี 2                                                                  9                                                   18.0 

ชั้นปีท่ี 3                                                                   8                                                 16.0 

ชั้นปีท่ี 4                                                                 32                                                 64.0 

ชั้นปีท่ี5                                                                     0                                                0.0 

5.รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 

        ตํ่ากวา่ 3,000 บาท                                                   2                                                       4.0 

       3,001 - 5,000 บาท                                                  8                                                      16.0 

       5,001 - 8,000 บาท                                                  25                                                     50.0 

       มากกวา่ 8,000 บาท                                               15                                                      30.0 

       ตํ่ากวา่ 3,000 บาท                                                  2                                                        4.0 
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ตารางที1่ ลกัษณะข้อมูลทัว่ไปของประชากร(ต่อ) 

   ลกัษณะประชากร                                         ความถ่ี                                               จํานวนร้อยละ 

6.สถานทีพ่กัอาศัยปัจจุบัน 

   บา้น                                                                  14                                                         28.0 

   คอนโด,อพาร์ทเมน้ท ์                                       7                                                           14.0 

   หอพกัใน                                                          6                                                            12.0 

   หอพกันอก                                                       23                                                          46.0 

4.1.2 ส่วนที ่2 แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงทีเ่กดิจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

      เม่ือมีการแจกแจงคะแนนของผูต้อบแบบสอบถามเป็นรายบุคคลและมีการแบ่งการรับรู้เป็น 3 ระดบั คือ 

ระดบัสูง  ปานกลาง  ตํ่า ซ่ึงพบวา่กลุ่มเป้าหมายมีส่วนใหญ่มีการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟม

บรรจุอาหาร อยูใ่นระดบัสูง 33 คน คิดเป็นร้อยละ 66 และระดบัปานกลาง 15 คน( คิดเป็นร้อยละ 30) 

ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 2 

       ตารางที ่2 ระดับการรับรู้ความเส่ียงทีเ่กดิจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร     

        

การรับรู้ความเส่ียงทีเ่กดิจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร           ความถ่ี  (จํานวนคน)                          ร้อย

ละ 

ระดบัสูง                                                                             33                                                       66 

ระดบัปานกลาง                                                                  15                                                       30 

ระดบัตํ่า                                                                              2                                                          4 
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ตารางที ่3การรับรู้ความเส่ียงทีเ่กดิจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารจําแนกรายข้อ 

           จากตารางท่ี 3  พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร(ในขอ้

คาํถามเชิงบวก)  อนัดบัท่ี 1ไดแ้ก่ ในขอ้4. การรับประทานอาหารจากภาชนะโฟมติดต่อกนัยาวนานอาจทาํให้

เกิดการสะสมของสารพิษในร่างกาย จาํนวน 49คน คิดเป็นร้อยละ 98 (  xˉ = 0.98และ SD. = 0.1414)   

รองลงมา คือขอ้ท่ี 3การบรรจุอาหารร้อนใส่กล่องโฟม ทาํใหส้ารพิษในภาชนะโฟมละลายลงสู่อาหารได้

จาํนวน 48 คน (  xˉ = 0.96และ SD. = 0.1979) ,ขอ้ท่ี 6 การบรรจุอาหารประเภทผดั ทอด หรืออาหารท่ีมี

ส่วนผสมของนํ้ามนัในภาชนะโฟม จะทาํใหส้ารพิษจากกล่องโฟมละลายลงสู่อาหารจาํนวน 42 คน คิดเป็น

การรับรู้ความเส่ียงทีเ่กดิจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร                                                                                                ตอบถูก 

                                                                                                                                                                                           (ร้อยละ) 

1.อาหารท่ีบรรจุในภาชนะโฟมสามารถนาํเขา้ช่องแช่แขง็ได ้(เชิงลบ)                                                                                     46 

2. การใชถุ้งพลาสติกรองกน้ภาชนะโฟมก่อนบรรจุอาหารจะช่วยใหป้ลอดภยัยิง่ข้ึน(เชิงลบ)                                                   46 

3. การบรรจุอาหารร้อนใส่กล่องโฟม ทาํใหส้ารพิษในภาชนะโฟมละลายลงสู่อาหารได ้                                                         96 

4. การรับประทานอาหารจากภาชนะโฟมติดต่อกนัยาวนานอาจทาํใหเ้กิดการสะสมของสารพิษในร่างกาย                             98 

5. ถา้รับประทานอาหารกล่องท่ีบรรจุในกล่องโฟมทุกวนั วนัละอยา่งนอ้ย 1 ม้ือ ติดต่อกนัเป็นเวลา                                        82 

 10 ปี จะมีโอกาสเส่ียงเป็นมะเร็งสูงกวา่คนปกติถึง 6 เท่า                                                                                           

6.การบรรจุอาหารประเภทผดั ทอด หรืออาหารท่ีมีส่วนผสมของนํ้ามนัในภาชนะโฟม                                                           84 

จะทาํใหส้ารพิษจากกล่องโฟมละลายลงสู่อาหาร 

7.ภาชนะโฟมบรรจุอาหารสามารถกาํจดัไดด้ว้ยวิธีการเผาในท่ีแจง้(เชิงลบ)                                                                            54 

8.ภาชนะโฟมบรรจุอาหารท่ีใชแ้ลว้สามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได(้เชิงลบ)                                                                               74 

9.อาหารขณะบรรจุในกล่องโฟมสามารถนาํไปอุ่นในเตาไมโครเวฟได(้เชิงลบ)                                                                     80 

10.อาหารจาํพวกก๋วยเต๋ียวขณะบรรจุในภาชนะโฟม สามารถเติมนํ้าส้มสายชูเพ่ือเพิ่มรสชาติได(้เชิงลบ)                                50 
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ร้อยละ 84(  xˉ = 0.86และ SD. = 0.3505) ,ขอ้5. ถา้รับประทานอาหารกล่องท่ีบรรจุในกล่องโฟมทุกวนั วนัละ

อยา่งนอ้ย 1 ม้ือ ติดต่อกนัเป็นเวลา 10 ปี จะมีโอกาสเส่ียงเป็นมะเร็งสูงกวา่คนปกติถึง 6 เท่าจาํนวน41 คิดเป็น

ร้อยละ 82  (  xˉ = 0.82และ SD. = 0.3880) 

           และการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร (ในขอ้คาํถามเชิงลบ) อนัดบั1ไดแ้ก่ ขอ้ 

9.อาหารขณะบรรจุในกล่องโฟมสามารถนาํไปอุ่นในเตาไมโครเวฟได ้ จาํนวน40 คิดเป็นร้อยละ 80  (  xˉ = 

0.78และ SD. = 0.4184) ตามลาํดบั รองลงมาคือ ขอ้ 8. ภาชนะโฟมบรรจุอาหารท่ีใชแ้ลว้สามารถนาํกลบัมาใช้

ใหม่ไดจ้าํนวน 37 คนคิดเป็นร้อยละ 74 (  xˉ = 0.76และ SD. = 0.4314) และขอ้ 7. ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร

สามารถกาํจดัไดด้ว้ยวิธีการเผาในท่ีแจง้จาํนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 54  (  xˉ = 0.52และ SD. = 0.5046) , 

ขอ้1.อาหารท่ีบรรจุในภาชนะโฟมสามารถนาํเขา้ช่องแช่แขง็ไดจ้าํนวน 23คน คิดเป็นร้อยละ 46 (  xˉ = 0.46

และSD. =0.5034)และขอ้2. การใชถุ้งพลาสติกรองกน้ภาชนะโฟมก่อนบรรจุอาหารจะช่วยใหป้ลอดภยัยิง่ข้ึน 

จาํนวน 23 คิดเป็นร้อยละ 46(xˉ =0.48และ SD. = 0.5046)  ตามลาํดบั 

   4.1.3 ส่วนที ่3   การรับรู้ความรุนแรงของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

           เม่ือมีการแจกแจงคะแนนของผูต้อบแบบสอบถามเป็นรายบุคคลและมีการแบ่งการรับรู้เป็น 3 ระดบั คือ 

ระดบัสูง  ปานกลาง  ตํ่า ซ่ึงพบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ความรุนแรงของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร ระดบั

ตํ่า คิดเป็นร้อยละ  50และท่ีสาํคญัอยา่งยิง่คือการรับรู้ความรุนแรงของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร ระดบัสูงมี

นยัสาํคญั คิดเป็นร้อยละ18 ดงัตารางท่ี3 

           ตารางท่ี3 ระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร 

 

การรับรู้ความเส่ียงทีเ่กดิจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร        ความถ่ี  (จํานวนคน)                          ร้อยละ 

ระดบัสูง                                                                           9                                                       18 

ระดบัปานกลาง                                                               16                                                      32 

ระดบัตํ่า                                                                          25                                                      50   
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ตารางที4่. การรับรู้ความรุนแรงของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารโดยจําแนกเป็นรายข้อ 

 

            จากตารางท่ี 4 พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการการรับรู้ความรุนแรงของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร(ใน

ขอ้คาํถามเชิงบวก) ท่ีตอบวา่ใช่อนัดบัท่ี 1ไดแ้ก่ ขอ้1.ในภาชนะโฟมมี สารสไตรีน (Styrene) เป็นสารก่อมะเร็ง 

จาํนวน 27  คน คิดเป็นร้อยละ 54 (  xˉ = 0.54 และ SD. = 0.5034) รองลงมา คือขอ้ท่ี 2.  ในภาชนะโฟมมีสา

รสไตรีน (Styrene) ซ่ีงมีผลกระทบต่อการทาํงานของระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทส่วนปลาย 

จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 52 (  xˉ = 0.52และ SD. =0.5046) และ ขอ้ท่ี 3. ในภาชนะโฟมมีสารเบนซิน 

(Benzene) สามารถละลายไดดี้ในนํ้ามนั เม่ือเขา้สู่ร่างกาย จะส่งผลใหเ้กิดอาการวงิเวียน คล่ืนไส ้ อาเจียน 

จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 48 (  xˉ = 0.48และ SD. = 0.5046)  ขอ้4. ในภาชนะโฟมมีสารพาทาเลต

(Phthalete) ซ่ึงมีกระทบต่อระบบทางเดินอาหาร เม่ือไดรั้บสารเขา้สู่ร่างกาย จะทาํใหเ้กิดอาการ คล่ืนไส ้

อาเจียนและปวดทอ้งอยา่งรุนแรงจาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 40 (  xˉ = 0.44และ SD. = 0.5014) 

การรับรู้ความรุนแรงของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร                                                                                    ตอบถูก 

                                                                                                                                                                             (ร้อยละ)  

   1.ในภาชนะโฟมมี สารสไตรีน (Styrene) เป็นสารก่อมะเร็ง                                                                               54 

   2.  ในภาชนะโฟมมีสารสไตรีน (Styrene) ซ่ีงมีผลกระทบต่อการทาํงานของ                                                    52 

ระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทส่วนปลาย 

  3. ในภาชนะโฟมมีสารเบนซิน (Benzene) สามารถละลายไดดี้ในนํ้ามนั                                                           48 

 เม่ือเขา้สู่ร่างกาย จะส่งผลใหเ้กิดอาการวงิเวยีน คล่ืนไส้ อาเจียน 

   4. ในภาชนะโฟมมีสารพาทาเลต(Phthalete) ซ่ึงมีกระทบต่อระบบทางเดินอาหาร                                            40 

 เม่ือไดรั้บสารเขา้สู่ร่างกาย จะทาํใหเ้กิดอาการ คล่ืนไส้ อาเจียนและปวดทอ้งอยา่งรุนแรง 

   5.ในภาชนะโฟมมี สารเบนซิน(Benzene)ท่ีช่วยกระตุน้การสร้างไขกระดูก                                                      12 

ทาํใหจ้าํนวนเมด็เลือดมีปริมาณเพ่ิมข้ึน(เชิงลบ) 

   6.ควนัจากการเผากาํจดัภาชนะโฟมไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม(เชิงลบ)                                                56 
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  และการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร (ในขอ้คาํถามเชิงลบ) อนัดบั1ไดแ้ก่ ขอ้ 6.

ควนัจากการเผากาํจดัภาชนะโฟมไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม จาํนวน28 คิดเป็นร้อยละ 56  (  xˉ = 0.56

และ SD. = 0.5014) ตามลาํดบั รองลงมาคือ ขอ้5.ในภาชนะโฟมมี สารเบนซิน(Benzene)ท่ีช่วยกระตุน้การ

สร้างไขกระดูก ทาํใหจ้าํนวนเมด็เลือดมีปริมาณเพิ่มข้ึน จาํนวน6คนคิดเป็นร้อยละ 12 (  xˉ = 0.56และ SD. = 

0.5014) ตามลาํดบั 

4.1.4 ส่วนที ่4   แบบสอบถามการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารให้น้อยลง 

         เม่ือมีการแจกแจงคะแนนของผูต้อบแบบสอบถามเป็นรายบุคคลและมีการแบ่งการรับรู้เป็น 3 ระดบั คือ 

ระดบัสูง  ปานกลาง  ตํ่า ซ่ึงพบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารให้

นอ้ยลง ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ98,ระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 2 และระดบัตํ่า คิดเป็นร้อยละ  0 ตามลาํดบั 

ดงัตารางท่ี5 

       ตารางที5่ ระดับการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารให้น้อยลง 

แบบสอบถามการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใช้                         ความถ่ี  (จํานวนคน)                               ร้อยละ 

ภาชนะโฟมบรรจุอาหารให้น้อยลง 

ระดบัสูง                                                                           9                                                        18 

ระดบัปานกลาง                                                               16                                                       32 

ระดบัตํ่า                                                                          25                                                       50   

 

         ตารางที6่. การรับรู้ถึงประโยชน์ของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารให้น้อยลงโดยจําแนกเป็นรายข้อ 

การรับรู้ถึงประโยชน์ของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารให้น้อยลง                                                                                         ตอบถูก 

                                                                                                                                                                                                   (ร้อยละ) 

1.การเปล่ียนมาใชว้สัดุทดแทนจากธรรมชาติ จะช่วยส่งเสริมอาชีพของเกษตรกรใหมี้รายไดย้ิง่ข้ึน                                                46 

2.การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟม จะช่วยใหป้ระเทศชาติประหยดังบประมาณและพื้นท่ีฝังกลบขยะ                                              50 

3.การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟมจะช่วยใหค้วามเส่ียงต่อการไดรั้บการปนเป้ือนของอาหารนอ้ยลง                                               52 
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       จากตารางท่ี 6  พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารให้

นอ้ยลง(ในขอ้คาํถามเชิงบวก)  อนัดบัท่ี 1 ท่ีตอบวา่เห็นดว้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ขอ้5.การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟม

บรรจุอาหาร เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยลดปัญหาสภาวะโลกร้อนจาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ66  (  xˉ = 2.5และ SD. 

= 0.9948) รองลงมา คือขอ้ท่ี 3.การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟมจะช่วยใหค้วามเส่ียงต่อการไดรั้บการ

ปนเป้ือนของอาหารนอ้ยลงจาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 52 (  xˉ = 3.52และ SD. =0.5046) , ขอ้2.การลด

ปริมาณการใชภ้าชนะโฟม จะช่วยใหป้ระเทศชาติประหยดังบประมาณและพื้นท่ีฝังกลบขยะ จาํนวน 25 คน 

คิดเป็นร้อยละ 50 (  xˉ = 3.5และ SD. = 0.5050)  ,ขอ้1.การเปล่ียนมาใชว้สัดุทดแทนจากธรรมชาติ จะช่วย

ส่งเสริมอาชีพของเกษตรกรใหมี้รายไดย้ิง่ข้ึนจาํนวน23 คิดเป็นร้อยละ 46  (  xˉ = 3.46และ SD. = 0.5034) และ 

ขอ้4.  การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร จะช่วยลดอตัราการเจบ็ป่วยดว้ยโรคมะเร็ง  จาํนวน24 คิด

เป็นร้อยละ 48 (  xˉ = 3.46และ SD. =0.5424)                 

        และการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารใหน้อ้ยลง(ในขอ้คาํถามเชิงลบ) อนัดบั1

ไดแ้ก่ ขอ้ 6.ควนัจากการเผากาํจดัภาชนะโฟมไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม จาํนวน28 คิดเป็นร้อยละ 56  (  

xˉ = 0.56และ SD. = 0.5014) ตามลาํดบั รองลงมาคือ ขอ้5.ในภาชนะโฟมมี สารเบนซิน(Benzene)ท่ีช่วย

กระตุน้การสร้างไขกระดูก ทาํใหจ้าํนวนเมด็เลือดมีปริมาณเพิ่มข้ึน จาํนวน6คนคิดเป็นร้อยละ 12 (  xˉ = 0.56

และ SD. = 0.5014) ตามลาํดบั 

4.1.5 ส่วนที ่5   แบบแบบสอบถามการรับรู้ต่ออุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

             เม่ือ มีการแจกแจงคะแนนของผูต้อบแบบสอบถามเป็นรายบุคคลและมีการแบ่งการรับรู้เป็น 3 ระดบั 

คือ ระดบัสูง  ปานกลาง  ตํ่า ซ่ึงพบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร

ใหน้อ้ยลง ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ32และระดบัปานกลางมีจาํนวนมากถึง ร้อยละ 62 ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี7   

     ตารางที7่  ระดับการรับรู้ต่ออุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

การรับรู้ต่ออุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร               ความถ่ี  (จํานวนคน)               ร้อยละ 

ระดบัสูง                                                                         16                                            32 

ระดบัปานกลาง                                                              31                                            62 

ระดบัตํ่า                                                                          3                                              6   

 

4.  การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร จะช่วยลดอตัราการเจบ็ป่วยดว้ยโรคมะเร็ง                                                            48 

5.การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เป็นวธีิหน่ึงท่ีช่วยลดปัญหาสภาวะโลกร้อน                                                            66 

6.การเปล่ียนมาใชว้สัดุธรรมชาติไม่สามารถช่วยใหป้ริมาณของขยะในประเทศลดลงได ้(เชิงลบ)                                                     16 
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ตารางที8่  การรับรู้ต่ออุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารโดยจําแนกเป็นรายข้อ 

 

      จากตารางท่ี 8  พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้อุปสรรคต่อการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร (ในขอ้คาํถามเชิง

ลบ)  ซ่ึงตอบวา่ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ อนัดบัท่ี 1 คือ ขอ้ 4. ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะการบรรจุ

อาหารในภาชนะโฟมช่วยใหอ้าหารน่ารับประทานยิง่ข้ึน จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ26  (  xˉ = 2.86และ 

SD. = 0.9037) รองลงมา คือ                ขอ้ท่ี 2.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ ภาชนะโฟมสามา

รถเกบ็รักษาอาหารไดเ้ป็นเวลานาน จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 22 (  xˉ = 2.9และ SD. =0.7889) , ขอ้6. 

ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ ภาชนะโฟมใชง้านง่าย คงรูป สวยงามและสะอาด จาํนวน 5 คน 

คิดเป็นร้อยละ 10 (  xˉ = 3.5และ SD. = 0.5050)  ,ขอ้5.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร  เพราะ ความเคย

ชินทาํใหภ้าชนะโฟมเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจาํวนั จาํนวน4  คน คิดเป็นร้อยละ 8  (  xˉ = 2.24และ 

SD. = 0.8221)  ขอ้3.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะการใชก้ล่องโฟมถือเป็นเร่ืองปกติท่ีใครๆกท็าํ  

การรับรู้ต่ออุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร                                                                      ตอบถูก 

                                                                                                                                                          (ร้อยละ)                                                                                                                                                

1.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะความสะดวกสบาย                                                          4 

และไม่ตอ้งเสียเวลาในการลา้งทาํความสะอาดภาชนะ (เชิงลบ) 

2.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ                                                                                      22 

ภาชนะโฟมสามารถเกบ็รักษาอาหารไดเ้ป็นเวลานาน (เชิงลบ) 

3.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะการใชก้ล่องโฟม                                                             4 

ถือเป็นเร่ืองปกติท่ีใครๆกท็าํ (เชิงลบ) 

4. ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะการบรรจุอาหาร                                                           26 

ในภาชนะโฟมช่วยใหอ้าหารน่ารับประทานยิง่ข้ึน(เชิงลบ) 

5.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร  เพราะ ความเคยชินทาํใหภ้าชนะโฟม                                        8 

เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในชีวติประจาํวนั(เชิงลบ) 

6. ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ ภาชนะโฟมใชง้านง่าย                                                   10 

 คงรูป สวยงามและสะอาด (เชิงลบ) 
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จาํนวน2 คิดเป็นร้อยละ 4 (  xˉ = 2.9และ SD. =0.7889)และขอ้1.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ

ความสะดวกสบายและไม่ตอ้งเสียเวลาในการลา้งทาํความสะอาดภาชนะจาํนวน2 คิดเป็นร้อยละ 4 (  xˉ = 2.08

และ SD. =0.7239) ตามลาํดบั 

4.1.6 ส่วนที ่6   แบบสอบถามการรับรู้ส่ิงชักนําไปสู่การใช้ภาชนะทีท่าํจากโฟมบรรจุอาหาร  

    มีการแจกแจงคะแนนของผูต้อบแบบสอบถามเป็นรายบุคคลและมีการแบ่งการรับรู้เป็น 3 ระดบั คือ 

ระดบัสูง  ปานกลาง  ตํ่า ซ่ึงพบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาระดบัสูง 

คิดเป็นร้อยละ34 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 48และ ระดบัตํ่าร้อยละ  18 ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี9 

       ตารางที ่9 ระดับการรับรู้ต่ออุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร                

การรับรู้ต่ออุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร               ความถ่ี  (จํานวนคน)                        ร้อยละ 

ระดบัสูง                                                                        16                                                       32 

ระดบัปานกลาง                                                              31                                                      62 

ระดบัตํ่า                                                                         3                                                        6   

        ตารางที1่0 การรับรู้ต่ออุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร โดยจําแนกเป็นรายข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

การรับรู้ต่ออุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร                                                                   ตอบถูก 

                                                                                                                                                     (ร้อยละ)                                                                                                                                                

   1.ท่านทราบหรือไม่วา่มีการติดป้ายประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้                                                        56 

เก่ียวกบัพิษภยัของโฟม ตามบริเวณโรงอาหารและสถานท่ีต่างๆในมหาวทิยาลยั 

   2.ท่านทราบหรือไม่วา่มีการรณรงคใ์หใ้ชภ้าชนะท่ีทาํจากวสัดุธรรมชาติ                                      78 

ทดแทนการใชโ้ฟม 

   3. ท่านทราบหรือไม่วา่มีการนาํเสนอข่าวสารเก่ียวกบัอนัตราย                                                     70 

จากการใชโ้ฟมผา่นทางส่ือต่างๆ เช่น หนงัสือพิมพ,์วทิย,ุโทรทศัน์, เป็นตน้ 

  4.ท่านทราบหรือไม่วา่กระทรวงสาธารณสุข มีกฎ พ.ร.บ.หา้มใชก้ล่องโฟม                                  48 

ท่ีไม่ไดม้าตรฐานมาใส่อาหารร้อน และอาหารมนั 

 5.ท่านทราบหรือไม่วา่กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให ้                                                           64 

ลด ละ เลิกการใชภ้าชนะโฟม บรรจุอาหาร  
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จากตารางท่ี 4.15  พบว่ากลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร (ในขอ้คาํถาม

เชิงบวก)  ซ่ึงตอบว่า ทราบ อนัดบัท่ี 1 ไดแ้ก่ ขอ้2.ท่านทราบหรือไม่ว่ามีการรณรงคใ์หใ้ชภ้าชนะท่ีทาํจากวสัดุ

ธรรมชาติทดแทนการใชโ้ฟม จาํนวน 39คน คิดเป็นร้อยละ78(  xˉ = 2.34และ SD. = 1.2553) รองลงมา คือขอ้

ท่ี 3. ท่านทราบหรือไม่วา่มีการนาํเสนอข่าวสารเก่ียวกบัอนัตรายจากการใชโ้ฟมผา่นทางส่ือต่างๆ เช่น หนงัสือ

พิมพ,์วิทย,ุโทรทศัน์, เป็นตน้จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 70 (  xˉ = 2.1และ SD. =1.3887) , ขอ้5.ท่านทราบ

หรือไม่ว่ากระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้ลด ละ เลิกการใชภ้าชนะโฟม บรรจุอาหาร จาํนวน 32 คน คิด

เป็นร้อยละ 64 (  xˉ = 1.92 และ SD. = 1.4546) , ขอ้1.ท่านทราบหรือไม่ว่ามีการติดป้ายประชาสัมพนัธ์

ให้ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของโฟม ตามบริเวณโรงอาหารและสถานท่ีต่างๆในมหาวิทยาลยัจาํนวน28 คิดเป็น

ร้อยละ 56(  xˉ = 2.9และ SD. =0.7889)และขอ้1.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะความ

สะดวกสบายและไม่ตอ้งเสียเวลาในการลา้งทาํความสะอาดภาชนะจาํนวน28 คิดเป็นร้อยละ 56 (  xˉ = 1.68

และ SD. =1.5042),ขอ้4.ท่านทราบหรือไม่ว่ากระทรวงสาธารณสุข มีกฎ พ.ร.บ.ห้ามใชก้ล่องโฟมท่ีไม่ได้

มาตรฐานมาใส่อาหารร้อน และอาหารมนัจาํนวน24 คิดเป็นร้อยละ 48 (  xˉ = 1.44 และ SD. =1.5140) 

ตามลาํดบั 

4.1.7 ส่วนที ่7   แบบสอบถามความเช่ือม่ันในการทีจ่ะทาํให้สําเร็จ      

              เม่ือมีการแจกแจงคะแนนของผูต้อบแบบสอบถามเป็นรายบุคคลและมีการแบ่งการรับรู้เป็น 3 ระดบั 

คือ ระดบัสูง  ปานกลาง  ตํ่า ซ่ึงพบวา่กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีความเช่ือมัน่ในการท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ คิดเป็น

ร้อยละ96 รองลงมา คือระดบัปานกลาง ร้อยละ 4 ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี11 

             ตารางที ่11 ระดับความเช่ือม่ันในการทีจ่ะทาํให้สําเร็จ      

ความเช่ือม่ันในการทีจ่ะทาํให้สําเร็จ                                  ความถ่ี  (จํานวนคน)                          ร้อยละ 

ระดบัสูง                                                                       48                                               96 

ระดบัปานกลาง                                                              2                                                4 

ระดบัตํ่า                                                                         0                                                0 
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             ตารางที ่12 ความเช่ือม่ันในการทีจ่ะทาํให้สําเร็จโดยจําแนกเป็นรายข้อ 

ความเช่ือมัน่ในการทีจ่ะทาํให้สําเร็จ                                                                                                                ตอบถูก 

                                                                                                                                                                       (ร้อยละ)                                                                                                                                                

1.ท่านมีความเช่ือมัน่วา่การเปล่ียนมาใชภ้าชนะบรรจุอาหารท่ีทาํจากวสัดุธรรมชาติ                                         60 

จะช่วยท่านใหมี้สุขภาพท่ีดียิง่ข้ึน 

2.ท่านมีความเช่ือมัน่ท่ีจะใชภ้าชนะโฟมไดอ้ยา่งถกูวธีิ                                                                                     16 

3.ท่านมีความเช่ือมัน่วา่หากสถานประกอบการลดการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร                                          60 

ผูบ้ริโภคกจ็ะมีความปลอดภยัมากข้ึน 

4.ท่านมีความเช่ือมัน่ท่ีจะนาํภาชนะจากบา้น เช่น ป่ินโต กล่องขา้ว                                                                  34 

 มาบรรจุอาหารท่ีซ้ือจากสถานประกอบการแทนการใชโ้ฟม 

5.ท่านมีความเช่ือมัน่ท่ีจะปฏิเสธการใชภ้าชนะโฟม                                                                                        22 

เม่ือซ้ืออาหารจากสถานประกอบการได ้

6.ท่านมีความเช่ือมัน่วา่สามารถดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งปกติแมว้า่จะไม่ใชภ้าชนะโฟม                                       50 

       จากตารางท่ี 12 พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีความเช่ือมัน่ในการท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ (ในขอ้คาํถามเชิงบวก)  ซ่ึงตอบ

วา่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ อนัดบัท่ี 1 ไดแ้ก่ ขอ้1.ท่านมีความเช่ือมัน่วา่การเปล่ียนมาใชภ้าชนะบรรจุอาหารท่ีทาํจาก

วสัดุธรรมชาติจะช่วยท่านใหมี้สุขภาพท่ีดียิง่ข้ึน จาํนวน 30คน คิดเป็นร้อยละ60 ( xˉ = 3.6และ SD. = 0.4948) 

รองลงมา คือขอ้ท่ี 3.ท่านมีความเช่ือมัน่วา่หากสถานประกอบการลดการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารผูบ้ริโภคก็

จะมีความปลอดภยัมากข้ึนจาํนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 60 (  xˉ = 3.58และ SD. =0.5379) , ขอ้4.ท่านมีความ

เช่ือมัน่ท่ีจะนาํภาชนะจากบา้น เช่น ป่ินโต กล่องขา้ว มาบรรจุอาหารท่ีซ้ือจากสถานประกอบการแทนการใช้

โฟม จาํนวน 17คน คิดเป็นร้อยละ 34 (  xˉ = 3.16และ SD. = 0.7384) , ขอ้5.ท่านมีความเช่ือมัน่ท่ีจะปฏิเสธการ

ใชภ้าชนะโฟมเม่ือซ้ืออาหารจากสถานประกอบการได ้จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 22 (  xˉ = 3.06และ SD. 

=0.6518) และขอ้2.ท่านมีความเช่ือมัน่ท่ีจะใชภ้าชนะโฟมไดอ้ยา่งถูกวธีิ จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16 (  xˉ 
= 2.88และ SD. =0.6892)  ตามลาํดบั 
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4.2 การอภปิรายผล 

     จากการศึกษาการรับรู้การใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารตามแบบแผนความเช่ือสุขภาพของนิสิตระดบั

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนส่วนมากพบวา่นิสิตส่วนมากมีการรับรู้ความเส่ียงท่ี

เกิดจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารอยูใ่นระดบัสูง ถึงร้อยละ 66 แต่กย็งัมีนิสิตร้อยละ 4 ท่ีมีการรรับรู้อยูใ่น

ระดบัตํ่า ส่วนทางดา้นการรับรู้ความรุนแรงท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารอาหาร มีนิสิตท่ีมีการรับรู้

ระดบัตํ่า จาํนวนมากถึง 25 คน คิดเป็นร้อยละ  50 รองลงมากคื็อระดบัปานกลาง 16 คน  คิดเป็นร้อยละ 32ซ่ึง

ถือวา่นิสิตกวา่คร่ึงหน่ึงของผูต้อบแบบสอบถาม ไม่มีการรรับรู้ความรุนแรงท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟม ,การ

รับรู้ประโยชนข์องการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารใหน้อ้ยลง พบวา่นิสิตมีการรับรู้ใน ระดบัสูงถึง 49 คน คิด

เป็นร้อยละ98 และ ระดบัตํ่าจาํนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ  0 ทาํใหท้ราบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่รู้วา่

การใชโ้ฟมใหน้อ้ยลงจะเกิดประโยชน์อยา่งไร  ,  การรับรู้อุปสรรคต่อการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร   พบว่า

นิสิตมีการรับรู้ใน ระดบัสูง 16คน คิดเป็นร้อยละ32,และระดบัปานกลาง  31 คน คิดเป็นร้อยละ 62แสดงให้

เห็นวา่กลุ่มเป้าหมายมีความรู้สึกเฉยๆต่ออุปสรรคในการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร ,การรับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่

การใชภ้าชนะท่ีทาํจากโฟมบรรจุอาหาร   พบวา่กลุ่มนิสิตมีการรับรู้ ระดบัสูง 17คน คิดเป็นร้อยละ34,ระดบั

ปานกลาง 24 คน คิดเป็นร้อยละ 48 ดงันั้น กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีการรับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะท่ีทาํ

จากโฟมบรรจุอาหาร   อยูใ่นระดบั ปานกลาง  ซ่ึงกห็มายถึงวา่มีความรู้สึกเฉยๆต่อส่ิงชกันาํและไม่มีผลใดๆต่อ

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชภ้าชนะโฟม  , นิสิตมีความเช่ือมัน่ท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ อยูใ่นระดบัสูงถึง 48คน 

คิดเป็นร้อยละ96และ ระดบัปานกลาง 2 คน คิดเป็นร้อยละ4 ดงันั้น กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ มีความเช่ือมัน่ใน

การท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ  อยูใ่นระดบั สูง           

     จากผลการศึกษาน้ีไดพ้บความสมัพนัธ์กนัระหวา่งการรับรู้การใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารกบัแบบแผน

ความเช่ือดา้นสุขภาพซ่ึงเห็นไดจ้ากท่ีนิสิตส่วนใหญ่มีความรู้ระดบัปานกลางจนถึงระดบัสูงในดา้นต่างๆ แต่

กลบัการรรับรู้ความรุนแรงในระดบัตํ่า และรู้สึกเฉยๆต่อส่ิงชกันาํไปสู่การปฏิบติั ซ่ึงแสดงออกถึงการท่ีมี

ความรู้หรือเคยไดย้นิมาบา้งวา่ภาชนะโฟมเม่ือนาํมาบรรจุอาหารจะทาํใหเ้กิดพษิภยัได ้ แต่ดว้ยความเคยชิน 

หรือบริบททางสงัคมท่ีเนน้ความสะดวกสบาย อาจทาํใหเ้กิดการละเลยและมองขา้มในดา้นผลกระทบไป 

ดงันั้นทางรัฐบาลควรวางยทุธศาสตร์และแผนนโยบายอยา่งจริงจงัในการจดัการ ทั้งการใหค้วามรู้ 

ประชาสมัพนัธ์ รวมถึงมีกฎหมายท่ีสามารถควบคุมการใชภ้าชนะโฟมไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อสุขภาพท่ีดีของ

ประชาชน 

 



40 
 

บทที ่5 

สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

        การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาเร่ืองการรับรู้การใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารตามแบบแผนความ

เช่ือสุขภาพ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ยคาํถาม ประเภทเลือกตอบเสรีและ

ประเภทประมาณค่า  

(Likert Scale) เน้ือหาของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 7 ส่วน แบ่งออกเป็น 7ส่วน ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1   ขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไป                                                                                     จาํนวน    6   ขอ้  

ส่วนท่ี 2   แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร           จาํนวน   10  ขอ้ 

ส่วนท่ี 3   แบบสอบถามการรรับรู้ความรุนแรงของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร         จาํนวน 6 ขอ้

  

ส่วนท่ี 4   แบบสอบถามการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร         จาํนวน     6   ขอ้ 

ส่วนท่ี 5   แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร                        จาํนวน    6    ขอ้ 

ส่วนท่ี 6   แบบสอบถามการรับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะท่ีทาํจากโฟมบรรจุ อาหาร       จาํนวน   5    ขอ้ 

ส่วนท่ี 7   แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ                                                 จาํนวน    6   ขอ้ 

        โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ศาสตร์ 

วิทยาเขตบางเขนจาํนวน 50 คน โดยทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 1 เมษายน- 1 พฤษภาคม พ.ศ.2558 

เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ 

5.1 สรุปผลการวจัิย 

          ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

         ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามบางเขน ส่วนใหญ่เป็นหญิง26 อาย ุ22 ปี กาลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี คณะ

ศึกษาศาสตร์ มีรายไดเ้ฉล่ียอยูท่ี่ 5,001-8,000 บาทและพกัอาศยัท่ีหอพกันอก  

          ส่วนที ่2   แบบสอบถามความเส่ียงทีเ่กดิจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร           

       จากการตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร   ของนิสิต

ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการรับรู้ความเส่ียง
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ท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารอยูใ่นระดบัสูง โดยสงัเกตไดจ้ากผลการตอบขอ้คาํถามรายขอ้ใน 3

อนัดบัแรก โดยมีคะแนนรวม ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจมาก  ไดแ้ก่ คาํถาม

ขอ้ท่ี4. การรับประทานอาหารจากภาชนะโฟมติดต่อกนัยาวนานอาจทาํใหเ้กิดการสะสมของสารพิษในร่างกาย 

มีคนตอบถูกจาํนวน 49คน คิดเป็นร้อยละ 98 (  xˉ = 0.98และ SD. = 0.1414)   รองลงมา คือขอ้ท่ี 3การบรรจุ

อาหารร้อนใส่กล่องโฟม ทาํใหส้ารพิษในภาชนะโฟมละลายลงสู่อาหารได ้ จาํนวน 48 คน (  xˉ = 0.96และ 

SD. = 0.1979)  และขอ้ท่ี 6 การบรรจุอาหารประเภทผดั ทอด หรืออาหารท่ีมีส่วนผสมของนํ้ามนัใน

ภาชนะโฟม จะทาํใหส้ารพษิจากกล่องโฟมละลายลงสู่อาหารจาํนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 84(  xˉ = 0.86และ 

SD. = 0.3505)  

         เม่ือมีการจดัเรียงคะแนนเป็นรายบุคคล พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใช้

ภาชนะโฟมบรรจุอาหารในระดบัสูงจาํนวน 33 คน (คิดเป็นร้อยละ 66) ,ระดบัปานกลาง 15 คน( คิดเป็นร้อย

ละ 30) และ ระดบัตํ่า จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ  4 ตามลาํดบั  ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 

มีการการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจากการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารอยูใ่นระดบัสูง   

        ส่วนที ่3   แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

        จากการตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้การรับรู้ความรุนแรงของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร ของ

นิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน เม่ือมีการจาํแนกการตอบแบบสอบถาม

เป็นรายขอ้ จะพบวา่มีผูต้อบถูกอยูใ่นระดบัปานกลาง  เช่น  ขอ้1.ในภาชนะโฟมมี สารสไตรีน (Styrene) เป็น

สารก่อมะเร็งตอบถูก จาํนวน 27  คน คิดเป็นร้อยละ 54 (  xˉ = 0.54 และ SD. = 0.5034) รองลงมา คือขอ้ท่ี 2.  

ในภาชนะโฟมมีสารสไตรีน (Styrene) ซ่ีงมีผลกระทบต่อการทาํงานของระบบประสาทส่วนกลางและระบบ

ประสาทส่วนปลาย จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 52 (  xˉ = 0.52และ SD. =0.5046) และ ขอ้ท่ี 3. ใน

ภาชนะโฟมมีสารเบนซิน (Benzene) สามารถละลายไดดี้ในนํ้ามนั เม่ือเขา้สู่ร่างกาย จะส่งผลใหเ้กิดอาการ

วิงเวยีน คล่ืนไส ้อาเจียน จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 48 (  xˉ = 0.48และ SD. = 0.5046) ซ่ึงทาํใหไ้ม่เห็น

ความแตกต่างของการรับรู้ท่ีชดัเจน 

      แต่เม่ือมีการจดัเรียงคะแนนเป็นรายบุคคล กลบัพบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการการรับรู้ความรุนแรงของการใช้

ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ระดบัตํ่า จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ  50,ระดบัปานกลาง 16 คน  คิดเป็นร้อยละ 32

และ ระดบัสูง 9 คน คิดเป็นร้อยละ18 ตามลาํดบั ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวา่ผูต้อบแบบสอบถามกวา่คร่ึงหน่ึงของจาํนวน

กลุ่มเป้าหมาย มีการรับรู้ความรุนแรงของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร ในระดบัตํ่า 

       ส่วนที ่4   แบบสอบถามการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร       

        จากการตอบแบบสอบถามการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารของนิสิตระดบั

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน  เม่ือมีการจาํแนกการตอบแบบสอบถามเป็นรายขอ้ 
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จะพบวา่มีผูต้อบไดค้ะแนนเตม็อยูใ่นระดบัน่าพอใจ เช่น ผูท่ี้ตอบวา่ เห็นดว้ยท่ีสุด ขอ้5.การลดปริมาณการใช้

ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยลดปัญหาสภาวะโลกร้อนจาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ66  (  xˉ = 

2.5และ SD. = 0.9948) รองลงมา คือขอ้ท่ี 3.การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟมจะช่วยใหค้วามเส่ียงต่อการ

ไดรั้บการปนเป้ือนของอาหารนอ้ยลงจาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 52 (  xˉ = 3.52และ SD. =0.5046)  และขอ้

2.การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟม จะช่วยใหป้ระเทศชาติประหยดังบประมาณและพื้นท่ีฝังกลบขยะ จาํนวน 

25 คน คิดเป็นร้อยละ 50 (  xˉ = 3.5และ SD. = 0.5050)  ตามลาํดบั  

      เม่ือมีการจดัเรียงคะแนนเป็นรายบุคคล พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟม

บรรจุอาหารใหน้อ้ยลง พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ใน ระดบัสูง 49 คน คิดเป็นร้อยละ98,ระดบัปานกลาง 1

คน คิดเป็นร้อยละ 2และ ระดบัตํ่าจาํนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ  0 ตามลาํดบั  ดงันั้นสรุปวา่ผูต้อบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่มีการรับรู้ประโยชน์ของการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารใหน้อ้ยลงอยูใ่นระดบัสูง 

         ส่วนที ่5   แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร               

        จากการตอบแบบสอบถามการรับรู้รับรู้อุปสรรคต่อการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร   ของนิสิตระดบั

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  โดยขอ้คาํถามในส่วนน้ีจะเป็นขอ้คาํถามเชิงลบ  ซ่ึง

ผูต้อบแบบสอบถาม จะตอ้งตอบวา่ “ ไม่เห็นดว้ยท่ีสุด”  จึงจะไดค้ะแนนเตม็   และเม่ือมีการจาํแนกการตอบ

แบบสอบถามเป็นรายขอ้ พบวา่ มีกลุ่มเป้าหมาย ท่ีตอบวา่ไม่เห็นดว้ยท่ีสุด ดงัน้ี  อนัดบัท่ี1 ขอ้4. ท่านเลือกใช้

ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะการบรรจุอาหารในภาชนะโฟมช่วยใหอ้าหารน่ารับประทานยิง่ข้ึน จาํนวน 13 

คน คิดเป็นร้อยละ26  (  xˉ = 2.86และ SD. = 0.9037) รองลงมา คือขอ้ท่ี 2.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหาร เพราะ ภาชนะโฟมสามารถเกบ็รักษาอาหารไดเ้ป็นเวลานาน จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 22 (  xˉ = 

2.9และ SD. =0.7889) และขอ้6. ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ ภาชนะโฟมใชง้านง่าย คงรูป 

สวยงามและสะอาด จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10 (  xˉ = 3.5และ SD. = 0.5050)  ซ่ึงในภาพรวมถือวา่ยงัไม่

เป็นท่ีพอใจนกั 

       เม่ือมีการจดัเรียงคะแนนเป็นรายบุคคล พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้อุปสรรคต่อการใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหาร   พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ ดงัน้ี ระดบัสูง 16คน คิดเป็นร้อยละ32,ระดบัปานกลาง  31 คน คิดเป็น

ร้อยละ 62และ ระดบัตํ่าจาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ  6 ตามลาํดบั ดงันั้นกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีการรับรู้

อุปสรรคต่อการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร อยูใ่นระดบั ปานกลาง           

       ส่วนที ่6   แบบสอบถามการรับรู้ส่ิงชักนําไปสู่การใช้ภาชนะทีท่าํจากโฟมบรรจุ อาหาร            

      จากการตอบแบบสอบถามการรับรู้รับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะท่ีทาํจากโฟมบรรจุอาหาร   ของนิสิต

ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถาม จะตอ้งตอบวา่ “ 

ทราบ”  จึงจะไดค้ะแนนเตม็   และเม่ือมีการจาํแนกการตอบแบบสอบถามเป็นรายขอ้ พบวา่ มีกลุ่มเป้าหมาย ท่ี



43 
 

ตอบวา่ไม่เห็นดว้ยท่ีสุด ดงัน้ี  อนัดบัท่ี1 ขอ้4. ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะการบรรจุอาหารใน

ภาชนะโฟมช่วยใหอ้าหารน่ารับประทานยิง่ข้ึน จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ26  (  xˉ = 2.86และ SD. = 

0.9037) รองลงมา คือขอ้ท่ี 2.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ ภาชนะโฟมสามารถเกบ็รักษาอาหาร

ไดเ้ป็นเวลานาน จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 22 (  xˉ = 2.9และ SD. =0.7889) และขอ้6. ท่านเลือกใช้

ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ ภาชนะโฟมใชง้านง่าย คงรูป สวยงามและสะอาด จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 

10 (  xˉ = 3.5และ SD. = 0.5050)  ซ่ึงในภาพรวมถือวา่ยงัไม่เป็นท่ีพอใจนกั 

       เม่ือมีการจดัเรียงคะแนนเป็นรายบุคคล พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะท่ีทาํจาก

โฟมบรรจุอาหาร   พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ ดงัน้ี ระดบัสูง 17คน คิดเป็นร้อยละ34,ระดบัปานกลาง 24 

คน คิดเป็นร้อยละ 48และ ระดบัตํ่าจาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ  18 ตามลาํดบั ดงันั้น กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่

มีการรับรู้ส่ิงชกันาํไปสู่การใชภ้าชนะท่ีทาํจากโฟมบรรจุอาหาร   อยูใ่นระดบั ปานกลาง           

 ส่วนที ่7   แบบสอบถามความเช่ือม่ันในการทีจ่ะทาํให้สําเร็จ                                 

         จากการตอบแบบสอบถามความเ ช่ือมั่นในการท่ีจะทําให้สํา เ ร็จ ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  โดยขอ้คาํถามในส่วนน้ีจะเป็นขอ้คาํถามเชิงลบ  ซ่ึงผูต้อบ

แบบสอบถาม จะตอ้งตอบว่า “ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง”  จึงจะไดค้ะแนนเต็ม   และเม่ือมีการจาํแนกการตอบ

แบบสอบถามเป็นรายขอ้ พบว่า มีกลุ่มเป้าหมายท่ีตอบแบบสอบถามในขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดดงัน้ี   ขอ้1.ท่านมี

ความเช่ือมัน่ว่าการเปล่ียนมาใชภ้าชนะบรรจุอาหารท่ีทาํจากวสัดุธรรมชาติจะช่วยท่านให้มีสุขภาพท่ีดียิ่งข้ึน 

จาํนวน 30คน คิดเป็นร้อยละ60 ( xˉ = 3.6และ SD. = 0.4948) รองลงมา คือขอ้ท่ี 3.ท่านมีความเช่ือมัน่ว่าหาก

สถานประกอบการลดการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารผูบ้ริโภคก็จะมีความปลอดภยัมากข้ึนจาํนวน 30 คน คิด

เป็นร้อยละ 60 (  xˉ = 3.58 และ SD. =0.5379) และ ขอ้4.ท่านมีความเช่ือมัน่ท่ีจะนาํภาชนะจากบา้น 

เช่น ป่ินโต กล่องขา้ว มาบรรจุอาหารท่ีซ้ือจากสถานประกอบการแทนการใชโ้ฟม จาํนวน 17คน คิดเป็นร้อย

ละ 34 (  xˉ = 3.16และ SD. = 0.7384)  ตามลาํดบั 

       เม่ือมีการจดัเรียงคะแนนเป็นรายบุคคล พบวา่กลุ่มเป้าหมายมีความเช่ือมัน่ท่ีจะทาํใหส้สาํเร็จ ดงัน้ี 

กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีการรับรู้ ดงัน้ี ระดบัสูง 48คน คิดเป็นร้อยละ96,ระดบัปานกลาง 2 คน คิดเป็นร้อยละ

4และ ระดบัตํ่าจาํนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 ดงันั้น ก ลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ มีความเช่ือมัน่ในการท่ีจะทาํให้

สาํเร็จ  อยูใ่นระดบั สูง           

5.2 ข้อเสนอแนะ 

1. ควรเพิ่มจาํนวนของกลุ่มตวัอยา่งใหม้ากกวา่น้ี เน่ืองจากการท่ีมีกลุ่มตวัอยา่งนอ้ย  จะทาํใหข้าดขอ้มูล

และการวิเคราะห์ในเชิงลึก ทาํใหก้ารทาํวิจยัไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร เพราะ ขาดความหลากหลายและ

ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล  
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2. ความเป็นปรนยัของขอ้คาํถาม คือ ควรปรับปรุงภาษาใหมี้ความเขา้ใจง่ายมากข้ึน เพราะ คาํถามท่ีวกวน 

คลุมเครือ อาจทาํใหผู้ต้อบแบบสอบถามเกิดความเขา้ใจคลาดเคล่ือนและส่งผลกระทบต่อผลท่ีได ้

3.การวางแผนในการทาํงาน ตั้งแต่เร่ิมกาํหนดส่ิงท่ีจะศึกษา ไปจนถึงการสรุปผลของขอ้มูล จะตอ้งทาํ

อยา่งมีแบบแผน และมีปฏิทินเวลาท่ีชดัเจน เพื่อใหก้ารดาํเนินงานอยูใ่นเวลาท่ีกาํหนด และหากมีขอ้ผดิพลาดก็

จะไดมี้เวลาในการปรับปรุงแกไ้ขไดอ้ยา่งทนัเวลา 
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แบบสอบถาม 

เร่ืองการรับรู้การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารตามแบบแผนความเช่ือสุขภาพ 

ของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน 

คาํช้ีแจง 

              แบบสอบถามชุดน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ของนิสิต

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ซ่ึงแบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาใน

รายวิชาปัญหาพิเศษ (01173498) หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา จึงใคร่ขอความกรุณาท่าน

ช่วยกรอกขอ้มูลท่ีเป็นความจริงและตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ของท่าน เพ่ือเป็นประโยชน์ในการศึกษา

ต่อไปและขอขอบคุณพระคุณในความร่วมมือมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

นางสาววไิลวรรณ ศิริอรรถ 

นิสิตชั้นปีท่ี4 สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

 

 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  

คาํช้ีแจง:โปรดทาํเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด และกรอกขอ้ความ 

ลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 

 

1.)  เพศ    ชาย (  )            หญิง (  ) 

2. ) อายุ …………………ปี 

3. )  กาํลงัศึกษา         (   ) ชั้นปีท่ี1    (   ) ชั้นปีท่ี2     (  ) ชั้นปีท่ี3    (    )  ชั้นปีท่ี4     (    ) ชั้นปีท่ี5   

4. )  คณะทีก่าํลงัศึกษา............................................. 

5. ) รายได้ทีไ่ด้รับเฉลีย่ต่อเดือน  

 (   )   ตํ่ากวา่   3,000  บาท              (   )   3,001 –  5,000 บาท    

 (  )    5,001 – 8,000 บาท               (   )   มากวา่   8,000 บาท 

  6.) สถานทีพ่กัอาศัยปัจจุบัน         (   )    บา้น                    (   )    คอนโด/อพาร์ทเมน้ท ์     

                                                       (   ) หอพกัใน               (   )   หอพกันอก 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงทีเ่กดิจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

           คาํช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ การกระทาํ 

ตามความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  

 ใช่             หมายถึง   ขอ้ความในประโยคนั้นมีความถูกตอ้งตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 ไม่ใช่         หมายถึง   ขอ้ความในประโยคนั้นไม่มีความถูกตอ้งตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 ไม่ทราบ    หมายถึง   ท่านไม่มีความคิดเห็นต่อขอ้ความในประโยคนั้น 

ข้อคาํถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

1.อาหารท่ีบรรจุในภาชนะโฟมสามารถนาํเขา้ช่องแช่แขง็ได ้    

2. การใชถุ้งพลาสติกรองกน้ภาชนะโฟมก่อนบรรจุอาหารจะช่วยให้

ปลอดภยัยิง่ข้ึน 

   

3. การบรรจุอาหารร้อนใส่กล่องโฟม ทาํใหส้ารพิษในภาชนะโฟมละ

ลายลงสู่อาหารได ้

   

4. การรับประทานอาหารจากภาชนะโฟมติดต่อกนัยาวนานอาจทาํให้

เกิดการสะสมของสารพิษในร่างกาย 

   

5. ถา้รับประทานอาหารกล่องท่ีบรรจุในกล่องโฟมทุกวนั วนัละอยา่ง

นอ้ย 1 ม้ือ ติดต่อกนัเป็นเวลา 10 ปี จะมีโอกาสเส่ียงเป็นมะเร็งสูงกวา่

คนปกติถึง 6 เท่า 

   

6.การบรรจุอาหารประเภทผดั ทอด หรืออาหารท่ีมีส่วนผสมของ

นํ้ามนัในภาชนะโฟม จะทาํใหส้ารพิษจากกล่องโฟมละลายลงสู่

อาหาร 

 

 

 

 

 

 

7.ภาชนะโฟมบรรจุอาหารสามารถกาํจดัไดด้ว้ยวิธีการเผาในท่ีแจง้    

8.ภาชนะโฟมบรรจุอาหารท่ีใชแ้ลว้สามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้    

9.อาหารขณะบรรจุในกล่องโฟมสามารถนาํไปอุ่นในเตาไมโครเวฟ

ได ้

   

10.อาหารจาํพวกก๋วยเต๋ียวขณะบรรจุในภาชนนะโฟม                     
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สามารถเติมนํ้าส้มสายชูเพ่ือเพิ่มรสชาติได ้

ส่วนที ่3  แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุ   

                คาํช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ การกระทาํ 

ตามความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

ข้อคาํถาม ใช่ ไม่ใช่ 

 

ไม่ทราบ 

1.ในภาชนะโฟมมี สารสไตรีน (Styrene) เป็นสารก่อมะเร็ง    

2.  ในภาชนะโฟมมีสารสไตรีน (Styrene) ซ่ีงมีผลกระทบต่อการทาํงาน

ของระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทส่วนปลาย 

   

3. ในภาชนะโฟมมีสารเบนซิน (Benzene) สามารถละลายไดดี้ใน

นํ้ามนั เม่ือเขา้สู่ร่างกาย จะส่งผลใหเ้กิดอาการวงิเวยีน คล่ืนไส้ อาเจียน 

   

4. ในภาชนะโฟมมีสารพาทาเลต(Phthalete) ซ่ึงมีกระทบต่อระบบทางเดิน

อาหาร เม่ือไดรั้บสารเขา้สู่ร่างกาย จะทาํใหเ้กิดอาการ คล่ืนไส้ อาเจียน

และปวดทอ้งอยา่งรุนแรง 

   

5.ในภาชนะโฟมมี สารเบนซิน(Benzene)ท่ีช่วยกระตุน้การสร้างไขกระดูก 

ทาํใหจ้าํนวนเมด็เลือดมีปริมาณเพ่ิมข้ึน 

   

6.ควนัจากการเผากาํจดัภาชนะโฟมไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม    

 

ส่วนที ่4   แบบแบบสอบถามการรับรู้ถึงประโยชน์ของการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารให้น้อยลง 

คาํช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ การกระทาํ 

ตามความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยแต่ละขอ้คาํตอบมีความหมาย ดงัน้ี 

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่       หมายถึง   ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 เห็นดว้ย                   หมายถึง   ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบั ความคิดเห็นของท่านมาก 

 ไม่เห็นดว้ย               หมายถึง   ขอ้ความในประโยคนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน            
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            ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   หมายถึง    ขอ้ความในประโยคนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลย 

   

ส่วนที ่5   แบบแบบสอบถามการรับรู้ต่ออุปสรรคในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

: โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ การกระทาํ ตามความเป็นจริง

ของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยแต่ละขอ้คาํตอบมีความหมาย ดงัน้ี 

 

ข้อคาํถาม 

เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 

 

ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

1.การเปล่ียนมาใชว้สัดุทดแทนจากธรรมชาติ จะช่วยส่งเสริมอาชีพ

ของเกษตรกรใหมี้รายไดย้ิง่ข้ึน 

    

2.การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟม จะช่วยใหป้ระเทศชาติ

ประหยดังบประมาณและพื้นท่ีฝังกลบขยะ 

    

3.การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟมจะช่วยใหค้วามเส่ียงต่อการ

ไดรั้บการปนเป้ือนของอาหารนอ้ยลง 

    

4.  การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร จะช่วยลดอตัรา

การเจบ็ป่วยดว้ยโรคมะเร็ง 

    

5.การลดปริมาณการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เป็นวธีิหน่ึงท่ีช่วย

ลดปัญหาสภาวะโลกร้อน 

    

6.การเปล่ียนมาใชว้สัดุธรรมชาติไม่สามารถช่วยใหป้ริมาณของขยะ

ในประเทศลดลงได ้

    

 

ข้อคาํถาม 

เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 

 

ไม่เห็นด้วย ไม่เห็น 

ด้วยอย่างยิง่ 

1.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะความสะดวกสบาย

และไม่ตอ้งเสียเวลาในการลา้งทาํความสะอาดภาชนะ 

    

2.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ ภาชนะโฟมสามารถ

เกบ็รักษาอาหารไดเ้ป็นเวลานาน 

    

3.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะการใชก้ล่องโฟมถือ

เป็นเร่ืองปกติท่ีใครๆกท็าํ 
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ส่วนที ่6   แบบสอบถามการรับรู้ส่ิงชักนําไปสู่การใช้ภาชนะทีท่าํจากโฟมบรรจุอาหาร  

           คาํช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ การกระทาํ 

ตามความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  

 

ข้อคาํถาม 

 

ทราบ 

 

ไม่ทราบ 

 

 

ไม่แน่ใจ 

1.ท่านทราบหรือไม่วา่มีการติดป้ายประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้เก่ียวกบัพิษ

ภยัของโฟม ตามบริเวณโรงอาหารและสถานท่ีต่างๆในมหาวทิยาลยั 

   

2..ท่านทราบหรือไม่วา่มีการรณรงคใ์หใ้ชภ้าชนะท่ีทาํจากวสัดุธรรมชาติ

ทดแทนการใชโ้ฟม 

   

3. ท่านทราบหรือไม่วา่มีการนาํเสนอข่าวสารเก่ียวกบัอนัตรายจากการใช้

โฟมผา่นทางส่ือต่างๆ เช่น หนงัสือพิมพ,์วทิย,ุโทรทศัน์, เป็นตน้ 

   

4.ท่านทราบหรือไม่วา่กระทรวงสาธารณสุข มีกฎ พ.ร.บ.หา้มใชก้ล่อง

โฟมท่ีไม่ไดม้าตรฐานมาใส่อาหารร้อน และอาหารมนั 

   

5.ท่านทราบหรือไม่วา่กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายใหล้ด ละ เลิกการ

ใชภ้าชนะโฟม บรรจุอาหาร  

   

 

 

 

 

 

 

 

4. ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะการบรรจุอาหารใน

ภาชนะโฟมช่วยใหอ้าหารน่ารับประทานยิง่ข้ึน 

    

5.ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร  เพราะ ความเคยชินทาํให้

ภาชนะโฟมเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในชีวติประจาํวนั 

    

6. ท่านเลือกใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ ภาชนะโฟมใชง้าน

ง่าย คงรูป สวยงามและสะอาด 
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ส่วนที ่7   แบบสอบถามความเช่ือม่ันในการทีจ่ะทาํให้สําเร็จ                

  คาํช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ การกระทาํ ตาม

ความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว        

 

 

 

ข้อคาํถาม เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

1.ท่านมีความเช่ือมัน่วา่การเปล่ียนมาใชภ้าชนะบรรจุอาหารท่ีทาํจากวสัดุ

ธรรมชาติจะช่วยท่านใหมี้สุขภาพท่ีดียิง่ข้ึน 

    

2.ท่านมีความเช่ือมัน่ท่ีจะใชภ้าชนะโฟมไดอ้ยา่งถกูวธีิ     

3.ท่านมีความเช่ือมัน่วา่หากสถานประกอบการลดการใชภ้าชนะโฟมบรรจุ

อาหารผูบ้ริโภคกจ็ะมีความปลอดภยัมากข้ึน 

    

4.ท่านมีความเช่ือมัน่ท่ีจะนาํภาชนะจากบา้น เช่น ป่ินโต กล่องขา้ว มาบรรจุ

อาหารท่ีซ้ือจากสถานประกอบการแทนการใชโ้ฟม 

    

5.ท่านมีความเช่ือมัน่ท่ีจะปฏิเสธการใชภ้าชนะโฟมเม่ือซ้ืออาหารจากสถาน

ประกอบการได ้

    

6.ท่านมีความเช่ือมัน่วา่สามารถดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งปกติแมว้า่จะไม่ใช้

ภาชนะโฟม 
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