
ติดตามเยี่ยมเสริมพลงัและพัฒนาระบบการจัดการสขุาภิบาลอาหารและน า้ในวัดต้นแบบ 
ณ วัดโพนวิมาน ต้าบลกุดสิมคุ้มใหม่ อ้าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์  ระหว่างวันที่ 26-28 สิงหาคม 2563

ส้ำนักสขุำภบิำลอำหำรและน ้ำ ร่วมกับศนูย์อนำมัยที่ 7 ขอนแก่น ส้ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดกำฬสนิธุ์ ส้ำนักงำนสำธำรณสุข
อ้ำเภอเขำวง และโรงพยำบำลเขำวง ร่วมติดตำมเยี่ยมเสริมพลงักำรด้ำเนนิงำน และจัดกิจกรรมพัฒนำศกัยภำพกำรจัดกำรสุขำภิบำล
อำหำรและน ้ำของผู้สูงอำยุในวัดต้นแบบและวดัส่งเสริมสุขภำพ
ผลการด้าเนินงาน
1. ติดตำมเยี่ยมเสริมพลังกำรด้ำเนนิงำน และคนืข้อมลูผลกำรตรวจระบบสุขำภบิำลอำหำรและน ำ้ในวัดตน้แบบ ให้แก่ เจ้ำอำวำส

และผู้สูงอำยุที่ปฏิบัติงำนในวัด ได้เห็นควำมส้ำคัญและปฏิบตัิได้ถกูต้องเปน็ต้นแบบให้แก่วัดอื่นๆ
2. พัฒนำศกัยภำพผู้สูงอำยุ โดยได้รับควำมร่วมมือกำรจัดกิจกรรมกำรด้ำเนนิงำนโครงกำรฯ กับ ศอ.7 ขอนแก่น สสจ.กำฬสินธุ์

สสอ.เขำวง และ รพ.เขำวง โดยแบง่กำรให้ควำมรู้เปน็ 3 ฐำน ได้แก่ ฐำนที่ 1 ถอดบทเรียนกำรจัดกำรสุขำภิบำลอำหำรและน ้ำ กำรตรวจ
คุณภำพน ้ำด้วยชุดตรวจสอบกำรปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (อ 11) ฐำนที่ 2 เร่ืองอำหำรดี ชีวีมีสุข กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้ำน
โภชนำกำรที่เหมำะสมส้ำหรับผูสู้งอำยุ และฐำนที่ 3 ขยับกำย สุขภำพแข็งแรง ฝึกออกก้ำลังกำยป้องกนัสมองเสื่อม ข้อเข่ำเสื่อม
ป้องกันกำรล้ม มีเป้ำหมำยเพื่อให้ผู้สูงอำยุสำมำรถน้ำควำมรู้ที่ได้นี ไปใช้ในชีวิตประจ้ำวันส่งเสริมให้มีคุณภำพชีวิตที่ดี
3. สุ่มเก็บตัวอย่ำงน ้ำในวัด เพือ่กำรเฝ้ำระวังคุณภำพด้วยชุดตรวจสอบ อ 11 กำรตรวจทำงห้องปฏบิัติกำร และตรวจสุขำภิบำลอำหำร

ด้วยชุดทดสอบ SI-2
ข้อเสนอแนะ
1. กำรดูแลรักษำระบบกรองน ำ้ควรมีกำรล้ำงย้อน อย่ำงนอ้ยเดือนละ 1 ครั ง และท้ำควำมสะอำดตู้กดน ้ำเยน็ ทั งด้ำนนอก-ด้ำนใน
อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง เพื่อให้ผู้บริโภคได้มีน ้ำดื่มที่สะอำด ปลอดภัย
2. หน่วยงำนสำธำรณสุขในพื นที่ควรมีกำรติดตำมกำรด้ำเนนิงำนพัฒนำคณุภำพชีวิตผู้สงูอำยใุนวัดตน้แบบอยำ่งต่อเนื่อง เพื่อให้กำร
ด้ำเนินงำนมีกำรพัฒนำตอ่ยอดและคงควำมเป็นวดัต้นแบบและวัดส่งเสริมสุขภำพ


