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การศึกษาคุณภาพน ้าบริโภคในโรงเรียนพระปริยัติธรรมและปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพน ้า 

นายวิโรจน์  วัชระเกียรติศักดิ์ 
นางสาวกาญจนา  แสนตะรัตน์  และคณะ 

ที่มาและความส้าคัญ 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมเป็นสถานที่ส าคัญต่อการพัฒนาสามเณร เป็นบ้านหลังที่สองที่พ่อแม่
หรือผู้ปกครองไว้วางใจมอบเด็กให้โรงเรียนเป็นผู้ดูแล สามเณรต้องใช้ชีวิตในโรงเรียนปีละไม่น้อยกว่า 
200 วัน วันละไม่น้อยกว่า 8-10 ชั่วโมง สามเณรได้ศึกษาเล่าเรียนทั้งทางธรรมและทางโลก และ
ได้รับการเสริมสร้างและพัฒนาในด้านต่างๆ รวมทั้งได้รับการเรียนรู้และปลูกฝังพฤติกรรมด้านสุขภาพ
อย่างต่อเนื่อง และจากการลงส ารวจพื้นที่โรงเรียนพระปริยัติธรรมพบว่าโรงเรียนพระปริยัติหลายแห่งมี
ระบบการจัดการคุณภาพน้ าไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล ขาดการดูแลรักษาความสะอาดอย่าง
ต่อเนื่อง  และไม่มีระบบการปรับปรุงคุณภาพน้ าบริโภค  

กรมอนามัย ตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องน้ าสะอาดเพ่ือการบริโภค เพราะน้ าสะอาดเป็น
ปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตมนุษย์ คนเราอาจมีชีวิตอยู่ได้โดยไม่ได้รับประทานอาหารหลายๆ
วัน แต่หากเราไม่ได้ดื่มน้ าเพียง ๓-๔ วัน อาจท าให้ถึงแก่ชีวิตได้  และหากน้ าบริโภคไม่สะอาด ก็จะ
น ามาซึ่งโรคที่เกิดจากน้ าเป็นสื่อ เช่น โรคอหิวาตกโรค  โรคไวรัสตับอักเสบเอ ดังนั้น การจัดบริการน้ า
บริโภคจึงต้องสะอาดปราศจากการปนเปื้อนเชื้อโรคและสารพิษ  ทั้งนี้ เพ่ือป้องกันการเจ็บป่วยที่เกิด
จากน้ าเป็นสื่อ  
 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาคุณภาพน้ าบริโภคในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพน้ าบริโภคในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
3. เพ่ือเป็นฐานข้อมูลทางวิชาการในการสนับสนุนให้มีมาตรการด าเนินการควบคุม  ป้องกันและ  

เฝ้าระวังคุณภาพน้ าบริโภคอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
 

วิธีด าเนินการ 

1. วางแผนและก าหนดกรอบแนวทางการด าเนินงาน   
2. ลงส ารวจข้อมูลและเก็บตัวอย่างน้ าในพื้นท่ีเป้าหมาย 
3. รวบรวมและวิเคราะห์ผลคุณภาพน้ าบริโภค 
4. วิเคราะห์ข้อมูลและจัดท ารายงานเพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ประโยชน์ในการ

ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพน้ าบริโภคในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
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ผลการศึกษา 

 จากการส ารวจข้อมูลระบบการจัดการน้ าบริโภคในโรงเรียนพระปริยัติธรรม จ านวน  71  
แห่ง  ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย(21 แห่ง)  จังหวัดล าปาง(8 แห่ง)  จังหวัดพะเยา(9 แห่ง)  จังหวัดแพร่        
(7 แห่ง)  จังหวัดน่าน(15 แห่ง)  จังหวัดศรีษะเกษ(10 แห่ง)  และจังหวัดตาก(1 แห่ง)  พบว่า 

1. แหล่งน้ าบริโภค 

 จากการลงส ารวจข้อมูลในพื้นท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมทั้ง 71 แห่ง พบว่า โรงเรียนมากกว่า
ร้อยละ 90 ใช้แหล่งน้ าบริโภคมากกว่า 2 แหล่ง และพบว่าแหล่งน้ าบริโภคที่โรงเรียนเลือกใช้มาก
ที่สุดคือน้ าประปา  จ านวน 41 แห่ง  คิดเป็นร้อยละ  57.7  รองลงมาคือน้ าบรรจุปิดสนิท จ านวน 
29 แห่ง คิดเป็นร้อยละ  40.8  น้ าบ่อตื้น  จ านวน 23 แห่ง คิดเป็นร้อยละ  32.4  น้ าบาดาล  
จ านวน 16 แห่ง คิดเป็นร้อยละ  22.5  น้ าฝน  จ านวน 3 แห่ง  คิดเป็นร้อยละ  4.2  น้ าประปา
ภูเขา  จ านวน 3 แห่งคิดเป็นร้อยละ  4.2 น้ าผิวดิน  จ านวน 1 แห่ง  คิดเป็นร้อยละ  1.3  และน้ า
ซื้อจากเอกชน จ านวน 1 แห่ง คิดเป็นร้อยละ  1.3 ตามล าดับ 

 
2.  ระบบการปรับปรุงคุณภาพน้ าบริโภค 

 จากการลงพ้ืนที่ส ารวจข้อมูลพบว่า โรงเรียนพระปริยัติธรรมที่มีระบบการปรับปรุงคุณภาพ
น้ าบริโภคโดยวิธีการกรอง  มีจ านวน  57  แห่ง จากโรงเรียนทั้งหมด 71 แห่ง  คิดเป็นร้อยละ 80.3 
โดยแบ่งเป็นใช้เครื่องกรองขนาดเล็ก  จ านวน  46  แห่ง คิดเป็นร้อยละ  80.7 และใช้เครื่องกรอง
ขนาดใหญ่หรือมีโรงกรองน้ า  จ านวน  11  แห่ง  คิดเป็นร้อยละ  19.3  และมีโรงเรียนที่ไม่มีระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน้ าบริโภค  จ านวน  14  แห่ง  คิดเป็นร้อยละ  19.7   

3.  การดูแลรักษาระบบการปรับปรุงคุณภาพน้ าบริโภค 

 โรงเรียนที่มีระบบการปรับปรุงคุณภาพน้ าบริโภคมีจ านวน  57  แห่ง และโรงเรียนทุกแห่งใช้
เครื่องกรองในการปรับปรุงคุณภาพน้ าบริโภค  โดยพบว่าโรงเรียนที่มีการล้าง/เปลี่ยนไส้กรอง  จ านวน 
49  แห่ง จากจ านวนโรงเรียนที่ใช้เครื่องกรองทั้งหมด 57 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 86  แต่มีเพียงแค่  
22 แห่งที่ล้าง/เปลี่ยนไส้กรองตามรอบและค าแนะน าของผลิตภัณฑ์ และโรงเรียนที่ไม่ได้ล้างหรือ
เปลี่ยนไส้กรองเลย จ านวน 8 แห่ง  คิดเป็นร้อยละ 14 
 
4.  คุณภาพน้ าบริโภค  

      จากการสุ่มเก็บตัวอย่างน้ าบริโภคโรงเรียนพระปริยัติธรรมทั้ง 71 แห่ง และน าผลการตรวจ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ าบริโภคกรมอนามัย พ.ศ.
2553 พบว่า คุณภาพน้ าบริโภคผ่านเกณฑ์มาตรฐานเพียงร้อยละ 30.6 ซึ่ง เมื่อแยกตามประเภท
แหล่งน้ า พบว่า คุณภาพน้ าบรรจุปิดสนิท ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสูงที่สุด คือ ร้อยละ 50 รองลงมาคือ 
น้ าฝน น้ าประปา  น้ าบาดาล และน้ าบ่อตื้น ตาล าดับ  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 และ
โรงเรียน 57 แห่งที่มีระบบปรับปรุงคุณภาพน้ าบริโภค พบว่าคุณภาพน้ าบริโภคผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
ร้อยละ 48.8เมื่อแยกตามประเภทแหล่งน้ าพบว่า น้ าบาดาล หลังการปรับปรุงคุณภาพด้วยเครื่ อง
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กรองมีคุณภาพน้ าผ่านเกณฑ์มาตรฐานมากที่สุด คือร้อยละ 60 รองลงมา คือน้ าประปา และน้ าบ่อ
ตื้น ตามล าดับ รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 2  และจากการสุ่มเก็บตัวอย่างน้ าบริโภคโรงเรียนระ
ปริยัติธรรมที่มีระบบปรับปรุงคุณภาพน้ าบริโภคจ านวน  57 แห่ง และน าผลการตรวจวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการปรับปรุงคุณภาพน้ าบริโภค  โดยเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ าบริโภคกรมอนามัย พ.ศ.2553  พบว่า โรงเรียนที่มีผลคุณภาพน้ าผ่าน
ตามเกณฑ์มาตรฐาน มีจ านวน  22  แห่ง  คิดเป็นร้อยละ 38.6  และโรงเรียนที่มีผลคุณภาพน้ าหลัง
การปรับปรุงคุณภาพไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน มีจ านวน  22  แห่ง  คิดเป็นร้อยละ 38.6  และยัง
มีโรงเรียนที่ผู้ศึกษาไม่ได้เก็บตัวอย่างน้ าหลังการปรับปรุงคุณภาพน้ า จ านวน  13  แห่ง  คิดเป็นร้อย
ละ  22.8  เนื่องมาจาก ณ วันที่ลงส ารวจและเก็บข้อมูลระบบปรับปรุงคุณภาพน้ าไม่อยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 1  แสดงผลคุณภาพน้ าบริโภคแยกตามประเภทแหล่งน้ า 
 

   
  
ตารางท่ี 2  แสดงผลคุณภาพน้ าบริโภคหลังผ่านการปรับปรุงคุณภาพน้ า 
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ร้อยละ 
 

คุณภาพน ้าบริโภคแยกตามประเภทแหล่งน ้า 
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ตารางที่ 3  แสดงผลคุณภาพน้ าบริโภคหลังการปรับปรุงคุณภาพของโรงเรียนที่มีระบบปรับปรุง
คุณภาพน้ าบริโภค  

 
 
5.  จุดบริการน้ าบริโภค 

  โรงเรียนส่วนมากมีจุดบริการน้ าบริโภคมากกว่า  1  จุด  พบว่าจุดบริการน้ าบริโภคมัก
เฉอะแฉะ ขาดการดูแลความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ  โดยเฉพาะภาชนะบรรจุน้ าบริโภค ณ จุด
ให้บริการน้ าบริโภคซึ่งมักนิยมใช้ตู้ท าน้ าเย็น รองลงมาเป็นถังน้ าไฟเบอร์กลาสหรือถังน้ าใสขนาด
ประมาณ 500 ลิตร   คูลเลอร์  โอ่งดิน  และบางแห่งเปิดจากก๊อกโดยตรง ซึ่งมักพบว่าภาชนะบรรจุ
ที่มีขนาดใหญ่ เช่นตู้ท าน้ าเย็น  ถังน้ าไฟเบอร์กลาส ที่ยากต่อการท าความสะอาดมักไม่ได้ล้างท าความ
สะอาด ส่วนคูลเลอร์จะล้างท าความสะอาดทุกครั้งหลังใช้งานหรือทุกครั้งก่อนจะเติมน้ าบริโภคใหม่  
 
6.  ปริมาณน้ าบริโภคในรอบปี 

 จากการลงส ารวจข้อมูลในพ้ืนที่พบว่าปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ าบริโภคในหน้าแล้งยัง
เป็นปัญหาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม โดยพบว่าโรงเรียนที่ปริมาณน้ าเพียงพอต่อการบริโภคทั้งปีมี     
จ านวน  64  แห่ง   คิดเป็นร้อยละ  90.1 และโรงเรียนที่มีปริมาณน้ าไม่เพียงพอต่อการบริโภคทั้งปี  
จ านวน    7  แห่ง   คิดเป็นร้อยละ   9.9  โดยพบว่าแหล่งน้ าที่โรงเรียนใช้เป็นน้ าประปาภูเขาและน้ า
ผิวดิน ท าให้ช่วงหน้าแล้งปริมาณน้ าไม่เพียงพอต่อการบริโภค ทางโรงเรียนได้แก้ไขปัญหาโดยซื้อน้ า
จากบริษัทเอกชนหรือน้ าบรรจุปิดสนิทมาใช้ส าหรับบริโภคในช่วงที่น้ าบริโภคขาดแคลน  

 
 
 
 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

ผ่าน (22 แห่ง) ไม่ผ่าน (22 แห่ง) 

38.6 38.6 

ร้อยละ 

หมายเหตุ : มีโรงเรียนที่ผู้ศึกษาไม่ได้เก็บตัวอย่างน้ าหลังการปรับปรุงคุณภาพน้ า จ านวน  13  แห่ง 

ผลเคุณภาพน ้าบริโภคหลังการปรับปรุงคุณภาพ 
ของโรงเรียนที่มีระบบปรับปรุงคุณภาพน ้าบริโภค  

ผ่าน (22 แห่ง) 

ไม่ผ่าน (22 แห่ง) 
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สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาคุณภาพน้ าบริโภคในโรงเรียนพระปริยัติธรรมและปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพน้ า  
สรุปได้ ดังนี้ 

1. คุณภาพน้ าบริโภคของโรงเรียนพระปริยัติธรรมในกรณีที่ไม่ผ่านกระบวนการปรับปรุง
คุณภาพน้ า ผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ าบริโภคกรมอนามัย พ.ศ. 2553 เพียงร้อยละ 30.6 และ
คุณภาพน้ าที่ผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพแล้ว พบว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 48.8  

2. การปรับปรุงคุณภาพน้ าวิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ าที่โรงเรียนพระปริยัติธรรมนิยมใช้มาก
ที่สุดคือการกรอง (57 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 80.3) โดยเฉพาะเครื่องกรองขนาดเล็กที่นิยมใช้มากที่สุด 
(46 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 80.7) ในด้านการดูแลรักษาระบบปรับปรุงคุณภาพน้ า  

3. คุณภาพน้ าบริโภคขึ้นอยู่กับการปรับปรุงคุณภาพน้ าและการดูแลรักษาระบบปรับปรุง
คุณภาพน้ า  โดยจากผลการศึกษาพบว่า การปรับปรุงคุณภาพน้ าด้วยวิธีการกรองท าให้คุณภาพน้ าดี
ขึ้นในโรงเรียนที่มีล้าง/เปลี่ยนไส้กรองตามรอบและค าแนะน าของผลิตภัณฑ์ (22 แห่ง  คิดเป็นร้อยละ 
38.6)  แต่ก็มีโรงเรียน ที่หลังจากปรับปรุงคุณภาพน้ าแล้วคุณภาพน้ ายังไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
(จ านวน 22 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 38.6) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า โรงเรียนที่มีการล้าง/
เปลี่ยนไส้กรอง  จ านวน 49  แห่ง คิดเป็นร้อยละ 86  แต่มีเพียงแค่ 22 แห่งที่ล้าง/เปลี่ยนไส้กรอง
ตามรอบและค าแนะน าของผลิตภัณฑ์  

  
 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ให้สามเณรร่วมกันวิเคราะห์ผลของคุณภาพน้ าและการปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือหาแนวทางแก้ไข 
2. ส่งเสริมให้มีการเฝ้าระวังคุณภาพน้ าบริโภค ด้วยวิธีการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างน้ าอย่างง่าย      

การดูแลรักษาภาชนะส าหรับดื่มน้ าให้สะอาด การดูแลเครื่องกรองน้ า เป็นต้น โดยอาสาสมัครสามเณร 
ทั้งนี้เพ่ือให้สามเณรมีส่วนร่วม และรับทราบปัญหา 

3. จัดสภาพพ้ืนที่ในบริเวณจุดบริการน้ าดื่มให้สะอาด  พ้ืนไม่เฉอะแฉะและไม่มีน้ าขัง 
4. ในกรณีโรงเรียนใช้เครื่องกรองน้ าในการปรับปรุงคุณภาพน้ า  ควรเน้นการดูแลรักษาเครื่อง

กรองน้ าตามค าแนะน าของผลิตภัณฑ์  
5. แก้วน้ าส าหรับฉันน้ าที่จุดบริการน้ าดื่มควรเป็นแก้วน้ าส่วนตัว เพ่ือหลีกเลี่ยงการติดต่อจาก

โรคที่มีน้ าเป็นสื่อ เช่น ไวรัสตับอักเสบเอ  และควรท าความสะอาดทุกวัน  
 
 


