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การศึกษาสถานการณ์การจัดการน้้าบริโภค 
ในศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ ปี 2557-2558 

นายวิโรจน์ วัชระเกียรติศักดิ์ 
นางสาวปาริชาติ สร้อยสูงเนิน และคณะ 

 

ที่มาและความส้าคัญ 
 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงตระหนักว่าการพัฒนาสุขภาพอนามัย
ของเด็กและเยาวชนที่ดีจะต้องเริ่มตั้งแต่ในครรภ์มารดา จึงมีพระราชด าริให้ด าเนินโครงการส่งเสริม
โภชนาการและสุขภาพอนามัยแม่และเด็กมาตั้งแต่พ.ศ. 2539 มีการดูแลหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้     
นมบุตร รวมทั้งเด็กแรกคลอดจนถึง 3 ปี กิจกรรมด าเนินงานมีหลายอย่าง รวมทั้งการจัดตั้ง       
“ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ” ขึ้น เพ่ือรับเด็กอายุ 2-4 ปีมาดูแลทรงโปรดเกล้า ฯ       
ให้ด าเนินงาน “ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ” มาตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ ในชุมชน
พ้ืนที่ทุรกันดารหลายแห่ง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นที่รวมของเด็กและให้ชุมชนช่วยกันดูแลเด็ก      
ให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการพร้อมที่จะเข้าโรงเรียนต่อไป โดยมีผู้ดูแลเด็กประจ าศูนย์และ
คณะกรรมการศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมหลักซึ่งประกอบด้วย 
กิจกรรมประจ าวันเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ การจัดอาหารกลางวันและอาหารเสริม การติดตาม       
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ การดูแลสุขภาพและการฝึกสุขนิสัยของเด็ก และการจัดสิ่งแวดล้อม   
ที่สะอาดปลอดภัยและเหมาะสมกับเด็กวัยเตาะแตะ 

 
น้ าบริโภค นับเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิตหากไม่มีระบบการจัดการน้ าที่ดีอาจส่งผล

กระทบต่อสุขภาพของเด็กได้ โดยเฉพาะเด็กวัยเตาะแตะที่สุขภาพก าลังเจริญเติบโต  ร่างกายก าลัง
สร้างภูมิคุ้มกันจึงมีภาวะที่ไวต่อการับสารปนเปื้อนที่อาจก่อให้เกิดโรคภัยต่างๆได้ง่าย เช่น อุจจาระ
ร่วง บิด ไทฟอยด์  และโรคที่ เกิดจากน้ าเป็นสื่อ อ่ืนๆ ซึ่ งจะส่งผลในระยะยาวไม่ว่าจะเรื่อง               
การเจริญเติบโตทางร่างกาย การศึกษา การเรียนรู้ตามวัย เป็นต้น 

 
การศึกษาสถานการณ์การจัดการน้ าบริโภคในศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ ปี 2557 – 

2558 เพ่ือท าให้ทราบถึงข้อมูลสถานการณ์การจัดการคุณภาพน้ าบริโภคในศูนย์พัฒนาเด็กวัย
เตาะแตะในประเทศไทย  
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือทราบสถานการณ์การจัดการน้ าบริโภคในศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ ปี 2557-2558 
2. เพ่ือน าผลสรุปที่ได้วางแผนการติดตามเฝูาระวังน้ าบริโภคในศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ 

 
วิธีด้าเนินการ 

1. ทบทวนข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับจ านวนศูนย์เด็กวัยเตาะแตะ 
2. วางแผนการลงพื้นที่ 
3. ประสานเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ 
4. ด าเนินการส ารวจข้อมูลทั่วไป ข้อมูลด้านสุขภาพ ข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และข้อมูล

การเข้าถึงบริการน้ าสะอาด 
5. ด าเนินการเก็บตัวอย่างคุณภาพน้ าบริโภคเพ่ือส่งตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ        

กรมอนามัย 
6. ให้ค าปรึกษาด้านน้ าบริโภคที่เป็นปัจจัยท าให้เกิดการปนเปื้อนและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

เช่น การท าความสะอาดภาชนะบรรจุน้ าดื่ม การดูแลรักษาเครื่องกรองน้ า การท าความ
สะอาดเครื่องกรองน้ าโดยการล้างย้อน (Back Wash) การปรับปรุงคุณภาพน้ า การดูแล
แหล่งน้ าต้นทุน กรณีขาดแคลนแนะน าให้ใช้น าฝนเป็นแหล่งน้ าส ารอง 

7. บันทึกและวิเคราะห์ข้อมูล 
8. สรุปผลการด าเนินการ  

 
ผลการด้าเนินงาน 

1. ข้อมูลทั่วไป 
ศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะในจังหวัดสกลนครและน่าน จ านวน 27 แห่ง ท าการส ารวจแล้ว 

25 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 83 จากจ านวนศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะทั้งหมด ประกอบด้วยจังหวัด
สกลนคร 21 แห่งและจังหวัดน่าน 4 แห่ง มีจ านวนเด็กวัยเตาะแตะทั้ง 25 แห่ง จ านวน 934 คน มี
จ านวนเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ อยู่ระหว่าง 15-89 คน เฉลี่ย 37 คน ผู้ดูแล 1-2 คน ส่วน
ใหญ่มีผู้ดูแล 2 คน จ านวน 23 แห่ง และมีผู้ดูแล 1 คน จ านวน 2 แห่ง ทั้งนี้ผู้ดูแลในศูนย์พัฒนาเด็ก
วัยเตาะแตะจังหวัดสกลนครมีแห่งละ 2 คน ทั้งหมด 21 แห่ง ส่วนจังหวัดน่านผู้ดูแล 2 คน 2 แห่ง 
และผู้ดูแล 1 คน 2 แห่ง 
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 รายละเอียดดังตารางที่ 1 รายชื่อศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะที่ด าเนินการส ารวจ 
ตารางท่ี 1 รายช่ือศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะที่ด้าเนินการส้ารวจ 
ล าดับ จังหวัด รายชื่อ ศพต. ที่ตั้ง *จ านวน

นักเรียน 
*ชาติ
พันธุ์ 

1 สกลนคร ศพต.เทศบาลต าบลกุสุมาลย์ ม.8 ต.กุสุมาลย์ อ.กุสุมาลย์ 89 โส ้
2  ศพต.บ้านหนองหอย ม.4 ต.กุสุมาลย์ อ.กุสุมาลย์ 35 ไทย 
3  ศพต.บ้านนิรมัย ม.5 ต.กุสุมาลย์ อ.กุสุมาลย์ 48 ไทย 

4  ศพต.บ้านโนนสะอาด ม.7 ต.กุสุมาลย์ อ.กุสุมาลย์ 15 ไทย 

5  ศพต.ประชาสุขสันต์นิรมัย ม.12 ต.กุสุมาลย์ อ.กุสุมาลย์ 38 ไทย 

6  ศพต.บ้านอีกุด ม.2 ต.กุสุมาลย์ อ.กุสุมาลย์ 40 โส ้
7  ศพต.บ้านหนองปลาตอง ม.7,8 ต.นาเพียง อ.กุสุมาลย์ 39 ย้อ 

8  ศพต.บ้านนาเพียงเก่า ม.2 ต.นาเพียง อ.กุสุมาลย์ 39 ไทย 

9  ศพต.บ้านซ่งเต่า ม.6 ต.นาเพียง อ.กุสุมาลย์ 31 ไทย 

10  ศพต.บ้านกรุงศรี ม.2 ต.นาเพียง อ.กุสุมาลย์ 32 ไทย 

11  ศพต.บ้านโคกม่วง ม.2 ต.นาโพธิ์ อ.กุสุมาลย์ 30 ลาว 

12  ศพต.บ้านนาโพธิ์ ม.11 ต.นาโพธิ์ อ.กุสุมาลย์ 43 ลาว 

13  ศพต.บ้านม่วง ม.5,10 ต.นาโพธิ์ อ.กุสุมาลย์ 43 ลาว 

14  ศพต.บ้านนาดี ม.1 ต.โพธิไพศาล อ.กุสุมาลย์ 38 โส ้

15  ศพต.บ้านโพนทอง ม.1 ต.โพธิไพศาล อ.กุสุมาลย์ 38 โส ้

16  ศพต.บ้านกุดสะกอย ม.1 ต.โพธิไพศาล อ.กุสุมาลย์ 45 ไทย 

17  ศพต.บ้านกุดฮู ม.1 ต.โพธิไพศาล อ.กุสุมาลย์ 40 โส ้

18  ศพต.แก้งค าประชาสามัคคี ม.3,9 ต.อุ่มจาน อ.กุสุมาลย์ 25 ไทย 

19  ศพต.บ้านงิ้วศิริราษฎ์บ ารุง  ม.5 ต.อุ่มจาน อ.กุสุมาลย์ 65 ย้อ 

20  ศพต.บ้านสนามบิน ม.8 ต.อุ่มจาน อ.กุสุมาลย์ 15 ภูไท 

21  ศพต.ชุมชนบ่อแสนพัน ม.14 ต.อุ่มจาน อ.กุสุมาลย์ 50 ไทย 

22 น่าน ศพต.บ้านน้ าว้า ม.6 ต.บ่อเกลือเหนือ อ.บ่อเกลือ 17 เผ่า
ลัวะ 

23  ศพต.บ้านสะไล ม.2 ต.บ่อเกลือเหนือ อ.บ่อเกลือ 21 เผ่า
ลัวะ 
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ล าดับ จังหวัด รายชื่อ ศพต. ที่ตั้ง *จ านวน
นักเรียน 

*ชาติ
พันธุ์ 

24  ศพต.บ้านห้วยโปุง ม.15 ต.บ่อเกลือเหนือ อ.บ่อเกลือ 18 พ้ืนเมื
อง 

25  ศพต.บ้านน้ าแคะ ม.4 ต.ดงพญา อ.บ่อเกลือ 40 เผ่า
ลัวะ 

*หมายเหตุ   ข้อมูลปี 2558 

2. คุณภาพน้้าบริโภค 
2.1 แหล่งน้ าบริโภคที่ศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ ประกอบด้วย น้ าบาดาล น้ าบรรจุปิดสนิท 

น้ าประปาภูเขา น้ าบ่อตื้น น้ าประปาหมู่บ้าน น้ าประปาบาดาล น้ าประปาส่วนภูมิภาค 
น้ าประปาศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ น้ าฝน และบางศูนย์ฯมีแหล่งน้ าบริโภคมากกว่า 1 แห่ง 
(เช่น มีทั้งน้ าบาดาล น้ าบรรจุปิดสนิท และน้ าฝน) โดยมีแหล่งน้ าหลักเรียงตามล าดับ        
มาก      น้อย  น้ าบาดาล ร้อยละ 26.8 น้ าบรรจุปิดสนิท ร้อยละ 22.0 น้ าประปาภูเขาร้อย
ละ 9.8 น้ าบ่อตื้น,น้ าประปาหมู่บ้านร้อยละ 7.3 น้ าประปาบาดาลร้อยละ 4.9 และ
น้ าประปาภูมิภาค น้ าประปาศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ น้ าฝน ร้อยละ 2.4 ตามล าดับ ดัง
แสดงในแผนภูมิที่1 จ านวนและร้อยละแหล่งน้ าบริโภคของศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ 

 
แผนภูมทิี่ 1 จ้านวนและร้อยละแหล่งน้้าบริโภคของศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ 
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2.2 ความพอเพียง 
ปริมาณน้ าบริโภคที่ศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะใช้ทั้งปีนั้น พบว่าศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะมี

น้ าบริโภคที่เพียงพอ จ านวน 21 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 84 และมีน้ าบริโภคไม่เพียงพอโดยจะขาด
แคลนในฤดูแล้ง จ านวน 4 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 16 แหล่งน้ าที่ขาดแคลนทั้ง 4 แห่ง เป็นแหล่งน้ า
ประเภทประปาหมู่บ้าน 2 แห่ง ประปาภูเขา 1 แห่ง และบ่อตื้น 1 แห่ง แสดงในแผนภูมิที่ 2    
ความพอเพียงของน้ าบริโภคตลอดทั้งปี 

 
แผนภูมทิี่ 2 ความพอเพียงของน้้าบริโภคตลอดทั้งปี 

 
 

2.3 ผลการสุ่มเก็บตัวอย่างคุณภาพน้ า 
สถานการณ์โดยรวมของศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะทั้ง 25 แห่ง มีผลการสุ่มเก็บตัวอย่างจ านวน 

19 แห่ง (**อีก 6 แห่งอยู่ระหว่างรอผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ) ซึ่งสุ่มเก็บตัวอย่างน้ าบริโภค
จากจุดบริการ ทั้งประเภทน้ าบาดาล น้ าบ่อตื้น น้ าประปา น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทฯลฯ  ทั้ง
ก่อนเข้าจุดบริการและจุดบริการผ่านเครื่องกรอง จ านวน 27 ตัวอย่าง โดยผลการสุ่มเก็บตัวอย่างคุณภาพ
น้ าเปรียบเทียบกับเกณฑ์คุณภาพน้ าบริโภคกรมอนามัย ปี 2553 พบว่า โดยส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ร้อยละ 92.6 และผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 7.4 โดยสามารถจ าแนกได้ 2 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

1. คุณภาพน้ าแยกตามประเภทแหล่งน้ าบริโภค  
จากผลการวิเคราะห์คุณภาพน้ าบริโภคแยกตามประเภทพบว่า ทุกประเภทไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

แหล่งน้ าที่คุณภาพไม่ผ่านเกณฑ์ คือ น้ าบาดาล น้ าประปาภูเขา น้ าบ่อตื้น น้ าประปาบาดาล น้ าฝน น้ าบรรจุ
ปิดสนิท และน้ าบาดาลผ่านกรอง โดยมีสัดส่วนไม่ผ่านเกณฑ์(ร้อยละ 100,100,100,100,100,80,50) 
และแหล่งน้ าบริโภคที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานเพียง 2 ประเภท คือ น้ าบาดาลผ่านกรอง และน้ าบรรจุปิดสนิท    
(ร้อยละ 50 และร้อยละ20) ดังแสดงในตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์คุณภาพน้ าบริโภคแยกตามประเภท 

84% 

16% 

ความพอเพียงของน ้าบริโภคตลอดทั งปี 

พอเพียง ไม่พอเพียง 
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ตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์คุณภาพน้้าบริโภคแยกตามประเภท 

ประเภทน า้บริโภค จ านวนตัวอย่าง ผ่าน ร้อยละ ไม่ผ่าน ร้อยละ 

น า้บาดาล 11 0 0 11 100 

น า้บาดาลผ่านกรอง 2 1 50 1 50 

น า้บรรจุปิดสนิท 5 1 20 4 80 

น า้ประปาภูเขา 4 0 0 4 100 

น า้บ่อตืน้ 2 0 0 2 100 

น า้ประปาบาดาล 2 0 0 2 100 

น า้ฝน 1 0 0 1 100 

 

 2. คุณภาพมาตรฐานด้านกายภาพ เคมี และแบคทีเรีย 
เมื่อน าผลวิเคราะห์คุณภาพน้ าบริโภคมาจ าแนกตามมาตรฐานทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาพ    

ด้านเคมี และด้านแบคทีเรีย พบว่า ด้านกายภาพผ่านมาตรฐานมากที่สุดร้อยละ 88.9 รองลงมาด้าน
เคมีร้อยละ 81.5 และด้านแบคทีเรียร้อยละ 7.4 ทั้งนี้ด้านแบคทีเรียไม่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดร้อยละ 
92.6 รองลงมาด้านเคมี18.5 และด้านกายภาพ ร้อยละ 11.1 ดังแผนภูมิที่ 3 เปรียบเทียบคุณภาพ
น้ าด้านกายภาพ เคมีและแบคทีเรีย 

 
แผนภูมิที่ 3 เปรียบเทียบคุณภาพน้้าด้านกายภาพ เคมีและแบคทีเรีย 

 

 
 

88.9 81.5 

7.4 

11.1 18.5 

92.6 
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ด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านแบคทีเรีย 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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3.ด้านสิ่งแวดล้อม 
สภาพสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กวันเตาะแตะในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ที่ดีขึ้นอยู่กับสภาพ

ถ้าเป็นพ้ืนที่ โดยจ าแนกตามพ้ืนที่ รายละเอียดดังนี้ 
3.1 พ้ืนที่ภูเขาจังหวัดน่าน จ านวน 4 แห่ง สิ่งแวดล้อมดีมีหน่วยงานเข้ามาสนับสนุนด้าน

สาธารณูปโภคในระดับดี แต่การเดินทางค่อนข้างล าบาก การจัดบริเวณศูนย์ฯปลอดภัยมีรั้วรอบขอบ
ชิด บริเวณโรงนอนสะอาดเป็นระเบียบ โรงครัวโรงอาหารค่อนข้างสะอาด คุณครูปรุงอาหารเอง      
น้ าดื่มน้ าใช้เพียงพอตลอดปี 3 แห่ง ขาดแคลนในฤดูแล้ง 1 แห่ง กรณีน้ าดื่มคุณครูซื้อน้ าดื่มจาก
ชาวบ้านโดยเป็นน้ าถัง น้ าตู้หยอดเหรียญ จ านวน 2 แห่ง อีก 2 แห่งดื่มน้ าประปาภูเขาผ่านก๊อก
โดยตรงไม่ผ่านเครื่องกรอง ทั้ง 4 แห่งรอมูลนิธิศุภนิมิตเข้ามาติดตั้งเครื่องกรองน้ าให้ นอกจากนี้ยัง
พบว่ามีศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะที่เด็กมีภาวะโภชนาการต่ าและเกินเกณฑ์ จ านวน  2 แห่ง  

3.2 พ้ืนที่ที่เป็นพ้ืนราบจังหวัดสกลนคร ห้องน้ าห้องส้วมสะอาด อยู่ในสภาพใช้งานได้ และ   
มีจ านวนเพียงพอ แต่ก็ยังมีส่วนที่ขาดการดูแลรักษาความสะอาด โรงอาหารโรงครัวส่วนมากสะอาด 
เนื่องจากจ้างชาวบ้านปรุงประกอบจากบ้าน ส่วนการจัดการขยะพบว่าส่วนมากมีถังขยะแต่ไม่ค่อยคัด
แยกขยะก่อนน าไปก าจัด และถังขยะไม่มีฝาปิด ด้านน้ าดื่มน้ าใช้ส่วนใหญ่ เพียงพอตลอดทั้งปีจ านวน 
18 แห่ง ขาดแคลนในฤดูแล้งจ านวน 3 แห่ง ส่วนใหญ่ดื่มน้ าบรรจุปิดสนิท บางศูนย์ฯมีเครื่องกรอง  
โดยได้รับการสนับสนุนจากท้องถิ่น น้ ามีปัญหาด้านหินปูนและความกระด้าง บางแห่งแรงดันน้ าไม่พอ
จึงไม่สามารถใช้เครื่องกรองได้ บางแห่งช ารุดรอให้หน่วยงานที่สนับสนุนเข้ามาซ่อมบ ารุง  

 
สรุป 
จากการศึกษาสถานการณ์การจัดการน้ าบริโภคในศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ  
1. จ านวนเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ อยู่ระหว่าง 15-89 คน เฉลี่ย 37 คน ผู้ดูแล 

1-2 คน ส่วนใหญ่มีผู้ดูแล 2 คน ( 23 แห่ง) 
2. แหล่งน้ าบริโภคหลักในศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะมีความแตกต่างตามสภาพพ้ืนที่       

คือ จังหวัดสกลนครใช้น้ าบาดาล จังหวัดน่านใช้น้ าประปาภูเขา และใช้แหล่งน้ าประเภทอ่ืน ได้แก่    
น้ าบรรจุปิดสนิท น้ าบ่อตื้น น้ าประปา (หมู่บ้าน บาดาล การประปาส่วนภูมิภาค ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) 
และน้ าฝน โดยมีสัดส่วนการใช้มากที่สุด 3 ล าดับแรก คือ น้ าบาดาล น้ าบรรจุปิดสนิท และประปา
ภูเขา ศูนย์ฯส่วนใหญ่ใช้แหล่งน้ ามากกว่า 1 แหล่ง(ร้อยละ 14.6) แต่บางศูนย์ฯยังไม่เพียงพอ      
(ร้อยละ 16) 

3. คุณภาพน้ าบริโภค จากแหล่งธรรมชาติ ได้แก่ น้ าบาดาล ประปาภูเขา บ่อตื้น และน้ าฝน      
ไม่ผ่านเกณฑ์ทุกตัวอย่าง น้ าบริโภคที่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพ คือ น้ าบาดาลผ่านเครื่องกรอง และ  
น้ าบรรจุปิดสนิทส่วนใหญ่น ามาบริโภคโดยตรง (ร้อยละ 7.4) 

ข้อเสนอแนะ  
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1. ศูนย์พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะบางแห่งขาดแคลนน้ าบริโภคในช่วงฤดูแล้ง คุณครูต้องจัดซื้อให้
นักเรียนบริโภค หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดหาแหล่งน้ าที่สามารถใช้งานได้ตลอดทั้งปี หรือ
ควรจัดหาภาชนะส าหรับเก็บน้ าฝนเพื่อใช้เป็นน้ าบริโภคส ารอง  

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความรู้เรื่องการดูแลรักษาเครื่องกรองน้ า ภาชนะบรรจุน้ า และ
การเฝูาระวังคุณภาพน้ าบริโภค  


