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ค ćน ć 
 

การฝ้ าระวั งคุณภาพน ้ าดื่ ม ฿นรงรี ยน ป็น อีกบทบาทหนึ่ งของกรมอนามัย              
ดยมีจุดมุงหมายส้าคัญคือการสงสริมสุขภาพอนามัยของนักรียน ฿หຌมีน ้าดื่มสะอาด ปลอดภัย      
ชวยป้องกันรคที่กิดจากอาหารละน ้าป็นสื่อ ละพืไอ฿หຌทราบถึงสถานการณ์ปัญหาคุณภาพนๅ้า    
ทีไอาจกิดผลกระทบตอสุขภาพของนักรียน กรมอนามัยดยส้านักสุขาภิบาลอาหารละนๅ้า เดຌศึกษา 
สถานการณ์คุณภาพน ้าดื่ม฿นรงรียนทั่วประทศ  พบวาคุณภาพน ้าดื่มของรงรียนสวน฿หญมีการ
ปนปื้อนบคทีรีย  ดยฉพาะรงรียนที่ตั งอยู฿นพื นท่ีหางเกลทุรกันดาร  ดังนั นการฝ้าระวังคุณภาพ
น ้าดื่ม จะชวย฿หຌทราบถึงสถานการณ์ปัญหา สาหตุการกิด ละนวนຌมการปลี่ยนปลง รวมถึงปຓน
การกระตุຌน฿หຌผูຌมีสวนกีไยวขຌองกิดความสน฿จ฿นปัญหา ละมีการควบคุมปງองกัน กຌเขปัญหา
คุณภาพนๅ้าดืไม฿หຌสะอาดปลอดภัย 

 คูมือการฝ้าระวังคุณภาพน ้าดื่ม฿นรงรียน จัดท้าขึ นพ่ือ฿หຌผูຌที่กี่ยวขຌอง฿ชຌป็น
นวทางส้าหรับการฝ้าระวังละพัฒนาคุณภาพน ้าดื่ม฿นรงรียน พื่อ฿หຌมีน ้าดื่มที่สะอาดปลอดภัยตอ
สุขภาพ หวังวาคงจะป็นประยชน์ส้าหรับบุคลากรที่กี่ยวขຌอง รวมทั งผูຌที่มีหนຌาที่ละมีสวนกี่ยวขຌอง
ตอเป 
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บททีไ 1 บทน า 
 

1.1 บทน า   
 รงรียนปຓนสถานทีไส้าคัญตอพัฒนาการของดใก  ถือเดຌวาปຓนบຌานหลังทีไสองทีไพอมละผูຌปกครอง
เวຌวาง฿จมอบดใก฿หຌครูปຓนผูຌดูล ดใกตຌอง฿ชຌชีวิตอยู฿นรงรียนเมนຌอยกวา 200 วัน วันละ 8 - 10 ชัไวมง  
ดใกเดຌศึกษาละสริมสรຌางพัฒนาการ฿นดຌานตางโ จากรงรียน การจัดการอนามัยสิไงวดลຌอมทีไดีภาย฿น
รงรียนจึงปຓนสิไงจ้าปຓนทีไจะตຌองปลูกฝังพฤติกรรมอนามัยละสงสริมการรียนรูຌอยางตอนืไอง ฿นตละปมี
รายงานวาพบดใกปຆวยจากรคทีไ กีไยวกับการบริภคอาหารละนๅ้าทีไเมสะอาด ดยฉพาะรคอุจจาระรวง
ฉียบพลัน฿นอัตราทีไสูงซึไงสาหตุกิดจากนๅ้าดืไมเมสะอาด มีการปนปืຕอนของบคทีรีย นืไองจากขาดการดูล
ท้าความสะอาดภาชนะกใบกักนๅ้า การ฿ชຌภาชนะดืไมนๅ้ารวมกัน ละการน้านๅ้าออก฿ชຌเมถูกสุขลักษณะละ
สุขอนามัยทีไเมถูกตຌอง รธาตุรวมทัๅงสารคมีกินมาตรฐานก้าหนด ชน ฟลูออเรด์ สารหนู คดมียม ละ
ตะกัไว ปຓนตຌน หลานีๅลຌวนตสงผลกระทบตอสุขภาพของดใกทัๅงสิๅน การจัดการนๅ้าสะอาด฿นรงรียนจึงปຓน
ปัจจัยส้าคัญทีไจะชวยดูลสุขภาพของดใก฿หຌดีละสงสริมสุขนิสัยติดตัวเป฿นอนาคต การจัดการนๅ้าสะอาด฿น
รงรียนถือปຓนการจัดบริการขัๅนพืๅนฐานซึไงตຌองมีปริมาณพียงพอส้าหรับดืไม คือ 2 ลิตรตอนักรียน 1 คนตอ 1 
วัน ละตຌองมีคุณภาพเดຌตามมาตรฐานคุณภาพนๅ้าดืไมกรมอนามัย ดยมีการบ้ารุงรักษาละฝງาระวังคุณภาพนๅ้า
อยางตอนืไองตัๅงตจุดริไมตຌนจนถึงจุดทีไน้าเปดืไม พืไอปຓนหลักประกันวานๅ้าดืไมมีความสะอาดปลอดภัยอยู
ตลอดวลาสมกับความเวຌวาง฿จทีไสังคมมีตอรงรียน 

1.2 วัตถุประสงค์ของการฝ้าระวังคุณภาพนๅ าดืไม 

1.2.1 พืไอประมินคุณภาพนๅ้าดืไมของรงรียน  
1.2.2 สงสริม฿หຌรงรียนมีการปฏิบัติตามหลักการสุขาภิบาลนๅ้าดืไมทีไดี 
1.2.3 พืไอสงสริมการมีสวนรวม ละปลูกจิตส้านึก รืไองความสะอาดปลอดภัยของนๅ้าดืไม 
1.2.4 พืไอยกระดับคุณภาพชีวิตของนักรียน฿หຌดีขึๅน ปຓนการปງองกันการจใบปຆวยจากรคตางโ  

ทีไกิดจากนๅ้าปຓนสืไอ เดຌก การจใบปຆวยจากรคอุจจาระรวง บิด เทฟอยด์ เวรัสตับอักสบชนิดอ ละพยาธิ
ตางโ รวมทัๅงการจใบปຆวยนืไองจากนๅ้าดืไมมีการปนปืຕอนรธาตุละสารคมีสูงกินกณฑ์มาตรฐานก้าหนด  

 

1.3 ประยชน์ทีไคาดวาจะเดຌรับ 

ทราบสถานการณ์จัดการละคุณภาพนๅ้าดืไม฿นรงรียน ละสามารถน้าขຌอมูลทีไเดຌมาปรับปรุงกຌเข พืไอลด
อัตราการจใบปຆวยจากรคทีไกิดจากนๅ้าปຓนสืไอ สงสริมสุขภาพดใก ละคุณภาพชีวิตทีไดีขึๅน 
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บททีไ 2 

การจัดการนๅ าดืไม฿นรงรียนละผลกระทบตอสุขภาพ 
 

2.1  ความส าคัญของนๅ าดืไม 

 นๅ้าสะอาดปຓนปัจจัยพืๅนฐานทีไส้าคัญอยางยิไงตอชีวิตละสุขภาพของมนุษย์ รวมถึงการ
ด้ารงชีวิตประจ้าวันดຌานตางโ คนราอาจมีชีวิตเดຌดยเมเดຌรับประทานอาหารหลายโวัน ตถຌาเม
ดืไมนๅ้าพียง 3-4 วันอาจท้า฿หຌถึงกชีวิตเดຌ ดยธรรมชาติ นๅ้าปຓนตัวท้าละลายทีไดี จึงอาจละลาย
อารธาตุละสิไงอืไนโ เดຌทุกอกาส สิไงทีไละลายอยู฿นนๅ้าอาจกอ฿หຌกิดทษตอสุขภาพ ดังนัๅน  
นๅ้าดืไมจะตຌองสะอาดปราศจากการปนปืຕอนของชืๅอรคละสารพิษ หากมีรธาตุหรือ 

สารบางอยางตຌองเมกินกวากณฑ์มาตรฐานก้าหนด ปัจจัยทีไจะตຌองค้านึงถึง฿นการจัดบริการ  

นๅ้าดืไม฿หຌนักรียน฿นรงรียน คือ ปริมาณความพียงพอละตอนืไอง ดย ก้าหนดจ้านวน 2 ลิตร 
ตอนักรียน 1 คนตอ 1 วัน เมรวม฿นการ฿ชຌลຌางมือละการ฿ชຌ฿นหຌองสຌวม ละตຌองค้านึงถึง
คุณภาพตຌองสะอาดปลอดภัยดຌวย  นๅ้าดืไมทีไเมสะอาดมีชืๅอจุลินทรีย์ สารพิษ ละรธาตุปนปืຕอน         
จะสงผลกระทบตอสุขภาพมากหรือนຌอยขึๅนอยูกับชนิดของชืๅอรค จ้านวนชืๅอรค ความรุนรง
ของชืๅอรค ละความเวตอชืๅอรคของผูຌบริภค ดยท้า฿หຌจใบปຆวยปຓนรคติดตออันมีนๅ้าปຓนสืไอ 
เดຌก อุจจาระรวง บิด เทฟอยด์ เวรัสตับอักสบชนิดอ ละพยาธิตางโ ดยฉพาะรคอุจจาระ
รวงฉียบพลันยังปຓนปัญหาสาธารณสุขของประทศทีไท้า฿หຌคนเทยปຆวยละตาย฿นอัตราสูง 
นอกจากนีๅยังมีรคอืไนโ อาทิ  การปนปืຕอนของรธาตุ ละสารคมี฿นหลงนๅ้าซึไงมิเดຌหมายถึงการ
ปลอยของสียสูหลงนๅ้าทานัๅน ตยังหมายรวมถึงสารคมีทีไมีอยูตามธรรมชาติ฿นหลงนๅ้า฿ตຌดิน
อีกดຌวย ชน นักรียนทีไอยู฿นจังหวัดภาคหนือ  บางจังหวัด฿นภาคกลาง ละภาค฿ตຌ เดຌรับ
ฟลูออเรด์สูงท้า฿หຌกิดปัญหาฟันตกกระ หรือนักรียน฿นจังหวัดภาค฿ตຌมีความสีไยงตอการเดຌรับ
สารหนู ละมีการจใบปຆวยจากการเดຌรับสารหนู ซึไงการจใบปຆวยดังกลาวสามารถปງองกันเดຌดຌวย
การฝງาระวัง ละควบคุมคุณภาพนๅ้าดืไมรวมกับการมีสุขอนามัยละการสุขาภิบาลทีไดี 
 

2.2  หลงนๅ าดืไม 

 หลงนๅ้าทีไ฿ชຌปຓนนๅ้าดืไม฿นรงรียนสวน฿หญจะ฿ชຌนๅ้าประปา นๅ้าบอบาดาล นๅ้าบอตืๅน 
นๅ้าฝน ละนๅ้าบรรจุขวด  
 2.2.1 นๅ าประปา  ปຓนรูปบบการ฿หຌบริการนๅ้าสะอาด ดยการน้านๅ้าผิวดิน หรือนๅ้า฿ตຌดิน
ผานกระบวนการตกตะกอน การกรอง ละ การฆาชืๅอรค บริการ฿หຌกชุมชนละครัวรือนตาม
ระบบทอ 

2.2.2 นๅ าบอบาดาล ละนๅ าบอตืๅน เดຌจากนๅ้า฿ตຌดินซึไงปຓนหลงนๅ้าทีไมีคุณสมบัติคอนขຌาง
ดี ดยชัๅนของดินจะท้าหนຌาทีไปຓนตัวกรองชืๅอจุลินทรีย์ละความขุนเวຌ ตคุณสมบัติของนๅ้า฿ตຌดิน
ทางคมีมักจะมีสารคมีละรธาตุตาง โ จือปนอยูมากกวานๅ้าผิวดิน    

2.2.3 นๅ าฝน  ปຓนนๅ้าทีไจัดวาสะอาดทีไสุดซึไงจะหาเดຌตามธรรมชาติ ตนๅ้าฝนจะถูก
ปนปืຕอนดຌวยสิไงสกปรกเดຌดยฉพาะ฿นพืๅนทีไขตมือง ส้าหรับพืๅนทีไชนบทควรท้าทีไกใบกักนๅ้าฝนเวຌ
฿ชຌประยชน์ ละควรมีการปງองกันสิไงสกปรกดยค้านึงถึงองค์ประกอบ 3 ประการ เดຌก สถานทีไ
ละสิไงวดลຌอมทีไรับนๅ้าฝน(หลังคา)ละภาชนะทีไกใบกักนๅ้าฝน 
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2.2.4 นๅ าบรรจุขวด นๅ าดืไมบรรจุขวดปิดสนิท  หมายถึงนๅ้าดืไมบรรจุภาชนะขวดกຌว 
ขวดพลาสติก ถังกลลอนทุกปริมาณทีไเดຌรับอนุญาตตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข
ก้าหนด฿หຌปຓนอาหารควบคุมฉพาะทีไจะตຌองมีการควบคุณคุณภาพละมาตรฐานละตຌองเดຌรับ
อนุญาตการผลิตจากส้านักงานคณะกรรมการอาหารละยาหรือส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

 

2.3 การจัดบริการนๅ าดืไม 

การจัดบริการนๅ้าดืไม฿นรงรียน สามารถด้านินการ฿นลักษณะตางโดังนีๅ 
2.3.1 นๅ าดืไมบบนๅ าพุ 

การจัดนๅ้าดืไม฿นรูปบบของนๅ้าพุปຓนวิธีการทีไหมาะสม ปลอดภัย กนักรียน  
เมตຌองจัดหาภาชนะส้าหรับดืไมนๅ้า สามารถดืไมนๅ้าดย฿หຌนๅ้าพุงขຌาปากดยตรง ปຓนการปງองกัน
เม฿หຌนๅ้าละกຍอกนๅ้าปนปืຕอนเดຌด ี

2.3.2 จัด฿สภาชนะ 

จัด฿สภาชนะดยน้านๅ้าประภทตางโ ฿สภาชนะขนาดลใก ชน คลูลอร์ ภาชนะ
ดังกลาวตຌองมีฝาปຂดปງองกันสิไงสกปรกตางโ ทีไท้า฿หຌกิดการปนปืຕอน มีกຍอกส้าหรับปຂด เม฿ชຌ
ภาชนะตักนๅ้าดยตรง นักรียนตຌองมีภาชนะส้าหรับดืไมนๅ้าปຓนสวนตัวพืไอปງองกันการพรชืๅอรค 

  

2.4 การจัดการระบบนๅ าดืไม฿นรงรียน 
  การจัดการระบบนๅ้าดืไม฿นรงรียน รงรียนจะตຌองดูล ปรับปรุง ระบบนๅ้าดืไม฿หຌอยู฿น
สภาพดี  ถูกสุขลักษณะ ตัๅงตหลงนๅ้าดืไม ระบบจายนๅ้าดืไม ละการจัดบริการนๅ้าดืไม ดังนีๅ 
  2.4.1 หลงนๅ าดืไม  
  1) นๅ้าประปา ปຓนนๅ้าทีไผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพนๅ้า ฿หຌอยู฿นกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพนๅ้าบริภคกอนจาย฿หຌผูຌ฿ชຌนๅ้า หากพบวาคุณภาพนๅ้าปลีไยนปลง มีการปนปืຕอน
ตຌองจຌงผูຌรับผิดชอบทันที 
  2) นๅ้าฝน ตຌองท้าความสะอาดหลังคาละภาชนะกใบกักนๅ้าฝน฿หຌสะอาด เมควร
รองรับนๅ้าฝนทีไตก฿นชวงรกโ ควรปลอย฿หຌนๅ้าฝนชะลຌางฝุຆนละออง฿นอากาศ หลังคา ละรางนๅ้า
฿หຌสะอาดระยะหนึไงกอน ควรรองรับ฿นชวงฝนตกหนัก ภาชนะกใบนๅ้าฝนตຌองมีฝาปຂดปງองกันเม฿หຌ
สิไงสกปรกตกลง฿นนๅ้า ละมีกຍอกส้าหรับปຂดนๅ้าออก฿ชຌดยเม฿ชຌภาชนะตักนๅ้าดยตรง 
  3) นๅ้าบอบาดาล ละนๅ้าบอตืๅน ตຌองปรับปรุงคุณภาพดยการตกตะกอน การกรอง 
ละฆาชืๅอรคกอนทีไจะน้ามาบริการนักรียน 
  4)  นๅ้าบรรจุขวด นๅ้าดืไมบรรจุขวดปຂดสนิท ลือกซืๅอนๅ้าดืไมทีไเดຌรับลขสารบนอาหาร 
(อย.)    
   
  2.4.2 ระบบจายนๅ า 

  1) ระบบทอ ระบบทอจายนๅ้าดืไม ตຌองอยู฿นสภาพทีไเมปຓนสนิมเมรัไวซึม หากช้ารุด
ตຌองซอมซม฿หຌ฿ชຌงานเดຌดยรใว 
  2) ครืไองกรองนๅ้า ตຌองลຌางละปลีไยนเสຌกรองตามระยะวลาหรือตามค้านะน้า
ของผลิตภัณฑ์ หรือมืไอนๅ้าทีไผานการกรองมี สี กลิไน ปลีไยนเป นๅ้าทีไเหลผานครืไองกรองความรใว
ผิดเปจากดิม หรือมีตะกอน พราะสารอินทรีย์ทีไสะสมมากกินกณฑ์มาตรฐาน ปຓนตຌนหตุของ
กลิไน รส สี ละความชຌาของนๅ้าทีไเหลผาน 
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  3) ภาชนะกใบกักนๅ้า ละภาชนะ฿สนๅ้าดืไม ตຌองระมัดระวังกีไยวกับการปนปืຕอน 
ตຌองมีฝาปຂดปງองกันฝุຆนละออง สิไงสกปรก ทีไท้า฿หຌกิดการปนปืຕอน มีกຍอกส้าหรับปຂดนๅ้าออก฿ชຌ  
เม฿ชຌภาชนะดืไมนๅ้าตักดยตรง กรณีทีไรงรียนจัดบริการนๅ้าดืไมปຓนนๅ้าบรรจุขวด จะตຌองท้าความ
สะอาดขวดกอนวางบนตูຌนๅ้าบบควไ้า ควรลຌางท้าความสะอาดภาชนะ฿สนๅ้าดืไม ละฆาชืๅอรคดຌวย
การชดຌวยคลอรีน 1 ชຌอนชาตอนๅ้า 20 ลิตรปຓนประจ้าทุกสัปดาห์ 
  4) กຍอกนๅ้าดืไมละภาชนะส้าหรับดืไมนๅ้า กຍอกนๅ้าดืไม ความสกปรกอาจกิดจากฝุຆน
ละออง ศษดิน จากมือทีไเมสะอาด ละนักรียน฿ชຌปากอมกຍอกนๅ้า จึงตຌองดูลรักษาความสะอาด
ทุกวัน ละสงสริม฿หຌนักรียนมีสุขอนามัยทีไถูกตຌอง สวนลักษณะของภาชนะส้าหรับดืไมนๅ้าควร  
ท้าความสะอาดเดຌงาย ตຌองปຓนของสวนตัว เมควร฿ชຌรวมกับผูຌอืไน มีการลຌางท้าความสะอาดทุกวัน 
ละกใบรักษาเวຌทีไมิดชิดมีฝาปຂดพืไอปງองกันการปนปืຕอนจากฝุຆนละออง สิไงสกปรก ละพาหะน้ารค   

2.5 คุณภาพนๅ าบริภค  
 Ķคุณภาพนๅ้าบริภค” หมายถึง ความหมาะสมของคุณภาพนๅ้าทีไประชาชน฿ชຌปຓนนๅ้าดืไม 
ดยดูจากคุณลักษณะของนๅ้าทางกายภาพ คมี ละบคทีรีย นๅ้าทีไสะอาดปลอดภัย หมาะสม  

ทีไจะปຓนนๅ้าบริภคตຌองปราศจากสิไงปนปืຕอนทีไอาจท้า฿หຌกิดรคเดຌ คือเมมีการปนปืຕอนจากชืๅอ
บคทีรีย เวรัส พยาธิตางโ เมมีสารพิษจือปน หากมีรธาตุหรือสารคมีปนปืຕอน฿นนๅ้า ตຌองเม
กินกวาทีไมาตรฐานของนๅ้าบริภคก้าหนดเวຌ ชน กณฑ์คุณภาพนๅ้าประปาดืไมเดຌกรมอนามัย  
พ .ศ.  2553 
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ตารางทีไ 1 กณฑ์คุณภาพนๅ าประปาดืไมเดຌกรมอนามัย พ .ศ.  2553 

หมายหตุ  1. คลอรีนอิสระคงหลือ (Residual Free Chlorine) ก้าหนด฿หຌมีทีไปลายสຌนทอ 0.2 – 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร฿ชຌ฿น 
   ระบบการฝງาระวังคุณภาพนๅ้าประปา 
2. วิธีตรวจวิคราะห์ปຓนเปตามวิธีการ฿นหนังสือ Standard Methods for the Examination of Water and 

Wastewater Edition 21st 2005 APHA AWWA WEF. 
3. ประกาศกรมอนามัย  )13 ตุลาคม 2553(  

 

2.6 ผลกระทบตอสุขภาพ  
  ผลกระทบตอสุขภาพ  หมายถึง การจใบปຆวยทีไมีสาหตุมาจากนๅ้าปຓนสืไอ (Water borne 
diseases) ดยบงตามการปนปืຕอน฿นตละดຌานดังนีๅ   
 2.6.1 การปนปื้อนสารละลายละสารคมี   การปนปืຕอนสารละลายละสารคมี฿นนๅ้า
บริภค นืไองจากมีอยู฿นธรรมชาติ ละการปนปืຕอนจากการปลอยมลพิษสูหลงนๅ้า 
  1) ความป็นกรด-ดาง ของนๅ้าเมเดຌบอกความปຓนพิษตอรางกายตบอก฿หຌ
ทราบถึงประภทของสิไงจือปน฿นนๅ้า฿นรูปของสารทีไ฿หຌอนุมูลกรดหรือดางเดຌ คาความปຓน  

กรด-ดางของนๅ้ามีผลตอคุณภาพนๅ้าปฏิกิริยาคมีทีไกิดขึๅนละการจริญติบตของสิไงมีชีวิ ต฿นนๅ้า 
นอกจากนีๅยังบอกถึงคุณสมบัติ฿นการกัดกรอนของนๅ้าดຌวย ฿นนๅ้าดืไมควรมีคาความปຓนกรด-ดางอยู
฿นชวง 6.5-8.5  

พารามิตอร์ หนวยวัด กณฑ์ทีไก าหนด 
คุณภาพนๅ าทางกายภาพ   

ความปຓนกรด - ดาง (pH)  อยูระหวาง 6.5-8.5 
ความขุน (Turbidity) อในทียู เมกิน 5 
สี (Color) พลทินัมคบอลต ์ เมกิน 15 
คุณภาพนๅ าทางคมีทัไวเป   

สารละลายทัๅงหมดทีไหลือจากการระหย (TDS) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 1,000 
ความกระดຌาง (Hardness)  มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 500 
ซัลฟต (SO4

-)  มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 250 
คลอเรด์ (CL-) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 250 
เนตรท (NO2

- as NO3
-)  มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 50 

ฟลูออเรด์ (F-) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 0.7 
คุณภาพนๅ าทางลหะหนักทัไวเป   
หลใก (Fe) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 0.5 
มงกานีส (Mn) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 0.3 
ทองดง (Cu) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 1.0 
สังกะสี (Zn) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 3.0 
คุณภาพนๅ าทางลหะหนักสารป็นพิษ   
ตะกัไว (Pb) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 0.01 
ครมียม (Cr) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 0.05 
คดมียม (Cd) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 0.003 
สารหนู (As) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 0.01 
ปรอท (Hg) มิลลิกรัม/ลิตร เมกิน 0.001 
คุณภาพนๅ าทางบคทีรีย   
บคทีรียประภทคลิฟอร์ม (Coliform bacteria) อใมพีอใน/100 มิลลิลิตร ตຌองตรวจเมพบ 

บคทีรียประภทฟคัลคลิฟอร์ม (Fecal coliform bacteria) อใมพีอใน/100 มิลลิลิตร ตຌองตรวจเมพบ 
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   2)  สี   สีของนๅ้ากิดจากสารละลายของสารอินทรีย์วัตถุ   ชน ตຌนหญຌา พืชนๅ้า 
หรือ฿บเมຌทีไนาปืດอย ท้า฿หຌนๅ้ามีสีหมือนสีชาหรือสีนๅ้าตาลปนดง ท้า฿หຌนๅ้าเมชวนดืไม ละมีความ
ยุงยาก฿นกระบวนการผลิตนๅ้าประปา 
  3) ความขุน กิดจากสารทีไเมละลายนๅ้าขนาดลใกขวนลอย฿นนๅ้า มีผลกระทบ
ตอสุขภาพเมมากนักตท้า฿หຌนๅ้าเมชวนดืไม ละมีผลตอการฆาชืๅอรคดຌวยคลอรีน นืไองจากสาร
ขวนลอยจะหอหุຌมจุลินทรีย์เวຌ   ท้า฿หຌคลอรีนเมสามารถท้าลายจุลินทรีย์เดຌละมีผลท้า฿หຌครืไอง
กรองอุดตันละสียรใว 
  4) สารละลายทัๅงหมดทีไหลือจากการระหย (TDS) นืไองจากนๅ้าทีไมี TDS สูง
สดงถึงการมีรธาตุละลายอยูมาก การบริภคนๅ้าดืไมทีไมี TDS สูงอาจท้า฿หຌกิดนิไว฿นกระพาะ   
ปัสสาวะละการทีไ฿นนๅ้ามีปริมาณสารละลายทัๅงหมดอยูระหวาง 900-1,200 มิลลิกรัมตอลิตร        
จะท้า฿หຌนๅ้ามีรสชาติเมดีละถຌามากกวา 1,200 มิลลิกรัมตอลิตร จะท้า฿หຌรสชาติของนๅ้าเมปຓนทีไ
ยอมรับทีไจะ฿ชຌ฿นการบริภค   
  5) ความกระดຌาง (Hardness) เมมีผลตอสุขภาพมากนัก ตถຌาบริภคเปนานโ 
อาจท้า฿หຌกดินิไว฿นกระพาะปัสสาวะ ละมีผลตอการซักลຌางท้า฿หຌปลืองสบู/ผงซักฟอก ท้า฿หຌกิด
ตะกรัน฿นหมຌอตຌมละท้า฿หຌมีรสฝืດอน 
  6) ซัลฟต ถຌานๅ้ามีซัลฟตมากจะกิดสภาพนๅ้ากระดຌางถาวร ท้า฿หຌกิดตะกรัน฿น
หมຌอตຌม อนุมูลนีๅดยล้าพังเมมีผลตอสุขภาพอนามัย ตหากพบรวมกับมกนีซียมจะท้า฿หຌกิดผล
คลຌายยาระบาย 
  7) คลอเรด์ คลอเรด์฿นนๅ้าธรรมชาติ กิดจากการละลายอาคลอเรด์จากผิวดิน 
ละละอองของคลอเรด์ทีไพัดจากมหาสมุทร หรือเหลปะปนมากับนๅ้าจืดตอนนๅ้าขึๅน ขณะดียวกัน
คลอเรด์มาจากสิไงขับถาย ดยฉพาะ฿นปัสสาวะ หรือหงืไอ ละนๅ้าสียจากรงงานอุตสาหกรรม 
อาคาร บຌานรือน จะท้า฿หຌมีรสเมชวนดืไม ท้า฿หຌนๅ้ามีรสกรอย ปຓนอันตรายตอคนทีไปຓนรคหัว฿จ  
เตอักสบ มือทຌาบวม 

   8) เนตรท กิดจากการปนปืຕอนจากปุ๋ย หรือสารอินทรีย์ทีไนาปืດอย การดืไมนๅ้า
ทีไมีเนตรทสูงจะท้า฿หຌรางกายขาดออกซิจนมีอาการตัวขียวคลๅ้า ละจากการศึกษา฿น
สัตว์ทดลองพบวาสารนีๅจะมีสวนท้าลายตับ ปอดละอาจท้า฿หຌปຓนมะรใงเดຌ 
  9) ฟลูออเรด์ ฟลูออเรด์฿นนๅ้าดืไมดยทัไวเปมีประยชน์ตอรางกาย ตถຌาเดຌรับ
มากกินเปกใจะกิดทษตอรางกายทัๅงบบฉียบพลันละรืๅอรัง กรณีเดຌรับฟลูออเรด์สูงมาก โ  
จะมีอาการตัๅงต ปวดทຌอง ทຌองสีย ละการเดຌรับฟลูออเรด์฿นปริมาณสูงกวาระดับทีไหมาะสม
อยางตอนืไองกใจะสงผลตอสภาวะฟันตกกระละสภาวะฟลูออเรด์ปຓนพิษตอกระดูก  
  10) หลใก   มักกิดจากสารประกอบของหลใก฿นดิน ฿นนๅ้าบาดาลมีหลใกอยู
ปริมาณคอนขຌางสูง หลใกอาจเมสงผลกระทบตอสุขภาพมากนักตจะท้า฿หຌนๅ้ามีสีดง กลิไนละรส
เมนาดืไม หลใกสามารถละลายนๅ้าเดຌดี฿นทีไโมีอากาศนຌอย ละมืไอสัมผัสกับอากาศจะตกตะกอน
ปຓนสีนๅ้าตาลดง มีกลิไนฉพาะตัวละรสทีไเมพึงประสงค์ นอกจากนีๅยังท้า฿หຌกิดปัญหา฿นการซัก
ลຌางท้า฿หຌกิดคราบสนิมทีไสุขภัณฑ์ 
  11) มงกานีส  มักพบอยู฿นนๅ้าประปาพรຌอมกับหลใก ต฿นปริมาณทีไนຌอยกวา 
มงกานีส กใชนดียวกับหลใกคือมีอยู฿นนๅ้าบาดาลมากกวานๅ้าผิวดิน ละละลายอยู฿นนๅ้า฿นรูป
ของมงกานีสเบคาร์บอนต มงกานีสคลอเรด์หรือมงกานีสซัลฟต นอกจากนีๅยังอาจพบ
มงกานีสเดຌทีไกຌนอางกใบนๅ้าปราศจากออกซิจน นืไองจากมีการนาปืດอยของพืชละสารอินทรีย์
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ตางโ สารประกอบมงกานีส มืไอถูกกับอากาศจะตกตะกอนปຓนสีด้า ถຌาปริมาณกินมาตรฐาน 
ถึงมຌจะเมมีอาการฉียบพลัน ตพิษจะสะสมรืๅอรัง สงผลกระทบตอระบบประสาท ท้า฿หຌกิด
อาการทางสมอง นอกจากนีๅอาจท้า฿หຌสืๅอผຌามีรอยปืຕอนหรือท้า฿หຌนๅ้าขุน 

      12) ทองดง ท้า฿หຌนๅ้ามีรสฝาดละขุนมัว มีประยชน์ตอรางกาย หากเดຌรับ฿น
ปริมาณทีไหมาะสม ตถຌามีมากกินเปอาจท้า฿หຌรสเมชวนดืไม เมมีทษตอรางกาย 

  13) สังกะสี ท้า฿หຌกิดอาการออนพลีย วิงวียนศีรษะ ละอาการทຌองรวง     
ถຌาเดຌรับเอฝุຆนของ Zn ขຌารางกายมาก โ จะกิดอาการเขຌทีไรียกวา Zinc chills ซึไงมีอาการจับเขຌ 
หนาวสัไน ปวดกลຌามนืๅอ อาจียน 
  14) ตะกัไว ตะกัไว฿นนๅ้าอาจมาจากการ฿ชຌยาฆามลง นๅ้าทิๅงจากอุตสาหกรรม  
ทอสงนๅ้า สงผลกระทบตอรางกายหลายระบบ ทีไส้าคัญคือท้า฿หຌกิดรค฿นระบบประสาท มีผลตอ
การพัฒนาการสมองของดใก ท้า฿หຌกลຌามนืๅอออนรงละปຓนอัมพาต อาจท้า฿หຌทຌองผูกละปวด
ทຌองรุนรง 
  15) ครมียม พบตามธรรมชาติ฿นรูปสารประกอบ สามารถจ้านกปຓนสองกลุม
คือ เตรวาลนต์ครมียม (trivalent chromium, Cr(III)) ละฮกซะวาลนต์ครมียม 
(hexavalent chromium, Cr(VI)) เตรวาลนต์ครมียมพบมาก฿นอาหาร นๅ้าดืไม ละสิไงวดลຌอม
ตามธรรมชาติ ปຓนธาตุทีไจ้าปຓนตอรางกาย มีหนຌาทีไชวยกระตุຌนการท้างานของอนเซม์ ดยปลีไยน
นๅ้าตาลกลูคส฿หຌปຓนพลังงาน ชวย฿นกระบวนการสังคราะห์กรดเขมัน ละคอลสตอรอล รักษา
สมดุลของสารอินซูลิน฿นลือด ละควบคุมปริมาณคอลสตอรอล฿นรางกาย ปลีไยนเขมัน฿น
รางกาย฿หຌปຓนเขมันดี (HDL) สวนฮกซะวาลนต์ครมียมปຓนสารอันตรายทีไจัดอยู฿นกลุมของสาร
กอมะรใง ทีไสงผลกระทบตอยีน (genotoxic carcinogen) มืไอเดຌรับสารดังกลาวปຓนวลานาน 

จะมีอกาสปຓนมะรใงปอด ครงสรຌางดีอในอถูกท้าลายเดຌงายมากขึๅน  นอกจากนีๅฮกซะวาลนต์
ครมียมยังถูกสัไงหຌาม ละจ้ากัดการ฿ชຌ฿หຌมีปริมาณลดนຌอยลง มีอุตสาหกรรมจ้านวนมากยังคง฿ชຌ
ปຓนวัตถุดิบ฿นหลายผลิตภัณฑ์  ดังนัๅนจึงมีอกาสทีไฮกซะวาลนต์ครมียมจะกิดการปนปืຕอน 

฿นนๅ้า ผูຌทีไเดຌรับสารฮกซะวาลนต์ครมียมจะมีอาการระคายคืองทีไผิวหนัง ปຓนรคหอบหืด  
รคระบบทางดินหาย฿จ ท้า฿หຌปอด ตับ เต ละล้าเสຌ  ถูกท้าลาย มีอาการบวมนๅ้า ละจใบถว
กระบังลมหรือลิๅนปດ 
  16) คดมียม อาจมาจากปุ๋ยฟอสฟส ละนๅ้าสีย นๅ้าสียจากรงงานท้าสี 
รงงานบตตอรีไ รงงานพลาสติก รงงานผลิตลหะละหมืองร คดมียมจะมีอันตรายตอตับ 
ตับออน ท้า฿หຌกิดรคอิเต-อิเต ละอาจท้า฿หຌปຓนมะรใง 
  17) สารหนู สวน฿หญมาจากการท้าหมืองร การ฿ชຌถานหินละการ฿ชຌสาร
ก้าจัดศัตรูพืช ท้า฿หຌกิดรคมะรใงผิวหนัง ปอด ตับ เตละกระพาะปัสสาวะ นอกจากนีๅยังมีผลตอ
การพัฒนาดຌานสติปัญญาของดใก 
  18) ปรอท จัดปຓนลหะหนักทีไอยู฿นรูปของหลวระหยปຓนเอเดຌงาย ฿นภาวะ
ปกติ ลักษณะภายนอกมีสีงินสามารถเหลเดຌจึงรียกวา Ķงินทีไเหลเดຌ (fluid silver)ķ ปรอทพบ
มาก฿นหลงทีไมีการผาเหมຌนๅ้ามันชืๅอพลิง ลหะ รงงานผลิตปูนซีมนต์  ฿นอุตสาหกรรมทีไมีการ
฿ชຌสารประกอบของปรอท นอกจากนีๅยัง฿ชຌ฿นวงการพทย์ ชนปຓนสารอุดฟัน เอปรอททีไขຌาสู
รางกาย จะถูกดูดซึมขຌาสูระบบหมุนวียนลหิตทันที ละกระจายเปยังสมองละสวนอืไน โ    
ของรางกายเดຌรวดรใว  การเดຌรับสารปรอทสะสมปຓนวลานานจะท้า฿หຌมีอาการมือ ละ฿บหนຌา
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กิดอาการบวมละจใบ หนใบชาบางสวนจนปຓนอัมพาต รคทีไ กิดจากปรอท รียกวา           
Ķรคมินามาตะķ  

 2.6.2 การปนปื้อนจุลินทรีย์ ประกอบดຌวย 

  1) บคทีรีย  ปຓนจุลินทรีย์ทีไมีขนาดลใกมองเมหในดຌวยตาปลา  พบเดຌ฿นนๅ้า
ทัไวเปมีหลายชนิดตละชนิดจะท้า฿หຌกิดรคละความรุนรงของรคทีไตกตางกันตัๅงตทຌองรวง
ลใกนຌอยจนถึงท้า฿หຌสียชีวิต  รคทีไกิดจากบคทีรียทีไส้าคัญละปຓนทีไรูຌจักดยทัไวเดຌก  อุจจาระ
รวงอยางรง  อุจจาระรวงฉียบพลัน  บิด  เทฟอยด์  
  1.1 คลิฟอร์มบคที ปຓนบคทีรียชีๅนะ (Bacteriological indicator) 
สามารถจริญติบตเดຌ฿นสภาพทีไมีอากาศ (aerobic) ละเมมีอากาศ (anaerobic) บคทีรีย฿น
กลุมคลิฟอร์มสวน฿หญเม฿ชจุลินทรีย์กอรค (non-pathogen) ตปริมาณของคลิฟอร์ม
บคทีรีย (Coliform bacteria count) ฿ชຌปຓนดัชนีชีๅวัดทางสุขาภิบาลอาหารละนๅ้า การพบ 

คลิฟอร์มบคทีรีย฿นนๅ้าปริมาณมาก บงชีๅถึงความเมสะอาด เมถูกสุขลักษณะ อาจมีการปนปืຕอน
ของอุจจาระของคนหรือสัตว์ลือดอุน หรือสิไงสครก อาจมีชืๅอรคตางโทีไขับออกมากับอุจจาระ
ปนอยู฿นนๅ้าดຌวย 
  1.2 ฟคัลคลิฟอร์ม (Fecal coliform) อาศัยอยู฿นล้าเสຌของคนละสัตว์ลือดอุน 
ถูกขับถายออกมากับอุจจาระ มืไอกิดการระบาดของรคระบบทางดินอาหาร จะพบบคทีรีย
ชีๅนะชนิดนีๅ ชน อี.ค.เล (E.coli) 
   2) เวรัส   ปຓนจุลินทรีย์ทีไมีขนาดลใกทีไสุด  รคทีไกิดจากเวรัสนืไองจาก 

นๅ้าบริภคทีไส้าคัญ คือ รคตับอักสบละรคอุจจาระรวงอยางรง  
   3) ปรตซัว  ปຓนจุลินทรีย์ทีไมีขนาด฿หญกวาบคทีรียตกใเม฿หญพอทีไจะ
มองหในเดຌดຌวยตาปลา  รคทีไกิดจากปรตซัวทีไส้าคัญ เดຌก  บิดทีไกิดจากชืๅออมีบา  มีอาการ
ทຌองสียติดตอกันปຓนวลานาน  ปวดทຌอง กรใงทຌอง ปวดมืไอยนืๅอตัว คลืไนเสຌ  มีเขຌ  ละนๅ้าหนักลด 

  4) หนอนพยาธิ  ปຓนจุลินทรีย์ทีไมีขนาด฿หญสามารถมองหในเดຌดຌวยตาปลา  
หนอนพยาธิจะยงอาหารของรางกายท้า฿หຌนๅ้าหนักลด  รางกายซูบซีด  บางชนิดท้า฿หຌปวดทຌอง
หรืออาจเปอุดอวัยวะทีไส้าคัญ  ชน  ทอนๅ้าดี  ท้า฿หຌกิดรคดีซาน 
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บททีไ 3 

นวทางการฝ้าระวังคุณภาพนๅ าดืไม 
 

3.1 การฝ้าระวังคุณภาพนๅ าดืไม  
การฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไม฿นรงรียนปຓนการติดตามดูล฿หຌนๅ้าดืไมสะอาดปลอดภัย ดยการดูล

ปัจจัยตางโ ทีไกีไยวขຌองพืไอปງองกันมิ฿หຌนๅ้าดืไม฿นรงรียนมีการปนปืຕอนชืๅอรคละมลพิษทีไมี
ผลกระทบตอสุขภาพ  การฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไมจึงปຓนสิไงทีไจ้าปຓน฿นบืๅองตຌนทีไ฿ชຌ฿นการควบคุม
ปງองกันอยางมีประสิทธิภาพ พืไอ฿หຌรูຌถึงสาหตุการกิดปัญหา ละนวนຌมการปลีไยนปลง ตลอดทัๅง
มีการควบคุมปງองกัน ละสงผล฿หຌการด้านินการจัดการนๅ้าสะอาดของรงรียนมีประยชน์สูงสุด ดย
มีการฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไมทัๅง  3 ดຌาน ดังนีๅ 

3.1.1 การฝ้าระวังทางสุขาภิบาล  
การฝງาระวังทางสุขาภิบาลของระบบนๅ้าดืไม ปຓนการฝງาระวังกีไยวกับครงสรຌางของ

ระบบนๅ้าดืไม฿หຌถูกหลักสุขาภิบาล เดຌก หลงนๅ้าดืไม ระบบจายนๅ้า ทีไกใบกักนๅ้าดืไม ภาชนะส้าหรับ 

ดืไมนๅ้า ละครืไองกรองนๅ้ากรณีปรับปรุงคุณภาพนๅ้าดย฿ชຌครืไองกรองนๅ้า ซึไงจะบอกเดຌถึงความ
ปลีไยนปลงของคุณภาพนๅ้าละประสิทธิผลของกระบวนการจัดการนๅ้าดืไมของรงรียน 

3.1.2 การฝ้าระวังคุณภาพนๅ า 

1) การฝງาระวังคุณภาพนๅ้าทางกายภาพ หมายถึง การฝງาระวังคุณภาพนๅ้าทีไอาจ
ปลีไยนเปปຓนลักษณะทีไสามารถรับรูຌเดຌดຌวยประสาทสัมผัส ชน สี กลิไน รส ดยจะตຌองมีลักษณะ฿ส  
เมมีสี เมขุน ละเมมีรสปຓนทีไรังกียจ 

2) การฝງาระวังคุณภาพนๅ้าทางคมี หมายถึง  การฝງาระวังการปนปืຕอนของสารคมี
ละรธาตุ฿นนๅ้าดืไมของรงรียน ถຌามีสารคมีละรธาตุ฿นนๅ้าดืไมกินกวากณฑ์มาตรฐานทีไก้าหนด 

กใอาจกอ฿หຌกิดผลกระทบตอสุขภาพกนักรียนเดຌ ชน ฟูลออเรด์ สารหนู มงกานีส หลใก 
คดมียมละตะกัไว ปຓนตຌน  

3) การฝງาระวังคุณภาพนๅ้าทางดຌานชีวภาพ หมายถึง การฝງาระวังการปนปืຕอน 

ดຌานบคทีรีย ดย฿ชຌคลิฟอร์มบคทีรียปຓนดัชนีทนการฝງาระวังชืๅอรคทีไกอ฿หຌกิดรค ซึไงชืๅอ
บคทีรียกลุมนีๅมาจากล้าเสຌ หรืออุจจาระ ดังนัๅน การตรวจคุณภาพนๅ้าตัวอยางพบคลิฟอร์ม
บคทีรีย สดงวานๅ้านัๅนเมสะอาด อาจมีชืๅอรคอืไนโทีไกอ฿หຌกิดรคทางระบบทางดินอาหาร
ปนปืຕอนอยูดຌวย ชน รคอุจจาระรวง บิด เทฟอยด์ ละพยาธิตางโ ปຓนตຌน  

3.2 ครืไองมือ฿นการ฿ชຌ 
 ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไม฿นรงรียนมี ดังนีๅ 

3.2.1 ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นภาคสนาม 
1) การฝງาระวังทางสุขาภิบาล ฿ชຌบบประมินครงสรຌางระบบการจัดการนๅ้าดืไม 

ตามทีไองค์การอนามัยลกสนอนะ รายละอียดดังผนวก ก. 
2) การฝງาระวังคุณภาพนๅ้า ฿ชຌชุดตรวจสอบอยางงาย฿นภาคสนาม เดຌก ชุดทดสอบ

คลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า (อ 31) ชุดตรวจสอบปริมาณฟลูออเรด์  (อ 35) ละชุดตรวจสอบคลิ
ฟอร์มบคทีรีย (อ 11) 
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3.2.2  ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นหຌองปฏิบัติการ 
1) อุปกรณ์การสุมกใบตัวอยางนๅ้าบริภค พืไอตรวจวิคราะห์฿นหຌองปฏิบัติการ  

1 ตัวอยาง ประกอบดຌวยขวดพลาสติก ขนาด 2 ลิตร จ้านวน 1 ฿บ ขนาด 1 ลิตร จ้านวน 1 ฿บ   
ขวดบคทีรีย พรຌอมกระป๋องบรรจุสตนลสทีไอบฆาชืๅอลຌว  จ้านวน 1 ชุด 

2) ครืไองมือตรวจวิคราะห์คุณภาพนๅ้าตามหนังสือมาตรฐานการวิคราะห์คุณภาพ
นๅ้าละนๅ้าสีย  (Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater 
Edition 21st 2005  APHA  AWWA  WEF) 
 

3.3 พฤติกรรมอนามัยของผูຌดูลระบบนๅ าดืไมละนักรียน 
ผูຌดูลระบบดืไมนๅ้าของรงรียนจะตຌองจัดการ ละดูลระบบนๅ้าดืไม฿หຌถูกสุขลักษณะมีพฤติกรรม

อนามัยทีไถูกตຌอง ชน การลຌางภาชนะกใบกักนๅ้าดืไม฿หຌสะอาดปຓนประจ้า ลຌางมือ฿หຌสะอาดกอนตรียม
นๅ้าดืไมทุกครัๅง  สวนนักรียนจะตຌองรักษาความสะอาดของภาชนะดืไมนๅ้าประจ้าตัว฿หຌสะอาด ละการ
ลຌางมือทุกครัๅงหลังขຌาสຌวม ปຓนตຌน 
 

3.4 การตรวจสอบคุณภาพนๅ า 
 การตรวจสอบคุณภาพนๅ้าดืไมปຓนการตรวจวิคราะห์คุณภาพนๅ้าพืไอดูสาหตุการปนปืຕอนละ 

หานวทางกຌเขอยางถูกตຌองตามหลักวิชาการ ซึไงสามารถตรวจวิคราะห์เดຌทัๅง฿นภาคสนาม ละ
หຌองปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ดังนีๅ 

3.4.1 การตรวจสอบคุณภาพนๅ า฿นภาคสนาม 

 การตรวจสอบคุณภาพนๅ้า฿นภาคสนาม สามารถตรวจสอบดຌวยชุดทดสอบอยางงาย
เดຌก การตรวจวัดคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า การตรวจสอบปริมาณฟลูออเรด์฿นนๅ้า ละการ
ตรวจสอบคลิฟอร์มบคทีรีย รายละอียด ดังนีๅ 

1) การตรวจสอบคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า 
การตรวจสอบคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า (อ 31) ปຓนวิธีการตรวจทีไงาย ละ

สะดวกดยการอานคาของคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า จากการปรียบทียบสีกับสีมาตรฐานของชุด
ตรวจสอบ มีสีมาตรฐาน 3 ระดับตกตางกัน คือ 0.2  0.5  ละ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร  คาทีไอานเดຌ  
คือ คาคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า 

อุปกรณ์   
ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า (อ 31) ประกอบดຌวย กลองพลาสติก฿สทรง

สีไหลีไยมผืนผຌา 1 กลอง ขวดทียบสีบอกระดับของคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า จ้านวน 3 ขวด  
พืไอปรียบทียบระดับความขຌมขຌนของคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า ทีไระดับ 0.2  0.5 ละ 1.0  
มิลลิกรัมตอลิตร หลอดปลามีขีดบอกระดับทีไ฿สตัวอยางนๅ้ามีฝาปຂด  ละขวดบรรจุสารละลายออธท
ลิดีน จ้านวน  10  มิลลิลิตร  1 ขวด 
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วิธีทดสอบ  
(1) ติมตัวอยางนๅ้าทีไตຌองการทดสอบ 
    ลง฿นหลอดปลาจนถึงขีดบอกระดับทีไก้าหนดเวຌ 

 
 
 
 
   

 
 
(3) ผสม฿หຌขຌากันดยกลับขวดตัวอยางเป-มา  
    ประมาณ 20 ครัๅง สังกตการกิดส฿ีนขวดตัวอยาง 
    ทดสอบ 

 
 
 
 
 

 

 

การฝ้าระวังคุณภาพนๅ าประปา 

ก้าหนด฿หຌปลายสຌนทอมีคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้าอยู฿นชวง 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 

 

ขຌอควรระวัง฿นการ฿ชຌ  
 (1) อยา฿หຌปนปืຕอน฿นนๅ้าดืไม 

(2) กใบ฿หຌพຌนมือดใก 

 
 

2)  การตรวจสอบปริมาณฟลูออเรด์฿นนๅ าดืไม 
  ก. ชุดตรวจสอบปริมาณฟลูออเรด์฿นนๅ า (อ 35) 
  การตรวจสอบปริมาณฟลูออเรด์฿นนๅ้า สามารถ฿ชຌ  ปຓนวิธีทีไตรวจสอบเดຌงาย สะดวก ดย

การอานคาของฟลูออเรด์฿นนๅ้า จากการปรียบทียบกับสีมาตรฐานของชุดตรวจสอบ  มี 4 ระดับ
ตกตางกัน 

(2) หยดนๅ้ายาออธทลิดีน จ้านวน 4 หยด    
    ลง฿นนๅ้าตัวอยาง ปຂดฝาขวด฿หຌนน 

   
 (4) อานผลดยการทียบสีทีไกิดขึๅนกับสี    
     มาตรฐานคลอรีน 3 ระดับ คือ ระดับ 0.2     
     0.5 ละ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร 
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อุปกรณ์   
 
 
 
 

 
 

(1) ภาชนะบรรจุตัวอยางนๅ้า฿ชຌ฿นการตรวจสอบ 
(2) ขวดทียบสีมาตรฐานฟลูออเรด์ระบุความขຌมขຌนของฟลูออเรด์฿นนๅ้าทีไความขຌมขຌน 0.7  

1.5 3.0 ละ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร จ้านวน 4 ขวด 
(3) ขวดกຌวปลาส้าหรับบรรจุนๅ้าตัวอยางพืไอตรวจสอบปริมาณฟลูออเรด์฿นนๅ้าตัวอยาง 

จ้านวน 1 ขวด ดยมีครืไองหมายปຓนขีดขຌางขวดก้าหนดปริมาณนๅ้าตัวอยางทีไจะตรวจสอบ 

(4) สารคมี 1 จ้านวน 3 ขวด 
(5) สารคมี 2 จ้านวน 1 ขวด 

วิธีตรวจสอบ 

  (1)  รินนๅ้าตัวอยางลง฿นขวดกຌวปลาถึงขีดทีไก้าหนด 
 
 
 
 
 
  

(2)  หยดสารคมี 1 จ้านวน 20 หยด ลง฿นขวดนๅ้าตัวอยางดยควไ้าขวด฿หຌฝา฿นของขวด
สารคมี 1 นบชิดกับดຌาน฿นของคอขวดนๅ้าตัวอยางพืไอกันเม฿หຌเอระหยจากสารคมีออกมานอกขวด
นๅ้าตัวอยาง 
 
                                                                                
                   
 
 
 (3)  หยดสารคมี 2 จ้านวน 5 หยด ลง฿นขวดนๅ้าตัวอยาง ดยควไ้าขวด฿หຌฝา฿นขวดของสารคมี 2 
นบชิดกับดຌาน฿นของคอขวดนๅ้าตัวอยางพืไอกันเม฿หຌเอระหยจากสารคมีออกนอกขวดนๅ้าตัวอยาง 
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(4) ปຂดฝาขวดบรรจุนๅ้าตัวอยาง฿หຌนน 

 
                                     
 

 
 
 

(5) กลับขวดบรรจุนๅ้าตัวอยางขึๅน-ลง จ้านวน 15 – 20 ครัๅงพืไอ฿หຌสารละลายผสมขຌากัน 
 
 
  
 
          

(6) สังกตการกิดสี฿นขวดนๅ้าตัวอยาง 
 

 
 
 
 
  

 (7) ทียบสีทีไกิดขึๅนกับขวดทียบสีมาตรฐานฟลูออเรด์ คาทีไอานเดຌคือปริมาณฟลูออเรด์ทีไ
ตรวจพบ฿นตัวอยางนๅ้า (มิลลิกรัม/ลิตร)  
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 ข. การตรวจวัดปริมาณฟลูออเรด์฿นหຌองปฏิบัติการ ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  
วิธีกใบตัวอยางนๅ าตรวจวัดปริมาณฟลูออเรด์฿นหຌองปฏิบัติการ  

      (1) กใบนๅ้า฿นขวดยาพลาสติกความจุ  60 มิลลิลิตร  ทีไสะอาดละมีฝาปຂดสนิท  

 

 (2) กรอกนๅ้า฿สขวด ดยลຌางนๅ้าทิๅงเป 2 ครัๅงกอนกใบนๅ้า฿หຌตใมขวดลຌวปຂดฝา฿หຌสนิท   
(3) ติดฉลากขຌางขวดนๅ้าดຌวยกระดาษทปกาว หรือสติๆกกอร์ ละขียนรายละอียด ดังนีๅ 

-  ชนิดของนๅ้า ปຓนนๅ้าประปา หรือนๅ้าบอหรือ นๅ้าบรรจุขวด/นๅ้าถัง ฯลฯ ปຓนตຌน 

-  สถานทีไกใบนๅ้า บຌานลขทีไ/ ชืไอรงรียน หมูบຌาน ต้าบล อ้าภอ จังหวัด   
-  วันดือนปทีไกใบนๅ้า 

      (4) บันทึกขຌอมูล฿นบบรายงานผลการตรวจฟลูออเรด์  สงพรຌอมนๅ้าตรวจเดຌทีไส้ านัก 

ทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ทร 025 904 215      
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บบรายงานผลการตรวจวิคราะห์ปริมาณฟลูออเรด์฿นนๅ า จังหวัด……………... 
                  
 

ล้าดับ 

ชนิดของนๅ้า 
(ระบุ ประปา/    
นๅ้าบอ/ ถຌาปຓน 

นๅ้าบรรจุขวด 
ระบุยีไหຌอ)  

 
สถานทีไกใบนๅ้า 

รร./หมูบຌาน/ลขทีไ 

      วันดอืนป      
ทีไกใบ 

ผลการตรวจ 
 (จຌาหนຌาทีไส้านกัทนัตฯ) 

  ต้าบล อ้าภอ จังหวัด ทีไกใบนๅ้า ปริมาณ ว/ด/ป 
         ฟลูออเรด์(มก/ล) ทีไตรวจ 

1                 
2                 
3               
                  
                
                  
                  
                  
                  
                  
                  

หมายหตุ   กใบตัวอยางนๅ้ากอนผานครืไองกรองละหลังผานครืไองกรอง  สงบบฟอร์มพรຌอมตัวอยาง นๅ้าตรวจ
เดຌทีไส้านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ทร 025 904 215      

  

3) การตรวจสอบคลิฟอร์มบคทีรีย 

        การตรวจสอบคลิฟอร์มบคทีรีย฿นนๅ้าดืไม สามารถตรวจสอบบืๅองตຌนดຌวยอาหาร
ตรวจชืๅอคลิฟอร์มบคทีรีย ( อ 11) ปຓนวิธีทีไงายละสะดวก฿นการปฏิบัติดยสังกตจากการปลีไยน
สีของอาหารตรวจชืๅอ จากสีดงปຓนสีตางโ ชน สีสຌม สีนๅ้าตาล สีหลือง มีความขุน ละฟองกຍสปุด
ขึๅน มืไอขยาบาโ 

อุปกรณ์   
(1)  อาหารตรวจชืๅอ อ 11 ปຓนสารคมีส้ารใจรูป (สารละลาย฿สสีดง) ฿ชຌตรวจชืๅอ  

คลิฟอร์มบคทีรีย฿นนๅ้าดืไม บรรจุเวຌ 10 มิลลิลิตร ฿นขวดกຌวขนาด 25 มิลลิลิตร 
(2) อลกอฮอล์ 70 %  
(3) ส้าลี 
(4) ฿บมีด 
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วิธีตรวจสอบ 

    (1) อาหารตรวจชืๅอคลิฟอร์มบคทีรีย  
 
 
 
 
 
 
   

(2) ท้าความสะอาดมือทัๅง 2  ขຌางละอุปกรณ์ ดຌวยส้าลีชุบอลกอฮอล์ 70% 
 
                                                                                
                   
 
 
 
   

(3) ท้าความสะอาดบริวณรอบฝาขวดละคอขวดหลังตัดถบรัดปากขวด฿หຌสะอาดอีก
ครัๅงหนึไงดຌวยส้าลีชุบอลกอฮอล์ 70% 
                         
                
 
 
  

 
(4) ฿ชຌนิๅวหัวมมือละนิๅวชีๅหมุนฝาขวด ดยเม฿หຌนิๅวมือดนปากขวด ละ฿ชຌนิๅวนางละ

นิๅวกຌอยหนีบฝาขวดเวຌ ดยเมวางฝาขวดบนพืๅน 
                                     

 
 
 
 
 
(5) ติมนๅ้าตัวอยางทีไตຌองการตรวจ 10 มิลลิลิตร (2 ขีด) ฿ชຌนิๅวชีๅรับนๅ้าหนักของ

ภาชนะส้าหรับรินนๅ้าอยา฿หຌภาชนะดนปากขวด ฿หຌอยูหางจากปากขวดประมาณ 1 ซนติมตร 
฿นขณะทตัวอยางนๅ้าลง฿นขวด 
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  (6) ปຂดฝาขวด  หมุนขวดบาโ ฿หຌอาหารตรวจชืๅอผสมกับตัวอยางนๅ้า 
 
 
 
 
 
   

(7) ตัๅงเวຌ฿นอุณหภูมิหຌอง (25-40o ซ) ปຓนวลา 24-48 ชัไวมง  
 
 
 
 
 
   

(8) ดูผลจากสีของอาหารตรวจชืๅอหลังจากตัๅงเวຌ 24 ชัไวมง ถຌาสีปลีไยนจากสีดง
ปຓนสีสຌม หรือสีสຌมกมหลือง หรือสีหลือง มีความขุนละฟองกຍสปุดขึๅนมืไอขยาบาโ  สดงวา  

นๅ้ามีการปนปืຕอนของชืๅอคลิฟอร์มบคทีรีย เมควร฿ชຌบริภค  (ถຌาตัๅงเวຌ 24 ชัไวมง เมปลีไยนสี฿หຌตัๅง
เวຌตออีก 24 ชัไวมง รวมปຓน 48 ชัไวมง) 

หมายหตุ 
(1) ควรกใบอาหารตรวจชืๅอบคทีรีย฿นตูຌยใน 

 (2) มีอายุการ฿ชຌงานประมาณ 1 ป หลังการผลิต 
 (3) มืไอตรวจสอบบคทีรียสรใจลຌว ควรทอาหารตรวจชืๅอ฿นถสุขภัณฑ์ ละลຌางขวด฿หຌ
สะอาดกอนทิๅง 

3.4.2  การตรวจวิคราะห์คุณภาพนๅ า฿นหຌองปฏิบัติการ   
         การตรวจวิคราะห์คุณภาพนๅ้า฿นหຌองปฏิบัติการควรตรวจวิคราะห์ทุก 4 ดือน   

ดยท้าการตรวจวิคราะห์คุณภาพนๅ้าทัๅง 3 ดຌาน ทัๅงทางกายภาพ  เดຌก  ความขุน สี ละความปຓน
กรด-ดาง  ทางคมี  เดຌก  หลใก  ปริมาณสารละลายทีไหลือจากการระหย  ความกระดຌาง  หลใก  
ซัลฟต  คลอเรด์  เนตรท  ฟลูออเรด์  มงกานีส  ทองดง  สังกะสี  ตะกัไว  ครมียม  คดมียม  
สารหนูละปรอท ละทางชีววิทยา  เดຌก  การตรวจสอบปริมาณจุลินทรีย์ทีไปຓนดัชนีบอก฿หຌทราบ
วานๅ้าหมาะสมจะ฿ชຌบริภคหรือเม เดຌก คลิฟอร์มบคทีรีย ละฟคัลคฟอร์มบคทีรีย 

3.4.3 การสุมกใบตัวอยางนๅ า หรือหลงนๅ าธรรมชาติ 
  1) การลือกจุดสุมกใบตัวอยาง 
 หลงนๅ้าดืไมมีหลายประภท การลือกจุดสุมกใบพืไอปຓนตัวทนทีไดีควรพิจารณาดังนีๅ 

    (1) นๅ้าประปา นืไองจากระบบนๅ้าประปามีระบบทอ฿นการจายนๅ้า ควรสุมกใบ
ตัวอยางนๅ้าจากจุดทีไนๅ้าออกจากระบบปรับปรุงคุณภาพนๅ้าตຌนทอระบบจายนๅ้า 1 ตัวอยาง ละปลาย
ทอบຌานผูຌ฿ชຌนๅ้า สุมกใบ 1 ตัวอยาง ตอผูຌ฿ชຌนๅ้า 5,000 คน ดยกระจาย฿หຌครอบคลุม ถຌาระบบทอจาย
นๅ้ามีสຌนทอจายนๅ้ายกออกเปอีก ควรสุมกใบตัวอยางทีไสຌนทอจายนๅ้าทีไยกขนงออกเปดຌวย 

    (2) บอตืๅนหรือบอบาดาล สุมกใบตัวอยางนๅ้าจากบอดยตรง ถຌาจ้าปຓน฿หຌ฿ชຌ
ภาชนะทีไสะอาดสุมกใบหรือรองรับ ลຌวถาย฿สขวดกใบตัวอยางนๅ้า 
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    (3) นๅ้าฝน ควรสุมกใบตัวอยางนๅ้าจากภาชนะกใบนๅ้าฝนดยตรง ถຌาจ้าปຓน฿หຌ฿ชຌ
ภาชนะทีไสะอาดสุมกใบหรือรองรับ ลຌวถาย฿สขวดกใบตัวอยางนๅ้า 

 

2) วิธีการสุมกใบตัวอยางนๅ า 

 การสุมกใบตัวอยางนๅ้า฿นขัๅนตຌน  ควรตรวจวัดความปຓนกรด – ดาง ละคา
คลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้ากอน ละบันทึกผลลง฿น฿บสงตรวจนๅ้าทันที   

(1) การสุมกใบตัวอยางนๅ้าพืไอตรวจวิคราะห์ทางกายภาพละคมี 
1.  ขียนรายละอียด  จุดสุมกใบตัวอยางนๅ้าปຂดขຌางขวด 
2.  ลຌางภาชนะบรรจุตัวอยางนๅ้า  ขนาด 2 ลิตร ดຌวยนๅ้าทีไจะกใบ 2 – 3 ครัๅง   

กอนสุมกใบตัวอยางนๅ้า 
3.  กใบตัวอยางนๅ้าจนกือบตใมขวด หลือทีไวางเวຌประมาณ 1 นิๅว 
4.  ปຂดฝาขวด฿หຌสนิทกอนชยใน 

(2) การสุมกใบตัวอยางนๅ้าพืไอวิคราะห์ทางลหะหนัก 
1.  ขียนรายละอียด จุดสุมกใบตัวอยางนๅ้าปຂดขຌางขวด 
2.  ลຌางภาชนะบรรจุตัวอยางนๅ้า  ขนาดบรรจุ 1 ลิตร  ดຌวยนๅ้าทีไจะสุมกใบ   

2 – 3 ครัๅง กอนสุมกใบตัวอยางนๅ้า 
3.  บรรจุตัวอยางนๅ้าจนกือบตใมขวด หลือทีไวางเวຌประมาณ 1 นิๅว 
4.  ติมกรดเนตริก 1.5  มลิลิลิตร ปຂดฝาขวด ขยา฿หຌขຌากัน (เมจ้าปຓนตຌองชยใน) 

(3) การสุมกใบตัวอยางนๅ้าพืไอตรวจสอบทางบคทีรีย 
 การสุมกใบตัวอยางนๅ้า฿นการตรวจสอบทางบคทีรีย ระหวางการสุมกใบ
ตัวอยางนๅ้าควรระมัดระวังปຓนพิศษ  พืไอปງองกันการปนปืຕอน  ดยท้าตามขัๅนตอนดังนีๅ 

1.  ขียนรายละอียด จุดสุมกใบตัวอยางนๅ้าปຂดขຌางกระป๋องสวนบนของ
กระป๋องบรรจุขวดบคทีรีย ซึไงปຓนภาชนะขวดกຌวปากกวຌาง  มีความจุประมาณ  125 มิลลิลิตร  มี
ฝาจุกกຌวปຂดสนิท  (บบกราวน์จอยท์)  ซึไงฝาละคอขวดหุຌมดຌวยกระดาษอลูมินียม (กใบบรรจุ฿น
กระป๋องสตนสส  ซึไงผานการฆาชืๅอลຌว) 

2.  ควไ้ากระป๋องทีไบรรจุขวดลง ดึงกระป๋องสวนลางออก  จับขวดตัๅงขึๅน ละ 
หงายกระป๋องขึๅนทัๅง 2 สวน วางบนทีไสะอาด 

3.  ปຂดฝาขวดดยจับบนผนอลูมินียมกใบตัวอยางนๅ้าประมาณ 4 /5  
ของขวด (ประมาณ 100 มิลลิลิตร) 

4.  ปຂดฝาขวด฿หຌสนิทดยควไ้าขวดลง฿นฝากระป๋องสตนลส ลຌวปຂดกระป๋อง
฿หຌรียบรຌอย 

5.  ฿ชຌกระดาษกาวยนพันรอบบริวณรอยตอของกระป๋อง ประมาณ 2 -3 รอบ 
6.  บรรจุลง฿นถุงพลาสติก มัดปากถุง฿หຌนนกันนๅ้าซึมขຌา 
7.  ชตัวอยางนๅ้าลง฿นหีบบรรจุนๅ้าขใง 

3) ขຌอควรปฏิบัติ฿นการสุมกใบตัวอยางนๅ า หรือหลงนๅ าธรรมชาติ 
    การกใบตัวอยางนๅ้าประปา ควรพิจารณาถึงสิไงตอเปนีๅ 

(1) การก้าหนดจุดสุมกใบตัวอยางนๅ้า ก้าหนดสุมกใบทีไตຌนทอระบบจายนๅ้า  
1 ตัวอยางปลายทอบຌานผูຌ฿ชຌนๅ้าสุมกใบ 1 ตัวอยาง ตอผูຌ฿ชຌนๅ้า 5,000 คน ดยกระจายการสุมกใบ฿หຌ
ครอบคลุม 
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(2) ตัวกຍอกนๅ้าทีไ฿ชຌสุมกใบตัวอยาง ควรอยูสูงจากพืๅน 60 ซนติมตร หลีกลีไยง
กຍอกนๅ้าทีไรัไวหรือหยด การกใบตัวอยางนๅ้าควรปຓนตัวทนของนๅ้าประปาดยกใบจากกຍอกนๅ้าดยตรง เม
ควรกใบผานสายยาง ครืไองกรองนๅ้า ถังพักนๅ้า ลักษณะการเหลของนๅ้าควร฿หຌนๅ้าเหลปຓนล้าเมกระจาย 

(3) การกใบตัวอยางนๅ้า ประปาตຌองปฏิบัติดังนีๅ 
ก.  ปຂดนๅ้าปลอย฿หຌนๅ้าเหลทิๅง นาน 2-3 นาที พืไอ฿หຌนๅ้าทีไคຌางอยู฿น

สຌนทอเหลออก฿หຌหมด 
 
 

 
 

ข.   ชใดบริวณกຍอก฿หຌหຌง ท้าการฆาชืๅอรคทีไปลายกຍอกนๅ้า ดย฿ชຌเฟ
ผาหรือส้าลีชุบอลกอฮอล์ 70 % ชใดกຍอกนๅ้า พืไอปຓนการฆาชืๅอรคกอนท้าการสุมกใบตัวอยางนๅ้า 

 

 

 

   

 

ค.  ปຂดนๅ้า฿หຌเหลปานกลาง ท้าการสุมกใบตัวอยางนๅ้าพืไอตรวจสอบ
ทางบคทีรียกอน ลຌวจึงสุมกใบตัวอยางนๅ้าพืไอตรวจวิคราะห์ทางคมีละกายภาพ 

 

 

 

 

 

         ง.  การสุมกใบตัวอยางนๅ้าส้าหรับตรวจสอบทางบคทีรีย ระวังอยา฿หຌ
ปากขวดทีไกใบตัวอยางนๅ้าเปสัมผัสกับปลายกຍอก หรือสิไงอืไนโพราะจะท้า฿หຌกิดการปนปืຕอนชืๅอรค
เดຌ 
 
 
 
 
 
 
      (4)  การสุมกใบตัวอยางนๅ้าจากบอนๅ้า 
         ก. ฿ชຌชือกผูกขวดละถวง หยอนลงกใบตัวอยางนๅ้า฿นบอนๅ้า  
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ข. หยอนขวด฿หຌจมลง฿ตຌระดับนๅ้าทีไความลึก 20-50 ซนติมตร ปลอย
฿หຌนๅ้าเหลขຌาจนตใมขวด 

 

 

 

 

 

ค. ดึงชือกกใบตัวอยางนๅ้า ทนๅ้า฿หຌระดับนๅ้าหลือพียง 4/5 ของขวด
กใบตัวอยางนๅ้าปຂดจุกน้าขวดกใบตัวอยางนๅ้าบรรจุลง฿นกระป๋อง 
 

 

 

 

 

 

 

4) การกใบรักษาสภาพตัวอยางนๅ้า 
ตัวอยางนๅ้าทีไสุมกใบพืไอตรวจสอบคุณภาพนๅ้ามีการปลีไยนปลงอยูตลอดวลา  ดังนัๅนวิธีทีไ

ถูกตຌอง  คือ  ตรวจวิคราะห์ทันทีทีไกใบตัวอยางเดຌ  ต฿นทางปฏิบัติมีขีดจ้ากัด฿นหลายโดຌาน  เม
สามารถวิคราะห์ตัวอยางเดຌพรຌอมกันหมดทุกขຌอมูลบางขຌอมูลสามารถวิคราะห์฿นภาคสนามเดຌ ต
บางขຌอมูลตຌองน้าเปตรวจวิคราะห์ทีไหຌองปฏิบัติการจึงตຌองมีการรักษาคุณภาพนๅ้า฿หຌปลีไยนปลงนຌอย
ทีไสุด  ดยการชยในดຌวยนๅ้าขใง  ขณะดียวกันตຌองสงตัวอยางนๅ้า฿หຌถึงหຌองปฏิบัติการ฿หຌรใวทีไสุดทาทีไ
จะท้าเดຌ  การสงตัวอยางควรอยูภาย฿นระยะวลา 8 ชัไวมง  เมควรกิน 24  ชัไวมง  ดยกใบรักษา
ตัวอยาง฿นความยใน 4- 10  องศาซลซียส 
 

5) การกใบรักษาตัวอยางขณะขนสงเปยังหຌองปฏิบัติการ 
 มืไอสุมกใบตัวอยางนๅ้าสรใจลຌวจะตຌองสงตัวอยางนๅ้าเปตรวจวิคราะห์ยังหຌองปฏิบัติการ 

ขณะขนสงจะตຌองเม฿หຌตัวอยางถูกสงดด ละตຌองรักษาสภาพคุณภาพนๅ้าดยการชยใน฿นภาชนะ
ทีไกใบความยในเดຌวางรียงขวดกใบตัวอยางนๅ้า฿นภาชนะชยใน฿หຌปຓนระบียบ ระวังขวดตัวอยางลຌม 
การ฿สนๅ้าขใงชตัวอยาง฿หຌ฿สสมอระดับปากขวดกใบตัวอยางนๅ้าเม฿หຌมากกินเปจนลຌน ขณะขนสง
ตຌองติมนๅ้าขใงละเขนๅ้าทีไละลายทิๅงปຓนระยะโ  

6) การขียนฉลากละ฿บสงตัวอยาง 
 นืไองจากมีตัวอยางนๅ้าสงตรวจวิคราะห์ปຓนจ้านวนมาก พืไอเม฿หຌกิดความผิดพลาด฿น
รายละอียดของตัวอยางทีไสงตรวจวิคราะห์ ผูຌกใบตัวอยางควรด้านินการ ดังนีๅ 

(1) ฉลากปຂดภาชนะกใบตัวอยางนๅ้า  ฉลากปຂดภาชนะตัวอยางนๅ้า ควรมีรายละอียด
ดังนีๅ 

1.1 รหัสตัวอยาง หมายถึง รหัส หรือสัญลักษณ์ของตัวอยางนๅ้าทีไผูຌสง฿ชຌ ซึไง
ก้าหนดปຓนตัวลข ชน 1/1 (ปຓนชืไอจังหวัด/พืๅนทีไทีไกใบตัวอยาง) 



 

21 

 

1.2 หนวยงานทีไสง หมายถึง หนวยงานทีไสงตัวอยางนๅ้าตรวจวิคราะห์ ชน 
กองสุขาภิบาลอาหารละนๅ้า 

1.3 ประภทของหลงนๅ้า  หมายถึง รายละอียดตัวอยางนๅ้าทีไกใบปຓน
ประภท฿ด ชน นๅ้าประปา(สวนภูมิภาค) นๅ้าประปา(ทศบาล) 
นๅ้าประปา(หมูบຌาน) นๅ้าฝน ละนๅ้าบอตืๅน ปຓนตຌน 

1.4 สถานทีไกใบตัวอยางนๅ้า ระบุจุดกใบตัวอยางทีไก้าหนด ชน ตຌนทอระบบ
จายนๅ้า หรือปลายทอบຌานลขทีไ 20 ต.฿นมือง อ.มือง จ.นนทบุรี 

1.5 วันทีไกใบตัวอยางนๅ้า ละวลาทีไกใบตัวอยางนๅ้า 
1.6 ชืไอผูຌสุมกใบตัวอยาง 

 

ตัวอยางฉลากปิดภาชนะกใบตัวอยางนๅ า 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(2) การขียนรายละอียด฿บสงตัวอยางนๅ้า 
  ฿บสงตัวอยางนๅ้าควรมีรายละอียดครบถຌวน ละตัวอยางนๅ้า 1 ตัวอยาง ตຌองมี฿บสง
ตัวอยางนๅ้าก้ากับ 1 ฿บ 

(3)  ขຌอควรระวัง 
ก. ปຂดฉลากละขียนรายละอียดของตัวอยางนๅ้าทีไภาชนะทุก฿บ ดຌวย

ปากกาหมึกหຌงกันนๅ้าเดຌ เมควร฿ชຌดินสอหรือหมึกซึม 
ข. ควรปຂดฉลากกอนกใบตัวอยางนๅ้า 
ค. ฿หຌชยในขวดกใบตัวอยางนๅ้าขนาดจุ 2  ลิตร ละขวดกใบตัวอยางนๅ้า

ตรวจสอบทางบคทีรียหลังการกใบตัวอยาง 
ง. ติมกรดเนตริกลง฿นขวดกใบตัวอยางนๅ้าพลาสติก ขนาดจุ  1 ลิตร ส้าหรับ

ตรวจวิคราะห์ลหะหนักเมจ้าปຓนตຌองชยใน 
จ. ควรระบุขຌอมูล รืไองสถานทีไ จุดกใบ ละขຌอมูลอืไนโ ฿น฿บสงตัวอยาง฿หຌ

ครบถຌวนละถูกตຌอง 
ฉ. ควรตรวจสอบวารายละอียดจุดกใบ ละรหัสทีไภาชนะกใบตัวอยางนๅ้ามี

รหัสตรงกับ฿บสงตัวอยางหรือเม 
  (4)  การติดตอหนวยงานทีไท้าการวิคราะห์ 

ก. จຌงผนก้าหนดสงตัวอยางนๅ้าลวงหนຌา พืไอหຌองปฏิบัติการเดຌตรียม
อุปกรณ์ ละสารคมีทีไจ้าปຓนเวຌลวงหนຌา 

รหัสตัวอย่างผู้ส่ง..........A01........................ 
ประเภทแหล่งน้้า..............น ้ำประปำ.................. 
สถานที่เก็บตัวอย่างน้้า...ต้นท่อระบบ/หรือปลายท่อ โรงเรียนเด็กด.ี ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นนทบุร ี

วันที่เก็บตัวอย่าง .........1..มกรำคม...2558...............................เวลา.............13.00 น....................... 
ช้ือผู้เก็บตัวอย่าง.................นำยเด็กดี.....รักโรงเรียน........................................................................ 
 

 

 

 

เฉพาะห้องปฏบิัติการ 

รหัสตัวอย่าง 
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ข. ควรสงตัวอยางนๅ้าถึงหຌองปฏิบัติการดยรใวภาย฿นวลาเมกิน 8 ชัไวมง 
หรืออยางชຌาเมกิน 24 ชัไวมง ซึไงควรสงตัวอยางถึงหຌองปฏิบัติการ฿นตอนชຌา พืไอทีไจะท้าการ
วิคราะห์เดຌทันทีทีไตัวอยางถึงหຌองปฏิบัติการ พราะสงตัวอยางถึงตอนบายอาจมีวลาเมพอ฿นการ
ตรวจวิคาระห์ กใตຌองลืไอนการตรวจสอบเป฿นวันถัดเป 

ค. ปຂดผนึกหีบหอ  ละหีบชยในบรรจุตัวอยาง฿หຌนนหนาพรຌอมทัๅงนบ฿บ
สงตัวอยางนๅ้ามากับหีบหอทุกครัๅง 

ง. ฿สรายละอียดผูຌรับปลายทาง฿หຌชัดจน 

 

3.5 ขຌอพิจารณาจุดตรวจสอบคุณภาพนๅ าดืไม 
 รงรียนสวน฿หญจัดบริการนๅ้าดืไม ดย฿ชຌ นๅ้าประปา นๅ้าบาดาล นๅ้าฝน นๅ้าบอบาดาล นๅ้าบอ
ตืๅน ละนๅ้าบรรจุขวด  หลงนๅ้าหลานีๅอาจมีสิไงจือปนท้า฿หຌคุณภาพนๅ้าเมอยู฿นกณฑ์มาตรฐานของ
นๅ้าดืไม จึงจ้าปຓนตຌองฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไม ตามสຌนทางของระบบนๅ้าดืไมตละประภท ดยจุด
ตรวจสอบ ละความถีไ฿นการตรวจสอบ ดังตารางทีไ 1 
 

ตารางทีไ 1 หลงนๅ้าดืไม จุดตรวจสอบคุณภาพนๅ้า ละความถีไ฿นการตรวจสอบคุณภาพนๅ้า 

หลงนๅ าดืไม จุดตรวจสอบคุณภาพนๅ า 
การตรวจสอบคุณภาพนๅ าละความถีไ  

ภาคสนาม หຌองปฏิบัติการ 
นๅ้าประปา - ปลายทอกอนขຌาระบบนๅ้าดืไม

ของรงรียน 

- ตรวจระดับคลอรีนอิสระ
คงหลือ฿นนๅ้า฿หຌมีคาอยู
฿นชวง 0.2-0.5 มิลลิกรัม/
ลิตร ทุก 1 สัปดาห์ 

ตรวจสอบคุณภาพ
นๅ้าตามกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพ
นๅ้าบริภคทุก 4 
ดือน ละกรณีมี
รคระบาด นๅ้าทวม     
ภัยลຌง 

 
 
 

- กຍอกนๅ้าดืไมทีไนักรียน฿ชຌจ้านวน
มาก ชนรงอาหาร สถานทีไ
ออกก้าลังกาย 

- สังกตลักษณะคุณภาพนๅ้า
ทางกายภาพ ชน 
ความขุน สี กลิไน 

  -ตรวจสอบคลิฟอร์ม
บคทีรียดຌวยชุดทดสอบ
อยางงาย (อ11) ทุก 1 
สัปดาห์ 

 

  - สังกตลักษณะทาง
กายภาพ ชน 
ความขุน สี กลิไน 

 

 - นๅ้าดืไมหลังจากผานครืไอง
กรองนๅ้า 
- นๅ้าดืไมจากทีไกใบกักนๅ้า ชน    
  คูลลอร์ 
  ตูຌนๅ้ายใน     

-ตรวจสอบคลิฟอร์ม
บคทีรียดຌวยชุดทดสอบ
อยางงาย (อ11) ทุก 1 
สัปดาห์ 

 

นๅ้าบอ
บาดาล/ 
นๅ้าบอตืๅน 

- นๅ้าจากบอดยตรง  
- กຍอกนๅ้าดืไม หรือภาชนะกใบนๅ้า
ดืไม 

- สังกตลักษณะทาง
กายภาพ ชน 
ความขุน สี กลิไน 

ตรวจสอบคุณภาพ
นๅ้าตามกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพ
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หลงนๅ าดืไม จุดตรวจสอบคุณภาพนๅ า 
การตรวจสอบคุณภาพนๅ าละความถีไ  

ภาคสนาม หຌองปฏิบัติการ 
 

นๅ้าฝน 
 
 

นๅ้าบรรจุ
ขวด 

 
- กຍอกนๅ้า 
- ภาชนะกใบนๅ้าดืไม 
 
- นๅ้าจากขวดปຂด฿หม 
- นๅ้าบรรจุขวดจากตูຌท้าความ
ยใน 

-ตรวจสอบคลิฟอร์ม
บคทีรียดຌวยชุดทดสอบ
อยางงาย  (อ11) ทุก 1 
สัปดาห์ 
 

นๅ้าบริภคทุก 4 
ดือน ละกรณีมี
รคระบาด นๅ้าทวม     
ภัยลຌง 

 

3.6 บทบาทหนຌาทีไของครือขายการฝ้าระวังคุณภาพนๅ าดืไม 
 

การฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไมปຓนสิไงส้าคัญละจ้าปຓน ทัๅงนีๅพืไอควบคุมคุณภาพนๅ้า฿หຌอยู฿น
กณฑ์มาตรฐาน ละกิดความปลอดภัยตอผูຌบริภค นอกจากนัๅนจะชวย฿หຌรูຌถึงขຌอบกพรองทีไอาจ
กิดขึๅน฿นระบบจัดการนๅ้าดืไมของรงรียนพืไอท้าการกຌเขเดຌทันกอนทีไอันตรายจะขยายตัวกวຌางขึๅน 
การมีสวนรวม฿นการด้านินการฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไม฿นรงรียนของทุกภาคสวน จึงปຓนสิไงส้าคัญ 
ทัๅงรงรียน องค์การบริหารสวนทຌองถิไน ภาคประชาชน ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด ละกรมอนามัย
ดยตละภาคสวนมีบทบาท ดังนีๅ 
 3.6.1 นักรียน 

  1) ฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไม฿นรงรียน฿หຌเดຌมาตรฐานตามกณฑ์ก้าหนด ดຌวยการ
ตรวจสอบคุณภาพนๅ้าดืไมอยางงายดยชุดทดสอบภาคสนาม  
  2) ประชาสัมพันธ์กิจกรรมภาย฿นรงรียน ละชุมชน 
  3) จัดท้าครงงานสุขภาพพืไอกຌเขปัญหารืไองนๅ้าดืไมรงรียน 
  4) ปຓนบบอยางทีไดี฿นการมีพฤติกรรมอนามัยทีไถูกตຌอง 

 

3.6.2 รงรียน 

 1) ส้ารวจครงสรຌางระบบนๅ้าดืไม 

  2) ควบคุมคุณภาพนๅ้าดืไม฿นรงรียน฿หຌเดຌมาตรฐานตามทีไก้าหนด 

  3) ผยพรความรูຌ ประชาสัมพันธ์ กิจกรรมตางโ พืไอ฿หຌนักรียน ละชุมชนมีสวน
รวม 
  4) สงสริม สนับสนุน ฿หຌนักรียนกนน้ามีบทบาท฿นการฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไม฿น
รงรียน 
 3.6.3 ชุมชน 

          1) คณะกรรมการบริหารกิจการประปา 
(1) บริหารสงสริมการปฏิบัติงาน ละพัฒนาคุณภาพนๅ้าประปา฿หຌสะอาด  

ปลอดภัย 
(2) จัดหางบประมาณสนับสนุนการด้านินงาน 
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        2) ผูຌดูลระบบประปา 
(1) ดูลรักษาระบบประปาตามระยะวลาดย 
 ก. ดูล บ้ารุงรักษาระบบนๅ้าประปา ชน ลຌางท้าความสะอาดถังนๅ้า

฿ส หอถังสูง ถังกรอง หนຌาทรายกรอง คลองวนวียน ทอจายนๅ้า ละอืไนโ ตามระยะวลาทีไหมาะสม 
หรือหในวาเมสะอาด 

   ข.ดูล ตรวจสอบ ปງองกันระบบทอการจายนๅ้าเม฿หຌตก รัไวซึม 
  (2) ฝງาระวังคุณภาพนๅ้า 

 ก. ติมคลอรีน ฆาชืๅอรค ละตรวจวัดคาคลอรีนอิสระคงหลือ฿น
นๅ้า฿หຌอยู฿นชวง คามาตรฐาน 0.2 - 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 

 ข. ตรวจสอบคุณภาพนๅ้าทางดຌานกายภาพ คมี บคทีรีย ทัๅงตຌนทอ 
ละปลายทอ ณ หຌองปฏิบัติการทุก  4 ดือน  
        3) อาสาสมัคร 

(1) ประสานงานกับคณะกรรมการบริหารกิจการประปา ผูຌดูลระบบประปา 
ละชุมชน พืไอจຌงหตุ ละขาวสาร ตลอดทัๅงขอความรวมมือ฿นการกຌเขปัญหาคุณภาพนๅ้าดืไม฿น
ชุมชน 

(2) ตรวจสอบคุณภาพนๅ้าบริภคปຓนประจ้า 
(3) ดูล จัดการนๅ้าบริภคของครัวรือน฿หຌสะอาดปลอดภัย ตลอดทัๅง ดูล ลຌาง

ภาชนะทีไกใบกักนๅ้า ครืไองกรองนๅ้าตามระยะวลา 
(4) ปຓนบบอยาง฿นการจัดการนๅ้าบริภคของครัวรือน ละการมีพฤติกรรม

อนามัยทีไถูกตຌอง 
(5) ปຓนผูຌผยพรประชาสัมพันธ์ขຌอมูล ขຌอนะน้า ละองค์ความรูຌทีไกีไยวกຌอง

กับการฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไมกพืไอนบຌาน ละชุมชน 
(6) บันทึกการปฏิบัติงาน ละการรายงานตาง โ อยางสมไ้าสมอ 

 

 3.6.4  องค์กรปกครองสวนทຌองถิไน 

1) จัดท้าผนงานครงการฝງาระวังคุณภาพนๅ้าบริภค 
2) จัดท้าผนการด้านินงานครงการพัฒนาคุณภาพนๅ้าบริภคสะอาด ปลอดภัย    
3) ประสานงานกับหนวยงานทีไกีไยวขຌองพืไอสนับสนุนการด้านินงานดຌานวิชาการ 
4) ผยพรความรูຌ ประชาสัมพันธ์ ละจัดกิจกรรมตางโ ฿หຌประชาชนมีความรูຌ 

ความขຌา฿จ มีความตระหนักกีไยวกับนๅ้าบริภคสะอาด ปลอดภัย ละผลกระทบตอสุขภาพ 
5) สงสริมการมีสวนรวมของชุมชน ดยการสริมสรຌางอกาส฿หຌประชาชน ละ

ผูຌกีไยวขຌองทุกภาคสวนเดຌขຌามามีสวนรวม฿นการด้านินการฝງาระวังคุณภาพนๅ้าบริภค฿หຌสะอาด
ปลอดภัย 

6) สนับสนุนสนับสนุนงบประมาณด้านินงาน 
 

3.6.5 สาธารณสุขจังหวัด ละศูนย์อนามัย 

 1) พัฒนารูปบบการด้านินงาน฿นพืๅนทีไ 
 2) พัฒนาศักยภาพผูຌกีไยวขຌอง 
 3) ถายทอดองค์ความรูຌ ละทคนลยี 
 4) จัดวทีลกปลีไยนรียนรูຌ 
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 5) ประสานความรวมมือกับทุกภาคสวนทีไกีไยวขຌอง 
 6) ประสานละจัดหาหลงงบประมาณ ละทรัพยากร 
 7) ปຓนทีไปรึกษาดຌานวิชาการ 
 8) สนับสนุน฿หຌบุคลากรทัๅง฿นรงรียน ชุมชน ละทุกภาคสวนทีไกีไยวขຌองมีบทบาท

฿นการฝງาระวังคุณภาพนๅ้าบริภค 
 

3.6.6 สวนกลาง 
1) ประสานความรวมมือ฿นระดับนยบาย ระหวาง กระทรวง กรม กอง ตางโ 
2) ศึกษาวิจัย พัฒนาองค์ความรูຌละทคนลยี 
3) จัดท้าคูมือ อกสารวิชาการ พืไอสนับสนุนการด้านินงาน฿นพืๅนทีไ 
4) จัดท้าฐานขຌอมูล 
5) สรຌางกระสผานสืไอมวลชล ละสืไอตางโ 
6) สริมรงจูง฿จ ดยการประกาศกียรติคุณ 
7) จัดวทีลกปลีไยนรียนรูຌระดับประทศ 
8) ปຓนทีไปรึกษาทางดຌานวิชาการ 
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สรุปบทบาทครือขาย฿นการฝ้าระวังคุณภาพนๅ าดืไมรายละอียดดังผนภาพทีไ 1  
ผนภาพทีไ 1  บทบาทครือขาย฿นการฝ้าระวังคุณภาพนๅ าดืไม 

 

 

 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

คณะกรรมการบริหารกิจการประปา 

- บริหารส่งเสริมการปฏิบัติงาน 

- จัดหางบประมาณสนับสนุนการด้าเนินงาน 

ผู้ดูแลระบบประปา 

- ดูแลรักษาระบบประปา 

- เฝ้าระวังคุณภาพน้้า 

อาสาสมัคร 

- ประสานความร่วมมือ 

- ตรวจสอบคุณภาพน้้าบริโภค 

- ดูแล จัดการน้้าบริโภคของครัวเรือน 

- เป็นแบบอย่างในการจัดการน้้าบริโภค 

- เป็นผู้เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูล 

- บันทึกการปฏิบัติงาน และการรายงานต่าง ๆ 

- เฝ้าระวังคุณภาพน้้าดื่ม 

- ประชาสัมพันธ์กิจกรรม 

- จัดท้าโครงงานสุขภาพ 

- เป็นแบบอย่างที่ดีในการมีพฤติกรรมอนามัย 

-  ส้ารวจโครงสร้างระบบน้้าดื่ม 

- ควบคุมคุณภาพน้้าดื่มให้ได้มาตรฐาน 

- เผยแพร่ความรู้  
- ส่งเสริม สนับสนนุ นักเรียนแกนนา้ 

- จัดท้าแผนงานโครงการเฝ้าระวังคุณภาพน้้าบริโภค 

- จัดท้าแผนการด้าเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพน้้าบริโภค 

- ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- เผยแพร่ความรู้ 
- ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 

- สนับสนุนสนับสนุนงบประมาณด้าเนินงาน 

- ประสานความร่วมมือในระดับนโยบาย 

- ศึกษาวิจัย พัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยี 
- จัดท้าคู่มือ เอกสารวิชาการ  
- จัดท้าฐานข้อมูล 

- สร้างกระแสผ่านสื่อมวลชล และสือ่ต่างๆ 

- เสริมแรงจูงใจ โดยการประกาศเกียรติคุณ 

- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับประเทศ 

- เป็นที่ปรึกษาทางด้านวิชาการ 

 

- พัฒนารูปแบบการด้าเนินงานในพืน้ที่ 
- พัฒนาศักยภาพผู้เกี่ยวข้อง 
- ถ่ายทอดองค์ความรู้ และเทคโนโลยี 
- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ประสานความร่วมมือกับทุกภาคสว่น 

- ประสานและจัดหาแหล่งทรัพยากร 
- เป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการ 
- สนับสนุนให้บุคลากรทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องให้มี
บทบาท 

ชุมชน นักเรียน 

โรงเรียน 

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ 

ส่วนกลาง 

ศูนย์อนามัย  
ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การเฝ้าระวังคุณภาพน้้าบริโภค 
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บททีไ 4 

การควบคุมคุณภาพนๅ าดืไม 
 

นๅ้าดืไมปຓนสิไงจ้าปຓนตอชีวิตละสุขภาพของนักรียน  รงรียนตຌองจัด฿หຌมีนๅ้าดืไมทีไพียงพอ฿น
ปริมาณ 2 ลิตรตอนักรียน 1คนตอ 1 วัน ดยทัไวเปลຌวการจัดหานๅ้าดืไมของรงรียนจะปຓนนๅ้าประปา
สงจายดยระบบทอ หรือ นๅ้าดืไมทีไเมเดຌมาจากระบบทอปຓนจุดจายนๅ้าฉพาะ  เดຌก  นๅ้าบอบาดาล  
นๅ้าบอตืๅน  ละนๅ้าฝน มຌวานๅ้าทีไจุดจายนๅ้าจะปลอดภัยตคุณภาพนๅ้าอาจดຌอยลงนืไองมาจากการกใบ
รวบรวม  การบรรจุ    การกใบกัรกละการน้านๅ้าออก฿ชຌ พืไอ฿หຌมัไน฿จวาหตุ ละสิไงทีไเมพึงประสงค์ทีไ
อาจกิดขึๅนจะกຌเขปัญหาเดຌตຌองมีการควบคุมอยางหมาะสม ซึไงตຌองด้านินการทัๅงระบบ 
ขณะดียวกันนักรียนละผูຌดูลระบบนๅ้าดืไมของรงรียนตຌองมีสุขอนามัยทีไดีดຌวย นวทางการควบคุม
คุณภาพนๅ้าดืไม ฿หຌสะอาดปลอดภัยมีรายละอียด ดังนีๅ 

 

1. หลงนๅ า 

หลงนๅ า การควบคุม  
1. นๅ าประปา 

นๅ้าประปา ปຓนนๅ้าทีไผานการปรับปรุงคุณภาพ
ดยผานกระบวนการตกตะกอน การกรอง ละ
การฆาชืๅอรค฿นตอนสุดทຌายของนๅ้าทีไสงทางทอ
ประปาซึไงปຓนขัๅนตอนทีไส้าคัญทีไสุดพืไอ฿หຌนๅ้า
สะอาดปลอดภัย หลังผานกระบวนการผลิตตาม
ขัๅนตอนสมบูรณ์ลຌว นๅ้าประปาจะถูกกักกใบเวຌ฿น
ถังนๅ้า฿สพืไอมีวลาพียงพอกับการฆาชืๅอรคจึง
จายขຌาสຌนทอสงเปยังผูຌรับบริการตอเป   

1. ปງองกันการปนปืຕอน฿นระบบจายนๅ้า  ละระบบทอ
นๅ้า฿หຌอยู฿นสภาพทีไสຌนทอเมตกรัไว อุดตัน ละกຍอกนๅ้า
เมช้ารุด  หากช้ารุดตຌอง฿หຌอยู฿นสภาพดี ฿ชຌงานเดຌ
ดยรใว ตลอดทัๅงเมมีนๅ้าขังบริวณสຌนทอละกຍอกนๅ้า 
2. หมัไนตรวจสอบครืไองมือ วัสดุอุปกรณ์ทีไกีไยวขຌองกับ
การผลิตนๅ้าประปา ชน ครืไองจายคลอรีน ครืไอง
ตรวจวัดคุณภาพนๅ้าตางโ฿หຌสามารถ฿ชຌการเดຌอยางปกติ 
3. ลຌางหนຌาทรายกรอง ท้าความสะอาดถังกรอง คลอง
วนวียน ถังตกตะกอน ถังนๅ้า฿ส หอถังสูง ทอจายนๅ้า 
ละอืไนโ ตามระยะวลาทีไหมาะสม หรือหในวาริไมเม
สะอาด 

4. ตรวจวัดระดบัคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า฿หຌมีคาอยู
฿นชวง 0.2 -0.5 มิลลิกรัมตอลิตร พืไอ฿หຌสามารถฆาชืๅอ
รค฿นทอจายประปาทีไอาจปนปืຕอนภายหลังเดຌ
ตลอดวลา 
5.ตรวจสอบคุณภาพนๅ้าทางชีวภาพดຌวยชุดทดสอบ 

คลิฟอร์มบคทีรีย (อ11) 
6. ตรวจสอบคุณภาพนๅ้าตามกณฑ์มาตรฐานคุณภาพนๅ้า
บริภคกรมอนามัย ทุก 4 ดือน 

2. นๅ าบาดาล/นๅ าบอตืๅน 

  นๅ้าบาดาลปຓนนๅ้าทีไ เหลซึมลึกลง฿ตຌดินจน
สุดทຌายถูกกใบกักเวຌ฿นชองวางของชัๅนหินทีไปຓน
ขตอิไมตัว฿นระดับความลึกตกตางกัน นับวาปຓน
นๅ้าทีไคอนขຌางสะอาดพราะชืๅอรคละสิไงสกปรก
ตางโถูกชัๅนดินกรองเวຌ ตอาจมีความกระดຌางสูง
พราะขณะทีไนๅ้าซึมลงเป฿นดินอาจผานหลงร
ธาตุหรือกลือรนๅ้ากใละลายสารตางโเปดຌวย การ

1. ทีไตัๅงเมควรอยู฿กลຌสຌวม  หรือหลงมลพิษอืไน โ ชน
มูลสัตว์  ขยะ ละนๅ้าสครก 
2. บ้ารุงรักษา ดูลทางระบายนๅ้า฿หຌ฿ชຌการเดຌ ละนๅ้าเม
ขังบริวณรอบสูบมือยก พืๅนคอนกรีตเมตกรຌาว  ช้ารุด  
พืไอปງองกันนๅ้าเหลซึมขຌาบอนๅ้า 

3. ซอมซมสูบมือยก มืไอช้ารุด หรือหลวม 
4. ควรมีรัๅวลຌอมรอบบอนๅ้าพืไอปງองกันสัตว์ 
5. ท้าการฆาชืๅอรคดຌวยคลอรีนดย฿หຌคลอรีนอิสระคง
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หลงนๅ า การควบคุม  
น้านๅ้าบาดาลมา฿ชຌประยชน์ตຌอง฿ชຌครืไองมือจาะ
ซึไงกระท้าเดຌหลายวิธีทัๅงบบฉีดพน บบกระทก
ละบบหมุน มืไอจาะทะลุถึงชัๅนนๅ้าลຌว฿สทอ
กรุพืไอปຓนผนังถาวรของบอ ละ฿สทอกรองพืไอ
ปຓนทาง฿หຌนๅ้าบาดาลเหลขຌาสูบอ ขณะดียวกัน
จะชวยกรองทรายเม฿หຌเหลขຌาสูบอซึไงอาจท้า฿หຌ
บอตันหรืออันตรายตอครืไองสูบนๅ้า การน้านๅ้ามา
฿ชຌจะตຌอง฿ชຌครืไองสูบนๅ้า พืไอปງองกันการ
ปนปืຕอน 
   นๅ้าบอตืๅนปຓนบอทีไขุดดย฿ชຌรงคนมีความลึก
เมมากนักอยู฿นระดับผิวดินชัๅนบนโลักษณะของ
บอจะปຓนขอบคอนกรีตกลมขนาดสຌนผาน
ศูนย์กลางประมาณ 1 มตร ฝังลึกจากพืๅนดินลง
เปตัๅงต 3 มตร จนถึงมากกวา 10 มตร ขึๅนอยู
กับระดับนๅ้า฿ตຌดิน฿นทຌองทีไนัๅนโ นๅ้า฿นบอมาจาก
การเหลซึมของนๅ้า฿ตຌดิน ขຌามาตามรูพรุนของ
ขอบบอหรือซึมขึๅนมาจากกຌนบอ ซึไงอาจกรุเวຌดຌวย
ชัๅนกรวด ปริมาณนๅ้าทีไ เหลขຌาสูบอพียงพอ
ส้าหรับ฿ชຌ฿นครัวรือน ตเมมากพอส้าหรับ฿ชຌ
ปຓนหลงนๅ้าบริการ฿นชุมชน คุณภาพของนๅ้าอยู
฿นกณฑ์พอ฿ชຌ เมดีทานๅ้าบาดาลพราะผานการ
กรองทางธรรมชาติปຓนระยะนຌอยกวา การสรຌาง
บอตืๅนทีไถูกสุขาภิบาล จะตຌองลือกทีไตัๅงบอหาง
จากหลงสครก ชน สຌวม หรือทีไทิๅงขยะ เม
นຌอยกวา 30 มตร ฿สขอบบอคอนกรีตลงเปละ
ซຌอนกันขึๅนมาจนสูงจากพืๅนดินประมาณ 50-80 
ซนติมตร อัดกรวดดยรอบขอบนอกละกຌนบอ
พืไอ฿หຌการเหลของนๅ้าขຌาสูบอดีขึๅนละลดการอุด
ตัน อาซีมนต์ยารอยตอละรูรัไวตางโของขอบ
คอนกรีต฿นระยะ 3 มตรจากพืๅนดิน นืไองจาก฿น
ระยะนีๅชืๅอรค฿นดินยังอาศัยอยูเดຌ ขัๅนสุดทຌายจึง
ทคอนกรีตบนพืๅนดินดยรอบขอบนอกของบอ    
เมนຌอยกวา 1 มตร พืไอเม฿หຌพืๅนดินฉอะฉะ
ละนๅ้าสกปรกเหลลงสูบอ ฿หຌมีทางระบายนๅ้าทีไ
ขังอยูบนชานซีมนต์เหลลงเปทีไระบายนๅา้ทิๅง ปาก
บอมีฝาปຂดละติดตัๅงครืไองสูบนๅ้ามือยก  

หลืออยู฿นนๅ้า฿นชวง 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 
6. ตรวจสอบคุณภาพนๅ้าทางชีวภาพดຌวยชุดทดสอบ    
คลิฟอร์มบคทีรีย (อ11) 
7. ตรวจสอบคุณภาพนๅ้าทางคมีกอน฿ชຌปຓนนๅ้าดืไมของ
รงรียน นืไองจากคุณภาพทางคมี฿นนๅ้า฿ตຌดินมักมี
ปัญหา นืไองจากนๅ้าทีไซึมผานลง฿ตຌดินจะละลายรธาตุ
ละสารตางโ ฿นพืๅนดินปะปนลง฿นนๅ้าคอนขຌางสูง ชน 
ความกระดຌาง หลใก  มงกานีส  ละฟลูออเรด์  
 

1. ทีไตัๅงเมควรอยู฿กลຌสຌวม  หรือหลงมลพิษอืไน โ ชน
มูลสัตว์  ขยะ ละนๅ้าสครก 
2. บ้ารุงรักษา ดูลทางระบายนๅ้า฿หຌ฿ชຌการเดຌ ละนๅ้าเม
ขังบริวณรอบสูบมือยก พืๅนคอนกรีตเมตกรຌาว  ช้ารุด  
พืไอปງองกันนๅ้าเหลซึมขຌาบอนๅ้า 

3. ซอมซมสูบมือยก มืไอช้ารุด หรือหลวม 
4. ถังตักนๅ้าประจ้าบอนๅ้าตຌองกใบเวຌทีไทีไสะอาดปງองกัน
การปนปืຕอนเดຌ 
5. มีรัๅวลຌอมรอบบอนๅ้าพืไอปງองกันสัตว์ 
6. ท้าการฆาชืๅอรคดຌวยคลอรีน  ดย฿หຌคลอรีนอิสระ
คงหลือ฿นนๅ้าอยู฿นชวง 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 
7. ตรวจสอบคุณภาพนๅ้าทางชีวภาพดຌวยชุดทดสอบ 

คลิฟอร์มบคทีรีย (อ11) ทุก 2 สัปดาห์ 
8. ตรวจสอบคุณภาพนๅ้าตามกณฑ์มาตรฐานคุณภาพนๅ้า
บริภคทุก โ 4 ดือน 

 

3. นๅ าฝน 

   นๅ้าฝน จัดวาปຓนนๅ้าสะอาดมีคุณภาพดีทีไสุด
มากกวาหลงนๅ้าธรรมชาติอืไนโ ตนืไองจากนๅ้ามี
คุณสมบัติ฿นการละลายสิไงตางโเดຌดี มืไอนๅ้าฝน
ตกผานบรรยากาศทีไสกปรกกใท้า฿หຌนๅ้าฝนสกปรก

รงรียนตຌองพิจารณาองค์ประกอบทีไท้า฿หຌนๅ้าเมสะอาด 
ดังนีๅ 
1. สถานทีไรองรับนๅ้าฝน พืๅนทีไทีไปຓนชุมชนขตมืองยอมมี
กิจกรรมตางโมากกวาชุมชน฿นชนบทละยอมท้า฿หຌ
บรรยากาศหนือบริวณดังกลาวสกปรกดຌวย การกใบกัก
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หลงนๅ า การควบคุม  
เดຌ ดຌวยสถานทีไรองรับนๅ้าฝน หลังคา ละทีไกใบ
กัก 

นๅ้าฝนจึงควร฿หຌฝนตกชะลຌางบรรยากาศจนกวาจะ
สะอาดดีลຌว จึงคอยท้าการกใบกักนๅ้าฝน 
2. หลังคา กอนริไมฤดูฝนควรท้าความสะอาด หลังคา 
รางนๅ้าฝน ทอนๅ้าทีไตอจากรางนๅ้าฝน ละทีไกใบกักนๅ้าฝน
฿หຌสะอาด ละ฿นชวงทีไฝนตก฿หมโ ยังเมควรรองรับ
นๅ้าฝนทันทีควรปลอย฿หຌฝนตกหลายโครัๅงชะลຌางหลังคา
จนสะอาดกอน จึงรองรับนๅ้าฝน ส้าหรับหลังคาทีไปຓน
สังกะสีตຌองระมัดระวังหากหลุดลอกหลือตผนหลใกกใ
จะละลายนๅ้าเดຌ 
3. ภาชนะกใบกักนๅ้าฝน ภาชนะกักกใบนๅ้าฝนจะตຌองมี
ความคงทนเมถูกกัดกรอนเดຌงาย ชน ถังทีไปຓนลหะเม
ควรสึกกรอน ปຓนสนิม ละช้ารุดจะท้า฿หຌนๅ้าทีไกใบกักมี
สนิมหลใกปะปนมาดຌวย  สวนองซีมนต์฿หมควรชนๅ้า
฿หຌตใมปลอยทิๅงเวຌระยะหนึไงพืไอ฿หຌปูนซีมนต์ละลาย
หมดกอน ภาชนะตຌองสะอาดละมีฝาปຂดปງองกันสิไง
สกปรกปนปืຕอน฿นนๅ้า เมควร฿ชຌวิธีตักนๅ้าขึๅนมา฿ชຌตควร
ติดกຍอกนๅ้ากับองขนาด฿หญพืไอปງองกันการปนปืຕอน 

฿นนๅ้า 
4. มีถังกรองนๅ้า ณ จุดทีไนๅ้าขຌาถัง 
5. บ้ารุงรักษา  ดูล฿หຌถังกใบกักนๅ้าฝนอยู฿นสภาพดี เม
ตกรຌาว  ช้ารุด  ละสะอาด 
6. ปรับปรุงคุณภาพนๅ้าฝนดย฿ชຌผงปูนคลอรีน  หรือ
หยดทิพย์ฆาชืๅอรค  ท้า฿หຌนๅ้าฝนสะอาด ปลอดภัย
ยิไงขึๅน 
7.  สุ มตรวจสอบคุณภาพนๅ้ าทางชี วภาพดຌ วยชุ ด
ตรวจสอบคลิฟอร์มบคทีรีย (อ11) ทุก โ 2 สัปดาห์ 
ละตรวจคุณภาพนๅ้าตามกณฑ์มาตรฐานคุณภาพนๅ้า
บริภคทุก โ ป 

 

2. ครงสรຌางระบบจายนๅ า 
 

ครงสรຌางระบบจายนๅ า การควบคุม  
1. ระบบทอจายนๅ้า 1. ตຌองตรวจสอบสมไ้าสมอ ตຌองเมตก รัไวซึม พืไอปງองกันการปนปืຕอนขຌา 

ชืๅอรค ละสิไงสกปรกตางโ สูสຌนทอ  
2. ทอจายนๅ้าตຌองเมปຓนสนิมสภาพของทอนๅ้าทีไ฿ชຌงานเมควร฿ชຌงานนานกิน 5 ป    
3. บริวณรอบ โ เมฉอะฉะ เมมีนๅ้าขัง เมมีสิไงปฏิกูล หลงนๅ้าสครกละทีไ 
ทิๅงขยะ 

2. ทีไกรองนๅ้า 1. สะอาด เมมีฝุຆน ละคราบสกปรก 
2. มีการบ้ารุงรักษาครืไองกรองนๅ้าตามค้านะน้าของผลิตภัณฑ์ทีไก้าหนดเวຌทัๅง
การลຌางละการปลีไยนวัสดุกรองตลอดทัๅงอุปกรณ์อืไนโ ฿หຌหมาะสมกับการ฿ชຌ
งาน 



 

30 

 

30 

ครงสรຌางระบบจายนๅ า การควบคุม  
3 ทีไกใบกักนๅ้า 1. ทีไกใบกักนๅ้าตຌองท้าจากวัสดุทีไเมปຓนอันตรายปลอดภัยจากการตกคຌางของ

ลหะหนัก  เมปຓนสนิม  รักษาความสะอาดงาย กรณีปຓนตูຌนๅ้าท้าความยในตຌอง
ลือกซืๅอ ทีไท้าดຌวยหลใกกลຌาเรຌสนิมกรดดี ชนิดหนา การชืไอมตะขใบรอยตอ ตຌอง
ชืไอมดຌวยกຍาซอากอร์น   การดูลรักษาควรท้าความสะอาดปຓนประจ้าดย฿ชຌผຌา
นุมหรือฟองนๅ้าชใดภาย฿นดຌวยนๅ้ายาลຌางจาน ลຌางออกดຌวยนๅ้าสะอาด เมควร฿ชຌ
ปรงหลใกกลຌาหรือฝอยหลใกกลຌาขัดถู  กรณีรัไวซึมควรสงซอมกับตัวทนของ
บริษัทดยตรง   
2. ตรวจสอบทีไกใบกักนๅ้า ละปຂดน้านๅ้าออก฿ชຌพืไอดูความสืไอมคุณภาพ เมช้ารุด  
ละปຓนสนิม 

3. มีฝาปຂด  มีกຍอกนๅ้าหรือทางทรินถຌาปຓนภาชนะขนาดลใก   
4. ลຌางท้าความสะอาดทีไกใบกักนๅ้าทุกโ 1 สัปดาห์ ละชดຌวยนๅ้าผสมคลอรีน
ความขຌมขຌน 1 ชຌอนชา ตอนๅ้า 20 ลิตรชทิๅงเวຌเมนຌอยกวา 5 นาที  ส้าหรับถัง
ส้ารองขนาด฿หญตຌองขัดลຌางท้าความสะอาดปละ 1 ครัๅง 

4. กຍอกนๅ้าดืไม  1. สภาพของกຍอกนๅ้าเมช้ารุด   
2. ลຌางท้าความสะอาดกຍอกนๅ้าดืไมทัๅงภายนอกละภาย฿นทุกวัน นืไองจากกຍอกนๅ้า
ดืไมมีอกาสปนปืຕอนชืๅอรคละสิไงปนปืຕอนตางโ ชน สาหราย ดิน ฝุຆนละออง 
ละสารคมี 

5.  ภาชนะดืไมนๅ้า 1. ภาชนะดืไมนๅ้าควรท้าจากวัสดุทีไเมปຓนอันตราย มีรูปบบทีไท้าความสะอาดงาย 
2. ควรมีภาชนะดืไมนๅ้าประจ้าตัวนักรียน เม฿ชຌภาชนะดืไมนๅ้ารวมกันพืไอปງองกัน
การพรของรคติดตอ ละมีการปกปຂดปງองกันพาหะ ละมลงน้ารค 

3.  ลຌางท้าความสะอาดทุกวัน 

6. จุดบริการนๅ้าดืไม 1. สะอาด  เมมีฝุຆนละออง  ละคราบสกปรก 
2. เมช้ารุด 
3. เมฉอะฉะ ละมีนๅ้าขัง 
4. มีจ้านวนพียงพอ฿นสัดสวนจุดบริการ 1 ทีไ (นๅ้าดืไมบบนๅ้าพุ หรือปຂดจากกຍอก 
หรือจัด฿สภาชนะขนาดลใก) ตอนักรียน 75 คน 

 

 

3. สุขอนามัย 
 

สุขอนามัย การควบคุม  
สุขอนามัย สงสริม฿หຌนักรียนลຌางมือทุกครัๅงกอนรับประทาน

อาหาร หลังขຌาหຌองสຌวม ละควรมีอางลຌางมือ฿หຌ
นักรียนอยางพียงพอจ้านวน 1 ทีไตอนักรียน 50 คน 
ละมีสภาพความสูง หมาะสมกับวัย  ชน  ดใก
ระดับประถมศึกษาตอนตຌน  ควรมีความสู ง  60 
ซนติมตร ปຓนตຌน 
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กลาวดยสรุปการฝງาระวังคุณภาพนๅ้าดืไมปຓนการประมินละตรวจสอบความปลอดภัยของ
นๅ้าดืไม พืไอ฿หຌทราบถึงการปนปืຕอน฿นนๅ้าดืไม ละสามารถทีไจะกຌเขปัญหาทีไกิดขึๅนเดຌอยางทัน
หตุการณ์ละถูกตຌองทัๅงระบบ ตัๅงตหลงนๅ้าดืไม การจายนๅ้า การกใบกักนๅ้า การน้านๅ้าออก฿ชຌ การ฿ชຌ
ภาชนะดืไมนๅ้า  ละสุขอนามัย  ขณะดียวกันควรมีการสุมกใบตัวอยางนๅ้า พืไอตรวจวิคราะห์พราะนๅ้า
ดืไมทีไสะอาดปลอดภัยคงเมสามารถบอกเดຌดຌวยการดูดຌวยตาพียงอยางดียว ทัๅงนีๅ พืไอก้ากับดูล 
ปງองกันการปนปืຕอน฿นระยะยาวทัๅงจากสารคมี ละสิไงสกปรกตางโทัๅงนีๅพืไอคุຌมครองความปลอดภัย
ของนักรียน ฿หຌมีสุขภาพอนามัยทีไดี ปຓนยาวชนทีไมีคุณภาพตอเป  
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ภาคผนวก ก : การ฿ชຌคลอรีนฆาชืๅอรค฿นนๅ้าดืไมนๅ้า฿ชຌ 
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การ฿ชຌคลอรีนฆาชืๅอรค฿นนๅ าดืไม 
 

คลอรีน ปຓนสารคมีทีไนิยม฿ชຌฆาชืๅอรค  นืไองจากมีประสิทธิภาพ฿นการท้าลายชืๅอรคสูงละ฿ชຌวลา
เมนาน  ทีไส้าคัญคลอรีนทีไติมลง฿นนๅ้าจะละลายอยู฿นรูปของคลอรีนอิสระท้าหนຌาทีไฆาชืๅอรคทีไ
อาจจะปะปน฿นนๅ้าภายหลังตอเปอีกดຌวย  ละราคาถูก  หาซืๅอเดຌงาย  การกใบรักษาเมยุงยาก  
ละลายนๅ้าเดຌดี  ตลอดทัๅงเมมีอันตรายตอคน ละสัตว์ลีๅยงรุนรง   คลอรีนทีไ฿ชຌ฿นการฆาชืๅอรค มีทัๅง
คลอรีนชนิดผง คลอรีนนๅ้า  ละคลอรีนกຍาซ  จะลือก฿ชຌคลอรีนประภท฿ดตຌองพิจารณาถึงความ
หมาะสม฿นการ฿ชຌประยชน์ส้าหรับครัวรือนมัก฿ชຌคลอรีนผงความขຌมขຌน 60 ปอร์ซในต์  การ฿ชຌงาน
ตຌองน้ามาละลายนๅ้า  ลຌวน้าสวนทีไปຓนนๅ้า฿สผสมนๅ้าตามอัตราสวนละวัตถุประสงค์฿นการ ฿ชຌดังนีๅ   
 

การ฿ชຌคลอรีนฆาชืๅอรค฿นนๅ าดืไม 

1) วิธีตรียมผงปูนคลอรีน 

(1)  ตรียมนๅ้า฿สภาชนะตามขนาดทีไตຌองการ฿ชຌประยชน์ 
(2)  ตักนๅ้า฿สภาชนะมา ½ ขัน 
(3)  น้าผงปูนคลอรีนชนิดความขຌมขຌน 60 ปอร์ซในต์  ผสมลงเปตามสัดสวน  ลຌวคน฿หຌขຌากัน 
(4)  ตัๅงทิๅงเวຌ฿หຌผงปูนตกตะกอน 
(5)  น้านๅ้าปูนคลอรีนสวนทีไปຓนนๅ้า฿ส  ผสมนๅ้า฿นภาชนะทีไตรียมนๅ้าเวຌตามอัตราสวน  กวน฿หຌขຌากัน
ดຌวยภาชนะทีไสะอาด  ทิๅงเวຌ  30  นาที  กอน฿ชຌประยชน์ตามตຌองการ  รายละอียดดังตารางปริมาณ
ละระยะวลาการ฿ชຌคลอรีน 
 

 2) ปริมาณความขຌมขຌนละระยะวลาการ฿ชຌ 
 ปริมาณความขຌมขຌนของคลอรีนจะตຌองมีอัตราสวนทีไถูกตຌอง ละมีระยะวลาพียงพอทีไจะ฿หຌ
คลอรีนท้าลายชืๅอรค อัตราสวนการ฿ชຌคลอรีนตຌองคิดจ้านวนนๅ้าวามีทาเร ลຌว฿สคลอรีนตาม
อัตราสวนรายละอียดดังตาราง กรณีการ฿ชຌหยดทิพย์ อ 32 (คลอรีนชนิดนๅ้า) ถຌานๅ้าขุน฿หຌน้านๅ้ามา฿ส
องละท้า฿หຌนๅ้า฿สดย฿ชຌสารสຌมกวนกอน หลังจากนัๅนน้านๅ้าสวนทีไ฿สมา฿สอง฿หม ลຌวติมหยดทิพย์ 
อ 32 หรือ คลอรีนนๅ้าดย฿ส฿นอัตรา 1 ขวด (100 มิลลิลิตร) ตอนๅ้า 50 ปຖบ หรือ 1 หยด ตอนๅ้า 1 
ลิตร กวน฿หຌขຌากันดຌวยภาชนะทีไสะอาด ชน ขันนๅ้าประจ้าอง  ควรตรวจวัด฿หຌมีคลอรีนอิสระคงหลือ
฿นนๅ้าอยูระหวาง 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร  หลังจากทิๅงเวຌประมาณ  30  นาที 
 

ปริมาณละระยะวลาการ฿ชຌคลอรีนฆาชืๅอรค 

ผงคลอรีน 60 % ขัๅนตอนการตรียม นๅ าทีไผสม ระยะวลา ประภท 

1 / 8  ชຌอนชา -  ผสมผงคลอรีน  
฿นนๅ้า  1 / 2  ขัน      
คน฿หຌขຌากัน 
-  ทิๅงเวຌ฿หຌ 
ตกตะกอน 

องนๅ้า 8 ปຖบ 
(องมังกร) 
 
 
 

30  นาท ี นๅ้าดืไม – นๅ้า฿ชຌ 

1 ชຌอนชา -  รินฉพาะสวน   
นๅ้า฿สผสมนๅา้สะอาด
ตามทีไก้าหนด   
คน฿หຌขຌากัน  ทิๅงเวຌ  
30  นาที กอน
น้าเป฿ชຌประยชน์ 

50  ปຖบ 30  นาท ี นๅ้าดืไม – นๅ้า฿ชຌ 
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การ฿ชຌคลอรีนฆาชืๅอรค฿นถังกใบนๅ าบบ ฝ.99 

อุปกรณ์ 
ผงปูนคลอรีนขนาดความขຌมขຌน 60% ประมาณ 1 กระป๋องนม 
ทรายหยาบประมาณ 5 กระป๋องนม 
ขวดพลาสติกทรงสูง ขนาดความจุประมาณ 1 ลิตร (อาจ฿ชຌขวดนๅ้าพลาสติกสีขาวขุนกใเดຌ) 
กระป๋องนมขຌนหวาน 1 ฿บ 
ชือกยาวประมาณ 4 มตร 
วิธีท า 

ตวงผงปูนคลอรีนขนาดความขຌมขຌน 60% จ้านวน 1 กระป๋องนม ละทรายหยาบ 

ทีไลຌางสะอาดลຌว 5 กระป๋อง ผสมคลุกคลຌา฿หຌขຌากันดี 
น้าสวนผสมทีไคลุกคลຌากันดีลຌว เปบรรจุ฿สขวดพลาสติกทรงสูงขนาดประมาณ  
1 ลิตร  ปຂดฝา฿หຌสนิท 
฿ชຌชือกผูกปากขวด ท้าปຓนหูหิๅว พรຌอมทัๅงจาะรูลใกโ ทีไขຌางขวด 10-20 รู พืไอ฿หຌคลอรีนสามารถซึม
ออกมาเดຌ 
น้าขวดทรายผสมคลอรีนเปช฿นถังนๅ้า ดยหยอนขวดลงทางชองคนลง ละผูกปลายชือกอีกดຌานขຌา
กับหลใกยึดจับฝาปຂด ดย฿หຌ฿สขวดทรายผสมคลอรีน1ขวดตอถังกใบนๅ้า 1 ถัง 
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ภćคผนวก ข: บบประมินการจัดการน ้าดื่ม฿นรงรียน 
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แบบประเมินการจัดการน้้าดื่มในโรงเรียน 

 

 

 

 

 

ชื่อโรงเรียน      สังกัด      

 เขตการศึกษาที่   เขต/อ้าเภอ    จังหวัด     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ประเมิน............................................. 
      วันที่.............../................../.......... 
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ĒบบปรąđมĉนกćรจĆดกćรĒหล่งน  ćดื่มĔนēรงđรĊยน 

 

1. หลงนๅ าดืไมของรงรียน   

 กรณี นๅ้าประปา   

ขຌอทีไ รายละอียด 
ผลการประมิน หมายหตุ ผาน เมผาน 

1 เมมีจุดตกรัไวระหวางหลงนๅ้ากับถังกใบนๅ้า             
2 เมมีนๅ้าขังบริวณสຌนทอจายนๅ้า           
3 ถังกใบนๅ้ามีฝาปຂด    
4 ถังกใบนๅ้ามีชองระบายอากาศ    
5 ถังกใบนๅ้าเมตกรຌาว/หรือรัไว             

6 
พืๅนทีไบริวณทีไตัๅงมีการลຌอมรัๅว หรือก้าหนดอานาขต
ชัดจน 

   

7 เมมีนๅ้าขังบริวณทีไตัๅงกຍอก              

8 
เมมีหลงมลพิษอืไน ชน มูลสัตว์ ขยะ นๅ้าสีย 
ภาย฿นระยะ 10 มตร (กรณีถังขยะตຌองมีฝาปຂดมิดชิด)       

   

9 ฐานรองรับทีไตัๅงกຍอกเมตกรຌาว/หรือสึกกรอน    
10 กຍอกนๅ้าสะอาด ละอยู฿นสภาพทีไ฿ชຌงานเดຌ    

11 
มีคลอรีนอิสระคงหลือคลอรีนอิสระคงหลือ฿นนๅ้า       
อยู฿นชวง 0.2-0.5 ppm 
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 กรณี นๅ้าบาดาล 

ขຌอทีไ รายละอียด 
ผลการประมิน หมายหตุ ผาน เมผาน 

1 เมมีสຌวมภาย฿นระยะ 10 มตร จากบอนๅ้าบาดาล    
2 สຌวมทีไ฿กลຌทีไสุดเมอยู฿นพืๅนทีไสูงกวาบอบาดาล            

3 
เมมีหลงมลพิษอืไน ชน มูลสัตว์ ขยะ นๅ้าสีย 
ภาย฿นระยะ 10 มตร (กรณีถังขยะตຌองมีฝาปຂดมิดชิด)        

   

4 
บริวณบอบาดาลมีการระบายนๅ้าทีไดี เมมีนๅ้าขังภาย฿นระยะ 
2 มตร 

   

5 ทางระบายนๅ้า฿ชຌการเดຌ เมช้ารุด/เมปຓนอง    
6 มีการกันหรือลຌอมรัๅวบริวณบอบาดาล    
7 พืๅนทีไคอนกรีตบอบาดาล กวຌางเมนຌอยกวา 1 มตร    
8 เมมีองนๅ้าบริวณคอนกรีตบอบาดาล    

9 
เมมีรຌอยตกรຌาว฿นพืๅนทีไคอนกรีตบริวณบอบาดาลทีไท้า฿หຌนๅ้า
อืไนเหลซึมสูบอเดຌ 

   

10 ปากบอบาดาลปຂดมิดชิด    
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 กรณี บอนๅ้าตืๅน  

ขຌอทีไ รายละอียด 
ผลการประมิน หมายหตุ ผาน เมผาน 

1 เมมีสຌวมภาย฿นระยะ 10 มตร จากบอนๅ้าตืๅน    

2 
เมมีหลงมลพิษอืไน ชน มูลสัตว์ ขยะ นๅ้าสีย 
ภาย฿นระยะ 10 มตร (กรณีถังขยะตຌองมีฝาปຂดมิดชิด) 

   

3 สຌวมทีไ฿กลຌทีไสุดเมอยู฿นพืๅนทีไสูงกวาบอนๅ้าตืๅน          

4 
บริวณบอตืๅนมีการระบายนๅ้าทีไดี เมมีนๅ้าขังภาย฿นระยะ   
2 มตร 

   

5 ทางระบายนๅ้า฿ชຌการเดຌ เมช้ารุด/เมปຓนอง    
6 มีการปງองกันนๅ้าจากพืๅนขຌางนอกเหลลงบอ    
7 พืๅนทีไคอนกรีตบอบาดาล กวຌางเมนຌอยกวา 1 มตร    
8 เมมีองนๅ้าบริวณคอนกรีตบอนๅ้าตืๅน    

9 
เมมีรอยตกรຌาว฿นพืๅนทีไคอนกรีตบริวณบอบาดาล ทีไท้า฿หຌ
นๅ้าอืไนเหลซึมสูบอเดຌ 

   

10 มีการกันหรือลຌอมรัๅวบริวณบอนๅ้าตืๅน    

11 
ปากบอมีการปຂดมิดชิด ตสามารถปຂดท้าความสะอาดหรือ
ตรวจสภาพนๅ้าเดຌ 
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 กรณี นๅ้าฝน  

ขຌอทีไ รายละอียด 
ผลการประมิน หมายหตุ ผาน เมผาน 

1 เมมีการปนปืຕอนทีไหในดຌวยตาปลาบนหลังคาทีไรองรับนๅ้า
(พืช สิไงสกปรก มูลสัตว์)            

   

2 รางนๅ้าส้าหรับรองนๅ้า สะอาด เมปຓนสนิม    
3 มีทีไกรองทีไสภาพสมบูรณ์ ณ จุดนๅ้าขຌาถังภาชนะ    
4 มีฝาปຂดมิดชิด ตสามารถปຂดพืไอท้าความสะอาดเดຌ    
5 ผนังหรือสวนบนของถังภาชนะเมช้ารุด หรือมีรอย

ตกรຌาวซึไงท้า฿หຌนๅ้าเหลขຌาหรือออกเดຌ 
   

6 กຍอกนๅ้าสะอาด ละอยู฿นสภาพทีไ฿ชຌงานเดຌ    
7 พืๅนคอนกรีต฿ตຌกຍอกนๅ้าเมช้ารุด/หรือสกปรก    
8 พืๅนทีไรองรับ/รวบรวมนๅ้าสามารถระบายนๅ้าเดຌดี    
9 เมมีหลงมลพิษอืไน ชน มูลสัตว์ ขยะ นๅ้าสีย 

รอบบริวณรองรับรวบรวมนๅ้าระยะ 10 มตร 

   

10 มีการปງองกันสัตว์ ขຌาเปสัมผัสกຍอก    
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 กรณี นๅ้าบรรจุขวด 

ขຌอทีไ รายละอียด 
ผลการประมิน หมายหตุ ผาน เมผาน 

1 ขวดเมถูกสงดดหรือความรຌอนปຓนวลานาน     
2 เมวาง฿กลຌสารคมีหรือวัตถุอันตราย หรือผงซักฟอก     
3 ภาชนะเมมีรอยตกรຌาวขีดขวนภาย฿น    
4 ตัวถังตຌองเมมีสีทึบหรือหลือง ผิดจากสีดิม    
5 ขวดนๅ้าปຓนพลาสติกจ้าพวก PETE HDPE    

            
   

                            
                                                                 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จุดบริการนๅ าดืไม  

ขຌอทีไ รายละอียด 
ผลการประมิน หมายหตุ ผาน เมผาน 

1 เมมีคราบสกปรกบริวณจุดบริการนๅ้าดืไม 

ละบริวณรอบ โ 
   

2 พืๅนเมฉาะฉะ หรือมีนๅ้าทวมขังบริวณจุดบริการนๅ้าดืไม    

3 จุดบริการนๅ้าดืไม 1 ทีไตอนักรียน 75 คน    

  
3. การปรับปรุงคุณภาพนๅ าดืไมดย฿ชຌครืไองกรองนๅ า  

ขຌอทีไ รายละอียด 
ผลการประมิน หมายหตุ ผาน เมผาน 

1 ลຌางเสຌกรอง หรือลຌางยຌอนตามขຌอนะน้า    
2 ปลีไยนเสຌกรองตามขຌอนะน้า    

3 ปลีไยนอุปกรณ์อืไนโตามความหมาะสม    
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4. ภาชนะกใบนๅ าดืไม/ละกຌวนๅ าประจ าตัว  

ขຌอทีไ รายละอียด 
ผลการประมิน หมายหตุ ผาน เมผาน 

1 ภาชนะกใบนๅ้าดืไมมีฝาปຂด           
2 ภาชนะกใบนๅ้าดืไมมีกຍอกปຂด-ปຂด    

3 มีการลຌาง/ความสะอาด     

4 มีภาชนะดืไมนๅ้าสวนบุคคล    

5 ท้าจากวัสดุทีไ฿ชຌกับผลิตภัณฑ์อาหาร (Food grade)    

6 
ภาชนะกใบนๅ้าดืไม/ละกຌวนๅ้าประจ้าตัว อยู฿นสภาพทีไ฿ชຌงาน
เดຌ เมรัไว หรือบุบ 

   

                



 

43 

 

5. สุขอนามัย 

    
 

บุคคลากร หมายหตุ : 
1. เมเดຌลຌางลย        
2. ลຌางมือดຌวยนๅ้าสะอาดอยางดียวบางครัๅง        
3. ลຌางมือดຌวยนๅ้าสะอาดอยางดียวทุกครัๅง      
4. ลຌางมือดຌวยสบูละนๅ้าสะอาดบางครัๅง            
5. ลຌางมือดຌวยสบูละนๅ้าสะอาดทุกครัๅง 

1. นักรียน สุขลักษณะ฿นการลຌางมือ 
 1.กอนดืไมนๅ้า    □ 1.          □ 2.         □ 3.          □ 4.           □ 5. 
 2.กอนตรียมนๅ้า    □ 1.          □ 2.         □ 3.          □ 4.           □ 5. 
 3.หลัง฿ชຌหຌองสຌวม    □ 1.          □ 2.         □ 3.          □ 4.           □ 5. 
 การท าความสะอาดภาชนะดืไมนๅ า 

     □ 1. เมลຌาง          □ 2. ลຌางปຓนประจ้า               
2.บุคคลากร
ผูຌรับผิดชอบ 

สุขลักษณะ฿นการลຌางมือ 

ดูลนๅ าดืไมของ
รงรียน 

1. กอนดืไมนๅ้า   □ 1. เมลຌาง            □ 2. ลຌางปຓนประจ้า               

 2. กอนตรียมนๅ้า   □ 1. เมลຌาง            □ 2. ลຌางปຓนประจ้า               
 การท าความสะอาดจุดบริการนๅ าดืไม 

 1. บริวณรอบจุด
บริการนๅ้า 

  □ 1. เมลຌาง            □ 2. ลຌางปຓนประจ้า               

 2. กຍอกนๅ้าดืไม   □ 1. เมลຌาง            □ 2. ลຌางปຓนประจ้า               
 3. ทีไกใบกักนๅ้าดืไม    □ 1. เมลຌาง            □ 2. ลຌางปຓนประจ้า               
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