
 

  



อารัมภบท...เกร่ินนํา... 

 โฟมและพลาสติกเป�นบรรจุภัณฑ�ท่ีถูกนํามาใช�งานอย�าง
กว�างขวางและมีปริมาณการใช�งานในด�านต�างๆ เพ่ิมข้ึนอย�าง
ต�อเน่ือง จนอาจกล�าวได�ว�าโฟมและพลาสติกเป�นบรรจุภัณฑ� ท่ีมี
บทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันไปแล�ว โดยป2จจุบันพ�อค�าแม�ค�านิยม
นํามาบรรจุอาหารเน่ืองจากราคาถูก สะดวก และหาซ้ือง#าย อีกท้ัง
ขบวนการผลิตยังมีเทคโนโลยีสมัยใหม�ท่ีสามารถผลิตบรรจุภัณฑ�  
ให�มีคุณสมบัติตามความต�องการของผู�ประกอบการอาหารได�อย�าง
หลากหลาย เช�น กล�อง ถาด จาน ชาม แก�ว  แล�วนํามาบรรจุอาหาร
และเครื่องด่ืม อย�างไรก็ตามการผลิตโฟมและพลาสติกจะมีการเพ่ิม
สารเติมแต�งบางชนิดลงไปทําให�สารเหล�าน้ีอาจปนเป67อนสู�อาหาร 
หากมีการนํามาบรรจุอาหารท่ีไม�ถูกวิธีหรือใช�ไม�เหมาะสมกับ
ประเภทของพลาสติกและอาหาร อาจมีความเสี่ยงต�อสุขภาพและ
ผลกระทบสิ่ งแวดล�อม  ซ่ึง ท้ังพ�อค�า  แม�ค�า  และผู�บริ โภค            
“คุณเลือกได)” 
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การผลิตพลาสติก 
        พลาสติกผลิตมาจากป.โตรเลียม ซ่ึงเป�นสารไฮโดรคาร�บอน
ท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติใต�ผิวดิน  กระบวนการผลิตเม็ดพลาสติก
เริ่มจาการนําสารประกอบไฮโดรคาร�บอนท่ีมีขนาดเล็ก ท่ีได�จากการ
กลั่นลําดับส�วนของนํ้ามันดิบมาทําปฏิกิริยากันทําให�ได�เป�นสายโซ�
ยาวท่ีเรียกว�า “โพลิเมอร�” ซ่ึงประกอบไปด�วยคาร�บอนไฮโดรเจน 
ออกซิเจนและธาตุอ่ืนๆ ซ่ึงโพลิเมอร�น้ีจะมีคุณสมบัติแตกต�างกัน
ออกไปข้ึนอยู�กับวัตถุดิบเริ่มต�น โพลิเมอร�ท่ีสังเคราะห�ได�น้ีจะถูก
นําไปข้ึนรูปเป�นเม็ดพลาสติกและผลิตเป�นผลิตภัณฑ�ต�างๆต�อไป 
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รู)ทัน...โฟม...บรรจุอาหาร 

โฟม (Foam) เป�นผลิตภัณฑ�ท่ีผลิตจาก
เม็ดพลาสติกชนิดโพลิสไตรีน (Polystyrene : PS) 
โดยผ�านกรรมวิธีการผลิตโดยใช�สารเร�ง (Additive) หรือสารท่ีทําให�
ขยายตัว (Blowing agent) ทําให�เกิดการฟูและพองตัวจากการใช�
ความร�อนสูงและนําไปข้ึนรูปอัดในแม�พิมพ� (Mold) เพ่ือให�โฟมมี
รูปร�างต�างๆ โดยลักษณะของโฟมท่ีมีเน้ือฟูหรือขยายตัวเน่ืองจากมี
กWาซแทรกอยู�ในเน้ือพลาสติก การท่ีมีกWาซแทรกอยู�ในเน้ือโฟมทําให�
โฟมมีความหนาแน�นน�อยเป�นฉนวนความร�อน มีนํ้าหนักเบา ลอยน้ํา
ได� สามารถข้ึนเป�นรูปต�างๆ ได�ตามความต�องการ โดยนํามาทําเป�น
ภาชนะบรรจุหรือหีบห�ออาหารท่ัวไป ท้ังอาหารสด ผักสด อาหาร
พร�อมปรุงและอาหารปรุงสําเร็จ โดยรูปแบบของบรรจุภัณฑ�ท่ีนิยม
ใช�ได�แก� จาน ถาด กล�อง และถ�วยบรรจุอาหาร  
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โฟม สามารถทนความร)อนได)ประมาณ 70–80 องศา

เซลเซียส โฟมทํามาจากโพลิสไตรีน (Polystyrene : PS) 95% 
เปJนส#วนประกอบของอากาศ 5% โดยในกระบวนการผลิตโฟม        
โพลิสไตรีนนั้นไม#สามารถกําจัดสไตรีนออกไปได)ท้ังหมด ยังพบว#า
มีการตกค)างของสไตรีนในเนื้อโพลิเมอรMเสมอ จะมีปริมาณมาก
หรือน)อยข้ึนอยู#กับกระบวนการผลิต (กรมวิทยาศาสตรMการแพทยM, 2558) 
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โฟมและพลาสติกบรรจุอาหาร...ความเส่ียงต#อสุขภาพ 

การใช�ภาชนะโฟมบรรจุอาหารท่ีมีความเสี่ยงก็จะทําให�เกิด
การปลดปล�อยสารสไตรีน (styrene) ซ่ึงเป�นสารเคมีท่ีมีผลต�อ
ร�างกายคือเป�น neurotoxin โดยจะเข�าไปสู�ระบบประสาท
ส�วนกลางและสะสมในเน้ือเย่ือท่ีมีไขมัน เช�น ระบบสมอง ระบบ
ประสาท โดยองคMกรระหว#างประเทศด)านการศึกษาวิจัยเรื่อง
โรคมะเร็ง (IARC: International Agency for Research on 
Cancer) ได)จัดกลุ#มให) สไตรีนเปJนสารก#อมะเร็งกลุ#ม 2B (IARC, 
2002)  
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โดยสารเคมี 2 ชนิด ท่ีสามารถปนเป_`อนกับอาหารจาก

การใช)ภาชนะโฟมเม่ือได)รับความร)อนสูงคือ เบนซินและสไตรีน 
ซ่ึงสารดังกล#าวละลายได)ดีในอาหารท่ีมีส#วนประกอบของไขมัน 
สําหรับเบนซินหากได�รับเข�าสู�ร�างกายระยะเวลานานอาจทําให�เป�น
โรคโลหิตจาง (anemia) หรือ มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia) ได� 
ส�วนสไตรีนผลต�อร�างกายเม่ือถูกผิวหนังหรือเข�าตาจะทําให�ระคาย
เคือง หากสูดดมเข�าไปจะมีอาการไอ และหายใจลําบากเพราะไปทํา
ให�เย่ือเมือกก�อให�เกิดความระคายเคืองปวดศรีษะ ง�วงซึม และ
สารพิษดังกล�าวต�องใช�เวลานานหลายร�อยปbในการสลายตัว โดย
ปริมาณท่ีปนเป_`อนมากหรือน)อยข้ึนอยู#กับ    
 1)ประเภทของอาหาร (น้ํามัน กรด แอลกอฮอลM)  
 2)ระยะเวลาสัมผัสอาหาร    
 3)อุณหภูมิของอาหาร               

4)ปริมาณสารสไตรีนท่ีตกค)างในเนื้อโฟม               
(นันทพร ภัทรพุทร, 2552 และ กรมวิทยาศาสตร�การแพทย�,2558) 
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ถึงแม)ว#าการวิจัยท่ีผ#านมายังสรุปไม#ได)ชัดเจนว#าสาร  

สไตรีนจะมีผลร)ายต#อสุขภาพอย#างไร แต#การท่ีร#างกายได)รับ
สารสไตรีนและเบนซินในปริมาณค#อนข)างสูงอย#างต#อเนื่องเปJน
เวลานานจากการใช)ภาชนะโฟมบรรจุอาหารท่ีมีความเส่ียง ย#อม
นํามาซ่ึงผลเสียต#อสุขภาพในอนาคต ถึงแม)การผลิตภาชนะโฟม
จะผ#านข้ันตอนท่ีมีคุณภาพและได)มาตรฐานตามท่ีกฎหมาย
กําหนด แต#หากผู)ประกอบการค)าอาหารและผู)บริโภค มีการ
นํามาใช)งานท่ีไม#เหมาะสม เช#น บรรจุอาหารร)อนหรืออาหารท่ีมี
น้ํามันหรืออาหารท่ีมีส#วนผสมของแอลกอฮอลM ทําให)สารสไตรีน 
(styrene) และสารเบนซิน (Benzene) ปนเป_`อนลงสู#อาหารได)  
ซ่ึงปfญหาสําคัญของการใช)ภาชนะโฟม คือ การใช)งานท่ีไม#
ถูกต)อง   
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       (***โดยมีข
อสังเกต...ในป�จจุบันมีการติดฉลากหรือสัญลักษณ$บน
หีบห%อหรือถุงบรรจุโฟม โดยท่ีผู
บริโภคหรือผู
ประกอบการค
าอาหารไม%
สามารถเห็นฉลากท่ีติดบนหีบห%อได
 จึงควรมีการติดฉลากหรือสัญลักษณ$
บนภาชนะโฟมเพ่ือเป5นข
อแนะนําให
ผู
บริโภคในการตัดสินใจเลือกซ้ือได
 
เช%น ชื่อและสถานท่ีผู
ผลิตหรือผู
จําหน%าย วิธีการใช
งาน ชนิดของพลาสติก     
คําเตือนหรือข
อระวังในการบรรจุอาหาร เป5นต
น***) 
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โฟมและพลาสติกบรรจุอาหาร...ผลกระทบต#อส่ิงแวดล)อม 
จากการสํารวจปริมาณขยะประเภทโฟมในช�วง 5 ปbท่ีผ�าน

มา มีปริมาณขยะประเภทโฟมเพ่ิมข้ึนจาก 34 ล�านใบ/วัน เป�น 61 
ล�านใบ/วัน โดยในปb 2552 – 2556 พบว�าประชาชนเฉลี่ยการใช�
โฟม 1 ชิ้น 1 วันต�อคน (กรมควบคุมมลพิษ, 2556) ซ่ึงสะท�อนให�
เห็นว�าวิถีชีวิต สังคมและพฤติกรรมของคนไทย ในปfจจุบัน
ตระหนักถึงความสะดวกสบายและความรวดเร็วมากกว#า
ผลกระทบต#อส่ิงแวดล)อม โดยเฉพาะสังคมเมืองหรือสถานท่ีท่ีมี
การรวมตัวกันของประชาชนเป�นจํานวนมาก  จะพบว�ามีขยะ
ประเภทโฟมมากกว�าปกติ (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) และคนไทย
สร)างขยะโดยเฉล่ีย 1.14 กิโลกรัมต#อคน  โดยเปJนขยะประเภท
โฟมประม า ณ  60  ก รั ม  ( ก รมค วบคุ มมล พิษ , 2 5 5 9 ) 
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ปfญหาการกําจัดขยะภาชนะโฟม เปJนปfญหาส่ิงแวดล)อม
แม)ว#าภาชนะโฟมจะมีสัญลักษณMการรีไซเคิลหมายเลข 6 (PS) 
แต#การรีไซเคิลภาชนะโฟมมีค#าใช)จ#ายสูงมากเม่ือเทียบกับราคา
พลาสติก  ป2จจุบันต�างประเทศ เช�น สวีเดน กําหนดค�าใช�จ�ายใน
การกําจัดขยะภาชนะโฟมใบละ 6 บาท ซ่ึงสูงกว�าราคาภาชนะโฟม
ซ่ึงมีราคา  1 บาท สาเหตุเพราะภาชนะโฟมใช�เวลาในการย�อย
สลายมากกว�า 450-1,000 ปb ทําลายยากและอาจมีผลกระทบต�อ
สุขภาพจากการแพร�กระจายของสไตรีนและสารเคมีในภาชนะโฟม
สู�สภาพแวดล�อม เช�น  นํ้า อากาศ และเข�าสู�ร�างกายของมนุษย� ทํา
ให�หลายประเทศ เช�น ไต�หวัน ฝรั่งเศส แคนาดา สหรัฐอเมริกา (รัฐ
ซานฟรานซิสโก รัฐลอสแองเจอลิส   รัฐพอร�ตแลนด� รัฐออริกอน 
รัฐซีแอตเติล และรัฐนิวยอร�ค) ได�ยกเลิกการใช�ภาชนะโฟมเป�น
ภาชนะบรรจุอาหาร ขยะโฟมส�วนใหญ�จะถูกนําไปฝ2งกลบรวมกับ
ขยะมูลฝอยท่ัวไป ซ่ึงจะใช�พ้ืนท่ีในการฝ2งกลบมากกว�าขยะเศษ
อาหารประมาณ 3 เท�า เน่ืองจากขยะพลาสติกและโฟมมีปริมาตร
สูงเม่ือเทียบกับนํ้าหนักและมีความสามารถทนต�อแรงอัดได�สูง ทํา
ให�สิ้นเปลืองพ้ืนท่ีฝ2งกลบ และใช�ระยะเวลาในการย�อยสลายนาน  
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นอกจากน้ี ยัง เ กิดการรั่ ว ไหลของสารปรุ งแต� งหรื อ
สารประกอบท่ีเป�นพิษท่ีใช�ในการกระบวนการผลิตพลาสติก
และโฟมส�งผลกระทบต�อคุณภาพสิ่งแวดล�อมและสุขภาพอนามัย
ของประชาชนอีกด�วย (กรมควบคุมมลพิษ, 2557) อีกท้ังจากการใช)
ภาชนะโฟมทําให)เกิดภาวะโลกร)อน ทําให)แหล#งน้ําสกปรก ท#อ
ระบายน้ําอุดตันและก#อให)เกิดอันตรายต#อสัตวMน้ํา การเผา
ภาชนะโฟมทําให)เกิดแกkสพิษสไตรีนออกไซดMซ่ึงเปJนสาเหตุของ
โรคมะเร็ง และการรีไซเคิลโฟมมีภาระค�าใช�จ�ายในการกําจัดท่ีถูกวิธี
มีต�นทุนสูงมากไม�คุ�มทุน (กิตติมา วัฒนากมลกุล, ; เอกสิทธิ์ สมสุข, 
; ประหยัด โภคฐิติยุกต�, 2557)     

   

   



- 11 - 

การเลือกใช)ภาชนะบรรจุอาหารทดแทนโฟมท่ีมีความปลอดภัย
ต#อสุขภาพเปJนมิตรต#อส่ิงแวดล)อม                         
1.)เลือกใช)ผลิตภัณฑMบรรจุอาหารท่ีมีเครื่องหมายมาตรฐาน มอก. 
นํากลับมาใช�ซํ้าได�ช�วยลดปริมาณขยะจากต�นทาง เช�น จาน ชาม 
แก�ว ปnoนโต               

    
2.)เลือกใช)วัสดุจากธรรมชาติ เช�น ใบตอง ใบบัว กาบหมาก 
กะลามะพร�าว    
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3.)เลือกใช)ผลิตภัณฑMท่ีผลิตจากวัสดุธรรมชาติ ย#อยสลายได)    
เปJนมิตรต#อส่ิงแวดล)อม  เช�น ชานอ�อย  กระดาษสัมผัสอาหาร     
ยูคาลิปตัส  มันสําปะหลัง  และพลาสติกชีวภาพ  
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4.)เลือกใช)ประเภท/รหัสพลาสติกบรรจุอาหารให)เหมาะสมกับ
ประเภทอาหาร โดยเฉพาะอาหารร�อน อาหารท่ีมีน้ํามัน หรืออาหาร
ท่ีมีแอลกอฮอล�      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “ พลาสติกใช)น)อย  ใช)ซํ้า  ใช)ถูกวิธี  นํากลับมาใช)ใหม# ” 
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ข)อควรระวังในการใช)พลาสติกบรรจุอาหาร 
 1) พลาสติกแต#ละประเภท มี คุณสมบัติต�างกันจึ ง
เหมาะสมท่ีใช�กับอาหารได�แตกต�างกัน การใช�งานท่ีผิดประเภทอาจ
ทําให�เกิดอันตรายต�อสุขภาพ ถึงแม�จะไม�เกิดพิษทันทีอาจก�อให�เกิด
พิษเรื้อรัง 

2) กล#อง ถาด โพลิสไตรีน (Polystyrene  :  PS) เบอรM 
6 มีท้ังเป�นกล�องโฟมสีขาว และเป�นกล�องพลาสติกใส ซ่ึงมีอันตราย
เม่ือนํามาบรรจุอาหารร�อน  มีไขมัน และมีความเป�นกรด 

 
 
 

 
3) ถุงห้ิว ส�วนใหญ�มักนําถุงพลาสติกท่ีใช�แล�วมาทําความ

สะอาดแล�วหลอมใหม� ใส�สี ให�ดูสวยงามข้ึน ไม#ปลอดภัยกับการ
บรรจุอาหารท่ีเนื้ออาหารสัมผัสกับถุงโดยตรง 
 4) ไม#ควรใช)ถุงพลาสติกใส#อาหารเพ่ืออุ#นให)ร)อน หรือ
ปรุงให�สุกในไมโครเวฟ เพราะพลาสติกอาจะจะทนความร�อนสูงจาก
อาหารไม�ได� 
 5) ภาชนะท่ีผลิตเพ่ือใช)งานครั้งเดียว แม�ว�าสามารถใช�
งานได�กับเตาไมโครเวฟ ก็ไม�ควรนํามาใช�กับเตาไมโครเวฟซํ้า 
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การใช)ถุงพลาสติกบรรจุอาหารให)ปลอดภัย 
1.) ควรซ้ือถุงท่ีมีฉลาก บอกชนิด ข�อแนะนําการใช�งาน 
2.) ใช�ให�ถูกประเภท เช�น ไม�นําถุงเย็นมาบรรจุอาหารร�อน 
3.) ไม�ควรใช�ใส�อาหารเพ่ืออุ�นให�ร�อน หรือนําเข�าไมโครเวฟ 
4.) ไม�ควรใส�อาหารทอดท่ีร�อนจัด ควรพักให�อุณหภูมิลดลงก�อน    
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การใช)พลาสติกบรรจุอาหารให)ปลอดภัย 

การใช�บรรจุภัณฑ�ท่ีทํามาจากพลาสติกจําเป�นต�องมีความ
ระมัดระวังในการใช�งานให�ปลอดภัย เพ่ือลดความเสี่ยงของป2ญหา
สุขภาพโดยเฉพาะเม่ือนํามาบรรจุอาหาร เน่ืองจากพลาสติกแต�ละ
ชนิดมีคุณสมบัติท่ีแตกต�างกัน เช�น การทนความร�อน การทนต�อ
สารเคมี ข)อควรระวังในการใช)ผลิตภัณฑMจากพลาสติกสําหรับ
บรรจุอาหาร มีดังนี้  
1.) ไม�ควรนําภาชนะท่ีทําจากเมลามีนมาใช�กับเตาไมโครเวฟ และ
สัมผัสของร�อนท่ีอุณหภูมิสูง เน่ืองจากอาจทําให�สารฟอร�มาลดีไฮด�
ปนเป67อนสู�อาหารได�           
2.) ไม�ควรใช�ฟnล�มห�ออาหาร (Food wrap, Cling film) สัมผัสกับ
อาหารโดยตรงท่ีมีความร�อนสูงอาจละลายติดกับอาหารท่ีจะรับ 
ประทานได� 
3.) ไม�ควรใช�สินค�าท่ีไม�มีคุณภาพหรือไม�ได�รับการรับรองจากหน�วย 
งานท่ีควบคุมดูแล เช�น สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ�อุตสาหกรรม          
(สมอ.) รวมถึงสินค�าไม�มีฉลาก ซ่ึงภาชนะเหล�าน้ีอาจมีการตกค�าง
ของสารเคมีอันตรายเกินค�ามาตรฐานได�  เช�น   สารตะก่ัวหรือสาร
สีต�าง ๆ ในเน้ือพลาสติก เป�นต�น 
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พลาสติกความเส่ียงที่ “คุณเลือกได)” 
พลาสติกถือเป�นวัสดุท่ีกลายเป�นส�วนหน่ึงของชีวิตมนุษย�

ยุคป2จจุบัน  แต�การใช�งานพลาสติกมีท้ังคุณและโทษ ดังน้ันจึงควร
เพ่ิมความระมัดระวังและศึกษาการใช�พลาสติกแต�ละชนิดอย�าง   
ถูกวิธีเพ่ือปtองกันสารพิษท่ีอาจปนเป67อนเข�าสู�ร�างกาย ตลอดจนสร�าง
จิตสํานึกลดปริมาณการใช�พลาสติกลงเพ่ือลดป2ญหามลภาวะของ
สิ่งแวดล�อม ประโยชน�ของพลาสติกท่ีสามารถใช�งานได�อย�าง
หลากหลาย ทําให�มีปริมาณการผลิตเพ่ิมมากข้ึน จึงนํามาซ่ึงป2ญหา
หลายด�าน เช�น ป2ญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใช�งานท่ีไม�ถูกวิธี  
ตลอดจนป2ญหาด�านสิ่งแวดล�อม ในด�านสุขภาพผู)บริโภคควรเรียนรู)
ข)อจํากัดในการใช)งานพลาสติกแต#ละประเภท ถึงแม)ว#าพลาสติก
บางชนิดจะยังไม#มีรายงานความเปJนพิษต#อสุขภาพ แต#ผู)บริโภค 
ก็ยังคงต)องเพ่ิมความระมัดระวังในการใช)งานโดยเฉพาะท่ี
เก่ียวข)องกับเด็กเล็กซ่ึงมีความอ#อนไหวและไวต#อการได)รับ
สารพิษ สําหรับด�านสิ่งแวดล�อม ผู�บริโภคควรตระหนักถึงความ
จําเป�นในการใช�งานพลาสติกโดยเฉพาะพลาสติกท่ีไม�สามารถนํา
กลับมาใช�ใหม�ได� ท้ังน้ีจะเป�นการลดปริมาณขยะพลาสติกลง อันจะ
นํามาสู�การแก�ป2ญหาสิ่งแวดล�อมท่ียั่งยืน  
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คิด...สะกิดใจ 
 วิถีชีวิต สังคมและพฤติกรรมของคนไทย ในป2จจุบันตระหนักถึง

ความสะดวก สบายและความรวดเร็วมากกว�าผลกระทบต�อ
สุขภาพ & สิ่งแวดล�อม 

 คนไทยสร�างขยะโดยเฉลี่ย 1.14 กิโลกรัมต�อคน โดยเป�นขยะ
ประเภทโฟม ประมาณ 60 กรัม (กรมควบคุมมลพิษ, 2559)  

 การใช�ภาชนะโฟมทําให�เกิดภาวะโลกร�อน ทําให�แหล�งนํ้า
สกปรก ท�อระบายนํ้าอุดตันและก�อให�เกิดอันตรายต�อสัตว�นํ้า 
การเผาภาชนะโฟมทําให�เกิดแกWสพิษสไตรีนออกไซด� 

 กระบวนการผลิตโฟมโพลิสไตรีน : ไม�สามารถกําจัดสไตรีน 
ออกไปได�ท้ังหมด ยังพบว�ามีการตกค�างของสไตรีนในเน้ือ 
โพลิเมอร�เสมอ ซ่ึงจะมีมากหรือน�อยข้ึนอยู�กับกระบวนการผลิต 

 องค�กรระหว�างประเทศด�านการศึกษาวิจัยเรื่องโรคมะเร็ง 
(IARC: International Agency for Research on Cancer) ได�
จัดกลุ�มให� สไตรีนเป�นสารก�อมะเร็งกลุ�ม 2B (IARC, 2002) 

 สารเคมี 2 ชนิดคือ เบนซินและสไตรีน ท่ีสามารถปนเป67อนกับ
อาหารจากการใช�ภาชนะโฟมเม่ือได�รับความร�อนสูงซ่ึงสาร
ดังกล�าวละลายได�ดีในอาหารท่ีมีส�วนประกอบของไขมัน 
ปริมาณสารเคมีท่ีปนเป@Aอนจะมากหรือน
อยข้ึนอยู%กับ             
1) ประเภทของอาหาร (นํ้ามัน กรด แอลกอฮอล�)       
2) ระยะเวลาสัมผัสอาหาร           
3) อุณหภูมิของอาหาร               

      4) ปริมาณสารสไตรีนท่ีตกค�างในเน้ือโฟม       
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 ถึงแม�ว�าการวิจัยท่ีผ�านมายังสรุปไม�ได�ชัดเจนว�าสารสไตรีนจะ
มีผลร�ายต�อสุขภาพอย�างไร แต�การท่ีร�างกายได�รับสารสไตรีน
และเบนซินในปริมาณค�อนข�างสูงอย�างต�อเน่ืองเป�นเวลานาน
จากการใช�ภาชนะโฟมบรรจุอาหารท่ีมีความเสี่ยงย�อมนํามา
ซ่ึงผลเสียต�อสุขภาพในอนาคต 

 ผู�บริโภคควรเรียนรู�ข�อจํากัดในการใช�งานพลาสติกแต�ละ
ประเภท ถึงแม�ว�าพลาสติกบางชนิดจะยังไม�มีรายงานความ
เป�นพิษต�อสุขภาพ แต�ผู�บริ โภค ก็ ยังคงต�องเ พ่ิมความ
ระมัดระวังในการใช�งาน โดยเฉพาะท่ีเก่ียวข�องกับเด็กเล็กซ่ึง
มีความอ�อนไหวและไวต�อการได�รับสารพิษ 

 

............................................... 
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