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คํานํา

        การดาํเนนิงานการเฝาระวงัคณุภาพนํา้บรโิภคโรงเรยีนในถิน่ทรุกนัดาร เปนอกี
บทบาทหนึ่งของกรมอนามัย โดยมีจุดมุงหมายสําคัญคือใหบุคลากรในโรงเรียน
มีนํ้าดื่มสะอาด ปลอดภัย ช วยปองกันโรคที่ เกิดจากอาหารและนํ้าเป นสื่อ
และเพ่ือใหทราบถึงสถานการณปญหาคุณภาพนํ้าที่อาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพ
ของบุคลากรในโรงเรียน กรมอนามัยโดยสํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า ไดศึกษา
สถานการณคุณภาพนํ้าบริโภคในโรงเรียนท่ัวประเทศ พบวาคุณภาพนํ้าบริโภค
ของโรงเรียนสวนใหญมีการปนเป อนแบคทีเรีย โดยเฉพาะโรงเรียนที่ตั้งอยู ใน
พื้นที่หางไกล นักการภารโรง นักเรียนและบุคคลอ่ืนๆ ที่มีสวนเกี่ยวของจะตอง
ช วยกันเฝ าระวัง คุณภาพนํ้ าบริ โภค เพื่อให ทราบถึงสถานการณป ญหา
สาเหตุการเกิดปญหา และแนวโนมการเปลี่ยนแปลง รวมถึงเปนการกระตุนและ
สรางความตระหนักในปญหา เพื่อใหเกิดการควบคุมปองกันแกไขปญหาคุณภาพ
นํ้าดื่มใหสะอาด ปลอดภัย

        คณะผู จัดทําคู มือหวังเปนอยางยิ่งวาคู มือเลมนี้จะเปนแนวทางใหกับ
ผูที่เกี่ยวของใชสําหรับเปนแนวทางในการเฝาระวังและพัฒนาคุณภาพนํ้าบริโภค
ในโรงเรียน เพื่อใหมีน้ําบริโภคที่สะอาดปลอดภัยตอสุขภาพ และเปนประโยชน
ตอผูมีเก่ียวของตอไป 

กลุมพัฒนาระบบจัดการคุณภาพนํ้าบริโภค
สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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บทนํา

1คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

        โรงเรียนเปนสถานท่ีสําคัญตอพัฒนาการของเด็กถือไดวาเปนบานหลังท่ีสอง
ท่ีพอแม ผู ปกครองไววางใจมอบเด็กใหคุณครูเปนผูดูแล เด็กตองใชชีวิตอยูใน
โรงเรียนไมนอยกวา 200 วันตอป วันละ 8-10 ชั่วโมง เด็กไดศึกษาและเสริมสราง
พัฒนาการในดานตางๆ จากโรงเรียน การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมที่ดีภายใน
โรงเรียนจึงเปนสิ่งจําเปนที่จะปลูกฝงพฤติกรรมอนามัย และสงเสริมการเรียนรู
อยางตอเน่ือง ซึ่งในแตละปมีรายงานพบวาเด็กปวยจากโรคที่เกี่ยวกับนํ้าไมสะอาด
โดยเฉพาะโรคอจุจาระรวงเฉยีบพลนัในอตัราทีส่งู ซึง่สาเหตุเกดิจากน้ําดืม่ไมสะอาด
มีการปนเปอนของแบคทีเรียและสารเคมีเกินมาตรฐานกําหนด เชน ฟลูออไรด์
สารหนู แคดเมียม และตะกั่วเปนตน ตลอดทั้งขาดการดูแลทําความสะอาด
ภาชนะเก็บกักนํ้า การใชแกวนํ้าดื่มรวมกันและการมีสุขอนามัยที่ไมถูกตองเหลานี้
ลวนแตสงผลกระทบตอสุขภาพของเด็กทั้งสิ้น การจัดการนํ้าสะอาดในโรงเรียน
จึงเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยดูแลสุขภาพของเด็กใหดี และสงเสริมสุขนิสัยติดตัว
ไปในอนาคต

        การจัดการนํา้สะอาดในโรงเรยีนถอืเปนการจดับรกิารขัน้พืน้ฐานตองมีปรมิาณ
เพียงพอสําหรับด่ืม คือ 2 ลิตร ตอนักเรียน 1 คน ตอ 1 วัน ตองมีความสะอาด
ไดตามมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภค กรมอนามัย โดยมีการบํารุงรักษาและ
การเฝาระวังคุณภาพนํ้าอยางตอเนื่องตั้งแตจุดเริ่มตนจนถึงจุดท่ีนําไปดื่ม เพื่อเปน
หลักประกันวานํ้าด่ืมมีความสะอาดปลอดภัยอยูตลอดเวลา สมกับความไววางใจ
ที่สังคมมีตอโรงเรียน

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข





3คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

บทที่ 2
การจัดการนํ้าบริโภคในโรงเรียน

        การพัฒนาคุณภาพนํ้าบริโภคใหเด็กนักเรียนไดด่ืมนํ้าสะอาดปลอดภัย
อยางเพียงพอสมํ่าเสมอยอมสงผลดีตอการสงเสริมสุขภาพทรัพยากรมนุษยท่ีมี
คุณคาในอนาคต

        1. จดัหาแหลงนํา้ดืม่ หรือจดุบรกิารนํา้ดืม่ใหพอเพียง และทัว่ถงึตามขอกาํหนด
นํ้าดื่ม น้ําใชในโรงเรียนดังนี้

            - น้ําด่ืม 5 ลิตรตอคนตอวัน ควรมีอางนํ้าพุ 1 ที่ หรือ กอกนํ้าดื่ม 1 ที่
              ตอนักเรียน 75 คน

            - นํ้าตองสะอาดปลอดภัยไมมีเชื้อโรค ไมมีสารพิษ และมีแรธาตุ หรือ
              สารบางอยางปนเปอนท่ีไมเกินกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด

        2. กรณีมีเครื่องกรองนํ้า ตองทําตามคําแนะนําการลางและเปล่ียนไสกรอง
ตามเคร่ืองกรองนํ้ายี่หอนั้นๆ เพราะไสกรองจะเปนที่สะสมของตะกอน หากท้ิงไว
นานๆ จะเปนแหลงสะสมเชื้อโรค

        3. ภาชนะเก็บนํ้าดื่ม 

            - ลางทําความสะอาดเปนประจํา

            - ทําจากวัสดุไมเปนอันตราย

            - สะอาด ไมรั่วซึม มีฝาปด

            - มีกอกนํ้า หรือทางเทรินนํ้า เปด/ปดได

            - ทําความสะอาดไดงาย

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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        4. ภาชนะสําหรับดื่มนํ้า 

            - ทําจากวัสดุไมเปนอันตราย

            - ลางทําความสะอาดเปนประจํา

            - เก็บควํ่าใหแหงในท่ีสะอาด มีการปองกันสิ่งสกปรก

            - มีภาชนะประจําตัวไมใชรวมกันเพื่อปองกันการแพรของเชื้อโรค

        5. จัดจุดบริการนํ้าดื่มใหถูกสุขลักษณะ สวยงาม

        6. สุขอนามัย สถานศึกษาควรส ง เส ริมให นัก เรียนล างมือทุกครั้ ง
กอนรับประทานอาหาร หลงัเขาหองสวม และควรมอีางลางมอืใหนกัเรยีนอยางเพียงพอ
จาํนวน 1 ทีต่อนกัเรยีน 50 คน และมสีภาพความสงูเหมาะสมกบัวยั เชน เดก็ระดบั
ประถมศึกษาตอนตน ควรมีความสูง 60 เซนติเมตร เปนตน

        7. ประชาสัมพันธองคความรู  พฤติกรรมสุขภาพ และจัดกิจกรรมตางๆ
เพื่อใหนักเรียนมีสวนรวม

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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แผนภาพที่ 1 การจัดการนํ้าบริโภคในโรงเรียน

การจัดการทั่วไป

จัดจุดบริการนํ้าดื่ม
ใหท่ัวถึงเพียงพอ

จัดจุดบริการน้ําดื่ม
ใหถูกสุขลักษณะ 
สะอาด  สวยงาม

ประชาสัมพันธ
องคความรู

พฤติกรรมสุขภาพ
และคุณภาพน้ําดื่ม

แกนักเรียน

ประสานขอความรวมมือ
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ

• ผูผลิตน้ํา
• องคกรปกครอง

สวนทองถิ่น
• ชุมชน

จัดนํ้ารอน / นํ้าอุน
ไวบริการ ณ สถานที่
ทําการปฐมพยาบาล

ดูแลความสะอาด
ที่เก็บนํ้า

กรณีมีเครื่องกรองนํ้า
ตองลาง และเปลี่ยน

ไสกรองตามคําแนะนํา
ของผลิตภัณฑ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

ตรวจสอบคุณภาพนํ้าด่ืมอยางงายในภาคสนาม
โดยอาสาสมัครนักเรียน
• ปรมิาณคลอรนีอสิระคงเหลอืในนํา้ (ชดุตรวจ อ31)
  คามาตรฐาน : 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร
  (สถานการณปกติ)
           0.5-1.0 มิลลิกรัมตอลิตร
  (สถานการณโรคระบาด หรือสาธารณภัย)
• การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้า
  (ชุดตรวจ อ11)
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2.1 การจัดการนํ้าฝน 

        นํ้าฝน เปนนํ้าท่ีจัดวาสะอาดท่ีสุดซึ่งจะหาไดตามธรรมชาติ แตนํ้าฝนจะถูก
ปนเปอนดวยสิ่งสกปรกได เนื่องจากนํ้าฝนมีคุณสมบัติในการละลายส่ิงตางๆ ไดดี
เมือ่น้ําฝนตกผานบรรยากาศทีส่กปรกกท็าํใหนํา้ฝนสกปรกได และควรมกีารปองกนั
สิง่สกปรกโดยคํานึงถึงองคประกอบ 3 ประการ ไดแก สถานทีแ่ละหลังคาทีรั่บนํา้ฝน
และภาชนะที่เก็บกักนํ้าฝน แนวทางการจัดการนํ้าฝน พิจารณาองคประกอบ ดังน้ี

        1. สถานท่ีรองรับนํ้าฝน พื้นที่ท่ีเปนชุมชนเขตเมืองยอมมีกิจกรรมตางๆ
มากกวาชุมชนในชนบทและยอมทําใหบรรยากาศเหนือบริเวณดังกลาวสกปรกดวย
การเก็บกักน้ําฝนจึงควรใหฝนตกชะลางบรรยากาศจนกวาจะสะอาดดีแลว จึงคอย
ทําการเก็บกักน้ําฝน

        2. หลังคา กอนเริ่มฤดูฝนควรทําความสะอาดหลังคา รางนํ้าฝน ทอนํ้า
ที่ต อจากรางนํ้าฝน และท่ีเก็บกักนํ้าฝนใหสะอาด และในชวงท่ีฝนตกใหมๆ
ยังไมควรรองรับนํ้าฝนทันทีควรปลอยใหฝนตกหลายๆ ครั้งชะลางหลังคา
จนสะอาดกอนจึงรองรับน้ําฝน สําหรับหลังคาที่เปนสังกะสีตองระมัดระวังหาก
หลุดลอกเหลือแตแผนเหล็กท่ีจะละลายนํ้าได

        3. ภาชนะเก็บกักนํ้าฝน จะตองมีความคงทนไมถูกกัดกรอนไดงาย เชน
ถังที่เปนโลหะไมควรสึกกรอน เปนสนิม และชํารุดจะทําใหนํ้าที่เก็บกักมีสนิมเหล็ก
ปะปนมาดวย  สวนโองซีเมนตใหมควรแชนํ้าใหเต็มปลอยท้ิงไวระยะหนึ่งเพ่ือให
ปูนซีเมนตละลายหมดกอน ภาชนะตองสะอาดและมีฝาปดปองกันสิ่งสกปรก
ปนเปอนในนํ้า ไมควรใชวิธีตักนํ้าขึ้นมาใชแตควรติดต้ังกอกนํ้าที่โองเก็บกักน้ําฝน
เพือ่ใหสามารถเปดนํา้ใชไดตลอดเวลา และปองกนัสิง่แปลกปลอมปนเปอนลงไปในน้ําได

        4. มีถังกรองนํ้า ณ จุดที่นํ้าเขาถัง

        5. บํารุงรักษา ดูแลใหถังเก็บกักนํ้าฝนอยูในสภาพดี ไมแตกราว  ไมชํารุด
และสะอาด

        6. ปรับปรุงคุณภาพนํ้าฝน โดยใชผงปูนคลอรีน หรือ หยดทิพยฆาเชื้อโรค
ทําใหน้ําฝนสะอาด ปลอดภัยยิ่งข้ึน

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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        7. สุ มตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางชีวภาพ ดวยชุดตรวจสอบโคลิฟอรม
แบคทีเรียในนํ้า (อ11) ทุกๆ 2 สัปดาห และตรวจคุณภาพนํ้าตามเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพน้ําบริโภคทุกๆ ป

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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        น้ําประปา  ตองมีคุณภาพดี ปราศจากการปนเปอนตางๆ แหลงนํ้าดิบที่จะ
นํามาผลิตนํ้าประปาจําเปนตองมีคุณภาพที่เหมาะสมสําหรับการผลิตนํ้าประปา
นํ้าประปาเปนระบบการใหบริการนํ้าสะอาด โดยการนํานํ้าผิวดิน หรือนํ้าใตดิน
ผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพโดยผานกระบวนการตกตะกอน การกรอง
และการฆาเช้ือโรคในขัน้ตอนสดุทายของนํา้ท่ีสงทางทอประปาซึง่เปนขัน้ตอนทีสํ่าคญั
ที่สุดเพ่ือใหนํ้าสะอาดปลอดภัย หลังผานกระบวนการผลิตตามขั้นตอนสมบูรณแลว
น้ําประปาจะถูกกักเก็บไวในถังนํ้าใสเพื่อมีเวลาเพียงพอกับการฆาเชื้อโรคจึงจาย
เขาเสนทอสงไปบริการใหแกชุมชนและครัวเรือนตอไป

        นํ้าประปา เปนน้ําท่ีมีกระบวนการผลิต และการควบคุมตรวจสอบคุณภาพ
นํา้ใหไดมาตรฐานคณุภาพนํา้บริโภค โรงเรยีนควรดแูลรกัษาระบบแนวทอการจายนํา้
ใหไมแตก ไมร่ัวซึม และควรมีการตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางดานกายภาพ เคมี
และแบคทีเรียในนํ้าทุกป และควรตรวจดวยชุดทดสอบเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย
อ11 ทกุ 2 สปัดาห ตองไมพบเชือ้โคลฟิอรมแบคทีเรีย มแีนวทางการดูแลน้ําประปา
ดงันี้

        1. ปองกันการปนเปอนในระบบจายนํ้า และระบบทอน้ําใหอยูในสภาพที่
เสนทอไมแตกร่ัว อุดตัน และกอกน้ําไมชํารุด หากชํารุดตองใหอยู ในสภาพดี
ใชงานไดโดยเร็ว ตลอดท้ังไมมีนํ้าขังบริเวณเสนทอและกอกนํ้า

        2. หม่ันตรวจสอบเครื่องมือ วัสดุอุปกรณที่เกี่ยวของกับการผลิตนํ้าประปา
เชน เครือ่งจายคลอรนี เครือ่งตรวจวดัคณุภาพนํา้ตางๆใหสามารถใชการไดอยางปกติ

        3. ลางหนาทรายกรอง ทาํความสะอาดถงักรอง คลองวนเวยีน ถงัตกตะกอน
ถังนํ้าใส หอถังสูง ทอจายนํ้า และอื่นๆ ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม หรือเห็นวา
เริ่มไมสะอาด

        4. ตรวจวัดระดับคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําใหมีคาอยูในชวง 0.2 - 0.5
มลิลกิรมัตอลติร เพ่ือใหสามารถฆาเช้ือโรคในทอจายนํา้ประปาทีอ่าจปนเปอนภายหลงั
ไดตลอดเวลา

2.2 การจัดการนํ้าประปา

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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        5. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางชีวภาพดวยชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย
ในนํ้า (อ11) ทุก 2 สัปดาห ตองไมพบเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย

        6. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภคกรมอนามัย
ปละ 1 คร้ัง

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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2.3 การจัดการนํ้าประปาภูเขา

        นํ้าประปาภูเขา คือ การนํานํ้าผิวดินขึ้นมาใชผานการปรับปรุงคุณภาพ
โดยผานกระบวนการตกตะกอน ไมมีการฆาเชื้อโรคในนํ้า นํ้าประปาภูเขาจะถูก
กักเก็บไวในถังพักนํ้าจึงจายเขาเสนทอสงไปยังผูรับบริการตอไป มีแนวทางการดูแล
นํ้าประปาภูเขา ดังนี้

        1. บริเวณแหลงน้ํา ตองหมั่นดูแลกําจัดวัชพืช และดูแลไมใหสัตวเลี้ยงเขาไป
เหยียบย่ําบริเวณตนนํ้า

        2. สอดสองดแูลปญหาคณุภาพนํา้ดวยการสังเกต เชน ส ีกลิน่ ตะกอนแขวนลอย

        3. ควรมีการตรวจสอบคณุภาพน้ําและสิง่ปนเปอนตางๆ ทีม่อียูในนํา้ประปาภเูขา

        4. กอสรางรั้วรอบเพื่อปองกันคนและสัตวเขาไปสรางความสกปรก

        5. ควรฝงทอสงนํ้าสายหลัก สายรอง ที่พาดผานบนพื้นที่ลงใตผิวดิน
เพื่อปองกันปญหาทอนํ้าตากแดดเสื่อมสภาพและแตกงาย 

        6. กอสรางฝายชะลอนํา้เปนลกัษณะฝายนํา้ลน เพือ่กกัเกบ็น้ําไวใชในฤดแูลง
และหากมีการบริหารจัดการนํ้าท่ีดีจะมีนํ้าใชเพิ่มขึ้น

        7. บํารุงรักษา ดูแลใหถังเก็บนํ้าอยูในสภาพดี ไมแตกราว  ไมชํารุด และ
สะอาด

        8. ปรับปรุงคุณภาพนํ้าโดยใชผงปูนคลอรีน หรือหยดทิพยฆาเชื้อโรค ทําให
นํ้าประปาภูเขาสะอาด ปลอดภัยยิ่งข้ึน

        9. สุมตรวจสอบคณุภาพนํา้ทางชีวภาพดวยชดุตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย
ในนํ้า (อ11) ทุก  2 สัปดาห และตรวจคุณภาพนํ้าตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพ
น้ําบริโภคทุกๆ ป

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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2.4 การจัดการนํ้าบาดาล

        นํ้าบาดาลเปนนํ้าที่ไหลซึมลึกลงใตดินจนสุดทายถูกเก็บกักไวในชองวาง
ของช้ันหินที่เปนเขตอิ่มตัวในระดับความลึกแตกตางกัน นับวาเปนนํ้าท่ีคอนขาง
สะอาด เพราะเช้ือโรคและสิ่งสกปรกตางๆถูกชั้นดินกรองไว แตอาจมีความกระดาง
สูงเพราะขณะที่นํ้าซึมลงไปในดินอาจผานแหลงแรธาตุหรือเกลือแร นํ้าก็ละลาย
สารตางๆไปดวย การนํานํ้าบาดาลมาใชประโยชนตองใชเคร่ืองมือเจาะซ่ึงกระทําได
หลายวิธี ทั้งแบบฉีดพน แบบกระแทกและแบบหมุน เมื่อเจาะทะลุถึงชั้นนํ้า
แลวใสทอกรุเพื่อเปนผนังถาวรของบอ และใสทอกรองเพ่ือเปนทางใหนํ้าบาดาล
ไหลเขาสูบอขณะเดียวกันจะชวยกรองทรายไมใหไหลเขาสูบอซ่ึงอาจทําใหบอตัน
หรืออันตรายตอเครื่องสูบนํ้า การนําน้ํามาใชจะตองใชเครื่องสูบนํ้า เพื่อปองกัน
การปนเปอน มีแนวทางการดูแลนํ้าบาดาล ดังนี้
        1. ที่ตั้งไมควรอยูใกลสวม หรือแหลงมลพิษอื่นๆ เชน มูลสัตว ขยะ และ
นํ้าโสโครก
        2. บํารุงรักษา ดูแลทางระบายนํ้าใหใชการได และนํ้าไมขังบริเวณรอบ
สูบมือโยก พ้ืนคอนกรีต ไมแตกราว ไมชํารุด เพื่อปองกันนํ้าไหลซึมเขาบอนํ้า
        3. ซอมแซมสูบมือโยก เม่ือชํารุด หรือหลวม
        4. ควรมีร้ัวลอมรอบบอนํ้าเพ่ือปองกันสัตว
        5. ทําการฆาเชื้อโรคดวยคลอรีนโดยใหคลอรีนอิสระคงเหลืออยู ในนํ้า
ในชวง 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร
        6. ตรวจสอบคณุภาพนํา้ทางชวีภาพดวยชุดทดสอบโคลฟิอรมแบคทเีรียในน้ํา
(อ11)
        7. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางเคมีกอนใชเปนนํ้าด่ืมของโรงเรียน เนื่องจาก
คุณภาพทางเคมีในนํ้าใตดินมักมีปญหา เนื่องจากนํ้าที่ซึมผานลงใตดินจะละลาย
แรธาตุและสารตางๆ ในพื้นดินปะปนลงในนํ้าคอนขางสูง เชน ความกระดาง เหล็ก
แมงกานีส และฟลูออไรด 
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2.5 การจัดการนํ้าบอตื้น

        นํ้าบอตื้นเปนบอที่ขุดโดยใชแรงคนมีความลึกไมมากนักอยูในระดับผิวดิน
ชัน้บนๆ ลักษณะของบอจะเปนขอบคอนกรตีกลมขนาดเสนผานศนูยกลางประมาณ
1 เมตร ฝงลึกจากพื้นดินลงไปต้ังแต 3 เมตร จนถึงมากกวา 10 เมตร ขึ้นอยูกับ
ระดับนํ้าใตดินในทองที่นั้นๆ นํ้าในบอมาจากการไหลซึมของนํ้าใตดิน เขามาตาม
รูพรุนของขอบบอหรือซึมข้ึนมาจากกนบอ ซึ่งอาจกรุไวดวยชั้นกรวด ปริมาณน้ํา
ที่ไหลเขาสูบอเพียงพอสําหรับใชในครัวเรือน แตไมมากพอสําหรับใชเปนแหลงนํ้า
บริการในชุมชน คุณภาพของนํ้าอยูในเกณฑพอใช ไมดีเทานํ้าบาดาลเพราะผาน
การกรองทางธรรมชาติเปนระยะนอยกวา การสรางบอตื้นที่ถูกสุขาภิบาล
จะตองเลือกที่ต้ังบอหางจากแหลงโสโครก เชน สวม หรือที่ทิ้งขยะ ไมนอยกวา
30 เมตร ใสขอบบอคอนกรีตลงไปและซอนกันขึ้นมาจนสูงจากพื้นดินประมาณ
50- 80 เซนติเมตร อัดกรวดโดยรอบขอบนอกและกนบอเพ่ือใหการไหลของนํ้า
เขาสูบอดข้ึีนและลดการอดุตนัเอาซเีมนตยารอยตอและรรูัว่ตางๆ ของขอบคอนกรตี
ในระยะ 3 เมตรจากพืน้ดนิ เนือ่งจากในระยะนีเ้ชือ้โรคในดนิยงัอาศยัอยูไดขัน้สดุทาย
จึงเทคอนกรีตบนพื้นดินโดยรอบขอบนอกของบอไมนอยกวา 1 เมตร เพื่อไมให
พืน้ดนิเฉอะแฉะและนํา้สกปรกไหลลงสูบอ ใหมทีางระบายนํา้ทีขั่งอยูบนชานซเีมนต
ไหลลงไปที่ระบายนํ้าท้ิง ปากบอมีฝาปดและติดต้ังเครื่องสูบนํ้ามือโยก มีแนวทาง
การดูแลน้ําบอตื้น ดังนี้

        1. ที่ตั้งควรอยูหางจากสวม หรือแหลงมลพิษอื่นๆ เชน มูลสัตว ขยะ และ
นํ้าโสโครก ไมนอยกวา 30 เมตร

        2. บํารุงรักษา ดูแลทางระบายนํ้าใหใชการได และนํ้าไมขังบริเวณรอบ
สูบมือโยก พ้ืนคอนกรีต ไมแตกราว ไมชํารุด เพื่อปองกันนํ้าไหลซึมเขาบอนํ้า

        3. ซอมแซมสูบมือโยก เม่ือชํารุด หรือหลวม

        4. ถังตักนํ้าประจําบอน้ําตองเก็บไวที่ที่สะอาดปองกันการปนเปอนได

        5. มีร้ัวลอมรอบบอน้ําเพ่ือปองกันสัตว
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        6. ทําการฆาเชื้อโรคดวยคลอรีน โดยใหคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าอยูในชวง
0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร

        7. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางชีวภาพดวยชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย
ในนํ้า (อ11) ทุก 2 สัปดาห

        8. ตรวจสอบคุณภาพนํา้ตามเกณฑมาตรฐานคณุภาพนํา้บรโิภค ปละ 1 คร้ัง
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2.6 การจัดการนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิท

        นํา้ดืม่บรรจขุวดปดสนทิ หมายถึงนํา้ดืม่บรรจภุาชนะ ขวดแกว ขวดพลาสตกิ
ถังแกลลอนทุกปริมาณที่ไดรับอนุญาตตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข
กําหนดใหเปนอาหารควบคุมเฉพาะที่จะตองมีการควบคุมคุณภาพและมาตรฐาน
และตองขออนุญาตการผลิตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรือ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด การเลือกซ้ือน้ําดื่มบรรจุขวดควรพิจารณา ดังน้ี

        1. ลักษณะของน้ําดื่มตองใสสะอาด ไมมีตะกอน ไมมีสิ่งเจือปน ไมมีสี
ไมมีกลิ่น และรสที่ผิดปกติ 

        2. ลกัษณะภาชนะบรรจุนํ้าดื่มตองใสสะอาด ไมรั่วซึมหรือมีคราบสกปรก
และฝาปดตองปดผนึกเรียบรอยไมมีรองรอยการฉีกขาด 

        3. มีเคร่ืองหมายรับรองจาก อย. และมีเลขสารบบในกรอบเครื่องหมายน้ัน
กํากับไวอยางชัดเจน

        4. ฉลากจะตองมีภาษาไทยระบุชื่อน้ําดื่ม หรือนํ้าบริโภค ช่ือ และที่ตั้งของ
ผูผลิตที่ชัดเจน 

        5. ไมซือ้นํา้ทีว่างไวใกลกบัสารเคมหีรอืวตัถุอันตรายหรือผงซักฟอก เนือ่งจาก
ขวดพลาสติกจะดูดกลิ่นสารเคมีเขาไปไดทําใหมีกลิ่นไมชวนดื่มและโอกาสที่สารนั้น
อาจปนเปอนสูนํ้าบริโภค เราก็จะไดรับสารเคมีไปดวย และไมซื้อนํ้าที่ถูกแสงแดด
หรือความรอนเวลานานจะทําใหสารเคมีในขวดพลาสติกสลายตัวและละลายปน
ในนํ้าด่ืม

        6. นํ้าบรรจุถังขนาด 20 ลิตร ควรตรวจสอบฉลากที่ถังกับพลาสติกที่รัด
ปากถังตองเปนชื่อผู ผลิตรายเดียวกัน ซึ่งสวนใหญพบวาผู ผลิตมักจะนําถังของ
ผู ผลิตรายอื่นมาบรรจุนํ้าของตนออกจําหนาย
การผลิตก็ขาดความระมัดระวังและส งผล
ตอคุณภาพน้ําได
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บทที่ 3
การเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม

        การเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียนเปนการติดตามดูแลใหนํ้าดื่ม
สะอาดปลอดภัยโดยการดูแลปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อปองกันมิใหน้ําดื่ม
ในโรงเรียนมีการปนเปอนเชื้อโรคและมลพิษท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ การเฝาระวัง
คุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียนจึงเป นสิ่งที่จําเป นในเบื้องตนที่ใช ในการควบคุม
ปองกันอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหรู  ถึงสาเหตุการเกิดปญหาและแนวโนม
การเปลี่ยนแปลงตลอดทั้งมีการควบคุมปองกัน และสงผลใหการดําเนินการจัดการ
นํา้สะอาดของโรงเรยีนมปีระโยชนสงูสดุ โดยมกีารเฝาระวงั 2 ดาน คอื การเฝาระวงั
ทางโครงสราง และการเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม

การเฝาระวังทางโครงสราง 

        หมายถึง การเฝาระวังเกี่ยวกับโครงสรางดานสุขาภิบาลของระบบนํ้าบริโภค
ไดแกแหลงนํ้าบริโภค ระบบจายนํ้าที่เก็บกักนํ้าบริโภค ภาชนะสําหรับดื่มนํ้า
และเคร่ืองกรองนํ้า ซ่ึงจะบอกไดถึงความเปลี่ยนแปลงของคุณภาพนํ้า และ
ประสทิธผิลของกระบวนการจดัการนํา้บรโิภคของโรงเรยีน มแีนวทางการดแูล ดงันี้

        1) ระบบทอ ระบบทอจายนํา้ดืม่ ตองตรวจสอบระบบจายนํา้อยางสมํา่เสมอ
ตองอยู ในสภาพที่ไมเปนสนิม ไมมีรอยแตก ไมรั่วซึมหากชํารุดตองซอมแซม
ใหใชงานไดโดยเร็ว เพื่อปองกันการปนเปอนของเชื้อโรคและสิ่งสกปรกตางๆ เขาสู
เสนทอ เสนอแนะวาอายุการใชงานไมควรเกิน 10 ป บริเวณรอบๆ ไมเฉอะแฉะ
หรือมีน้ําขัง ไมอยูใกลสิ่งปฏิกูล แหลงนํ้าโสโครก และที่ทิ้งขยะ

        2) เครือ่งกรองนํา้ ตองสะอาด ไมมฝีุน ไมมคีราบสกปรกตองลางและเปลีย่น
ไสกรองตามระยะเวลาตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ หรือเมื่อนํ้าที่ผานการกรองมี
สี กล่ิน เปล่ียนไป นํ้าท่ีไหลผานเครื่องกรองความเร็วผิดไปจากเดิม หรือมีตะกอน
อาจมีสารอินทรียที่สะสมมากเกินเกณฑมาตรฐานเปนตนเหตุของกลิ่น รส สี
และความชาของนํ้าท่ีไหลผาน
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        3) ภาชนะเก็บกักนํ้า และภาชนะใสนํ้าดื่ม ตองระมัดระวังเกี่ยวกับการ
ปนเปอน ตองมีฝาปดปองกันฝุนละออง ส่ิงสกปรกที่ทําใหเกิดการปนเปอน มีกอก
สาํหรบัเปดนํา้ออกใช ไมใชภาชนะดืม่นํา้ตกัโดยตรง กรณีทีโ่รงเรียนจัดบริการนํา้ด่ืม
เปนน้ําบรรจุขวด จะตองทําความสะอาดขวดกอนวางบนตูนํ้าแบบควํ่า ควรลาง
ทําความสะอาดภาชนะใสนํ้าดื่ม และฆาเชื้อโรคดวยการแชดวยคลอรีน 1 ชอนชา
ตอน้ํา 20 ลิตรเปนประจําทุกสัปดาห

        4) กอกนํา้ดืม่และภาชนะสาํหรบัดืม่น้ํา กอกนํา้ดืม่ ความสกปรกอาจเกดิจาก
ฝุนละออง เศษดิน จากมือท่ีไมสะอาด และนักเรียนใชปากอมกอกนํ้า จึงตอง
ดูแลรักษาความสะอาดทุกวัน และสงเสริมใหนักเรียนมีสุขอนามัยท่ีถูกตอง
สวนลักษณะของภาชนะสําหรับดื่มน้ําควรทําความสะอาดไดง าย ตองเปน
ของสวนตวั ไมควรใชรวมกบัผูอืน่ มกีารลางทาํความสะอาดทกุวนั และเกบ็รักษาไว
ทีม่ดิชิดมีฝาปดเพือ่ปองกนัการปนเปอนจากฝุนละออง สิง่สกปรก และพาหะนาํโรค

        5) จุดบริการนํ้าบริโภค ตองสะอาด ไมมีฝุ นละออง และคราบสกปรก
ไมชํารุด ไมเฉอะแฉะ และไมมีนํ้าขัง มีจํานวนเพียงพอในสัดสวนจุดบริการ 1 ที่
(นํา้ดืม่แบบนํา้พ ุหรอืเปดจากกอก หรอืจดัใสภาชนะขนาดเลก็) ตอนกัเรยีน 75 คน

การเฝาระวังคุณภาพนํ้า

        หมายถึง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเพื่อวิเคราะหสาเหตุการปนเปอนและ
หาแนวทางแกไข โดยการตรวจสอบคุณภาพนํ้า 3 ดาน ดังนี้ 

        คุณภาพนํา้ทางกายภาพ หมายถงึ การตรวจวเิคราะหคณุภาพนํา้ทีส่ามารถ
มองเหน็ดวยตา หรอืสามารถดมกลิน่สัมผสัได เชน ความขุน ส ีกลิน่ รส และอณุหภมูิ

        คุณภาพนํ้าทางเคมี หมายถึง การเฝาระวังการปนเปอนของสารเคมี และ
แรธาตุในน้ําบริโภคของโรงเรียน ถามีสารเคมีและแรธาตุในนํ้าบริโภคเกินกวา
มาตรฐานทีก่าํหนด อาจกอใหเกดิผลกระทบตอสขุภาพแกนกัเรยีนได เชน ฟลอูอไรด
สารหนู แมงกานีส เหล็ก แคดเมียม และตะกั่ว เปนตน

        คุณภาพนํ้าทางด านชีวภาพ หมายถึง การเฝ าระวังการปนเป  อน
ดานแบคทีเรียโดยใชโคลิฟอรมแบคทีเรียเปนดัชนีแทนการเฝาระวังเชื้อโรคที่กอให

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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เกิดโรค ซึง่เช้ือแบคทีเรยีกลุมนีม้าจากลาํไส หรอือจุจาระ ดงันัน้ การตรวจตวัอยางนํา้
พบโคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียแสดงวานํ้านั้นไมสะอาด
อาจมีเช้ือโรคอื่น ๆ ท่ีก อใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหารปนเป อนอยู ด วย
เชน โรคอุจจาระรวง บิด ไทฟอยด เปนตน

เครื่องมือ

        เครื่องมือท่ีใชในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าด่ืมในโรงเรียน ดังนี้

        1. ชุดตรวจสอบอยางงาย (TEST KIT) ไดแก ชุดตรวจสอบคลอรีนอิสระ
คงเหลือในน้ํา (อ31) ชุดตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้า (อ11) 

        2. อุปกรณการสุ มเก็บตัวอย าง น้ํา การสุ มเ ก็บตัวอย างนํ้ าบริโภค
ตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัตกิาร 1 ตวัอยางประกอบดวย ขวดพลาสติก ขนาด 2 ลติร
จํานวน 1 ใบ, ขวดพลาสติก ขนาด 1 ลิตร จํานวน 1 ใบ และขวดแบคทีเรีย
พรอมกระปองบรรจุสแตนเลสที่อบฆาเช้ือแลว จํานวน 1 ชุด (กรณีสุมเก็บตัวอยาง
นํ้าประปาตองเติมโซเดียมไธโอซัลเฟต 10% ปริมาตร 0.1 มิลลิตรลงในขวดกอน
อบฆาเช้ือเพ่ือหยุดปฏิกิริยาของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า)

พฤติกรรมอนามัยของผูดูแลระบบนํ้าบริโภคและนักเรียน

        ผูดูแลระบบนํ้าบริโภคของโรงเรียนจะตองจัดการและดูแลระบบนํ้าบริโภค
ใหถูกสุขลักษณะสะอาด มีพฤติกรรมอนามัยที่ถูกตอง เชน การลางภาชนะเก็บกัก
นํา้ดืม่และภาชนะดืม่นํา้ใหสะอาดเปนประจาํ การลางมอืทุกครัง้หลงัเขาสวม เปนตน
สุขอนามัยที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้

        1. ควรมอีางลางมอืใหนกัเรยีนอยางเพยีงพอ จํานวน 1 ที ่ตอนกัเรยีน 50 คน
และมสีภาพความสงูเหมาะสมกับวยั เชน เดก็ระดบัประถมศกึษาตอนตน ควรมีความสงู
60 เซนติเมตร

        2. ใหความรูแกนกัเรยีนเกีย่วกบัการดแูลความสะอาดและปองกนัไมใหระบบ
นํ้าบริโภคของโรงเรียนมีการปนเปอน มีเชื้อโรครวมถึงการมีสุขอนามัยที่ดีในชีวิต
ประจําวัน 
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อาหารตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ 11

การตรวจสอบคุณภาพนํ้า

        การตรวจสอบคุณภาพน้ําบริโภคเปนการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ํา เพื่อดู
สาเหตุการปนเป อนและหาแนวทางแกไขไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ
ซึ่งสามารถตรวจวิเคราะหไดทั้งในภาคสนามและหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร ดังนี้

การตรวจสอบคุณภาพนํ้าในภาคสนาม

        การตรวจสอบคุณภาพนํ้าในภาคสนาม สามารถตรวจสอบดวยชุดทดสอบ
อยางงาย ไดแกชุดตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้า (อ11) และชุดตรวจสอบ
คลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า (อ 31)

1. การตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้า

        การตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าบริโภคสามารถตรวจสอบเบื้องตน
ดวยอาหารตรวจเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย เปนวิธีที่งายและสะดวก ในการปฏิบัติ
โดยสังเกตจากการเปลี่ยนสีของอาหารตรวจเชื้อ (อ11) สีจากแดงเปนสีตางๆ
เชน สีสม สีน้ําตาล สีเหลือง มีความขุนและฟองแกสปุดขึ้นเมื่อเขยาเบาๆ

อุปกรณ

        (1) อาหารตรวจเชื้อ อ11 เปนสารเคมีสําเร็จรูป (สารละลายใสสีแดง)
ใชตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าดื่ม บรรจุขวดไว 10 มิลลิลิตร (2 ขีด)
ในขวดแกวขนาด 25 มิลลิลิตร 

        (2) แอลกอฮอล 70%

        (3) สําลี

        (4) ใบมีด
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วิธีตรวจสอบ

        (1) ทาํความสะอาดมอืทัง้ 2 ขาง และอปุกรณ ดวยสําลีชบุแอลกอฮอล 70%

        (2) ทําความสะอาดบริเวณรอบฝาขวด และคอขวดกอนและหลังตัดแถบรัด
ปากขวดใหสะอาดดวยสําลีชุบแอลกอฮอล

        (3) ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้หมุนฝาขวดโดยไมใหนิ้วมือโดนปากขวด และใช
นิ้วนางและน้ิวกอยหนีบฝาขวดไว โดยไมวางฝาขวดบนพื้น

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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        (4) เติมนํ้าตัวอยางท่ีตองการตรวจ 10 มิลลิลิตร (2 ขีด) ใชนิ้วชี้รับนํ้าหนัก
ของภาชนะสําหรับรินน้ํา อยาใหภาชนะโดนปากขวดใหอยู หางจากปากขวด
ประมาณ 1 เซนติเมตร ในขณะเทตัวอยางนํ้าลงในขวด

        (5) ปดฝาขวด หมุนขวดเบาๆ ใหอาหารตรวจเชื้อผสมกับตัวอยางนํ้า

        (6) ตั้งไวในอุณหภูมิหอง (25–40 
o
C) เปนเวลา 24 - 48 ชั่วโมง

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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          (7) ดูผลจากสีของอาหารตรวจเช้ือหลังจากต้ังไว 24 ชั่วโมง ถาสีเปล่ียน
จากสีแดงเปนสีสม หรือสีสมแกมเหลือง หรือสีเหลือง มีความขุนและฟองแกส
ปุดขึ้นเม่ือเขยาเบาๆ แสดงวานํ้ามีการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรีย ไมควร
ใชบริโภค (ถาตั้งไว 24 ชั่วโมง ไมเปลี่ยนสี ใหตั้งตอไวอีก 24 ชั่วโมง รวมเปน
48 ช่ัวโมง)

หมายเหตุ
          1. ควรเก็บอาหารตรวจเชื้อแบคทีเรียในตูเย็น
          2. มีอายุการใชงานประมาณ 1 ป หลังการผลิต
          3. เมื่อตรวจสอบแบคทีเรียเสร็จแลวควรเทอาหารตรวจเชื้อในโถสุขภัณฑ
และลางขวดใหสะอาดกอนทิ้ง

ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า อ 31

2. วิธีตรวจสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
          การตรวจสอบปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าดวยชุด อ 31 เปนวิธี
การตรวจที่ง ายและสะดวก โดยการอานคาของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
จากการเปรียบเทียบสีกับสีมาตรฐานของชุดตรวจสอบมีสีมาตรฐาน 3 ระดับ
แตกตางกัน คือ 0.2 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร คาที่อานไดคือ คาคลอรีน
อิสระคงเหลือในนํ้า
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อุปกรณ
          (1) ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา (อ 31) ประกอบด วย
กลองพลาสตกิใสทรงสเีหล่ียมผนืผา 1 กลอง ตดิฉลากดานหนาและดานหลงั ระบชุือ่
และวิธีตรวจสอบ
          (2) ขวดเทียบสีมาตรฐานบอกระดับของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
จํานวน 3 ขวด เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมขนของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
ที่ระดับ 0.2 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร

วิธีทดสอบ 
          (1) เติมตัวอยางนํ้าที่ต องการทดสอบ
              ลง ในหลอดเปล  าจนถึ งขี ดบอก
              ระดับที่กําหนดไว

          (2) หยดนํ้ายาออโธโทลิดีน จํานวน 4 หยด
              ลงในตัวอยางนํ้า

          (3) ผสมใหเขากันโดยกลับขวดตัวอยาง
              ไป-มา ประมาณ 20 ครั้ง สังเกต
              การเกิดสีในขวดตัวอยางตรวจสอบ

          (4) อ านผลโดยการเทียบสีที่ เกิดขึ้น
              กั บ สี ม า ต ร ฐ า น ค ล อ รี น อิ ส ร ะ
              คงเหลือ 3 ระดับ 0.2 0.5 และ
              1.0 มิลลิกรัม ตอ ลิตร

ขอควรระวังในการใช อ 31

          1. อยาใหปนเปอนในนํ้าบริโภค  2. เก็บใหพนมือเด็ก
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วิธีฆาเชื้อโรคในนํ้า

          การฆาเชือ้โรคในนํา้บรโิภคเปนวธิทํีาไดงายๆ และจะทาํใหเราเกดิความมัน่ใจ
วานํ้าบริโภคมีความสะอาดปลอดภัย การฆาเช้ือโรคในน้ําทําไดหลายวิธี วิธีที่งาย
ท่ีสุด ได แก การตมจนเดือด ตมนาน 1 นาที และการเติมหยดทิพย ชนิด
ความเขมขน 2% หรือ 7% ในนํ้าท่ีผานการตกตะกอนหรือการกรอง

วิธีการฆาเชื้อโรคในนํ้าบริโภคดวยการเติมหยดทิพย

          1.1 อุปกรณ หยดทิพย อ 32 เปนสารละลายคลอรีนชนิดเจือจาง 2%
ขนาด 100 มิลลิลิตร

          1.2 วิธีใช  ใชหลอดดูดหยดทิพย หยดใสนํ้าที่ตองการฆาเชื้อโรค 1 หยด
ต่อนํา้ 1 ลติร หรอื 1 มลิลลิติร ตอน้ํา 1 ปบ (20 ลิตร) ทิง้ไว 30 นาท ีกอนนาํไปใช

ขอควรระวังในการใชหยดทิพย

               1. เก็บใหพนมือเด็ก
               2. อยาใหเขาตา
               3. อยาใหหกถูกเสื้อผา
               4. หามรับประทาน หากถูกมือหรือเขาตาใหลางดวยนํ้าสะอาด
                   หากรับประทานรีบปรึกษาแพทย
               5. หลอดหยด หลังใชงานแลวตองลางใหสะอาดกอนเก็บใสถุง
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การสุมเก็บตัวอยางนํ้า

          การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการจําเปนตองมี
การเก็บที่ ถูกวิธี ในปริมาณที่พอเหมาะต อการตรวจวิ เคราะห  และไม  เ กิด
การเปลีย่นแปลงเนือ่งจากวธีิการเกบ็และการขนสง อีกทัง้สามารถใชเปนตวัแทนของ
แหลงน้ําน้ัน ๆ ในการแสดงผลคุณภาพนํ้าในแหลงนํ้าตางๆ ไดดีและถูกตองจึงตอง
คํานึงถึงหลักการดังนี้

          แหลงนํ้าสําหรับการบริโภคมีหลายประเภท การสุ มเก็บตัวอยางนํ้า
เพื่อเปนตัวแทนท่ีดีควรพิจารณาการสุมเก็บตัวอยางนํ้าแตละประเภท ดังนี้

          1. นํ้าประปา สุมเก็บตัวอยางนํ้าเก็บจากกอกโดยตรง ถามีตะกรอใสไวที่
กอกใหเอาออกกอนทําความสะอาดแลวจึงเก็บนํ้าตัวอยาง

          2. นํ้าบอตื้น หรือบอบาดาล สุมเก็บตัวอยางนํ้าจากบอโดยตรง ถาจําเปน
ใหใชภาชนะประจําบอที่สะอาดสุมเก็บ แลวเทใสขวดเก็บตัวอยางน้ําปดฝาทันที
สวนบอบาดาลใชวิธีเก็บโดยตรงจากกอกเนื่องจากบอบาดาลจะมีท่ีสูบนํ้าขึ้นมาใช
และควรเก็บตัวอยางหลังจากท่ีไดสูบนํ้าจากบอสักระยะหนึ่ง

          3. นํ้าฝน ควรสุมเก็บตัวอยางนํ้าจากภาชนะเก็บนํ้าฝนโดยตรง ถาจําเปน
ใหใชภาชนะที่สะอาดสุมเก็บหรือรองรับ แลวเทใสขวดเก็บตัวอยางนํ้าปดฝาทันที
สําหรับภาชนะที่เก็บนํ้าฝนมีกอกใหเก็บเชนเดียวกับนํ้าประปา

          4. นํ้าบรรจุถัง 20 ลิตร ควรสุมเก็บจากขวดโดยตรง และทําความสะอาด
ตรงปากขวดพรอมกับคอขวดและบริเวณโดยรอบกอนเก็บตัวอยางนํ้า

วิธีการสุมเก็บตัวอยางนํ้า

          1. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อตรวจวิเคราะหทางกายภาพและเคมี 
     ก. เขียนรายละเอียดจุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางขวด
     ข. ลางภาชนะบรรจุตัวอยางนํ้า ขนาด 2 ลิตร กอนสุมเก็บตัวอยางนํ้า
ดวยนํ้า  2 ครั้ง
     ค. เก็บตัวอยางนํ้าจนเกือบเต็มขวด เหลือท่ีวางไวประมาณ 1 นิ้ว
     ง. ปดฝาขวดใหสนิทกอนแชเย็น
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          2. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อวิเคราะหทางโลหะหนัก
     ก. เขียนรายละเอียดจุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางขวด
     ข. ลางภาชนะบรรจุตัวอยางนํ้า ขนาดบรรจุ 1 ลิตร จะสุมดวยนํ้าที่
2-3 คร้ัง กอนสุมเก็บตัวอยางนํ้า
     ค. เก็บตัวอยางนํ้าจนเกือบเต็มขวด เหลือท่ีวางไวประมาณ 1 นิ้ว
     ง. กรณีเติมกรดไนตริก 1.5 มิลลิลิตร ปดฝาขวดเขยาใหเข ากัน
(ไมตองแชเย็น)

          3. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อตรวจสอบทางแบคทีเรีย
 การสุมเก็บตัวอยางนํ้าในการตรวจสอบทางแบคทีเรีย ระหวางการสุมเก็บ
ตวัอยางนํา้ควรระมดัระวังเปนพเิศษ เพือ่ปองกนัการปนเปอน โดยทาํตามข้ันตอนดงันี้
     ก. เขียนรายละเอียด จุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางกระปองสวนบนของ
กระปองบรรจุขวดแบคทีเรีย  ซึ่งเปนภาชนะขวดแกวปากกวาง มีความจุประมาณ
125 มิลลิลิตร มีฝาจุกแกวปดสนิท (แบบกราวนจอยท) ซ่ึงฝาและคอขวดหุมดวย
กระดาษอลูมิเนียม (เก็บบรรจุในกระปองสแตนเลสซ่ึงผานการฆาเชื้อแลว)
     ข. ควํ่ากระปองที่บรรจุขวดลง ดึงกระปองสวนลางออก จับขวดต้ังข้ึน
และหงายกระปองขึ้นทั้ง 2 สวน วางบนที่สะอาด
     ค. เปดฝาขวดโดยจับบนแผนอลูมิเนียม เก็บตัวอยางนํ้าประมาณของ
ขวด (ประมาณ 100 มิลลิลิตร)
     ง. ปดฝาขวดใหสนิท โดยควํ่าขวดลงในฝากระปองสแตนเลส แลวปด
กระปองใหเรียบรอย
     จ. ใชกระดาษกาวยนพันรอบบริเวณรอยตอของกระปอง ประมาณ
2-3 รอบ
     ฉ. บรรจุลงในถุงพลาสติก มัดปากถุงใหแนนกันนํ้าซึมเขา
     ช. แชตัวอยางลงในหีบบรรจุนํ้าแข็ง
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ขอควรปฏิบัติในการสุมเก็บตัวอยางน้ําการเก็บตัวอยางนํ้าประปา
ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้

        1. การกําหนดจุดสุมเก็บตัวอยางน้ํา กําหนดสุมเก็บท่ีตนทอระบบจายนํ้า
1 ตัวอยางปลายทอบานผูใชนํ้าสุมเก็บ 1 ตัวอยาง ตอผูใชนํ้า 5,000 คน
โดยกระจายการสุมเก็บใหครอบคลุม

        2. ตัวกอกน้ําที่ใชสุมเก็บตัวอยาง ควรติดตั้งอยูสูงจากพื้นดิน 60 เซนติเมตร
หลีกเลี่ยงกอกนํ้าที่มีนํ้ารั่วหรือหยด โดยการเก็บตัวอยางนํ้าควรเก็บจากกอกนํ้า
โดยตรง ไมควรเก็บผานสายยาง เครื่องกรองนํ้า ถังพักนํ้า ลักษณะการไหลของนํ้า
ควรใหเปนน้ําไหลไมเปนลํากระจาย

        3. การเก็บตัวอยางนํ้าประปา ตองปฏิบัติดังนี้  

           ก. เปดน้ําปลอยใหน้ําไหลท้ิง นาน 2-3 นาที
เพื่อใหนํ้าที่คางอยู ในเสนทอไหลออกใหหมด และ
ควรตรวจสอบคาคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้ากอน
และบันทึกผลลงในใบสงตรวจนํ้าทันที

           ข. เช็ดบริเวณกอกใหแหง ทําการฆาเชื้อโรคที่ปลายกอกนํ้า โดยใชไฟเผา
หรือสําลีชุบแอลกอฮอล 70% เช็ดกอกนํ้า เพื่อเปนการฆาเชื้อโรคกอนทําการ
สุมเก็บตัวอยางน้ํา

           ค. เปดน้ําใหไหลปานกลาง ทําการสุมเก็บ
ตัวอยางนํ้าเพื่อตรวจสอบทางแบคทีเรียกอน แลว
จงึสุมเก็บตวัอยางนํา้เพือ่วิเคราะหทางเคมแีละกายภาพ
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              ง. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าสําหรับตรวจสอบทางแบคทีเรีย ระวังอยาให
ปากขวดที่เก็บตัวอยางนํ้าไปสัมผัสกับปลายกอกหรือส่ิงอื่นๆ เพราะจะทําให
เกิดการปนเป อนเชื้อโรคได

          4. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าจากบอนํ้า

              ก. ใชเชือกผูกขวดและถวง หยอนลงเก็บตัวอยางนํ้าในบอนํ้า

              ข. หยอนขวดใหจมใตระดับนํ้าที่ความลึก 20-50 เซนติเมตร ปลอยให
นํ้าไหลเขาจนเต็มขวด

              ค. ดึงเชือกเก็บตัวอยางนํ้า เทนํ้าใหระดับนํ้าเหลือเพียง 4/5 ของขวด
เก็บตัวอยางน้ํา ปดจุก นําขวดเก็บตัวอยางนํ้าบรรจุลงในกระปอง
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การเก็บรักษาสภาพตัวอยางนํ้า

 ตัวอยางนํ้าที่สุ มเก็บเพื่อตรวจสอบคุณภาพนํ้ามีการเปล่ียนแปลงอยู 
ตลอดเวลา ดงันัน้วธิทีีถ่กูตอง คอืตรวจวเิคราะหทนัททีีเ่กบ็ตัวอยางได แตในทางปฏบิติั
มีขีดจํากัดในหลายๆดาน ไมสามารถวิเคราะหตัวอยางไดพรอมกันหมดทุกขอมูล
บางขอมูลสามารถวิเคราะหในภาคสนามได แตบางขอมูลตองนําไปตรวจวิเคราะห
ที่หองปฏิบัติการจึงตองมีการรักษาคุณภาพนํ้าใหเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด โดยการ
แชเย็นดวยนํ้าแข็ง ขณะเดียวกันตองสงตัวอยางนํ้าใหถึงหองปฏิบัติการใหเร็วที่สุด
เทาที่จะทําได การสงตัวอยางควรอยู ภายในระยะเวลา 8 ชั่วโมง ไมควรเกิน
24 ช่ัวโมง โดยเก็บรักษาตัวอยางในความเย็น 4-10 องศาเซลเซียส

การเก็บรักษาตัวอยางขณะขนสงไปยังหองปฏิบัติการ

 เมื่อสุมเก็บตัวอยางนํ้าเสร็จแลวจะตองสงตัวอยางนํ้าไปตรวจวิเคราะห
ยังหองปฏิบัติการ ขณะขนสงจะตองไมใหตัวอยางถูกแสงแดด และตองรักษา
สภาพคุณภาพนํ้าโดยการแชเย็นในภาชนะที่เก็บความเย็นไดวางเรียงขวดเก็บ
ตัวอยางนํ้าในภาชนะแชเย็นใหเปนระเบียบ ระวังขวดตัวอยางลม การใสนํ้าแข็งแช
ตัวอยางใหใสเสมอระดับปากขวดเก็บตัวอยางนํ้าไมใหมากเกินไปจนลน ขณะขนสง
ตองเติมน้ําแข็งและไขนํ้าท่ีละลายท้ิงเปนระยะๆ

การเขียนฉลากและใบสงตัวอยาง

 เพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดในรายละเอียดเนื่องจากมีตัวอยางนํ้า สงตรวจ
วิเคราะหทางหองปฏิบัติการเปนจํานวนมาก ผูเก็บตัวอยางควรดําเนินการดังน้ี

 1. ฉลากปดภาชนะเก็บตัวอยางนํ้า ฉลากปดภาชนะเก็บตัวอยางนํ้า
ควรมีรายละเอียด ดังนี้

     ก. รหัสตัวอยาง หมายถึง รหัส หรือสัญลักษณของตัวอยางน้ําที่ผูสงใช
ซึ่งกําหนดรหัสตัวอยางเปนตัวเลข เชน 1/1 (พื้นที่เก็บตัวอยาง/ชื่อจังหวัด)

     ข. หนวยงานท่ีสง หมายถึง หนวยงานที่สงตัวอยางนํ้าตรวจวิเคราะห
เชน สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร



29

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

     ค. ประเภทของแหลงนํ้า หมายถึง รายละเอียดตัวอยางน้ําท่ีเก็บ
เปนประเภทใด เชน นํ้าประปา (สวนภูมิภาค) น้ําประปา (เทศบาล) น้ําประปา
(หมูบาน) นํา้ประปา (โรงพยาบาล) น้ําฝน นํา้บอบาดาล นํา้บอตืน้ และนํา้บรรจขุวด
เปนตน

     ง. สถานท่ีเก็บตัวอยางนํ้า ระบุจุดเก็บตัวอยางที่กําหนด เชน ตนทอ
ระบบจายน้ําหรือปลายทอบานเลขท่ี 20 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นนทบุรี

     จ. วันท่ีเก็บตัวอยางนํ้า และเวลาท่ีเก็บตัวอยางนํ้า

     ฉ. ช่ือผูสุมเก็บตัวอยาง 

ตัวอยางฉลากปดภาชนะเก็บตัวอยางนํ้า

รหัสตัวอยาง.................................. หนวยงานที่สง......................................

ประเภทแหลงนํ้า.........................................................................................

สถานที่เก็บตัวอยางนํ้า................................................................................

วันที่เก็บตัวอยาง..................................................... เวลา...........................

ชื่อผูเก็บตัวอยาง..........................................................................................

 2. การเขียนรายละเอียดใบสงตัวอยางนํ้า สําหรับการเขียนใบสงตัวอยาง
นํ้าเพื่อตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการนั้น ตัวอยางนํ้า 1 ตัวอยาง จําเปนตองมี
ใบสงตัวอยางนํ้า 1 ใบ และใบสงตัวอยางนํ้าควรมีรายละเอียดท่ีครบถวน

 ขอควรระวัง

     ก. ปิดฉลากและเขียนรายละเอียดของตัวอยางนํ้าที่ภาชนะทุกใบ
ดวยปากกาหมึกแหงกันนํ้าได ไมควรใชดินสอหรือหมึกซึม

     ข. ควรปดฉลากกอนเก็บนํ้าตัวอยาง

     ค. ใหแชเยน็ขวดเกบ็ตวัอยางน้ําขนาดจ ุ2 ลติร และขวดเก็บตวัอยางนํา้
ตรวจสอบทางแบคทีเรียหลังการเก็บตัวอยาง
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     ง. เติมกรดไนตริกลงในขวดเก็บตัวอยางนํ้าพลาสติกขนาดจุ 1 ลิตร
สําหรับตรวจวิเคราะหโลหะหนักไมจําเปนตองแชเย็น

     จ. ควรระบุขอมลู เรือ่งสถานท่ี จดุเก็บ และขอมลูอ่ืนๆ ในใบสงตวัอยาง
ใหครบถวนและถูกตอง

     ฉ. ควรตรวจสอบวารายละเอยีดจดุเกบ็ และรหสัทีภ่าชนะเก็บตวัอยางนํา้
มีรหัสตรงกับใบสงตัวอยางหรือไม

 3. การติดตอหนวยงานที่ทําการวิเคราะห

     ก. แจงแผนกาํหนดสงตวัอยางนํา้ลวงหนา เพือ่หองปฏบัิตกิารไดเตรียม
อุปกรณ และสารเคมีที่จําเปนไวลวงหนา

     ข. ควรสงตัวอยางนํ้าถึงหองปฏิบัติการโดยเร็วภายในเวลาไมเกิน
8 ชั่วโมง หรืออยางชาไมเกิน 24 ชั่วโมง ซึ่งควรสงตัวอยางถึงหองปฏิบัติการ
ในตอนเชาเพื่อท่ีจะทําการตรวจวิเคราะหไดทันทีที่ตัวอยางถึงหองปฏิบัติการ
เพราะหากสงตัวอยางถึงตอนบายอาจมีเวลาไมพอในการตรวจวิเคราะห ทําให
ตองเลื่อนการตรวจวิเคราะหเปนในวันถัดไป

     ค. ปดผนึกหีบหอ และหีบแชเย็นบรรจุตัวอยางใหแนนหนาพรอมทั้ง
แนบใบสงตัวอยางนํ้ามากับหีบหอทุกครั้ง

     ง. ใสรายละเอียดผูรับปลายทางใหชัดเจน
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บทที่ 4
การปรับปรุงคุณภาพนํ้าบริโภค

 การปรับปรุงคุณภาพน้ํา มีอยูหลายวิธี แตละวิธีความเหมาะสมตางกัน
ตามปริมาณความตองการและคุณภาพ ดังนี้

1. การตม

 เปนวิธีการฆาเชื้อโรคในนํ้า โดยตมใหเดือดประมาณ 1 นาที ตมที่
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส การตมนํ้าสามารถฆาเชื้อโรคได และคุณสมบัติทาง
ฟสิกส เคมีอาจเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย ชวยลดปริมาณความขุน กลิ่น และอาจลด
ความกระดางของนํ้าได

2. การตกตะกอน 

 เปนกระบวนการทีท่าํใหนํา้ใสขึน้ สวนใหญใชสารสมทาํใหตกตะกอนจบัตวั
เปนกอนเร็วข้ึน การกวนสารสมในตุมหรือโองนํ้าเปนการทําใหนํ้าหายขุนเร็วขึ้น
โดยกวนสารสมใหแรงๆ และเร็วๆ เพื่อใหสารสมกระจายทั่ว ทิ้งไวใหตะกอนที่มี
อยูในน้ํานอนกนตุมหรอืโอง ตกันํา้ สวนทีใ่สไปใช และการนาํไปใชเปนน้ําดืม่ตองตม
หรือเติมคลอรีนกอน

3. การกรอง 

 เปนการปรบัปรงุคณุภาพนํา้โดยนาํนํา้ทีต่องการจะปรับปรุงคณุภาพมาผาน
ช้ันของวัสดุที่ใชเปนตัวกรอง ทําหนาที่กั้นสิ่งสกปรกที่ติดมากับนํ้าใหติดคางอยูบน
ผิวหนาของตัวกรอง ดังนี้

 • ตดิตัง้ผลติภณัฑเคร่ืองกรองสาํเรจ็รูป ท่ีมรีะบบการกรองในรูปแบบตางๆ
เชน การกรองดวยเรซนิเมมเบรน คารบอน เปนตน ดงันัน้การเลอืกจะตองพจิารณา
ปญหาของคณุภาพน้ําใหเหมาะสมกบัประสิทธภิาพของเครือ่งกรองรวมทัง้ความสะดวก
งายตอการดูแลรักษาดวย

 • จัดทําเครื่องกรองแบบงายๆ โดยใหนํ้าไหลผานชั้นกรวดและทรายที่
ทําเปนช้ันๆ โดยใชโองใสวัสดุกรองดังนี้
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 ชั้นที่ 1 (ช้ันลางของโอง) ใสกรวดหยาบปนถานหนาประมาณ 10 เซนตเิมตร

 ชั้นที่ 2 ใสกรวดละเอียด หนาประมาณ 5 เซนติเมตร

 ชั้นที่ 3 ใสทรายหนาประมาณ 30 เซนติเมตร

 ชั้นที่ 4 (ชั้นบนของโอง) ใสกรวดหยาบหนาประมาณ 5 เซนติเมตร

 ชั้นที่ 5 เปนชวงวางไวใสนํ้าท่ีตองการกรอง

 ในสวนของชั้นที่ 1 (ชั้นลางของโอง) ควรทํากอกปด – เปดนํ้า นํ้าที่ผาน
การกรองแลวจะใหปราศจากเชื้อโรคจริงๆ ควรเติมคลอรีนตามวิธีการเติมคลอรีน
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4. การเติมคลอรีน

 เปนการฆาเช้ือโรคในนํ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูง การเติมคลอรีนเพื่อทําลาย
เชื้อโรคในนํ้าความเขมขนจะตองมีอัตราสวนที่ถูกตองและมีระยะเวลาพอเพียงท่ีจะ
ใหคลอรีนทําลายเชื้อโรค ท้ังยังละลายนํ้าใหอยูในรูปของคลอรีนอิสระคงเหลือ
ในน้ําดวย สําหรับครัวเรือนนิยมใชคลอรีน 3 ประเภท ไดแก

 4.1 คลอรีนชนิดผง ถานํ้าขุนใหนําน้ํามาใสตุม และทําใหใสโดยใชสารสม
กวนกอน หลังจากนั้นนํานํ้าสวนที่ใสมาใสโองใหม ใชผงปูนคลอรีนชนิดความ
เขมขน 60 % คร่ึงชอนชาตอน้ํา 1 โอง ขนาด 10 ปบโดยละลายผงปูนคลอรีน
ในนํ้า 1 ถวยกอน แลวคนใหผงปูนคลอรีนละลาย ทิ้งใหตกตะกอน เทสวนที่ใสผสม
นํ้าในโองคนใหเขากันดี ควรตรวจวัดใหมีคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าอยูระหวาง
0.2 – 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร หลังจากทิ้งไวประมาณ 30 นาที

 4.2 คลอรีนชนิดนํ้า (น้ําหยดทิพย ว 101) ถาน้ําขุนใหนํานํ้ามาใสโอง
และทําใหนํ้าใสโดยใชสารสมกวนกอน หลังจากน้ันนํานํ้าสวนที่ใสมาใสโองใหม
แลวเติมคลอรีนนํ้าคือนํ้ายาหยดทิพย อ 32 โดยใสในอัตรา 1 ขวด (100 มิลลิลิตร)
ตอนํ้า 50 ปบ หรือ 1 หยด ตอนํ้า 1 ลิตร กวนใหเขากันดวยภาชนะที่สะอาด
เชน ขันนํ้าประจําโอง ควรตรวจวัดใหมีคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าอยูระหวาง
0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร หลังจากท้ิงไวประมาณ 30 นาที
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 วิธีการ ใชหลอดหยด เติมหยดทิพย อัตรา 1 หยด ตอน้ําใส 1 ลิตร           
 - ถังนํ้ าความจุ  1 ป  บ หรือ 20 ลิตร  เติมหยดทิพย    20 หยด
            (หรือเต็ม 1 หยอดหยด=1 ซีซี)
 - โองมังกร ขนาด 8 ปบหรือ 160 ลิตร  เติม    8 หลอดหยด
 - ถังน้ําความจุ 200 ลิตร เติม หรือ 10 หลอดหยด หรือ 10 ซีซี
 - ถังนํา้ความจ ุ1,000 ลติร (1 ลบ.ม.) เตมิ หรือ 50 หลอดหยด หรอื 50 ซซีี
 ** สามารถใชแกวตวง ตวงได แตระมัดระวังเน่ืองจากคลอรีนเปนกรด
กัดกรอนระคายเคืองได
 4.3 คลอรีนเม็ด (3 กรัม) อัตราการใช 1 เม็ด ตอนํ้าใส 1,000 ลิตร หรือ
50 ปบ (1 ลูกบาศกเมตร)

หมายเหตุ ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า ใหอยูในชวง 0.5-1.0 มิลลิกรัมตอลิตร
ในสถานการณโรคระบาด หรือสาธารณภัย

คาํแนะนาํทางวชิาการในการแกไขปญหาคุณภาพนํา้แยกตามพารามเิตอร

1. ความเปนกรด-ดาง (pH) 6.5 – 8.5 

 ความเปนกรด-ดาง จะมคีาตัง้แต 0-14 คาตํา่กวา 7 หมายถงึสภาพเปนกรด
ถามีคาเทากับ 7 แสดงวานํา้นัน้มคีาเปนกลางแตถาสูงกวา 7 แสดงวานํา้นัน้เปนดาง
ภาวะความเปนกรด-ดางของนํ้ามีผลตอการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตและปฏิกิริยา
เคมีที่เกิดขึ้นถาความเปนกรด-ดาง ไมอยูระหวาง 6.5-8.5 จะมีผลตอการกัดกรอน
และเสือ่มสภาพของระบบทอจายนํา้ ในการฆาเชือ้โรคดวยคลอรนีใหมปีระสทิธภิาพ
ควรมี pH นอยกวา 8 ถาบริโภคน้ําท่ีมีความเปนกรด-ดาง สูงจะมีผลตอการทํางาน
ของระบบการยอยอาหาร และอาจเปนอันตรายตอเยื่อบุทางเดินอาหารดวย
สามารถแกไขไดโดย

 1. ความเปนกรด สามารถแกไขไดโดยการเติมปนูขาวลงไปในนํา้ แลวกรอง
เอาสวนใสมาวัด pH ปรับใหอยูระหวาง 6.5-8.5 แลวคอยนํามาใช อีกกรณีคือ
นํ้าตนทอมีคาความเปน กรด-ดาง อยูในเกณฑมาตรฐานแตน้ําปลายทอเปนกรด
แสดงวามีสารเคลือบทอลอยออกมาปนกับนํ้า ทําใหเกิดสภาพเปนกรด ตองสํารวจ
ทอประปาแลวเปลี่ยนทอใหม 
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 2. ถาคา pH เปนกรด เนือ่งจากใชกระบวนการ RO จดัวาเปนกรดทีเ่กดิจาก
CO2 ไมเปนอนัตราย ใหตรวจสอบคา pH กอน-หลัง ปรบัปรงุ วาเกดิจาก RO หรอื
สาเหตุอ่ืน

 3. ความเปนดางแกไขไดโดยใหเติมกรดเกลือ (HCL) ลงไปแลวปรับ (pH)
ใหอยูระหวาง 6.5-8.5 กอนนํามาใช

2. สี ไมเกิน 15 แพลตตินัมโคบอลท

 สีของน้ําเกิดจากสารละลายของสารอินทรียวัตถุ เชนตนหญา พืชนํ้า หรือ
ใบไมที่เนาเปอยทําใหน้ํามีสีเหมือนสีชาหรือสีนํ้าตาลปนแดงทําใหนํ้าไมชวนดื่ม
และมีความยุงยากในกระบวนการผลิตนํ้าประปา สามารถแกไขไดโดย

 1. สีในนํ้าฝน เกิดจากสารอินทรีย เชน ใบไม และมูลสัตว บนหลังคา
ควรใหฝนตกชะลางหลังคาทิ้ง กอนจะเริ่มรองนํ้าเก็บในถัง และควรจัดใหมีตาขาย
กรองเศษใบไมที่อาจติดมาจากราง และลางทําความสะอาดหลังคา รางนํ้าฝน
ถังเก็บนํ้าฝน กอนการรองนํ้าอยางนอยปละ 1 ครั้ง ควรจัดใหมีฝาปดถังเก็บนํ้าฝน
ทุกจุดในชวงที่ไมมีการรองนํ้าฝน  

 2. นํ้าดิบ (สระ ผิวดิน) ที่มีอินทรียวัตถุปนเปอนมากจะทําใหเกิดสีเหลือง
แตใส ตองใชการ Pre คลอรีนในนํ้าดิบชวย เพื่อกําจัดสีและกลิ่น และยังชวย
ออกซิไดซไฮโดรเจนซัลไฟด ถานํ้าขุนนอยมาก อาจตองเพิ่มปริมาณสารสมมากขึ้น
เพ่ือชวยสรางแกนตะกอนใหเกาะ

 3. สีในนํ้าหลังการปรับปรุง แกไขโดยใหนํ้าผานไปยังไสกรองผงถาน
(คารบอน) และทรายกรองกอนนําไปบริโภค 

 4. กรณีน้ําประปาตนทอไมมีสี แตนํ้าปลายทอมีสี ใหตรวจสอบตะกรัน/
ตะกอนในเสนทออาจเปนเพราะเหล็กและแมงกานีสทําปฏิกิริยากับคลอรีน
ใหกําจัดตามสาเหตุ เชน กําจัดเหล็กและแมงกานีส หรือลางตะกอนในเสนทอ
จายน้ํา ลางภาชนะเก็บนํ้า  
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3. ความขุน ไมเกิน 5 NTU
 ความขุนของนํ้ามีความสําคัญตอปญหาทางดานอนามัยสิ่งแวดลอมในดาน
ความนาดืม่นาใช เพราะสวนใหญมนษุยมกันยิมใชนํา้ท่ีสะอาด เมือ่เหน็นํา้มคีวามขุน
ก็มักจะเขาใจวานํ้านั้นคงไดรับการปนเปอนจากสิ่งสกปรก นอกจากน้ีความขุนของ
นํ้ายังมีความสําคัญตอความสามารถของเครื่องกรองนํ้าเพราะถานํ้ามีความขุนมาก
อายุการใชงานของเครื่องกรองก็จะยอมสั้น ตองทําการลางเคร่ืองกรองถ่ีกวาปกติ
และความขุนจะทําใหเกิดปญหาตอการใชสารทําลายเชื้อโรคไมสามารถสัมผัสกับ
เชื้อโรคเปนผลใหประสิทธิผลในการทําลายเชื้อโรคในนํ้าไมดีเทาที่ควร สามารถ
แกไขไดโดย

 1. ควรใหผานบอตกตะกอน หรือสระพักนํ้าทิ้งใหตกตะกอนตามธรรมชาติ
หรอืลดความเรว็ในการไหลของนํา้ กอนเขาระบบปรบัปรงุ เพือ่ใหตะกอนหนกัตกลง
ลดความขุนในนํ้าที่จะเขาไปสูระบบปรับปรุงคุณภาพตางๆ เชนการเติมสารสม
การผานเคร่ืองกรอง และควรระบายตะกอนจากบอ /สระตกตะกอน ไมใหสะสม
มากเกินไป

 2. ถาน้ําขุนมากควรทาํเปนนํา้ประปา โดยผานระบบทรายกรองเรว็ (rapid
sand filter) ดวยการใชสารเคมี เชน สารสม ผสมเพื่อใหตะกอนเล็กๆ รวมตัวกัน
เปนกอนใหญและตกตะกอนนอนกน แลวเอานํ้าที่ใสขึ้นนั้นผานถังทรายกรองเร็ว
เพ่ือกรองเอาตะกอนละเอียดท่ีลอยอยูในนํ้าออกอีกคร้ัง กรวดทรายจะกรองเอา
ความสกปรกออก ทําใหนํ้าท่ีผานถังทรายกรองใสมากขึ้น 

 3. ถานํ้าผิวดินท่ีไมขุนมากแตไมใสนัก ก็พอจะใชระบบทรายกรองชาได
ทันที ในกรณีที่นํ้าดิบมีความสกปรกและความขุนสูงกวาที่กลาว กอนใชระบบ
ทรายกรองชาควรใหผานบอตกตะกอน (Sedimentation pond) หรือการกรอง
ทางแนวราบ (horizontal pre-filter) กอนเขาระบบทรายกรองชา ก็จะไดนํ้าที่ใส
สะอาดพอใช

 4.1 มีการลางทําความสะอาด เครื่องกรองนํ้า/ระบบกรองน้ําเปนประจํา
เม่ืออัตราการกรองเริ่มชาลง ตองทําการทําความสะอาด หรือเปลี่ยนไสกรอง
(ตามอายุการใชงาน และสภาพนํ้าดิบ) 
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 4.2 ถาเปนระบบประปาให back wash ระบบกรองทรายเปนประจําทกุวนั
จนถงึอาทติยละครัง้ขึน้กบัอตัรากรองถาลางยอนไมข้ึน แสดงวา ถังกรองอุดตันเนือ่ง
จากมีสิ่งสกปรกไปอุดตันหนาผิวสารกรองมากเกินไปใหทําความสะอาดหนา
ทรายกรองโดยตรงโดยใชจอบคุยหนาทรายกรองลกึหนึง่หนาจอบพรอมกบัฉดีน้ําลาง
และตรวจสอบทรายกรอง ถาไมคอยมกีาร Back Wash ทรายกรองจะเสือ่มเปนเลน
เกิด crack แตก นํ้าทะลุผานโดยไมมีการกรองไปได ใหเปลี่ยนทรายกรอง 

4. ความกระดาง ไมเกิน 500 มก/ล.

 ความกระดางไมมีผลตอสุขภาพมากนัก แตถาบริโภคไปนานๆ อาจทําให
เกิดนิ่วในกระเพาะปสวะ และมีผลตอการซักลางทําใหเปลืองสบู/ผงซักฟอก ทําให
เกิดตะกอนในหมอตมและทําใหมีรสเฝ อน สาเหตุของความกระดางเกิดจาก
เกลือไบคารบอเนต (HCO¯) เกลือ (SO4¯) เกลือคลอไรด (Cl¯) และเกลือ (NO3¯)
รวมตัวกับธาตุตางๆ ไดแก แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) แบงความกระดาง
เปนกระดางช่ัวคราวกับกระดางถาวร สามารถแกไขไดโดย

 1. ความกระดางชั่วคราว (เกลือคารบอเนตไบคารบอเนตของแคลเซียม
หรือแมกนีเซีม) แกไขโดยการตม    

 2. ความกระดางถาวร (เกลือคลอไรดและเกลือซัลเฟตของแคลเซียม) 

     2.1 แกไขโดยใหน้ําผานสารกรองเรซิน หรือที่เรียกวา Softener เพื่อ
แลกเปลี่ยนประจุ ซึ่งตองมีการทําความสะอาดดวยการลางนํ้าเกลือ (Regenerate)
ใหสามารถแลกเปลี่ยนประจุไดอีก จนไมสามารถดูดซับประจุได คุณภาพนํ้าไมดีขึ้น
ก็จําเปนตองเปล่ียนสารกรองใหม 

     2.2 การเติมปูนขาว แคลเซียมไฮดรอกไซด Ca(OH2) หรือ โซดาแอซ
(โซเดียมคารบอเนต Na2Co3) หรือโซดาไฟ (โซเดียมไฮดรอกไซด NaOH) เพ่ือให
เกิดการตกตะกอนของแคลเซียมและแมกนีเซียมและใสสารสม เพ่ือใหตะกอน
ท่ีเกิดขึ้นรวมตัวกันและจับตัวเปนกอนตะกอนไดเร็วยิ่งขึ้น แลวกรองตะกอนออก
แตมีขั้นตอนยุงยากกวา
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5. ปริมาณสารละลายทั้งหมดที่เหลือจากการระเหย (TDS) ไมเกิน+
    1,000 มก./ล.

 เนื่องจากนํ้าที่มี TDS สูง แสดงถึงการมีแรธาตุละลายอยูมาก การบริโภค
นํ้าดื่มที่มี TDS สูงอาจทําใหเกิดนิ่วในกระเพาะปสสาวะและการที่ในนํ้ามีปริมาณ
สารละลายทั้งหมดอยูระหวาง 900-1,200 มิลลิกรัมตอลิตร จะทําใหนํ้ามีรสชาติ
ไมดี และถามากวา 1,200 มิลลิกรัมตอลิตร จะทําใหรสชาติของนํ้าไมเปนที่ยอมรับ
ทีจ่ะใชในการบรโิภค นํา้บาดาลมกัม ีTDS สงูกวานํา้ผวิดิน เน่ืองจากมแีรธาตุละลาย
ปนมากกวา ในบางพื้นที่ที่ TDS มีคาสูงขึ้นเพราะในนํ้ามีธาตุเหล็ก คลอไรดละลาย
อยูสูง  สามารถแกไขไดโดย

 1. เพิ่มการเติมอากาศใหกับนํ้าเพื่อใหธาตุเหล็กที่ละลายนํ้าอยูแยกตัว
ออกจากน้ําและตกตะกอนคา TDS ก็จะลดลง 
 2. หากเกิดข้ึนจากสาเหตุอื่น เชน ปริมาณคลอไรดเกินมาตรฐาน กอนนํา
นํ้ามาบริโภคตองผานเครื่องกรองระบบ RO (Reverse Osmosis)

6. เหล็ก ไมเกิน 0.5 มก./ล.

 เหล็กสามารถละลายน้ําไดดีในท่ีๆมีอากาศนอยและเมื่อถูกกับอากาศ
จะตกตะกอนเปนสีน้ําตาลแดง มีกลิ่นเฉพาะตัวและรสท่ีไมพึงประสงค ทําใหเปน
ที่นารังเกียจของผูบริโภค นอกจากนั้นยังทําใหเกิดการอุดตันของทอนํ้า เกิดปญหา
ในการซักลางทําใหเกิดคราบสนิมท่ีสุขภัณฑ สามารถแกไขไดโดย

 1. เพิ่มการเติมอากาศใหกับนํ้าโดยวิธีตางๆ เชน ผานเครื่องปมออกซิเจน
(แบบใชกับตูปลา) การปมนํ้าใหไหลตกจากตะแกรงโปรยนํ้าเปนชั้นๆ ใหมีการ
กระจายตัวสัมผัสอากาศ เพื่อใหเหล็กที่ละลายนํ้าอยู เปลี่ยนรูปเปนตะกอน
สีนํ้าตาลแดง หากมีกลิ่นไมพึงประสงคใหใสถานเพื่อดูดซับกลิ่นสีและตะกอน
แลวแยกตะกอนออกโดยการกรองดวยทรายกรอง และควรลางและขดัถาดโปรยนํา้
ไมใหมีการอุดตัน หรือแกไขโดยใหน้ําที่มีเหล็กเกินมาตรฐานผานกรองเรซิน
ซึ่งสามารถแลกเปลี่ยนอนุมูลบวกกอนนํามาใช   
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7. แมงกานีส ไมเกิน 0.3 มก./ล.

 แมงกานีสมักพบอยูในน้ําประปาพรอมกับเหล็ก แตในปริมาณที่นอยกวา
แมงกานีสก็เชนเดียวกับเหล็ก คือมีอยูในนํ้าบาดาลมากกวานํ้าผิวดิน และละลาย
อยูในน้ําในรูปของแมงกานีสไบ - คารบอเนต แมงกานีสคลอไรดหรือแมงกานีส
ซัลเฟต นอกจากนี้ยังอาจพบแมงกานีสไดท่ีกนอางเก็บนํ้าปราศจากออกซิเจน
เน่ืองจากมีการเนาเปอยของพืชและสารอินทรียตางๆ สารประกอบแมงกานีส
เมื่อถูกกับอากาศจะตกตะกอนเปนสีดําถาปริมาณเกินมาตรฐาน ถึงแมจะไมมี
อาการเฉียบพลัน แตพิษจะสะสมเรื้อรังทําใหมีอาการของโรคจิตและสายตาเส่ือม
เม็ดเลือดขาวถูกทําลาย นอกจากนี้อาจทําใหเสื้อผามีรอยเปอนหรือทําใหนํ้าขุน
สามารถแกไขไดโดย

 1. การนํานํ้าที่มีแมงกานีสมาผานเครื่องปมออกซิเจน (แบบเดียวกับที่ใช
ในตูปลา) หรือ การปมน้ําใหไหลตกจากตะแกรงโปรยนํ้าเปนชั้นๆ ใหมีการกระจาย
ตัวสัมผัสอากาศ เมื่อสัมผัสอากาศ จะเปลี่ยนรูปเปนตะกอนสีดําหากมีกลิ่น
ไมพึงประสงคใหใสถานเพื่อดูดซับกลิ่นสีและตะกอน แลวแยกตะกอนออกโดย
การกรองดวยทรายกรอง และควรลางและขัดถาดโปรยน้ําไมใหมีการอุดตัน
และอาจปรับ pH อยู ระหวาง 9-10 ใสคลอรีนหรือคลอรีนไดออกไซด หรือ
โปแตสเซียมเปอร แมงกาเนต เพื่อให แมงกานีสตกผลึกแลวผ านนํ้าไปบน
ทรายกรองเพือ่กรองเอาตะกอนแมงกานสีออกจากนํา้แลวคอยนาํนํา้มาใช หรืออาจ
แกไขโดยใหนํ้าที่มีแมงกานีสเกินมาตรฐานผานเรซิ่นซึ่งสามารถแลกเปลี่ยน
อนุมูลบวกกอนนํามาใช

8. ตะกั่ว ไมเกิน 0.03 มก./ล.

 เมื่อรางกายไดรับจะไมสามารถขับตะกั่วออกไดหมดจะเกิดการสะสม
ในรางกายกอใหเกิดความเปนพิษทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง อาการแบบเฉียบพลัน
ซึง่จะพบในเดก็ ไดแก อาการเบ่ืออาหาร อาเจียน ออนเพลยี การชกัหดตวัอยางแรง
ของกลามเนือ้ เนือ่งจากแรงดนัภายในกะโหลกศรีษะอาจทาํใหสมองบางสวนเสียหาย
สวนอาการเรื้อรังในเด็กจะพบอาการนํ้าหนักลด ออนเพลีย ภาวะโลหิตจาง สําหรับ
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ผูใหญอาการทีพ่บบอยเปนอาการเกีย่วกบักระเพาะอาหาร ลาํไส และระบบประสาท
สามารถแกไขไดโดย

 1. ควรเปลี่ยนภาชนะเก็บนํ้าหรือทอนํ้าใหม เลือกใชวัสดุที่ไมมีการใช
สตีะกัว่หรอืสผีสมตะกัว่ และระวงัอยาใหมกีารปนเปอนจากยาฆาแมลงท่ีมสีารตะกัว่
ผสมอยู  สามารถกําจัดตะกั่วออกไปจากนํ้าโดยการใหนํ้าผานเรซิ่นซ่ึงสามารถ
แลกเปล่ียนอนุมูลบวกกอนนํานํ้ามาใช

9. ซัลเฟตไมเกิน 250 มก./ล.

 ถ้านํ้ามีซัลเฟตมากจะเกิดสภาพนํ้ากระดางถาวรเปนตะกรันในหมอตม
อนุมูลนี้โดยลําพังไมมีผลตอสุขภาพอนามัย แตหากมีแมกนีเซียมสูงจะทําใหเกิดผล
คลายยาระบาย สามารถแกไขไดโดย

 1. การกําจัดซัลเฟต ทําไดโดยการใหนํ้าผานเรซ่ินซ่ึงสามารถแลกเปลี่ยน
อนุมูลลบ กอนนํามาใช แตกรณีนํ้าตนทอไมพบปริมาณซัลเฟตเกินมาตรฐาน
แตน้ําปลายทอพบปริมาณซัลเฟตเกินมาตรฐานอาจเปนเพราะสารเคลือบทอ
หลุดออกมา หรือ ทอแตกราวทําใหสารในดินปนเปอนเขาไปได

10. คลอไรด ไมเกิน 250 มก./ล.

 คลอไรดไมมีขอมูลที่บงชี้ปริมาณคลอไรดในนํ้าบริโภควาจะเกิดผลเสีย
ตอสุขภาพ ถามีปริมาณคลอไรดในนํ้ามากกวา 250 มิลลิกรัมตอลิตร จะทําให
รสชาติของนํ้าไมนาบริโภคและอาจกัดกรอนโลหะในระบบทอจายน้ําทําใหโลหะ
ในน้ํามีปริมาณเพิ่มข้ึน สามารถแกไขไดโดย

 1. ใหเพิ่มระบบทรายกรองในระบบประปา หรือแกไขโดยใหนํ้าผานเรซิ่น
ซ่ึงสามารถแลกเปลีย่นอนมุลูลบกอนนาํมาใช หรอืใชการกรองระบบ RO (Reverse
Osmosis) 
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11. ฟลูออไรด ไมเกิน 0.7 มก./ล.

 ฟลอูอไรดในระดบั 0.7 มลิลกิรมัตอลติรในนํา้ชวยปองกนัโรคฟนผไุดดทีีส่ดุ
ถาฟลูออไรดนอยกวา 0.7 มิลลิกรัมตอลิตร อํานาจในการปองกันโรคฟนผุจะ
ลดนอยลงไปตามสวน แตถานํ้ามีฟลูออไรดสูงกวา 0.7 มิลลิกรัมตอลิตร อาจทําให
เกิดโรคฟนตกกระ (Dental Fluorosis) และถายิ่งมากขึ้นไปจะเกิดอาการกระดูก
ผิดปกติ (Skeleton Fluorosis) สามารถแกไขไดโดย

 1. ใหใชสารสมตกตะกอนฟลูออไรดกอนนํามาใชถาจะใหดีใหแกไขโดย
กรองดวยถานกัมมันต (activated carbon) เพื่อใหนํ้ามีคุณสมบัติใสขึ้นแลวกรอง
ผานเครื่องกรองนํ้าระบบ R/O (Reverse Osmosis) หรือ ใหนํ้าผานเรซิ่นที่
แลกเปล่ียนอนุมูลลบ จะสามารถลดปริมาณฟลูออไรด หากมีในปริมาณท่ีเกิน
มาตรฐานจะตอง

 - แนะนํา ไมใหใชสําหรับบริโภค 

 - ใหผานการปรับปรุงพิเศษ ระบบ R/O 

 - ใหใชแหลงนํ้าบริโภคอื่น ทดแทน

12. ไนเตรท ไมเกิน 50 มก./ล.

 ไนเตรท เกิดจากการยอยสลายสารอินทรียโดยแบคทีเรียบางชนิด มีผล
ตอสุขภาพอนามัยโดยในหญิงตั้งครรภ ทําใหคลอดกอนกําหนดและมีโอกาสแทงได้
สวนในทารกจะทําใหรางกายขาดออกซิเจนมีอาการตัวเขียวซึ่งเรียกวาโรค Blue
baby Syndrome หรือ Methemoqlobinemia และอาจทําใหถึงแกความตายได
สามารถแกไขไดโดย

 1. ใหนํ้าผานเรซิ่นซึ่งสามารถแลกเปลี่ยนอนุมูลลบกอนนํามาใชเรียก
เทคนคินีว้า lon exchange หรอืใหน้ําผานเครือ่งกรองนํา้ ระบบ Revers Osmosis
จะสามารถลดปริมาณไนเตรทได
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13. โคลิฟอรมแบคทีเรีย ตองไมพบ (นอยกวา1.8 เอ็มพีเอ็น/100 มล.)

 เปนตัวบงชี้วาหากพบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าด่ืมมีโอกาสที่เชื้อโรคระบบ
ทางเดินอาหาร เชน อหิวาต, บิด, ไทฟอยด ปนเปอนอยูดวย สามารถแกไขไดโดย

 1. กรณีมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง หรือในภาชนะ

     1.1 ตรวจสอบการอุดตันถังจายคลอรีน ปม อัตราจาย (วิธีผสม ใหแยก
เตรียมปูนคลอรีนผสมนํ้าในถังผสมแลวนํานํ้าคลอรีนไปเติม) ลางทอกอกจายดวย
นํ้าเปลา 

     1.2 ตรวจความเขมขน/การหมดอายุของคลอรีน การทิ้งระยะเวลา
ใหคลอรีนสัมผัสนํ้าอยางนอย20-30 นาทีหลังเติม 

 2. กรณีไมมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง/ภาชนะ

     2.1 ใหเติมคลอรีนลงในนํ้า มีระยะเวลาสัมผัสอยางนอย 20-30 นาที
หลังเติม และตรวจสอบใหมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า (Residual
Chlorine) เทากับ 0.2-0.5 ppm (มก./ลิตร) ดวยชุดทดสอบ อ.31

     2.2 หรือ ใหผานรังสี UV ของเครื่องกรองนํ้าหรือโอโซน (ตรวจสอบ
ใหมีการเปดเคร่ือง)

     2.3 หรือ แกไขโดยการตม ใหเดือด ต้ังแต 3-5 นาที กอนนํามาบริโภค 

 3. ลาง ทําความสะอาดถังพักนํ้าใส  อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 4. ปฏิบัติตามแผนการดูแลลาง ทําความสะอาด ระบายตะกอนที่ตกคาง
ในเสนทอจายนํ้า ถังพักนํ้า ถังเก็บนํ้า คูลเลอร ตูนํ้าดื่ม และกอกนํ้าเปนระยะ
ดูแลไมใหมีจุดร่ัวซึม

 5. ปฏบิตัติามแผนการดแูลลาง ทําความสะอาด ระบบปรบัปรงุนํา้/ไสกรอง 

 6. เปล่ียนไสกรอง สารกรอง ตามรอบอายุการใชงาน

 7. รักษาความสะอาด และระวังการปนเปอนในภาชนะ กอกนํ้า อุปกรณ
ตักน้ํา แกวน้ําดื่ม และสุขวิทยาในการตักนํ้าดื่มของนักเรียนใหเหมาะสม
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14. ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย ตองไมพบ (นอยกวา 1.8 เอ็มพีเอ็น/
     100 มล.)

 เปนดัชนีบงชี้วาเพิ่งถูกปนเปอนจากสิ่งปฏิกูลเมื่อบริโภคนํ้าเขาไปก็อาจจะ
มีอาการทองเสียเน่ืองจากไดรับเชื้อ ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุของโรคอหิวาต, บิด,
ไทฟอยด ก็ได สามารถแกไขไดโดย

 1. กรณีมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง หรือในภาชนะ

     1.1 ตรวจสอบการอุดตันถังจายคลอรีน ปม อัตราจาย (วิธีผสม ใหแยก
เตรียมปูนคลอรีนผสมน้ําในถังผสมแลวนํานํ้าคลอรีนไปเติม) ลางทอกอกจายดวย
นํ้าเปลา 

     1.2 ตรวจความเขมขน/การหมดอายุของคลอรีน การทิ้งระยะเวลา
ใหคลอรีนสัมผัสนํ้าอยางนอย20-30 นาทีหลังเติม 

 2. กรณีไมมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง/ภาชนะ

     2.1 ใหเติมคลอรีนลงในนํ้า มีระยะเวลาสัมผัสอยางนอย 20-30 นาที
หลังเติม และตรวจสอบใหมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า (Residual
Chlorine) เทากับ 0.2-0.5 ppm (มก./ลิตร) ดวยชุดทดสอบ อ.31

     2.2 หรือ ใหผานรังสี UV ของเครื่องกรองน้ําหรือโอโซน (ตรวจสอบ
ใหมีการเปดเคร่ือง)

     2.3 หรือ แกไขโดยการตม ใหเดือด ตั้งแต 3-5 นาที กอนนํามาบริโภค 

 3. ลาง ทําความสะอาดถังพักนํ้าใส อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 4. ปฏิบัติตามแผนการดูแลลาง ทําความสะอาด ระบายตะกอนที่ตกคาง
ในเสนทอจายนํ้า ถังพักนํ้า ถังเก็บนํ้า คูลเลอร ตูนํ้าดื่ม และกอกนํ้าเปนระยะ
ดูแลไมใหมีจุดร่ัวซึม

 5. ปฏบัิตติามแผนการดแูลลาง ทําความสะอาด ระบบปรบัปรงุนํา้/ ไสกรอง 
ตักน้ําดื่มของนักเรียนใหเหมาะสม
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 6. เปล่ียนไสกรอง  สารกรอง  ตามรอบอายุการใชงาน

 7. รักษาความสะอาด และระวังการปนเปอนในภาชนะ กอกนํ้า อุปกรณ
ตักน้ํา แกวน้ําดื่ม และสุขวิทยาในการตักนํ้าดื่มของนักเรียนใหเหมาะสม
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บทที่ 5
บทบาทการดาํเนนิงานการเฝาระวงัคณุภาพนํา้บรโิภคในโรงเรยีน

 การดําเนินงานการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภคในโรงเรียนจะประสบ
ผลสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝายทั้งผูบริหาร ครู บุคลากร และ
นักเรียน ซึ่งบุคลากรเหลานี้มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ดังนั้นผูมีสวนเกี่ยวของ
ควรมีบทบาทรวมกันดังนี้

5.1 ผูบริหารโรงเรียน 

 5.1.1 สงเสริมสนบัสนนุการดําเนินงานพฒันาคุณภาพนํา้บริโภคในโครงการ
ตางๆ ของนักเรียนกระตุนบุคลากรอื่นๆ ใหเห็นความสําคัญและมีสวนรวมใน
การดําเนินการรวมกับนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

 5.1.2 พฒันา ปรบัปรงุระบบนํา้บรโิภคของโรงเรยีนเพือ่สงเสรมิใหคณุภาพนํา้
อยูในเกณฑมาตรฐาน

5.2 ครู

 5.2.1 เปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา และสนับสนุนการดําเนินงานโครงการ
ตางๆ ของนักเรียน

 5.2.2 ดูแลการจัดบริการนํ้าบริโภคใหถูกสุขลักษณะ และมีคุณภาพอยูใน
เกณฑมาตรฐาน

 5.2.3 เสริมสรางความรูทักษะ และทัศนคติแกบุคลากรภายในโรงเรียน

5.3 นักการภารโรง 

 5.3.1 ดูแลรักษา ซอมแซมอุปกรณตางๆ ใหอยูในสภาพที่ใชงานได

 5.3.2 ดูแลความสะอาดของบริเวณจุดบริการนํ้าบริโภคใหสะอาด และ
สวยงาม
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5.4 ผูประกอบการ รานคา

 5.4.1 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียน และการมีสุขอนามัย
ที่ถูกตอง อีกทั้งเปนผูประสานระหวางผูประกอบการคา 

 5.4.2 รักษามาตรฐานรวมท้ังคุณภาพและบริการ

5.5 คณะกรรมการพัฒนาโรงเรียน

 5.5.1 สนับสนุนการดําเนินงานการพัฒนาคุณภาพนํ้าบริโภคในโครงการ
ตางๆ ของโรงเรียนใหมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ

 5.5.2 ตดิตาม ประเมนิผล และทาํการปรับปรงุแกไขปญหาการดาํเนนิงาน
อยางเปนระบบ

 5.5.3 ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือสนับสนุนดานวิชาการ
และงบประมาณ

5.6 นักเรียนแกนนํา

 5.6.1 เผยแพรความรู ประชาสมัพนัธและจัดกจิกรรมตางๆ เพ่ือใหนกัเรียน
มีสวนรวมในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค

 5.6.2 เฝาระวังการปนเปอนของเชื้อโรคในนํ้าบริโภคดวยการตรวจสอบ
ดวยชุดทดสอบอยางงาย และใหขอแนะนํากรณีพบปญหากับผูที่เกี่ยวของ

 5.6.3 สํารวจ ตรวจสอบ และแจงเหตุกรณีพบปญหา โดยประสานความ
รวมมือในการปฏิบัติงานตามลําดับ

         -  ประสานงานผูท่ีเกีย่วของ ไดแก ผูบรหิารโรงเรยีน คณะกรรมการ
พัฒนาโรงเรียน ครู ภารโรง ผูประกอบการคา ใหการดําเนินงานไดรับการสนับสนุน
เกดิความรวมมอืและมสีวนรวมในการดาํเนนิงาน เชน การรายงานผลการตรวจสอบ
คุณภาพนํ้าบริโภคแกผู บริหาร คณะกรรมการพัฒนาโรงเรียน หรือการแนะนํา
ดานสุขลักษณะแกผูประกอบการคา เปนตน

         -  บันทึกขอมูลและรายงานผลแกครูผูดูแล

         -  มีสุขนิสัยท่ีถูกตองเปนแบบอยางแกบุคคลอื่น
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5.7 องคกรปกครองสวนทองถิ่น

 5.7.1 จัดทําแผนงานโครงการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค

 5.7.2 จัดทําแผนการดําเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพน้ําบริโภคสะอาด
ปลอดภัย

 5.7.3 ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงาน
ดานวิชาการ

 5.7.4 เผยแพรความรู ประชาสัมพันธ และจัดกิจกรรมตางๆ ใหประชาชน

 5.7.5 มีความรู ความเขาใจ มีความตระหนักเก่ียวกับนํ้าบริโภคสะอาด
ปลอดภัย และผลกระทบตอสุขภาพ

 5.7.6 สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน โดยการเสริมสรางโอกาสให
ประชาชน และผูเกี่ยวของทุกภาคสวนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ
เฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภคใหสะอาดปลอดภัย

 5.7.7 สนับสนุนงบประมาณดําเนินงาน

5.8 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

 5.8.1 จัดประชุมหรือประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขอําเภอ,
โรงพยาบาล, รพ.สต. และเจาหนาท่ี/ครู/พระพี่เล้ียงในพื้นที่ เพื่อชี้แจงรายละเอียด
และขับเคล่ือนการดําเนินงานในพื้นท่ี 

 5.8.2 รวมกับหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่และอปท. พัฒนาศักยภาพ
ดานการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภคโรงเรียนใหแก ครูอนามัย พระพี่เลี้ยง พี่เลี้ยงเด็ก
ครูตชด. เพื่อใหสามารถนําไปดําเนินการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภคในโรงเรียนใหมี
ความสะอาด ปลอดภัย

 5.8.3 สนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ ชุดความรู 

 5.8.4 เฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภคภายในโรงเรียนและสํารวจขอมูลทั่วไป
ของโรงเรียนรวมกับศูนยอนามัยและหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่
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 5.8.5 กํากับ และติดตามการดําเนินงานในระดับพื้นที่ เพ่ือใหเกิดการ
ขับเคล่ือนงานอยางตอเนื่อง

 5.8.6 รวบรวม และจัดทําฐานขอมูลการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภคใน
โรงเรียน และคืนขอมูลใหกับพื้นที่และศูนยอนามัย และผลักดันใหโรงเรียนมี
ความเขมแข็ง

 5.8.7 สงเสริมการสรางนวัตกรรมในการจดัการคณุภาพนํา้บรโิภคในโรงเรยีน

5.9 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาล รพ.สต.

 5.9.1 ประสานโรงเรียนในการชี้แจงรายละเอียดโครงการและแนวทาง
การดําเนินงาน

 5.9.2 สํารวจขอมูลพ้ืนฐานและการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภคของโรงเรียน
เพือ่นาํมาเปนแนวทางในการขบัเคลือ่นงานการพฒันาคณุภาพนํา้บรโิภคในโรงเรียน

 5.9.3 สนับสนุนองคความรู ประชาสัมพันธ เกี่ยวกับการจัดการคุณภาพ
นํ้าบริโภคใหกับโรงเรียน

 5.9.4 เฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภคภายในโรงเรียนและสํารวจขอมูลทั่วไป
ของโรงเรียนรวมกับศูนยอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

 5.9.5 กํากับ และติดตามการดําเนินงานในระดับพื้นที่ เพื่อใหเกิดการ
ขับเคล่ือนงานอยางตอเนื่อง

 5.9.6 รวบรวม และจดัทาํฐานขอมลูการจัดการคุณภาพนํา้บริโภคในโรงเรยีน
และคืนขอมูลใหกับพื้นที่และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และผลักดันใหโรงเรียน
มีความเขมแข็ง

5.10 ศูนยอนามัยที่ 1-12  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
       ศูนยอนามัยกลุมชาติพันธุ ชายขอบ และแรงงานขามชาติ 

 5.10.1 จัดประชุมหรือประสานงานเพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการและ
แนวทางการดาํเนนิงานใหกบัเจาหนาท่ีระดบัจงัหวัด และหนวยงานในพืน้ทีท่ีเ่กีย่วของ
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 5.10.2 สนบัสนนุเปนท่ีปรึกษา รวมดาํเนินงานการจดัการคณุภาพน้ําบรโิภค
โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

 5.10.3 สนับสนุนใหจังหวัดจัดประชุมชี้แจงรายละเอียดแผนงาน กิจกรรม
เก่ียวกับการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภคในโรงเรียน ใหแกเจาหนาท่ีระดับอําเภอ
รพ.สต. และหนวยงาน/โรงเรียนในสังกัดโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

 5.10.4 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
และหนวยงานสาธารณสขุในพ้ืนท่ี พรอมสนบัสนนุชดุความรู แนวทางการดําเนินงาน 

 5.10.5 เฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภคภายในโรงเรียนและสํารวจขอมูลทั่วไป
ของโรงเรียนรวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่

 5.10.6 รวบรวมขอมูลการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภคและผลการสํารวจ
ขอมูลโรงเรียนเกี่ยวกับการจัดการคุณภาพนํ้าภายในโรงเรียน และสงคืนขอมูล
พรอมแนวทางการขับเคลื่อนงานใหแกหนวยงานระดับจังหวัดและสวนกลาง

 5.10.7 สนับสนุนใหเกิด “นวัตกรรมดานการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภค
ภายในโรงเรียน”

 5.10.8 กํากับ และติดตามการดําเนินงานในระดับพ้ืนที่ เพื่อใหเกิดการ
ขับเคล่ือนงานอยางตอเนื่อง 

 5.10.9 สรุปผลการดําเนินงานสงใหกับสวนกลาง

5.11 สวนกลาง

 5.11.1 ประสานความรวมมือในระดับนโยบาย ระหวาง กระทรวง กรม
กองตางๆ

 5.11.2 ศึกษาวิจัย พัฒนาองคความรูและเทคโนโลยี

 5.11.3 จัดทําคูมือ ชุดความรู คูมือวิชาการ และส่ือประชาสัมพันธเพื่อ
สนับสนุนการดําเนินงาน

 5.11.4 จัดทําฐานขอมูล

 5.11.5 ติดตาม ประเมินผล และสงคืนขอมูลใหกับพื้นที่
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ภาคผนวก ก การฆาเชื้อโรคในน้ําดวยคลอรีน

การฆาเชื้อโรคในนํ้าดวยคลอรีน 

 คลอรีน เปนสารเคมีท่ีใชสําหรับฆาเชื้อโรคไดมากกวา 99% รวมทั้ง
อี.โคไล (E.coli) และเชื้อไวรัส  นอกจากน้ีที่สําคัญคือมีฤทธิ์คงเหลือเพื่อฆาเช้ือโรค
ในนํ้าตอไปไดอีก โดยคลอรีนที่เติมลงไปจะละลายนํ้าอยูในรูปของคลอรีนอิสระ
(Residual Chlorine) ทําหนาที่ฆ าเช้ือโรคที่อาจปนเป้ือนในภายหลัง ทั้งนี้
การฆาเช้ือโรคจะมีประสิทธิภาพจะตองมีปริมาณและระยะเวลาที่เหมาะสม

 ขอดีของคลอรีนท่ีใชฆาเชื้อโรคเพราะราคาไมแพง ใชงาย และการดูแล
เก็บรักษางาย คลอรีนที่ เหมาะสมสําหรับใชในครัวเรือน ไดแก คลอรีนผง
คลอรนีเมด็ และคลอรนีนํา้ ควรเลอืกชนดิทีม่ปีรมิาณพอเหมาะ ในการใชแตละคร้ัง
เพราะคลอรีนมีการระเหยเสื่อมคุณภาพได และจะใชไมไดผล 

ปริมาณและระยะเวลาการทําลายเชื้อโรค

คร่ึงชอนชา

1 ชอนชา

1 ชอนชา

1 ชอนชา

1 ชอนชา

1/8 ชอนชา

20 ลิตร (1ปบ)

20  ลิตร

20  ลิตร

20  ลิตร

50  ปบ

โองน้ํา 8 ปบ 
(โองน้ําทั่วไป
ลายมังกร)

30 นาที

30 นาที

2 นาที

ทําความสะอาด

ทิ้งไวนาน 30 นาที

ทิ้งไวนาน 30 นาที

ผัก,  ผลไม

อาหารทะเล

ภาชนะอุปกรณ

อาคารสถานที่

นํ้าดื่ม - นํ้าใช

นํ้าดื่ม - นํ้าใช

50 พีพี เอ็ม

100 พีพี เอ็ม

2 พีพี เอ็ม

ความเขมขน
ของคลอรีน

ผงปูนคลอรีน
60 % จํานวน

ปริมาณนํ้า
ที่ผสม

ระยะเวลา
แช

ประเภท
อาหาร
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1. คลอรีนผง เปนผง หรือเกล็ดสีขาว เวลาใชตองนํามาละลายนํ้าแลวนําสวนที่เปน
นํ้าใสไปใชงาน  

     วิธีใช คลอรีนผง  60 % เพ่ือฆาเชื้อโรคในนํ้าด่ืมและนํ้าใชลางผักสด
ผลไม อาหารทะเล ภาชนะอุปกรณ และอาคารสถานที่มีวิธีการเตรียม ปริมาณ
และระยะเวลาการใช  ดังนี้

      1.1 เตรียมนํ้าใสภาชนะที่สะอาดตามขนาดที่ตองการใชประโยชน
เชน โอง แท็งก

      1.2 ตักนํ้าในภาชนะมาครึ่งแกว หรือปบ

      1.3 นําผงปูนคลอรีนผสมลงไปตามสัดสวน แลวคนใหเขากันเพื่อให
ปูนคลอรีนละลายนํ้าไดมากท่ีสุดดวยภาชนะท่ีสะอาด

      1.4 ตั้งท้ิงไวใหผงปูนตกตะกอน

      1.5 นํานํ้าปูนคลอรีนสวนที่เปนนํ้าใส ผสมในภาชนะที่เตรียมนํ้าไว
ตามสัดสวน แลวคนใหเขากันปริมาณและระยะเวลาทําลายเช้ือโรค รายละเอียด
ดังตาราง

      1.6 ปดฝาภาชนะใหมิดชิด เพื่อไมใหคลอรีนระเหยเร็วเกินไป และ
ปองกันส่ิงสกปรกจากภายนอก

      1.7 จัดภาชนะสําหรับตักนํ้าประจํา หรือใชเปดกอก

       1.8 สามารถเติมคลอรีนไดอีก เมื่อพบวานํ้าไมมีกลิ่นคลอรีนแลว

      1.9 หากไมชอบกลิ่นคลอรีน ใหเปดภาชนะทิ้งไวประมาณ 1 ชั่วโมง
กล่ินคลอรีนจะระเหยไป และยังคงสะอาดไดระยะหนึ่ง

2. คลอรีนเม็ด คลอรีน 1 เม็ด ขนาด 3 กรัม

     วิธีใช

      2.1 ใชคลอรีน 1 เม็ดตอนํ้า 1,000 ลิตร หรือนํ้า 50 ปบ 

      2.2 คลอรีนจะคอยๆ ทําปฏิกิริยากับนํ้าเกิดฟองฟูข้ึนมา พรอมทั้ง
ปลอยคลอรีนอิสระออกมา   
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      2.3 ท้ิงไว  30 นาที จึงนําไปใชเปนนํ้าด่ืมนํ้าใช

3. คลอรีนน้ําหรือหยดทิพย (อ 32) เปนคลอรีนนํ้า เขมขน 2%

     วิธีใช

      3.1 ใชหยดทิพย 1 หยดตอนํ้า 1 ลิตร หรือ 20 หยดตอนํ้า 1 ปบ
หรือ 1 ขวดขนาดบรรจุ 100 มิลลิลิตร ตอนํ้า 100 ปบ

      3.2 คนใหเขากันดวยภาชนะท่ีสะอาด 

      3.3 ท้ิงไว 30 นาที จึงนําไปใชเปนนํ้าด่ืมนํ้าใช 
คลอรีนอิสระคงเหลือ 
ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าดื่ม น้ําใชแสดงถึงความสะอาดปลอดภัยจาก
เช้ือโรค 

      ปริมาณในภาวะปกติ               =      0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร
                                                                    (0.2-0.5 ppm) 

      ปริมาณในสถานการณโรคระบาด =      0.5-1.0 มิลลิกรัมตอลิตร
                                                                    (0.5-1.0 ppm) 

      ขอควรระวัง

      -  เก็บใหพนมือเด็ก เก็บในท่ีแหงและ ไมถูกแสงแดด

      -  อยาสัมผัสคลอรีนดวยมือ และอยาใหถูกผิวหนัง หากถูกผิวหนัง
ใหรีบลางดวยน้ําสะอาดจนอาการระคายเคืองทุเลา หากไมทุเลาใหไปพบแพทย

      -  หามรับประทานโดยตรง
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ภาคผนวก ข การลางเคร่ืองกรองน้ํา
การลางเครื่องกรองสนิมเหล็ก Manganese Filter
การเดินเคร่ืองใชงาน
 - ปดวาลวทุกตัวกอน
 - เปดวาลว 1, 5 ปลอยใหนํ้าลนออกทางวาลว 5
 - ปดวาลว 5 เปดวาลว 6 ปลอยนํ้าท้ิง 2-3 นาที
 - ปดวาลว 6 เปดวาลว 4 เพื่อสงนํ้าไปใชงาน
การลางโดยวิธีกลับทางนํ้า (Back Wash)
 - ปดวาลวทุกตัวกอน
 - เปดวาลว 2, 3 ผานนํ้าท้ิงไปประมาณ 5-10 นาที
            จนน้ําใส
 - ปดวาลว 2, 3 เปดวาลว 1, 5 ปลอยใหนํ้าลนออก
            ทางวาลว 5
 - ปดวาลว 5 เปดวาลว 6 ปลอยนํ้าท้ิง 2-3 นาที
 - ปดวาลว 6 เปดวาลว 4 เพื่อสงนํ้าไปใชงาน

การลางเครื่องกรองกลิ่น-สี Carbon Filter 
การเดินเคร่ืองใชงาน
 - ปดวาลวทุกตัวกอน
 - เปดวาลว 1, 5 ปลอยใหนํ้าลนออกทางวาลว 5
 - ปดวาลว 5 เปดวาลว 6 ปลอยนํ้าทิ้ง 2-3 นาที
 - ปดวาลว 6 เปดวาลว 4 เพื่อสงนํ้าไปใชงาน
การลางโดยวิธีกลับทางนํ้า (Back Wash)
 - ปดวาลวทุกตัวกอน
 - เปดวาลว 2, 3 ผานนํ้าท้ิงไปประมาณ 5-10 นาทีจนนํ้าใส
 - ปดวาลว 2, 3 เปดวาลว 1, 5 ปลอยใหนํ้าลนออกทางวาลว 5
 - ปดวาลว 5 เปดวาลว 6 ปลอยนํ้าทิ้ง 2-3 นาที
 - ปดวาลว 6 เปดวาลว 4 เพื่อสงนํ้าไปใชงาน
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การลางเครื่องกรองความกระดาง Softener Filter 
การลางโดยวิธีกลับทางนํ้า (Back Wash)
 - ปดวาลวทุกตัวกอน
 - เปดวาลว 2, 3 ผานนํ้าท้ิงไปประมาณ 5-10 นาที
            จนน้ําใส
 - ปดวาลว 2, 3 เปดวาลว 1, 5 ปลอยใหนํ้าลน
            ออกทางวาลว 5
การลางดวยเกลือบริสุทธิ์ (เกลือ:นํ้า = 1:10)
 - เปดวาลว A,B,1 และ 6 ปลอยนํ้าเขาเครื่องชาๆ
 - เปดวาลว C เพื่อสงนํ้าเกลือเขาไปในเคร่ืองจนหมด
 - ปดวาลว A,B,C ปลอยนํ้าเกลือแชท้ิงไว 10-20 นาที
 - เปดวาลว  1, 6 ปลอยนํ้าเกลือท้ิงชาๆ จนหมดความเค็ม
 - ปดวาลว 6 เปดวาลว 4 เพื่อสงนํ้าไปใชงาน

 1. การลางสารกรองคารบอน การลางสารกรองคารบอนทําไดโดยการลาง
ยอนกลับระบบ (BACKWASH) โดยการปดลิ้นทางเขาของนํ้าที่ใชกรองตามปกติ
แลวเปดล้ินทางเขาของนํ้าใหผานเขาทางดานลางของทอบรรจุสารกรองคารบอน
แลวปลอยนํ้าที่ลางยอนกลับนี้ไหลทิ้งไปจนกระท่ังไดนํ้าใส ในโรงงานผลิตนํ้า
ขนาดใหญของหนวยที่มีการผลิตนํ้าในปริมาณมาก อาจตองลางทุกวัน หรือ
ลางวันละ ๒ ครั้ง หากเปนเครื่องกรองนํ้าขนาดเล็กตามสํานักงาน โรงเรียน หรือ
ทีพ่กัอาศยั ควรทาํการลางประมาณ 1 ครัง้ ตอ 2 สปัดาห หรอื 1 เดอืน อตัรานีไ้มตายตวั
ทัง้น้ีข้ึนกับคณุภาพน้ํากอนเขาเครือ่ง ปริมาณน้ําท่ีผลติ และประสทิธภิาพของเคร่ือง

 2. การลางสารกรองเรซิ่น การลางคืนสภาพสารเรซิ่น เมื่อหมดอายุ
การใชงาน ซึง่จะสงัเกตไดจากรสชาตขิองนํา้กอนผานเครือ่งกรอง และหลงัผานเครือ่ง
กรองมีรสคงเดิมไมจืดสนิท หรือโดยการตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการ หรือ
ใชชุดตรวจภาคสนาม ซึ่ง กองวิชาฟสิกสและเคมีฯ สามารถสนับสนุนการตรวจฯ
ไดหากคาความกระดางเปรียบเทียบกอน – หลังกรอง แลวพบวาคาความกระดาง

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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ของน้ํากอนและหลงัผานกรองมคีาใกลเคียงกนั กลาวคอืไมลดลงหลังผานเคร่ืองกรอง
จะตองทําการลางคืนสภาพสารเรซิ่น โดยการใชนํ้าเกลือเขมขน 20 % ซึ่งเตรียม
ไดงายๆ ดวยอัตราสวน เกลือแกง 200 กรัม ผสมนํ้าประปา 1 ลิตร แลวนํามาเท
ใหไหลผานสารกรองเรซิ่นแชทิ้งไว ประมาณ 1 ชั่วโมง จากนั้นจึงปลอยใหนํ้าผาน
เคร่ืองกรอง เพื่อไลน้ําเกลือท่ีตกคางออกจากเครื่องจนกระทั่งนํ้าที่ผานเครื่องกรอง
มีรสจืด ไมมีความเค็มตกคางในโรงงานผลิตนํ้าขนาดใหญของหนวย ที่มีการผลิต
นํ้าในปริมาณมาก อาจตองลางทุกวัน หรือทุก 2 - 3 วัน หรือสัปดาหละคร้ัง
หากเปนเครื่องกรองนํ้าขนาดเล็กตามสํานักงาน โรงเรียนหรือที่พักอาศัยควร
ทําการลางประมาณ 1 ครั้งทุก 2 สัปดาห หรือ 1 เดือน อัตรานี้ไมตายตัว ท้ังน้ี
ขึ้นกับคุณภาพน้ํากอนเขาเครื่อง ปริมาณนํ้าท่ีผลิต และประสิทธิภาพของเครื่อง

ปฏิกิริยาการ Regeneration สารกรอง Resin ดวยเกลือแกง

(RSO3)2Ca    +     2NaCl         RSO3Na (Resin)    +    CaCl2

 3. การลางไสกรองเซรามิก เมื่อไสกรองเซรามิกใชกรองไปไดระยะหนึ่ง
จะเกิดการอุดตัน ผูใชจะตองถอดไสกรองเซรามิกออกมาทําความสะอาด โดยใช
ฟองนํา้ แปรงขนออน หรอืใยขดัทีไ่มมคีวามคมทีใ่ชสาํหรบัใชขดัหมอเคลอืบเทฟลอน
ขัดทําความสะอาดไปในทิศทางเดียวกัน ขณะขัดใหเปดนํ้าประปาไหลผานใหขัด
จนกระทั่งไสกรองสะอาดไมมีสิ่งสกปรกอุดตัน ในกรณีท่ีมีการปนเป อนของ
จุลินทรียในระบบกรองนํ้า ซึ่งทราบไดจากผลการตรวจวิเคราะหทางจุลชีววิทยา
ในหองปฏบิตักิาร (สามารถสงตรวจไดที ่กองวเิคราะหและทดสอบ กรมวทิยาศาสตร
ทหารเรือ) อาจนําไสกรองเซรามิกไปตมในนํ้าเดือดเพื่อฆาเชื้อโรคแลวจึงนําเขาไป
ติดตั้งในเคร่ืองกรอง แลวจึงใชกรองนํ้าดื่มตามปกติ 

 4. การทําความสะอาดหลอดอุลตราไวโอเล็ต โดยปกติบริษัทผูขายจะ
ออกแบบใหทําความสะอาดหลอดอุลตร าไวโอเล็ต โดยการดึงคันชัก เพื่อ
ทําความสะอาดหลอดไดจากภายนอก และใหทําการเปลี่ยนหลอดเมื่อครบชั่วโมง
การใชงาน หรือเม่ือหลอดหมดอายุไมสามารถผลิตแสงได เพ่ือใหมีประสิทธิภาพ
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ในการฆาเชื้อโรคที่ดี ในการบํารุงรักษาขางตน ควรไดกําหนดเปนระเบียบปฏิบัติ
ประจํา จัดทําตารางบันทึกขอมูลการบํารุงรักษาตางๆ ไว และเก็บรายงานผลการ
วิเคราะหไวเพ่ือทราบประสิทธิภาพของระบบกรองนํ้าด่ืม
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ภาคผนวก ค การลางภาชนะเก็บน้ํา
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ภาคผนวก ง แบบประเมินการจัดการนํ้าดื่มในโรงเรียน

1. แหลงน้ําดื่มของโรงเรียน   
    O กรณี น้ําประปา  

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ไมมีจุดแตกรั่วระหวางแหลงน้ํากับถังเก็บน้ํา         

ไมมีนํ้าขังบริเวณเสนทอจายน้ํา       

ถังเก็บนํ้ามีฝาปด

ถังเก็บนํ้ามีชองระบายอากาศ

ถังเก็บนํ้าไมแตกราว/หรือร่ัว         

พื้นที่บริเวณที่ตั้งมีการลอมรั้ว หรือกําหนดอาณาเขตชัดเจน

ไมมีนํ้าขังบริเวณที่ตั้งกอก          

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)       

ฐานรองรับที่ตั้งกอกไมแตกราว/หรือสึกกรอน

กอกนํ้าสะอาด และอยูในสภาพที่ใชงานได

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําอยูในชวง 0.2-0.5 ppm

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน
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   O กรณี น้ําบาดาล

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ไมมีสวมภายในระยะ 10 เมตร จากบอน้ําบาดาล

สวมที่ใกลที่สุดไมอยูในพื้นที่สูงกวาบอบาดาล        

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)       

บรเิวณบอบาดาลมกีารระบายน้ําทีด่ ีไมมน้ํีาขังภายในระยะ 2 เมตร

ทางระบายนํ้าใชการได ไมชํารุด/ไมเปนแอง

มีการกั้นหรือลอมร้ัวบริเวณบอบาดาล

พื้นที่คอนกรีตบอบาดาล กวางไมนอยกวา 1 เมตร

ไมมีแองนํ้าบริเวณคอนกรีตบอบาดาล

ไมมีรอยแตกราวในพ้ืนที่คอนกรีตบริเวณบอบาดาลที่ทําให

นํ้าอื่นไหลซึมสูบอได

ปากบอบาดาลปดมิดชิด

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน
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   O กรณี บอน้ําตื้น

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ไมมีสวมภายในระยะ 10 เมตร จากบอน้ําต้ืน

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)

สวมที่ใกลที่สุดไมอยูในพื้นที่สูงกวาบอน้ําตื้น      

บริเวณบอตื้นมีการระบายน้ําที่ดี ไมมีน้ําขังภายในระยะ  

2 เมตร

ทางระบายนํ้าใชการได ไมชํารุด/ไมเปนแอง

มีการปองกันนํ้าจากพ้ืนขางนอกไหลลงบอ

พื้นที่คอนกรีตบอบาดาล กวางไมนอยกวา 1 เมตร

ไมมแีองนํา้บรเิวณคอนกรตีบอนํา้ตืน้

ไมมรีอยแตกราวในพืน้ทีค่อนกรีตบริเวณบอบาดาล

ที่ทําใหนํ้าอื่นไหลซึมสูบอได

มีการกันหรือลอมร้ัวบริเวณบอน้ําตื้น

ปากบอมีการปดมิดชิด แตสามารถเปดทําความสะอาด

หรือตรวจสภาพน้ําได
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   O กรณี น้ําฝน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ไมมีการปนเปอนที่เห็นดวยตาเปลาบนหลังคาที่รองรับนํ้า

(พืช สิ่งสกปรก มูลสัตว)           

รางนํ้าสําหรับรองน้ํา สะอาด ไมเปนสนิม

มีที่กรองที่สภาพสมบูรณ ณ จุดน้ําเขาถังภาชนะ

มีฝาปดมิดชิด แตสามารถเปดเพ่ือทําความสะอาดได

ผนังหรือสวนบนของถังภาชนะไมชํารุด หรือมีรอยแตกราว

ซึ่งทําใหนํ้าไหลเขาหรือออกได

กอกนํ้าสะอาด และอยูในสภาพที่ใชงานได

พื้นคอนกรีตใตกอกน้ําไมชํารุด/หรือสกปรก

พื้นที่รองรับ/รวบรวมน้ําสามารถระบายน้ําไดดี

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

รอบบริเวณรองรับรวบรวมน้ําระยะ 10 เมตร

มีการปองกันสัตว เขาไปสัมผัสกอก

ปรับปรุงคุณภาพน้ําฝนโดยใชผงปูนคลอรีน หรือ

หยดทิพย ฆาเชื้อโรค 

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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   O กรณี น้ําบรรจุขวด

นํ้าบริโภคตองใสสะอาด ไมมีตะกอน ไมมีส่ิงเจือปน

ไมมีสี ไมมีกลิ่น และรสที่ผิดปกติ 

ขวดไมถูกแสงแดดหรือความรอนเปนเวลานาน 

ไมวางใกลสารเคมีหรือวัตถุอันตราย หรือผงซักฟอก 

ภาชนะบรรจุน้ําบริโภคตองใสสะอาด ไมร่ัวซึมหรือมีคราบ

สกปรกและฝาปดตองปดผนึกเรียบรอยไมมีรองรอยการฉีกขาด 

ภาชนะบรรจุน้ําไมมีรอยแตกราวขีดขวนภายใน

ภาชนะบรรจุน้ําตองไมมีสีทึบหรือเหลือง ผิดจากสีเดิม

ขวดนํ้าเปนพลาสติกจําพวก PETE HDPE

1

2

3

4

5

6

7

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน
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   O กรณี น้ําประปาภูเขา

1

2

3

4

5

6

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

บริเวณแหลงนํ้า มีการกําจัดวัชพืช และดูแลไมใหสัตวเลี้ยง

เขาไปเหยียบย่ําบริเวณตนน้ํา

มีการกอสรางรั้วรอบบริเวณแหลงตนนํ้า

ถังเก็บนํ้าอยูในสภาพดี ไมแตกราว ไมชํารุด และสะอาด มีฝาปด

ไมมีนํ้าขัง พื้นไมเฉอะแฉะ บริเวณที่ตั้งถังบรรจุน้ํา 

กอกนํ้าสะอาด และอยูในสภาพที่ใชงานได

ปรับปรุงคุณภาพนํ้าโดยใชคลอรีน หรือ หยดทิพยฆาเชื้อโรค  
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1

2

3

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ไมมีคราบสกปรกบริเวณจุดบริการน้ําด่ืม และบริเวณรอบๆ

พื้นไมเฉอะแฉะ หรือมีน้ําทวมขังบริเวณจุดบริการน้ําดื่ม

จุดบริการนํ้าดื่ม 1 ที่ตอนักเรียน 75 คน

1

2

3

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ลางไสกรอง หรือลางยอนตามขอแนะนํา

เปลี่ยนไสกรองตามขอแนะนํา

เปลี่ยนอุปกรณอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม

2. จุดบริการน้ําด่ืม

3. การปรับปรุงคุณภาพนํ้าดื่มโดยใชเครื่องกรองนํ้า

1

 

ภาชนะเก็บนํ้าดื่มมีฝาปด

1. กรณีมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง หรือในภาชนะ

   1.1 ตรวจสอบการอุดตันถังจายคลอรีน ปม อัตราจาย

        (วิธีผสม ใหแยกเตรียมปูนคลอรีนผสมน้ําในถังผสม

        แลวนําน้ําคลอรีนไปเติม)ลางทอกอกจายดวยนํ้าเปลา 

   1.2 ตรวจความเขมขน/การหมดอายุของคลอรีน การทิ้ง

        ระยะเวลาใหคลอรีนสัมผัสน้ําอยางนอย 20-30 นาที

        หลังเติม 

2. กรณีไมมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง/ภาชนะ

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

4. ภาชนะเก็บน้ําดื่ม/และแกวนํ้าประจําตัว

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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2

3

4

5

6

   2.1 ใหเติมคลอรีนลงในน้ํา มีระยะเวลาสัมผัสอยางนอย

        20-30 นาที หลังเติม และตรวจสอบใหมีปริมาณคลอรีน

        อิสระคงเหลือในน้ํา (Residual Chlorine) เทากับ

        0.2-0.5 ppm (มก./ลิตร)  ดวยชุดทดสอบ อ.31

   2.2 หรือ ใหผานหลอด UV ของเครื่องกรองนํ้าหรือโอโซน

        (ตรวจสอบใหมีการเปดเคร่ือง)

   2.3 หรือ แกไขโดยการตม ใหเดือด ตั้งแต 3-5 นาที

        กอนนํามาบริโภค 

3. ลาง ทําความสะอาดถังพักน้ําใส  อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

4. ปฏิบัติตามแผนการดูแลลาง ทําความสะอาด ระบาย

ตะกอนที่ตกคางในเสนทอจายนํ้า ถังพักนํ้า ถังเก็บนํ้า คูลเลอร

ตูนํ้าดื่ม และกอกน้ําเปนระยะ ดูแลไมใหมีจุดรั่วซึม

5. ปฏิบัติตามแผนการดูแลลาง ทําความสะอาด ระบบ

ปรับปรุงนํ้า/ ไสกรอง 

6. เปลี่ยนไสกรอง สารกรอง ตามรอบอายุการใชงาน

ภาชนะเก็บนํ้าด่ืมมีกอกปด-เปด

มีการลาง/ความสะอาด 

มีภาชนะดื่มนํ้าสวนบุคคล (แกวน้ําสวนตัว)

ทําจากวัสดุที่ใชกับผลิตภัณฑอาหาร (Food grade)

ภาชนะเก็บนํ้าด่ืม/และแกวน้ําประจําตัว อยูในสภาพที่

ใชงานได ไมรั่ว หรือบุบ

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน
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5. สุขอนามัย

หมายเหตุ :

1. ไมไดลางเลย       

2. ลางมือดวยนํ้าสะอาดอยางเดียวบางครั้ง       

3. ลางมือดวยนํ้าสะอาดอยางเดียวทุกครั้ง     

4. ลางมือดวยสบูและนํ้าสะอาดบางครั้ง           

5. ลางมือดวยสบูและนํ้าสะอาดทุกครั้ง

สุขลักษณะในการลางมือ

1.กอนดื่มนํ้า    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

2.กอนเตรียมนํ้า    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

3.หลังใชหองสวม    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

การทําความสะอาดภาชนะดื่มนํ้า

                 O 1. ไมลาง          O 2. ลางเปนประจํา              

สุขลักษณะในการลางมือ

1. กอนดื่มนํ้า    O 1. ไมลาง           O 2. ลางเปนประจํา              

2. กอนเตรียมนํ้า    O 1. ไมลาง           O 2. ลางเปนประจํา              

การทําความสะอาดจุดบริการนํ้าดื่ม

1. บริเวณรอบจุดบริการนํ้า   O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

2. กอกนํ้าดื่ม                O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

3. ที่เก็บกักนํ้าดื่ม                 O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

บุคคลากร

1. นักเรียน

2. บุคคลากร

ผูรับผิดชอบ

ดูแลนํ้าดื่ม

ของโรงเรียน
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