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 ภาชนะโฟม  เป็นภาชนะประเภทพลาสติก Polystyrene (PS) ที่ปัจจุบันนิยมน ามาบรรจุอาหาร  
โดยเฉพาะอาหารปรุงส าเร็จ เนื่องจากมีความสะดวก ราคาถูก แต่จากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศพบว่าเมื่อ
น าภาชนะโฟมมาบรรจุอาหารที่มีความร้อนสูง อาหารที่มีปริมาณไขมันมาก จะท าให้เกิดสาร styrene ออกมา
ปนเปื้อนในอาหาร ถึงแม้ว่าปริมาณที่ตรวจพบนั้นจะไม่เกินมาตรฐานตามที่ก าหนดไว้ก็ตาม แต่เนื่องจาก
ลักษณะพฤติกรรมการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของผู้ประกอบการจ าหน่ายอาหารในประเทศไทยนั้นไม่มี
ความตระหนักถึงความปลอดภัยในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารดังกล่าว ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพอนามัยของประชาชนผู้บริโภคในระยะยาวได้ 
 นอกจากนี้ ปัญหาการก าจัดขยะกล่องโฟม เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม เนื่องจากต้องใช้เวลาย่อยสลายถึง 
๔๕๐ ปี ท าลายยากและอาจมีผลต่อสุขภาพจากการแพร่กระจายของสารสไตรีนและสารเคมีในกล่องโฟม          
สู่สภาพแวดล้อม เช่น ดิน น้ า อากาศ และเข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ได้  
 อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๑๐ (๕) แห่งพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ เพ่ือเป็น
การสนับสนุนให้ราชการส่วนท้องถิ่น ด าเนินการรณรงค์ ลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร อันจะเป็น
การคุ้มครองสุขภาพของประชาชนและป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่อาจจะเกิดขึ้น คณะกรรมการ
สาธารณสุข จึงมีมติในคราวการประชุมครั้งที่ ๙๒-๕/๒๕๕๘  เมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ เห็นชอบให้
ออกค าแนะน าของคณะกรรมการสาธารณสุขไว้ดังนี้ 
 ข้อ ๑ เพ่ือประโยชน์ในการคุ้มครองสุขภาพของประชาชนและป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนที่อาจจะเกิดขึ้น  จึ งแนะน าให้ราชการส่วนท้องถิ่นด า เนินการรณรงค์  ประชาสัมพันธ์                  
ให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการค้าอาหารและประชาชนในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารอย่างถูกต้อง ได้แก่ ไม่ใช้
บรรจุอาหารที่มีอุณหภูมิสูงเกิน ๖๐ องศาเซลเซียส และไม่ใช้บรรจุอาหารที่มีประมาณไขมันสูง  

ข้อ ๒ เพ่ือประโยชน์ในการป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจากปริมาณขยะที่เกิดจาก
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร จึงแนะน าให้ราชการส่วนท้องถิ่นจัดท านโยบายและแผนงานโครงการฯ               
ในการลดปริมาณขยะจากภาชนะโฟมบรรจุอาหาร โดยสนับสนุนส่งเสริมการใช้วัสดุธรรมชาติ หรือภาชนะที่ท า
มาจากวัสดุธรรมชาติ เพ่ือเป็นลดปริมาณขยะและเป็นทางเลือกท่ีดีต่อสุขภาพของประชาชน   
 ข้อ ๓ ให้กรมอนามัย มีหน้าที่ในการประสานงานและสนับสนุนข้อมูลทางวิชาการ ตลอดจนแนวทาง
ในการด าเนินการดังกล่าวแก่ราชการส่วนท้องถิ่น 
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