
1 
 

กิจกรรมการตรวจวัดค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ของบุคลากรของส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า 
 
1. ข้อมูลทั่วไปของบคุลากรในส้านักสุขาภิบาลอาหารและน า้ 
         บุคลากรส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า หมายถึง ข้าราชการ พนักงานราชการ พนักงานกระทรวง และลูกจ้างประจ้าใน
สังกัดส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า โดยในเดือนมีนาคม 2564 มีข้าราชการบรรจุใหม่ จา้นวน 2 ท่าน บุคลากรทั งหมดของส้านัก
จึงมจี้านวนทั งหมด 44 ท่าน  

ปัจจุบันมีข้าราชการโอนย้าย จ้านวน 3 ท่าน ส้านักจึงมีข้าราชการคงเหลือ จ้านวน 41 ทา่น ดังนี   

ตารางที่ 1 ประเภทบุคลากรของส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า 
สถานภาพการจ้างงาน จ้านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

ข้าราชการ 34 83 
พนักงานราชการ 4 10 
ลูกจ้างประจ้า 3 7 

รวม 41 100 
            * ข้อมูล ณ วันที่   30 มิถุนายน 2564 

 
2. การวัดค่าดัชนีมวลการ (Body Mass Index ;BMI) ของบุคลากรในสา้นักสุขาภบิาลอาหารและน ้า ทั งหมด 40 คน      
 

  ค่าดัชนีมวลกาย Body Mass Index รายบุคคลได้จากสูตร 
 

            ดัชนีมวลกาย (BMI) =   น ้าหนักตัว (กิโลกรัม) 
                                       ส่วนสูง (เมตร)2 

 
   ร้อยละที่เพิ่มขึ นของบุคลากรที่มี BMI ปกติคิดได้จากสูตร     

    ร้อยละท่ีเพิ่มขึ นของบุคลากรที่มี BMI ปกติ = ร้อยละของบุคลากรที่มี BMI ปกติ ในรอบ 5 เดือนหลังของปี 2564 – ร้อยละของ  
                                                            บุคลากรที่มี BMI ปกติในรอบ 5 เดือนแรกของปี 2564 

 
 

 
หมายเหตุ  มีบุคลากรลาคลอดบุตรในเดือน กรกฎาคม 2564 จ้านวน 1 ท่าน   
              จึงคิดร้อยละที่เพ่ิมขึ นของบุคลากรที่มี BMI ปกติ จากบุคลากรทั งหมด 40 ท่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี วัด 2.2  กิจกรรมที ่BMI 
เดือน   กรกฎาคม 2564 
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ตารางที่ 2 สรุปผล BMI ของบุคลากรในส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า  

 
เกณฑ์ BMI  
(กก./ตร.ม.) 

BMI ครั งที่ 1 
วันที่ 22 – 24 กุมภาพันธ์ 2564 

BMI ครั งที่ 2 
วันที่ 23-26 กรกฎาคม 2564 

จ้านวน  
(คน) 

คิดเป็นร้อยละ จ้านวน  
(คน) 

คิดเป็นร้อยละ 

บุคลากรมีร่างกายผอม  น้อยกว่า 18.5  1 2 1 2 
บุคลากรมีร่างกายปกติ 18.5 – 22.9 20 50 21 53 
บุคลากรมีร่างกาย
น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) 

23.0 - 24.9  8 20 7 17 

บุคลากรมีร่างกายอ้วน 25 ขึ นไป   11 28 11 28 
รวม 40 100 40 100 

 
 

ภาพที่ 2 สรุปผล BMI ของบุคลากรในส้านกัสุขาภิบาลอาหารและน ้า  
 ร้อยละของบุคลากรที่ม ีBMI ปกติในรอบ 5 เดือนหลังของปี 2564 
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ร้อยละที่เพ่ิมขึ นของบุคลากรที่มี BMI ปกตคิิดได้จากสูตร     

 ร้อยละท่ีเพิ่มขึ นของบุคลากรที่มี BMI ปกติ = ร้อยละของบุคลากรที่มี BMI ปกติ ในรอบ 5 เดือนหลังของปี 2564 – ร้อยละของ  
                                                   บุคลากรที่มี BMI ปกติในรอบ 5 เดือนแรกของปี 2564 

 
    ร้อยละที่เพ่ิมขึ นของบุคลากรที่มี BMI ปกตขิองบุคลากรในส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า จ้านวน 40 คน 

  =   ร้อยละ 53 – ร้อยละ 50 
  =   ร้อยละ 3 
 
 

 
ภาพการท้ากิจกรรมการวัด BMI  

         

     
 


