
หัวข้อ GAP มาตรการ
เหตุผลประกอบในการก าหนดมาตรการและ

ประเด็นความรู้
ประเด็นความรู้ท่ีให้แก่บุคลากรเพ่ือ

การขับเคล่ือนการด าเนินงาน
1 การประเมินสถานท่ีท างานน่าอยู่ น่าท างาน เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความสุขของคนท างาน (Healthy Workplace Happy for Life)

1. บุคลากรขาดความรู้/ขาดความเข้าใจ ในเร่ืองของ
 Healthy Workplace Happy for Life
2. เจ้าหน้าท่ีมีภารกิจนอกสถานท่ีจึงท าให้ไม่
สามารถปฏิบัติตามเกณฑ์การประเมิน HWP ได้ไม่
ครบถ้วน                                                  
3. ผู้บริหารไม่มีการสร้างวัฒนธรรมท่ีเสริมสร้าง
สุขภาพ อนามัยส่ิงแวดล้อม และความสมดุลในชีวิต 
ตามเกณฑ์การประเมินสถานท่ีท างานน่าอยู่ น่า
ท างาน เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความสุขของ
คนท างาน (Healthy Workplace Happy for Life)

 - เสริมสร้างความรอบรู้ในเร่ืองของ 
Healthy Workplace Happy for 
Life ให้บุคลากรในหน่วยงาน

R= เสริมสร้างความรอบรู้ในเร่ืองของ HWP ให้
บุคลากรในหน่วยงาน โดยการช้ีน า ช้ีแนะ ให้
บุคลากรในหน่วยงานมีความรู้เข้าใจในเร่ืองของ
 HWP อย่างถ่องแท้ และร่วมมือกันปฏิบัติตาม
เกณฑ์การประเมิน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและ
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน

 - แนวทางการปฏิบัติกิจกรรม 5 ส   
 - แนวทางการปฏิบัติตามเกณฑ์ 
Healthy Workplace Happy for 
Life

กลยุทธ์ PIRAB
ชักชวนพันธมิตรทุกภาคส่วน ให้เห็นความส าคัญและร่วมกันท างานส่งเสริมสุขภาพแบบย่ังยืน
กระตุ้นให้เกิดการเกิดลงทุนหรือแหล่งข้อมูล
กลไก เคร่ืองมือท่ีจะน ามาใช้ในการก ากับ ติดตาม การท างาน
ช้ีน า ชูประเด็น สนับสนุน และส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ
พัฒนาศักยภาพบุคลากร ส่งเสริม และสร้างความตระหนักถึงกิจกรรม

P : Partner
I : Invest
R : Regulate and Legislate
A : Advocate
B : Build Capacity



หัวข้อ GAP มาตรการ
เหตุผลประกอบในการก าหนดมาตรการและ

ประเด็นความรู้
ประเด็นความรู้ท่ีให้แก่บุคลากรเพ่ือ

การขับเคล่ือนการด าเนินงาน
2 ข้อมูล BMI ของบุคลากรในหน่วยงาน

1. บุคลากรไม่มีเวลาออกก าลังกาย
2. บุลากรขาดแรงจูงใจในการออกก าลังกาย/ขาด
ความรู้ทางด้านโภชนาการ
3. มีร้านค้า/ศูนย์อาหารสะดวกในการเลือกบริโภค

 - ส่งเสริมความรอบรู้ในด้านของการ
ออกก าลังกายและโภชนาการให้แก่
บุคลากรในหน่วยงาน

R= ช้ีน าแนวทางในการออกก าลังกายและ
โภชนาการเพ่ือส่งเสริมให้บุลากรมีสุขภาพท่ีดี
ผ่านช่องทางหลาย ๆ ช่อง เพ่ือท่ีจะได้สามารถ
ท ากิจกรรมโดยการออกก าลังกายได้หลากหลาย
ไม่ว่าอยู่ท่ีไหนก็สามารถท ากิจกรรมได้และเลือก
อาหารให้เหมาะสมกับสุขภาพ

 - กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3       
 - มุมสุขภาพดีเพ่ือให้ความรู้ด้าน
โภชนาการ                               
 - กิจกรรมสนับสนุนการออกก าลังกาย


