
สรุปรายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
แลกเปล่ียนเรียนรูการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) เพ่ือสุขภาพท่ีดี 

สําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน ของหนวยงานภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสุข  
วันท่ี 7 มิถุนายน 2562  

ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ช้ัน 1 กรมอนามัย  

 
 
ผูเขารวมประชุม 
 
กรมอนามัย 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา  
1. ดร.อัมพร   จันทวิบูลย ผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
2. นางนภพรรณ  นันทพงษ รองผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
3. นายชัยเลิศ  ก่ิงแกวเจริญชัย นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ   
4. นายสุชาติ   สุขเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
5. นางสาวชณัญณิศา   เลิศสุโภชวณิชย นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
6. นางจิรพรรณ    พรหมลิขิตชัย นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
7. นายเอกชัย  ชัยเดช   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
8. นายกิตติพงษ   ภูอุดม นายชางศิลปชํานาญงาน 
9. นายพลาวัตร   พุทธรักษ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10. นางสาวศิริพร    จันทับ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
11. นายสมชาย   สุวะไกร นักวิชาการสาธารณสุข 
12. นางสาวอภิสราพร  สมานทรัพท นักวิชาการสาธารณสุข 
สํานักงานเลขานุการกรม 
นายพิษณุชัย  รุงฤทัย เจาพนักงานธุรการ 
สํานักโภชนาการ 
1. นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 
2. นางสาวสุทธาศินี  จันทรใบเล็ก นักโภชนาการ 
 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
กองกลาง 
1. นางนิรมล อนุเถกิงกุล หัวหนากลุมสวัสดิการ 
2. นางสาวอรุณศรี พันธเสน นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 
 
กรมการแพทย 
สํานักบริหารทรัพยากรบุคคล 
นางมนัญชยา สัมมาทิตย นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการ 
 
 
 

/กรมควบคุม... 



~ 2 ~ 
 

กรมควบคุมโรค 
สํานักงานเลขานุการกรม 
1. นายวัชระศักดิ์   คําดวง นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 
2. นางสาวสิริวิมล  ปวงอินใจ นักจัดการงานท่ัวไป 
 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 
1. นางกนกวรรณ ตุนสกุล นักวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญการ 
2. นางกมลวรรณ กันแตง นักวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญการ  
สํานักงานเลขานุการกรม 
นางสาวหนึ่งฤทัย ยอดศรี นักจัดการงานท่ัวไป 
 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
สํานักบริหาร 
1. จาอากาศเอกจิรัฏฐ เชื้อชาติ นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ  
2. นายนฤทร ใจอารีย นักจัดการงานท่ัวไป 
กองวิศวกรรมการแพทย 
1. นางธัญญพิชชา อภิธนไชยนันท นักจัดการงานท่ัวไปชํานาญการพิเศษ 
2. นายประเสริฐ เทพานวล พนักงานธุรการ ส 4 
 
กรมสุขภาพจิต  
สํานักงานเลขานุการกรม 
1. นายชรัช ราชรักษา นักจัดการงานท่ัวไปชํานาญการ 
2. นางสาวบัวทอง ทิพขันธ เจาพนักงานธุรการ ส 3 
3. นางสาวนพางค เหมือนวงศธรรม พนักงานรับโทรศัพท ส 2 
 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
สํานักงานเลขานุการกรม 
1. นางไทรทอง ศิลาภัย นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการพิเศษ 
2. นางสาวอวิกา จันประภาส เจาพนักงานธุรการอาวุโส 
 
สํานักงานเทศบาลนครนนทบุร ี
ฝายสุขาภิบาลและคุณภาพส่ิงแวดลอม 
1. นางสาวพรรษสุดา  ไกแกว หัวหนาฝายสุขาภิบาลและคุณภาพสิ่งแวดลอม 
2. นางสาวรุงลาวัณย  พรรณขาม นักวิชาการสุขาภิบาลปฏิบัติการ 
 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ 
สํานักบริหารทรัพยากรบุคคล 
1. นายสุรศักดิ์ คุณขยัน นักบริหารทรัพยากรบุคคลชํานาญการพิเศษ 
2. นางสาวประวีณา สุภากุล พนักงานบริหารท่ัวไปปฏิบัติงาน 
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กระทรวงพาณิชย 
ศูนยอาหารกระทรวงพาณิชย 
นางวัชรี   เพ็ชรรัตน ผูจัดการศูนยอาหารสวัสดิการกระทรวงพาณิชย 
 
องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี 
สํานักปลัด 
1. นางสาวสภารัตน มูลเมือง นักจัดการงานท่ัวไปชํานาญการ 
2. นายสุระชัย สพภักดี ผูชวยเจาพนักงานธุรการ 
3. นายกลทีป กลิ่นมาลัย ผูชวยเจาพนักงานธุรการ 
 
โรงพยาบาลศรีธัญญา 
กลุมงานโภชนาการ 
นางสาวจุฑามาส ถนอมพงษชาติ นักโภชนาการชํานาญการ 
กลุมงานสุขาภิบาลและส่ิงแวดลอม 
นางโสภิณ เกตุหิรัญ เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน 
 
สถาบันบําราศนราดูร 
กลุมงานโภชนวิทยา 
นายเกียรติศักดิ์ แหลมจริง นักโภชนาการ  
 
วิทยาลัยเทคโนโลยีปญญาภิวัฒน 
สํานักนโยบายและระบบคุณภาพ 
นางเบญจวีณ ทวีรังสีวัชร ผูจัดการแผนกสํานักนโยบาย 
สํานักบริหารท่ัวไป 
นางดวงพร คําหอม เจาหนาท่ีฝายอาคาร  
 
บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด 
ฝายทรัพยากรบุคคล 
นางธัญยธรณ เด็ดแกวสิทธินนท เจาหนาท่ีอาวุโสฝายทรัพยากรบุคคล 
 
เริ่มประชุมเวลา 09.0๐ น. 
 
ดร.อัมพร จันทวิบูลย ผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา ประธานการประชุมกลาวตอนรับผูเขารวม
ประชุม และช้ีแจงวัตถุประสงคของการประชุม 

ตามท่ีสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําไดจัดทําโครงการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN 
Canteen) เพ่ือสุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน เนื่องจากโรงอาหารเปนแหลงรวมคนวัยทํางาน เพ่ือ
พัฒนารูปแบบและการจัดการใหครอบคลุมในทุกดานสิ่งแวดลอมตามแนวทางของ GREEN เพ่ือเปนตนแบบการ
จัดการโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) ในหนวยงานภาครัฐโดยเฉพาะภาคการสาธารณสุข 
และขยายผลสูหนวยงานภายนอกกระทรวงสาธารณสุข สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย ไดนําหลักเกณฑ
กฎกระทรวงวาดวยสุขลักษณะสถานท่ีจําหนายอาหาร พ.ศ. 2561 มาเปนแนวทางในการหารือแลกเปลี่ยนการ
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จัดทําเกณฑรวมกับหนวยงานตางๆ ท้ังภายในกรมอนามัย และหนวยงานในกระทรวงสาธารณสุข โดยในป 2562 
ไดจัดทําเกณฑมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) ข้ึน และนําไปดําเนินการใน
หนวยงานในกระทรวงสาธารณสุขสวนกลาง จํานวน 9 หนวยงาน ไดแก สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
กรมการแพทย กรมควบคุมโรค กรมวิทยาศาสตรการแพทย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองวิศวกรรมการแพทย 
กรมสุขภาพจิต กรมอนามัย และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และหนวยงานภายนอกกระทรวง
สาธารณสุข จํานวน 10 หนวยงาน ไดแก สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามการทุจริตแหงชาติ กระทรวงพาณิชย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี โรงพยาบาลศรีธัญญา 
สถาบันบําราศนราดูร วิทยาลัยเทคโนโลยีปญญาภิวัฒน วิทยาลัยเทคโนโลยีสยามบริหารธุรกิจ (SBAC) นนทบุรี 
โรงเรียนสตรีนนทบุรี และบริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด โดยวันนี้เปนนิมิตรหมายอันดีท่ีผูจัดการ ผูดูแล 
และผูรับผิดชอบงานโรงอาหารจากหนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข และภายนอกกระทรวงสาธารณสุข ท้ัง               
19 หนวยงาน ไดมาพรอมกันในวันนี้ เพ่ือมารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู ศึกษาดูงาน การพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ 
สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) เพ่ือใหคนวัยทํางานมีความรอบรูดานสุขภาพ สิ่งแวดลอม อยูในสิ่งแวดลอม
ท่ีดีมีคุณภาพ ไดรับบริการดานอาหาร และน้ําบริโภคท่ีสะอาด ปลอดภัย ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจาก
อาหารและน้ําเปนสื่อ ซ่ึงคาดวาการแลกเปลี่ยนเรียนรู การพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN 
Canteen) ในครั้งนี้ จะเปนประโยชน และสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินงานในหนวยงานตอไป  
 
ผลการดําเนินงานการพัฒนาโรงอาหารของหนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข ตามมาตรฐานโรงอาหาร
คุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 
 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 ผลการดําเนินงาน 

- มีนโยบายการคัดแยกขยะ แยกประเภทขยะ 
- รณรงคไมใชโฟม 100% และลดการใชถุงพลาสติก  
- รณรงคการใชภาชนะมาบรรจุอาหารกลับไปรับประทาน เพ่ือลดการใชถุงพลาสติก โดยทุกรานจะมี

สวนลดหากนําภาชนะมาบรรจุอาหารเอง รวมท้ังแกวน้ําดวย 
- มีการติดตั้งไวนิลประชาสัมพันธการรณรงคตางๆ ไวอยางชัดเจน ท้ังในบริเวณโรงอาหารและบริเวณ

ทางเดิน 
- ในสวนของบอดักไขมัน มีเจาหนาท่ีดูแลบริหารจัดการและบํารุงรักษาอยูเปนประจํา มีการตักไขมันนําไป

กําจัดอาทิตยละ 2 ครั้ง โดยเทศบาลนครนนทบุรีจะมารับไปกําจัด มีการทําความสะอาดรางระบายน้ําไมใหมีเศษ
อาหารหรือมีสิ่งกีดขวางการระบายน้ํา  

- ทําความสะอาดบริเวณเพดานไมใหมีหยากไยและสิ่งสกปรก 
- ปรับปรุงระบบทอแกสใหม โดยจางบริษัทมาดําเนินการในวงเงิน 290,000 บาท มีการติดตั้งสัญญาณ

แกสรั่ว และอบรมวิธีการตรวจเช็คใหผูประกอบการ 
- สามารถใหลูกคาแจงไดวา ตองการลดความหวาน มัน เค็ม เพ่ือใหลูกคาไดรับประทานอาหารท่ีถูกหลัก

โภชนาการ 
ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- ขณะนี้อยูในระหวางการดําเนินการติดตั้งท่ีครอบหลอดไฟบริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหาร และในตูวางอาหาร 
- ฝายอาคารและสถานท่ีกําลังดําเนินการสํารวจถังดับเพลิงในบริเวณโรงอาหารวาใชการไดก่ีถังและสํารวจ

สายดับเพลิง หากพบวาใชการไมไดจะดําเนินการเปลี่ยนใหใหมท้ังหมด 
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ขอเสนอแนะ 
- ควรมีการควบคุมเรื่องนกไมใหเขามาในบริเวณอาหารและรักษาความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ 
- เทศบาลนครนนทบุรีไดใหคําแนะนําใหสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขในการขออนุญาตเปนสถานท่ี

จําหนายอาหาร ซ่ึงทางสํานักงานปลัดฯ ไดดําเนินการเรียบรอยแลว 
 
กรมการแพทย 
 ผลการดําเนินงาน 

- กรมการแพทยไดเริ่มมีการปรับปรุงโรงอาหารตั้งแตป 2560 โดยทางผูบริหารใหผูประกอบการ
ภายนอกเขามาดําเนินการ ซ่ึงไมประสบผลสําเร็จ จึงไดยกเลิกไป ทางกรมการแพทยจึงดําเนินการเองโดยมีการ
จัดต้ังคณะทํางาน มีนายแพทยณัฐพงศ วงศวิวัฒน รองอธิบดีกรมการแพทยเปนประธาน ซ่ึงมีการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องเรื่อยมา  

- กรมการแพทยไดใหผูประกอบการมาทดลองขายอาหารโดยไมไดทําสัญญาเปนระยะเวลา 1 ปกวา 
เนื่องจากโรงอาหารของกรมการแพทยมีลูกคาไมมาก แตในปจจุบันโรงอาหารกรมการแพทยเปนท่ีชื่นชอบ มีลูกคา
เยอะมากในทุกวัน จึงไดเริ่มบริหารจัดการผูประกอบการใหเปนระบบมากข้ึน มีการคัดเลือกผูประกอบการ ซ่ึงได
ดําเนินการแลวตั้งแตเดือนเมษายน 2562 

- จัดซ้ือตูน้ําดื่มใหม 2 ตู และจัดซ้ือท่ีลวกชอนใหม 
- จัดบริเวณภายในโรงอาหารใหเปนระเบียบมากข้ึน 
- มีตลาดนัดสวัสดิการทุกวัน จากเดิมมีเฉพาะวันพุธ ปจจุบันอยูในระหวางการจัดโซนรานคา แบงโซน

อาหารไวดวยกัน มีพนักงานทําความสะอาดเปนประจําทุกวัน 
- รณรงคไมใชโฟม 100% ในโรงอาหาร 
- รณรงคการใชภาชนะมาบรรจุอาหารกลับไปรับประทาน โดยจะมีสวนลด 2 บาท หากนําภาชนะมาบรรจุ

อาหารเอง และสวนลด 1 บาทสําหรับรานขายน้ํา  
- ปจจัยความสําเร็จของกรมการแพทยคือการท่ีผูบริหารใหความสําคัญ และการมีตลาดนัดสวัสดิการเสริม 
ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- ในสวนของระบบดักไขมัน มีการวาจางปรับปรุงระบบใหมท้ังหมดใหไดมาตรฐาน โดยเริ่มดําเนินงานวันท่ี 

20 มิถุนายน 2562 กําหนดแลวเสร็จ 120 วัน 
ขอเสนอแนะ 
- ในการเสริมรานคาในโรงอาหารบริเวณดานขาง ขอใหเนนอาหารท่ีปรุงสําเร็จมาแลว ถาหากเปนอาหาร

ประเภทท่ีมีการปรุงประกอบ จะทําใหมีปญหาเรื่องขยะ น้ําท้ิง และสุขลักษณะตามมา 
- ในสวนของตลาดนัดสวัสดิการ ขอใหกําชับกับผูประกอบการเรื่องการสวมใสผากันเปอนและหมวกคลุมผม 

 
กรมควบคุมโรค 
 ผลการดําเนินงาน 
 - จากการลงพ้ืนท่ีตรวจโรงอาหารกรมควบคุมโรค ของกรมอนามัยเม่ือวันท่ี 21 มีนาคม 2562 ทางกรม
อนามัยไดใหคําแนะนําในการปรับปรุงหลายๆ เรื่อง ไดแก การแชอาหารสดปะปนกัน ไมมีนํ้าแข็งโรยดานบน ใชผา
ขาวบางคลุมอาหาร อาหารปรุงสําเร็จแลวไมมีการปกปด มีการแชแกลลอนนมในนํ้าแข็งบริโภค มีสารเคมีวางปน
กับภาชนะ พ้ืนผิวโตะเตรียมอาหารชํารุด ไมมีภาชนะรองรับขยะ ใชผาเช็ดภาชนะท่ีลางแลว ดามชอนทาสี มีไขมัน
เต็มบอดักไขมันท่ีอยูบริเวณดานหลังโรงอาหาร ซ่ึงทางกรมควบคุมโรคไดดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
และแจงสื่อสารและทําความเขาใจกับผูประกอบการในเบื้องตนเรียบรอยแลว ในสวนของบอดักไขมัน โดยปกติ 

/กรมควบคุม... 
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กรมควบคุมโรคจะจางใหเทศบาลนครนนทบุรีมาดําเนินการสูบไขมันออกทุก 4 – 5 เดือน โดยลาสุดสูบไปเม่ือ
เดือนเมษายน 2562   
 ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 

- กรมควบคุมโรคอยูในระหวางการปรับปรุงสภาพแวดลอมและภูมิทัศน ซ่ึงรวมถึงการแกปญหาบอดัก
ไขมันซ่ึงใชการไดไมดี ฝาปดบอดักไขมันชํารุด ปรับปรุงทอน้ําท้ิงท่ีตอจากซ้ิงคน้ําของแตละราน เนื่องจากตัว
โครงสรางอาคารทรุดตามกาลเวลา ทําใหทอท่ีอยูใตอาคารแตกชํารุด ทําใหน้ํารั่วออกมาภายนอก โดยไดทําการ
เตรียมวาจางผูรับเหมาไวแลว แตตองรอผูบริหารกําหนดระยะเวลาใหทําการปรับปรุง 

- ขอปรึกษาหารือ 2 เรื่อง ไดแก เรื่องการตักไขมันในบอดักไขมันไปกําจัดวามีแนวทางการจัดการอยางไร 
ควรนําไปท้ิงรวมกับขยะประเภทใด และปญหาเรื่องการกําจัดเศษอาหารจากรานคา เนื่องจากปจจุบันจะมีคนมา
รับเศษอาหารไป แตจะมาทุกๆ 2 วัน หรือบางทีก็ไมมา ทําใหเศษอาหารตกคาง จึงขอแนวทางการกําจัดเศษ
อาหาร 

ขอเสนอแนะ 
การกําจัดเศษอาหารในโรงอาหาร 
- ทางสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขและกรมอนามัยมีบุคคลภายนอกมารับเศษอาหารไปเลี้ยงปลา

เปนประจํา แตไมทราบวาจะสามารถรับเศษอาหารไดเพ่ิมหรือไม ซ่ึงจะขอใหเบอรติดตอไวเพ่ือเปนชองทางในการ
กําจัดเศษอาหาร 

- กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินมีนโยบายนําเศษอาหารมาทําปุยอินทรีย โดยเปนรูปแบบการกําจัดเศษ
อาหารในครัวเรือน ซ่ึงนาจะนํามาประยุกตใชในหนวยงานได ทางเทศบาลนครนนทบุรีจะใหเบอรผูท่ีรับผิดชอบ
ดานการทําปุยอินทรียไวเพ่ือเปนทางเลือกใหกับกรมควบคุมโรค 

- ปจจุบันมีเทคโนโลยีการแปรรูปเศษขยะอินทรียใหเปนปุยอยูอยางแพรหลาย และในขณะนี้มีนําเสนออยู
ท่ีศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา ผูท่ีสนใจอาจะลองไปศึกษาดูงานและนํามาแลกเปลี่ยนกัน 

- ควรมีการกําจัดขยะท่ีตนทางซ่ึงเปนการแกปญหาท่ีถูกจุด เชน รณรงคใหใหมีการตักอาหารแตพอดีท่ี
ลูกคาสามารถรับประทานไดหมด จะไดไมเหลือท้ิงเปนเศษอาหาร 
 การกําจัดไขมันในบอดักไขมัน 
 - ปจจุบันยังไมมีรูปแบบการกําจัดไขมันในบอดักไขมันท่ีชัดเจน แตสามารถตักไขมันมาใสถุงดําแลวมัดปาก
ถุงนําไปท้ิงรวมกับขยะท่ัวไปได ในกรณีกรมควบคุมโรค ทางเทศบาลนครนนทบุรีแนะนําเบื้องตนโดยการให
ผูประกอบการตักไขมันของรานตนเองแยกออกมาใสถุงดําท้ิงกอน เพ่ือลดปริมาณไขมันในบอดักไขมันรวม และถา
เปนไปได อยากใหมีการติดตั้งถังดักไขมันทุกราน ในสวนของบอดักไขมันรวม ไมควรปลอยใหไขมันจับตัวเปนกอน
แข็งอยูในบอ 4 – 5 เดือน ควรใหเทศบาลมาสูบออกทุกเดือน 
 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
 ผลการดําเนินงาน 
 - กรมวิทยาศาสตรการแพทยมีหนวยงานท่ีดูแลเรื่องโรงอาหาร 2 หนวยงาน ไดแก สํานักเลขานุการกรม 
ดูแลเรื่องโครงสรางโดยรวม สวัสดิการ และสาธารณูปโภคตางๆ และอีกหนวยงาน ไดแก สํานักคุณภาพและความ
ปลอดภัยอาหาร ดูแลเรื่องสุขลักษณะการผลิตของผูประกอบการรานคา และอาหารปลอดภัย 
 - มีการแตงตั้งคณะทํางานดานสุขลักษณะและความปลอดภัยอาหาร รานอาหารสวัสดิการ แบงออกเปน
ฝายตามหนาท่ีความรับผิดชอบ ไดแก ดานจุลชีววิทยา ดานเคมี ดานกายภาพ และดานบริหารจัดการ  
 - ในป 2562 ไดจัดทําโครงการพัฒนาสุขลักษณะรานอาหารสวัสดิการ กรมวิทยาศาสตรการแพทย โดยมี
กิจกรรมการดําเนินงาน ไดแก 

/1. จัดฝก... 
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  1. จัดฝกอบรมดานสุขลักษณะใหแกผูประกอบการ จํานวน 16 รานคา และเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ รวม
ท้ังหมด 49 คน โดยมีวิทยากรจากกรมอนามัยเขารวมบรรยายใหความรู ในวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2561 ณ อาคาร 8 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
  2. คณะทํางานพบปะผูประกอบการ พรอมแนะนําแนวทางการปฏิบัติ และแจกแบบขอปฏิบัติดาน
สุขลักษณะใหแกผูประกอบการ เม่ือวันท่ี 15 มกราคม 2562 
  3. คณะทํางานตรวจสุขลักษณะการผลิตรานอาหารสวัสดิการ ครั้งท่ี 1 เม่ือวันท่ี 22 มกราคม 2562  
โดยใชแบบตรวจสุขาภิบาลอาหารสําหรับสถานท่ีจําหนายอาหารของกรมอนามัย  
  4. ชี้แจงขอบกพรองท่ีพบ แนะนําวิธีแกไข และการปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักสุขลักษณะท่ีดี พรอมท้ัง
แจกเอกสารสรุปผลการตรวจใหแกผูประกอบการแตละราน เม่ือวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2562 
  5. ตรวจสุขลักษณะการผลิตในโรงอาหารตามขอบกพรองท่ีพบ ครั้งท่ี 2 เม่ือวันท่ี 28 พฤษภาคม 2526 
  6. ตรวจวิเคราะหการปนเปอนเชื้อจุลินทรียในภาชนะ/อุปกรณ/พ้ืนผิวท่ีสัมผัสอาหาร และมือผูสัมผัส
อาหาร จํานวน 103 ตัวอยาง 
  7. เก็บตัวอยางอาหาร วัตถุดิบ และน้ําดื่ม ตรวจวิเคราะหทางจุลชีววิทยา และเคมี จํานวน 50 ตัวอยาง 
  8. สุมตรวจวัดอุณหภูมิน้ํารอนในหมอลวกชอนสอม เดือนละ 2 ครั้ง 
 - กิจกรรมท่ีอยูระหวางการดําเนินงานซ่ึงทําตอเนื่อง ไดแก สรุปผลการตรวจสุขลักษณะการผลิตตาม
ขอบกพรองท่ีพบ ครั้งท่ี 2 และรวบรวมและสรุปผลการตรวจอาหาร วัตถุดิบ น้ําดื่ม น้ําแข็ง ทางจุลชีววิทยาและ
เคมี และผลการตรวจวัดอุณหภูมิน้ํารอนในหมอลวกชอนสอม โดยกําหนดแลวเสร็จภายในปงบประมาณ 2562 

ขอเสนอแนะ 
- การเก็บตัวอยางของกรมวิทยาศาตรการแพทย จะตองนําไปวิเคราะหผลในหองปฏิบัติการ ในสวนของ

เชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย สามารถทําไดโดยใชชุดตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย (SI-2) ซ่ึงเปนชุดทดสอบอยางงาย 
และขอใหกรมวิทยาศาสตรการแพทยมีการจัดสรรงบประมาณสําหรับการตรวจเฝาระวังดานสุขาภิบาลอาหารและ
ดําเนินงานเชนนี้เปนประจําทุกป 

- ทางเทศบาลนครนนทบุรียินดีท่ีจะเขามาชวยดูเรื่องสุขลักษณะของโรงอาหาร แตอาจจะตองทําหนังสือ
แจงไปลวงหนาเพ่ือจัดกําหนดการตรวจเยี่ยม 

 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 ผลการดําเนินงาน 

- โรงอาหารของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพอยูบริเวณชั้น 2 อาคารกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เปด
ใหบริการเม่ือป 2559 มีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ มีผูประกอบการขายอาหาร จํานวน 3 ราน และบริเวณ
ดานขางจะเปนรานขายเครื่องดื่ม ผลไม และยาสมุนไพร 

- เนื่องจากเปนโรงอาหารของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเปนโรงอาหารใหม คณะทํางานจึงไดจัดทํา QR 
Code ติดไวในบริเวณโรงอาหาร เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของผูใชบริการโรงอาหาร เพ่ือนําไปสูการปรับปรุง
ตามความตองการของผูใชบริการ โดยมีการเชิญผูประกอบการเขารับทราบและหารือรวมกันทุก 3 เดือน  

- มีการจัดเก็บขยะโดยการแยกขยะตามประเภท 
- มีการติดตั้งถังดักไขมันทุกราน โดยผูประกอบการจะตักไขมันในถังไปกําจัดทุกวัน 
- ในสวนของหองน้ําจะใชหองน้ําของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพบริเวณกอนทางเขาโรงอาหาร โดยแยก

เปนหองน้ําชาย หองน้ําหญิง และหองน้ําผูพิการ มีอางลางมือและสบูลางมือ 
- มีแมบานทําความสะอาดและจัดเก็บขยะทุกวันเวลา 15.00 น. ในสวนของขยะเปยกจะเก็บใสถุงดํา

และนํามาเก็บไวบริเวณโรงพักขยะดานลางอาคาร ในสวนของขยะท่ีสามารถทําปุยไดจะนําไปใสบอทําเปนปุยหมัก 
และมีบางสวนจะมีบุคคลภายนอกมารับไปเลี้ยงสัตว 

/ปญหา... 
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ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- เนื่องจากโรงอาหารติดเครื่องปรับอากาศทําใหมีปญหาในเรื่องของกลิ่นของอาหาร วิธีแกไขเบื้องตน คือ 

แมบานจะเปดหนาตางและพัดลมดูดอากาศเพ่ือระบายกลิ่นในชวงเวลา 14.00 – 17.00 น. ของทุกวัน สามารถ
ลดกลิ่นไดบางแตกลิ่นก็ยังไมหายไปท้ังหมด และใหผูประกอบการรานอาหารจัดใหมีท่ีปกปดอาหารตามคําแนะนํา
ของกรมอนามัย ทําใหชวยลดกลิ่นไดระดับหนึ่ง 

ขอเสนอแนะ 
- ถาเปนไปไดขอใหเพ่ิมจุดลางมือในโรงอาหาร เนื่องจากผูรับบริการจะตองเขาไปลางมือในหองน้ํา 

 
กรมสุขภาพจิต 
 ผลการดําเนินงาน 

- โรงอาหารของกรมสุขภาพจิตรองรับผูมาใชบริการวันละประมาณ 200 คน  
- ดําเนินการปรับปรุงตามขอแนะนําของกรมอนามัยเม่ือครั้งท่ีมาตรวจแนะนําโรงอาหารเม่ือเดือนมีนาคม 

2562 โดยกําชับกับผูประกอบการ และแมบานท่ีดูแลโรงอาหารในเรื่องพฤติกรรมการปฏิบัติตัวใหถูกสุขลักษณะ  
- ปรับเปลี่ยนถังขยะภายในรานใหเปนแบบมีท่ีเหยียบและมีฝาปด และมีถังขยะรวมแยกท้ิงตามประเภท

รูปแบบเดียวกับสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข มีการจัดเก็บขยะ แยกขยะแลวนําไปรวมไวบริเวณท่ีพักขยะ
เพ่ือใหเทศบาลนําไปกําจัด 

- เม่ือวันท่ี 30 พฤษภาคม 2562 ไดจัดกิจกรรมจิตอาสา Big cleaning day ทําความสะอาดโรงอาหาร 
ซ่ึงโดยปกติจะมีแมบานทําความสะอาดทุกวันในชวงเวลา 14.00 น. 

- ในสวนของบอดักไขมัน ติดตั้งอยูบริเวณดานขางโรงอาหาร ใชการไดดี กําหนดเวลาเปดปดฝาเพ่ือตัก
ไขมันไปกําจัดเปนประจํา 

- ผูบริหารกรมใหความสําคัญกับเรื่องโรงอาหาร กําชับใหมีการปรับปรุงดูแลรักษาความสะอาดสมํ่าเสมอ 
และในชวงฤดูรอนก็จะใหเจาหนาท่ีสามารถเขาไปรับประทานอาหารใหหอง VIP ได เพ่ือใหเจาหนาท่ีมีที
รับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ อยูในหองท่ีเปนระบบปด และมีการฟอกอากาศท่ีสะอาด 

ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- ในสวนของท่ีครอบหลอดไฟในบริเวณท่ีเตรียมปรุงประกอบอาหาร และในท่ีจัดวางอาหาร ทาง

เลขานุการกรมไดนําเรียนเรื่องนี้ตอผูบริหารกรมแลว อยูในระหวางดําเนินการ 
- ปญหาเรื่องนกพิราบ ทางเลขานุการกรมมีนโยบายในการปรับปรุงแกไข ซ่ึงจากการศึกษารูปแบบการ

จัดการของสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ทราบวาตองมีคาใชจายประมาณ 50,000 บาท ทางเลขานุการ
กรมจึงใหทํารายงานแจงไปทางผูบริหาร โดยขณะนี้อยูในระหวางการปรึกษาผูบริหารหาวิธีการและหางบประมาณ
ในการดําเนินการ นอกจากนี้ ทางเลขานุการกรมแนะนําใหลองศึกษาเก่ียวกับเครื่องปลอยเสียงความถ่ีไลนกพิราบ 
ซ่ึงอาจมีราคาท่ีถูกกวา 

- มีแผนในการซอมแซมและปรับเปลี่ยนอุปกรณท่ีชํารุด เชน เครื่องกรองน้ํา ตูทําน้ําเย็น ท่ีลวกชอน 
ขอเสนอแนะ 
- เทศบาลนครนนทบุรีไดเสนอแนะเรื่องปญหาเรื่องนกพิราบ ซ่ึงมักจะเกิดจากการท่ีมีเศษอาหารตกคางให

นกไดกินเปนประจํา จึงขอใหมีการเก็บภาชนะและเศษอาหารใหเร็วข้ึน ไมใหมีเศษอาหารตกคาง ท่ีเก็บภาชนะควร
ปกปดใหมิดชิด และกําชับแมบานใหไลนกพิราบเปนประจํา 

 
 
 
 

/สํานักงาน... 
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 ผลการดําเนินงาน 

- โรงอาหารของ อย. มีผูเขามาใชบริการจํานวนมากในแตละวัน ทําใหตองมีระบบการจัดการท่ีดี 
- มีชมรม Fit&Firm กําหนดใหรานคาทุกรานตองมีเมนูชูสุขภาพอยางนอยรานละ 1 เมนู 
- มีการจัดตั้งคณะกรรมการสวัสดิการดูแลโรงอาหาร ซ่ึงในขณะนี้กําลังดําเนินการจัดจางผูรับเหมา

ปรับปรุงในดานโครงสรางท่ีชํารุด เชน บริเวณพ้ืน ผนังราน 
- งดการใชโฟม 100% มีการรณรงคลดการใชพลาสติกและขวดพลาสติก และขอความรวมมือแตละราน

ในการลดราคาอาหารเครื่องดื่มหากผูใชบริการนําภาชานะมาใสเอง 
- มีการจัดตั้งตลาดนัดสวัสดิการซ่ึงไดทําการขออนุญาติธนารักษพ้ืนท่ีจังหวัดนนทบุรีตามระเบียบ  
- มีการทําสัญญากับผูประกอบการปตอป และมีการประเมินผลรานคาโดยใช QR code 
ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- ในสวนของบอดักไขมันท่ีอยูบริเวณดานหลังราน ไดดําเนินการเก็บของท่ีไมจําเปนออกจากบริเวณบอดัก

ไขมันตามคําแนะนําของกรมอนามัยแตยังไมไดยายออกไปดานนอกโรงอาหาร โดย อย. มีแผนการสรางบอดัก
ไขมันข้ึนใหมใหอยูบริเวณภายนอกโรงอาหาร ซ่ึงไดทําการออกแบบไวเรียบรอยแลว อยูในระหวางการดําเนินการ
จัดจางผูรับเหมา และทาง อย. จะมีการสรางอาคารแหงใหม ซ่ึงนาจะดําเนินการกอสรางไปพรอมกัน 

ขอเสนอแนะ 
- ในการกอสรางอาคารใหม ขอใหวางระบบโครงสรางตางๆ ไปจนถึงระบบระบายน้ําใหใชการไดดี โดยให

นําขอบกพรองจากอาคารเกาไปใชในการปรับปรุง 
- ขอใหเนนเรื่องการเก็บภาชนะอุปกรณใหมิดชิด ใหปลอดจากสัตวและแมลงนําโรค และเนนเรื่องการ

กําชับผูประกอบการใหจัดรานใหถูกสุขลักษณะ เก็บของใหเปนระเบียบ แตงกายใหถูกตองเหมาะสม และรักษา
ความสะอาดของตนเอง 

- ในเรื่องของใบอนุญาต เนื่องจากทุกหนวยงานมีขนาดใกลเคียงกัน ขอใหเตรียมความพรอมในการขอ
ใบอนุญาตใหเรียบรอย โดยมีคาใชจายตอปประมาณ 2,000 – 3,000 บาท   

 
กองวิศวกรรมการแพทย 
 ผลการดําเนินงาน 

- กองวิศวกรรมการแพทยเปนหนวยงานสังกัดกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ แตมีโรงอาหารแยกออกมา 
โดยตัวอาคารมีอายุมากกวา 20 ป จึงอาจมีสภาพท่ีเกา ภายในโรงอาหารมีรานขายอาหาร 2 ราน ขายกวยเตี๋ยว 
1 ราน และรานขายเครื่องดื่ม 1 ราน  

- ไดดําเนินงานปรับปรุงแกไขดานสุขลักลักษณะตามคําแนะนําของกรมอนามัยและเทศบาลนครนนทบุรี 
โดยไดแจงผูประกอบการใหดําเนินการปรับปรุงในเรื่องตางๆ ไดแก การแยกเก็บอาหารสดกับผักใหเปนสัดสวน    
มีการวางเครื่องปรุงรวมไวจุดเดียว ปรับสภาพแวดลอมดานหลังราน ใหนําสิ่งท่ีไมจําเปนออกจากราน ปรับปรุงถัง
ขยะภายในรานใหเปนแบบเทาเหยียบและมีฝาปด มีถังขยะรวมแบบแยกประเภทขยะ เนนย้ําเรื่องการแยกขยะ
นําไปรวบรวมไวท่ีจุดรวมขยะของกรม ไมท้ิงเศษอาหารลงรางระบายน้ํา การดูแลถังดักไขมัน การปรับปรุงภูมิทัศน
และเนนย้ําผูประกอบการในเรื่องการแตงกาย ตองผูกผากันเปอนและสวมท่ีคลุมศีรษะ 

ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- กําลังดําเนินการปรับปรุงระบบแสงสวางภายในโรงอาหาร 
ขอเสนอแนะ 
- การปรับปรุงดานโครงสรางอาจมีขอจํากัด เนื่องจากโครงสรางอาคารมีอายุมาก จึงใหเนนเรื่องการรักษา

ความสะอาดและการจัดรานใหถูกสุขลักษณะ 

/กรมอนามัย... 
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กรมอนามัย 
 ผลการดําเนินงาน 

- จากการตรวจประเมินของเทศบาลนครนนทบุรี โรงอาหารของกรมอนามัยมีจุดท่ีตองปรับปรุงแกไขใน
หลายจุด ซ่ึงทางกรมอนามัยไดจัดสรรงบประมาณในการปรับปรุงโรงอาหารแบงเปน 2 รอบ โดยรายละเอียดการ
ปรับปรุงรอบท่ี 1 มีดังนี้ 

 ภายในบริเวณท่ีปรุงประกอบอาหาร ราน 1 - 8 
 1. เปลี่ยนพ้ืนกระเบื้องเปนแกรนิตโต 
 2. เปลี่ยนหลอดไฟแบบหลอดเปลือย เปน T – bar และหลอดภายในตูโชวอาหารมีท่ีครอบหลอด 
 3. ทาสีพนังและเพดานภายในราน (สีขาว) 
 4. ซอมแซมกระเบื้องผนังรานท่ีชํารุด 
 ภายในหองลางภาชนะ 
 1. ปูกระเบื้องกันลื่นผิวหยาบ 
 2. ทาสีผนัง และเพดาน  
 3. ติดตั้งประตู PVC ชองชารป 
 บริเวณดานหลังหองปรุงประกอบอาหาร 
 1. ปูกระเบื้องกันลื่นผิวหยาบ    
 2. ซอมแซมกระเบื้องหนาท็อบทางเดินหลังราน  
 3. ทาสีผนังและเพดาน 
 หองน้ําผูประกอบการ 
 1. ติดตั้งอางลางมือ กอกน้ําแบบเหยียบเพ่ิม 1 ชุด        
 2. เปลี่ยนสุขภัณฑนั่งยอง เปนแบบนั่งราบ    
 3. เปลี่ยนประตูเปนแบบ UPVC    
 4. ติดปายสัญลักษณ ชาย – หญิง  
 5. เปลี่ยนวาลวทอ PB หองชารป 
 6. ติดตั้งหลอดไฟเพ่ิมเติม 
 7. ทาสีผนังและเพดาน  
 บริเวณภายนอก 
 1. ติดตั้งตะแกรงกันนก  
 2. ซอมแซมทอน้ําท่ีชํารุด (ทอน้ําดี – ทอน้ําท้ิง) 
 3. ทํารางน้ําปูน และฝาปูนปด 
- โดยในสวนท่ีดําเนินการปรับปรุงแลวในบางสวน ไดแก บริเวณภายในรานท่ี 1 – 4 และหองลางภาชนะ 
- ในสวนท่ีกําลังกําเนินการปรับปรุง ไดแก บริเวณภายในรานท่ี 5 – 8 บริเวณดานหลังรานคา บริเวณ

ภายในหองน้ํา รางปูนดานนอก และตะแกรงกันนก โดยมีกําหนดแลวเสร็จในเดือนกรกฎาคม 2562 
- มีการเปลี่ยนถังขยะภายในรานเปนแบบเทาเหยียบและมีฝาปดท้ังหมด 
- มีจุดบริการยืมถุงผา และขอรับบริจาคถุงผาจากหนวยงานภายในกรมอนามัย 
- มีการรวมตัวของผูประกอบการโรงอาหารในการชวยกันตักเตือน ปรับปรุงแกไขในดานตางๆ 
ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- สิ่งท่ีตองดําเนินการปรับปรุงในรอบท่ี 2 ไดแก ระบบบอดักไขมันและตะแกรงชํารุด ตะแกรงเหล็กและ

รางน้ําท้ิงหลังราน ระบบไฟฟา และสายไฟท่ีมีการเสื่อมสภาพ ซ่ึงในขณะนี้กองแบบแผนไดออกแบบมาแลว นาจะ
ดําเนินการแลวเสร็จภายในป 2562 

/ขอเสนอ... 
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ขอเสนอแนะ 
- ในการปรับปรุงโรงอาหารกรมอนามัยในครั้งนี้ถือวาเปนการปรับปรุงครั้งใหญ เนื่องจากปญหาในดาน

ตางๆ มีมานานและยังไมไดรับการแกไข อีกท้ังกรมอนามัยเปนผูออกขอกําหนดมาตรฐานดานสุขลักษณะของ     
โรงอาหาร จึงจําเปนท่ีจะตองมีการปรับปรุงใหไดตามมาตรฐานและเปนตนแบบแกหนวยงานอ่ืน จึงตองฝากทาง
สํานักงานเลขานุการกรมชวยจัดสรรเรื่องงบประมาณและดําเนินการปรับปรุงแกไขใหไดตามมาตรฐาน 
 
สํานักโภชนาการ กรมอนามัย นําเสนอเกณฑดานโภชนาการ ซ่ึงประกอบดวยเกณฑ 5 ขอ ดังนี้ 
 1. โรงอาหารจัดบริการเมนูชูสุขภาพ อยางนอยวันละ 1 – 2 เมนูตอราน โดยการเปนเมนูชูสุขภาพจะมี
เกณฑการประเมิน จํานวน 6 ประเด็น ไดแก 
   - มีสารอาหารครบ 4 กลุมใน 1 ม้ือ ไดแก ขาว/กวยเตี๋ยว ผัก เนื้อสัตว และไขมันจากพืช 
   - เปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ ปลอดสารเคมี ปลอดยาฆาแมลง และมีการลางท่ีสะอาด 
   - มีการกระจายของไขมันไมเกินรอยละ 30 
   - ปรุงดวยเนื้อสัตวไขมันต่ํา 
   - ปรุงดวยวิธีตม อบ นึ่ง 
   - ไมหวานจัดไมเค็มจัด 
  สํานักโภชนาการจะมีคูมือเมนูชูสุขภาพแจกให และจะสนับสนุนการตรวจวิเคราะหวาเมนูใดเปนเมนู   
ชูสุขภาพ โดยในหนังสือคูมือจะมีแบบฟอรมใหกรอกรายการอาหาร วัตถุดิบ เครื่องปรุง โดยสามารถสง
รายละเอียดมาใหทางสํานักโภชนาการชวยวิเคราะห 
 2. รานอาหารไมนอยกวาครึ่งหนึ่งของโรงอาหารมีรายการอาหารท่ีมีผักเปนสวนประกอบหลักบริการทุกวัน 
และมีรานจําหนายผลไมสดอยางนอย 1 ราน 
 3. หนารานมีขอความประชาสัมพันธ “หวานนอยสั่งได มันนอยสั่งได เค็มนอยสั่งได” อยางชัดเจน  
   - ในสวนนี้ ทางสํานักโภชนาการไดจัดทําปายประชาสัมพันธสนับสนุนทุกหนวยงาน ขณะนี้อยูใน
ระหวางดําเนินการ เม่ือแลวเสร็จจะจัดสงไปใหแตละหนวยงานนําไปติดตามรานในโรงอาหาร 
 4. ลดขนาดของภาชนะใสเครื่องปรุง และไมจัดวางเครื่องปรุงไวหนารานแตละราน  
   - จากการสํารวจโรงอาหาร 9 แหงในกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 88 ราน พบวามี 52 ราน มีการ
ลดขนาดของภาขนะใสเครื่องปรุง และในสวนของประเด็นการไมจัดวางเครื่องปรุงไวหนาราน จากการสอบถาม
ความคิดเห็นของเจาหนาท่ีผูดูแลและผูประกอบการโรงอาหาร 9 แหงในกระทรวงสาธารณสุข พบวา เจาหนาท่ี
ผูดูแลเห็นดวยรอยละ 50 เพราะงายตอการทําความสะอาดและบริหารจัดการ ในขณะท่ีผูประกอบการไมเห็นดวย
ถึงรอยละ 72 เนื่องจากจะทําใหผูรับบริการตองรอนาน แตละรานตองมีคาใชจายเพ่ิมข้ึน และตองคอยไปดูไปเติม
เครื่องปรุง 
 5. โรงอาหารมีสื่อสงเสริมดานอาหารและโภชนาการ 
   - สํานักโภชนาการมีสื่อสนับสนุน ไดแก ปายสงเสริมการกินผัก ลดหวานมันเค็มสั่งได และปายรับรอง
เมนูชูสุขภาพ  

 
 
 
 
 
 
 

/ผลการ... 
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ผลการดําเนินงานการพัฒนาโรงอาหารของหนวยงานภายในนอกกระทรวงสาธารณสุข ตามมาตรฐานโรงอาหาร
คุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 
 
กระทรวงพาณิชย 
 ผลการดําเนินงาน 

- ศูนยอาหารกระทรวงพาณิชย มีจํานวน 2 แหง มีรานอาหาร จํานวน 45 ราน 
- มีการแยกขยะออกเปนประเภทตางๆ และมีฝายพัสดุจดบันทึกปริมาณขยะ ซ่ึงทางสํานักงานปลัด 

กระทรวงพาณิชยจะเก็บสถิติไวเพ่ือดูวาปริมาณขยะท่ีเปนเศษอาหารมีมากนอยเพียงใด 
- ภาชนะอุปกรณท่ีลางแลวจะเก็บใสไวในกลองพลาสติกท่ีมีฝาปดมิดชิด 
- มีท่ีลวกชอนโดยมีการเปลี่ยน้ําท่ีลวกในชวงเวลา 10.30 น. เปนประจําทุกวัน 
- มีการจําหนายแกวตรากระทรวงพาณิชยเพ่ือลดการใชแกวกระดาษ แกวพลาสติก ซ่ึงถานําแกวท่ีมีตรา

กระทรวงพาณิชยมาซ้ือน้ําจะไดรับสวนลดราคา 
- ดานมาตรการประหยัดพลังงาน จะมีการเปดไฟสลับกันโดยไมเปดท้ังหมด เชนเดียวกับการเปด

เครื่องปรับอากาศจะมีการเปดสลับเครื่องกัน 
- ผูสัมผัสอาหารทุกรานในศูนยอาหารกระทรวงพาณิชยผานการอบรมผูสัมผัสอาหารแลวท้ังหมดโดย

เทศบาลนครนนทบุร ี
ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- อยูในระหวางการปรับปรุงอางลางมือภายในบริเวณศูนยอาหาร 

 
โรงพยาบาลศรีธัญญา 
 ผลการดําเนินงาน 

- โรงพยาบาลศรีธัญญาสังกัดกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนโรงพยาบาลขนาด 750 เตียง 
- นายแพทยศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน ผูอํานวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา ใหความสําคัญของการพัฒนาโรงอาหาร 

โดยมีการพบปะหนวยงานตางๆ ใหสะทอนความตองการการสนองความตองการของบุคลากรดานอาคารสถานท่ี 
และจัดลําดับความสําคัญ ซ่ึงลําดับความตองการเก่ียวกับการพัฒนาโรงอาหารอยูในลําดับท่ี 5 

- จัดทําคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการรานคาสวัสดิการ เพ่ือดูแลบริหารจัดการโรงอาหารท้ังในดานสถานท่ี
และผูประกอบการ โดยมีการปรับปรุงรานคาสวัสดิการ ในเรื่องตางๆ ซ่ึงนําขอรองเรียนจากผูใชบริการมาแกไข
ปรับปรุง เชน เรื่องความเปนระเบียบของรานคา บอดักไขมันท่ีไมมีประสิทธิภาพ พ้ืนทรุด โตะอาหารชํารุด  

- เริ่มดําเนินการปรับปรุงโรงอาหารโดยมีการจัดโซนราน ปรับปรุงโครงสรางภายในใหม สรางระบบบอดัก
ไขมันรวมใหใชการไดดี มีถังดักไขมันทุกราน ปรับภูมิทัศนโดยรอบโรงอาหาร มีจุดรานจาน มีพนักงานเก็บเศษ
อาหารไมใหเหลือตกคางเปนอาหารนก ทําปายบอกทางอํานวยความสะดวกผูมารับบริการ พัฒนาสวมมาตรฐาน 
(HAS) มีเจาหนาท่ีดูแลความสะอาด 3 คน ซ่ึงเปนผูปวยท่ีรักษาหายแลว 1 คน จุดประสงคเพ่ือตองการใหผูปวยมี
งานทํา มีรายได และกลับไปใชชีวิตในสังคมได 

- ทําระเบียบการจัดการรานคาสวัสดิการ และประกาศรับสมัครรานคา โดยทําแบบสอบถามบุคลากรวา
ตองการอาหารประเภทใด มีการกําหนดผังรานคาสวัสดิการ คัดเลือกผูประกอบการรานคาโดยมีคณะกรรมการชิม
อาหาร สําหรับรานคาท่ีผานการคัดเลือกก็จะทําขอตกลงจําหนายอาหารและเครื่องดื่ม 

- สุมตรวจถังดักไขมันประจํารานคาทุกเดือน 
- มีการบริหารจัดการท่ัวไปภายในรานคา ไดแก  
 - ชอนสอมท่ีใชในสวนกลาง บางสวนสูญหายทําใหไมเพียงพอตอการใหบริการ ไดขอความรวมมือเพ่ิม

ชอนสอม จํานวนรานละ 50 คู ปละ 1 ครั้ง  

/- การทํา... 
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 - การทําความสะอาดพัดลมเดือนละ 1 ครั้ง  
 - ติดตั้งปายงดใชโฟม  
 - ทําความสะอาดหลังคา  
 - ติดตั้งอางลางมือ  
 - ติดตั้งโทรทัศน 
 - จัดซ้ือเครื่องลางจานอัตโนมัติ 
 - เทศบาลนครนนทบุรีมีการตรวจประเมินดานสุขาภิบาลอาหารเปนประจําทุกป และไดรับปายรับรอง

มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอรอย (Clean Food Good Teste) 
 - ผูสัมผัสอาหารในโรงอาหารผานการอบรมและมีบัตรผูสัมผัสอาหาร 
 - จัดอบรมผูประกอบการรานคาในเรื่องการลางมือ และลางผัก 
 - มีการตรวจสอบคุณภาพน้ําดื่มและสารปนเปอนในอาหาร 
 - มีประชาสัมพันธการสงเสริมสุขภาพ 
 - อบรมใหความรูเรื่องคัดแยกขยะ 
 - จัดกิจกรรมลดรับ ลดให ลดใชถุงพลาสติก 
 - มีระบบ e-banking ทดแทนการใชเงินสดภายในรานคาสวัสดิการโรงพยาบาล 
ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- มีปญหาเรื่องนกกระจอกมากินเศษอาหารในบริเวณราน 
- ชอนและจานสูญหายบอยครั้ง 
- แผนท่ีจะดําเนินการตอไป 

 1. เปนโรงพยาบาลลดหวาน มัน เค็ม สงเสริมใหรานคาจําหนายอาหารสุขภาพ 
 2. รณรงคใหมีการใชวัสดุท่ีปลอดสาร เนนผัก 

 3. หาแหลงผลิตให หรือผักปลอดสารท่ีโรงพยาบาลปลูกโดยผูปวย 
 4. รณรงคการรับประทานอาหารใหพอดี 
 5. เปลี่ยนพัดลมของเดิมท่ีมีเกา ชํารุด ไมเพียงพอ 
 6. ปรับปรุงหองน้ําบริเวณโรงอาหาร 
 7. จัดหาภาชนะท่ีเหมาะสมกับเครื่องลางจาน 
 8. ตรวจสุขภาพผูประกอบอาหารและทําขอตกลงใหม 
 9. ตรวจวัดความเขมของแสง โดยขอความอนุเคาระหจากกรมควบคุมโรคในชวงเดือนกรกฎาคม 2562 
ขอเสนอแนะ 
- เสนอใหเพ่ิมขอกําหนดในการตอสัญญา โดยผูประกอบการตองนําใบรับรองแพทยมายื่นตอเจาหนาท่ี

ดวยเพ่ือเปนการควบคุมดานสุขภาพเบื้องตน 
 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ 
 ผลการดําเนินงาน 

- ในชวงแรกของการสรางโรงอาหาร ไดใชรูปแบบแนวทางการดําเนินงานของเทศบาลนครนนทบุรีมาใช  
- มีคณะกรรมการดูแลโรงอาหาร โดยมีรองเลขาธิการ ปปช. เปนประธาน ซ่ึงมีการวางแผนการดําเนินงาน 

การวางรูปแบบของรานอาหารท่ีเขามาขาย จํานวนรานคา การกําหนดคุณลักษณะของผูประกอบการ และไดทํา
ประกาศรับสมัครผูประกอบการเขามาขาย 

- ปจจุบัน โรงอาหารของ ปปช. มีจํานวนรานคา 7 ราน ขายอาหาร จํานวน 3 ราน ตั้งอยูในอาคารใหม
ของ ปปช. เปนโรงอาหารแบบปด มีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ  

/- เทศบาล... 
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- เทศบาลนครนนทบุรีไดเขามาตรวจสอบสุขลักษณะ ซ่ึงผลการตรวจประเมินอยูในระดับดีมาก และใน
กรณีท่ีมีขอท่ีตองปรับปรุง ทางคณะกรรมการก็จะนํามาพิจารณาและแจงผูประกอบการใหดําเนินการปรับปรุง
แกไข 

- โรงอาหารมีความสะอาด ไมมีปญหาเรื่องนกและแมลง และปฏิบัติตามเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย 
- มีเจาหนาท่ีคัดแยกขยะตามประเภทตลอดเวลา ไมมีขยะและเศษอาหารตกคาง 
ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- ในบริเวณรานอาหารจะมีลักษณะแบงเปนล็อคและมีโครงสรางอยูบริเวณใตหองประชุม ทําใหมีปญหา

เรื่องการระบายอากาศ ซ่ึงจากการเห็นรูปแบบของหลายๆ หนวยงานท่ีมาแลกเปลี่ยนวันนี้ ก็มีแนวคิดท่ีจะปรับปรุง
ขยายโรงอาหาร โดยตอขยายสวนท่ีเปนรานอาหารใหมีการระบายอากาศท่ีดี 

ขอเสนอแนะ 
- รูปแบบการบริหารจัดการของโรงอาหารท่ีติดตั้งเครื่องปรับอากาศก็จะมีรูปแบบท่ีแตกตางจากโรงอาหาร

แบบเปด ซ่ึงทางเทศบาลนครนนทบุรีจะเขาไปชวยดูแลเรื่องการบริหารจัดการตอไป 
 

องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี 
 ผลการดําเนินงาน 

- โรงอาหารศาลากลางจังหวัดนนทบุรีเดิมมีสํานักงานจังหวัดเปนผูดูแล และไดเปลี่ยนมาให อบจ.นนทบุรี       
ดูแลไดไมถึง 1 ป จึงจําเปนตองขอความอนุเคราะหจากเทศบาลนครนนทบุรีใหคําแนะนําในการบริหารจัดการโรง
อาหาร  

ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- ขาดจุดบริการลางมือ 
- หลอดไฟในรานคายังไมมีท่ีครอบ 
- ไมมีท่ีลวกชอน 
- บอดักไขมันไมเพียงพอ ยังตองอาศัยการดูดไปกําจัดบอยครั้ง 
- จํานวนแมบานดูแลโรงอาหารไมเพียงพอ 
- กําลังอยูในชวงจัดสรรงบประมาณปรับปรุงแกไข 
ขอเสนอแนะ 
- เทศบาลนครนนทบุรีจะเขาไปตรวจเยี่ยมใหคําแนะนําแก อบจ.นนทบุรี ในการบริหารจัดการโรงอาหาร

ตอไป  
 
สถาบันบําราศนราดูร 
 ผลการดําเนินงาน 

- ปจจุบันอยูในระหวางการดําเนินงานปรับปรุงโรงอาหาร และปรับสภาพภูมิทัศน 
- มีการกําหนดมาตรการหามใชกาซหุงตมและเมทิลแอลกอฮอลปรุงประกอบอาหารบนโตะ โดยมีการทํา

สัญญากับผูประกอบการ 
- มีการตรวจประเมินรานท่ีอยูภายในโรงอาหารโดยใชเกณฑมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารของกรม

อนามัย จํานวน 30 ขอ โดยมีการสุมประเมินเดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือเก็บผลการตรวจประเมินมาใชในการพิจารณา
ตอสัญญารานคาในปตอไป 

- ฝายโภชนาการเขาไปดูแลเรื่องภาชนะอุปกรณ และมีการจัดซ้ือเครื่องรานจานอัตโนมัติเขามาใช 
- เทศบาลนครนนทบุรีจัดการอบรมผูสัมผัสอาหารและทําบัตรผูสัมผัสอาหารใหผูประกอบการทุกรายใน

โรงอาหาร 

/- ผูประกอบ... 
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- ผูประกอบการทุกรายตองผานการตรวจสุขภาพกอนทําสัญญา 
- มีโครงการอาหารปลอดภัย โดยใชผักท่ีผานมาตรฐาน GAP และ Organic Farm Thailand ซ่ึงมีการจําหนาย

ผักเพ่ือสนับสนุนเกษตรกรของจังหวัดนนทบุรี 
ขอเสนอแนะ 
- เทศบาลนครนนทบุรไีดเขาไปตรวจเยี่ยมใหคําแนะนําเปนประจํา และยินดีเขาไปตรวจเยี่ยมใหคําแนะนํา

เพ่ิมเติม 
 
วิทยาลัยเทคโนโลยีปญญาภิวัฒน 
 ผลการดําเนินงาน 

- วิทยาลัยเทคโนโลยีปญญาภิวัฒนเปนสถานศึกษาภายใตบริษัท ซีพี ออลล จํากัด (มหาชน) 
- มีการจัดตั้งคณะกรรมการโรงอาหาร โดยมีผูอํานวยการวิทยาลัยเปนประธาน มีผูแทนสํานักตางๆ ซ่ึงมี

การจัดประชุมโดยเชิญผูประกอบการโรงอาหารเขารวมดวยทุกครั้ง 
- คณะกรรมการมีการดําเนินงานตามหลัก 7 ส ไดแก สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สรางนิสัย 

สิ่งแวดลอม และสวยงาม โดยมีการดําเนินการในเรื่องตางๆ เชน 
 - การตรวจสอบถังดักไขมัน 
 - ปรับปรุงฝาปดรางระบายน้ํา  
 - การตรวจประเมินรานคา โดยมีการติด QR code แบบประเมินไวท่ีโตะอาหารเพ่ือใหผูมาใชบริการ

รวมกันแสดงความคิดเห็น 
 - การปรับปรุงหองน้ํา  
 - การบริหารจัดการเรื่องนก โดยมีการหาวิธีใหมๆ มาไลนก เชน การติดถุงพลาสติกบริเวณหลังคาเพ่ือ

สรางความรําคาญใหแกนก การใชเลเซอรพอยเตอรไลนก 
 - การบริหารจัดการขยะ เปลี่ยนถังขยะเปนแบบมีฝาปด มีการคัดแยกขยะ  
 - ปรับปรุงพ้ืนโรงอาหาร มีการทาสีตีเสนสรางระเบียบวินัยแกนักเรียน 
 - ปรับปรุงหองลางจาน มีการลางจาน 3 ข้ันตอน  
  - ปรับปรุงบานขยะ (ท่ีพักขยะ) ใหถูกสุขลักษณะ  
ขอเสนอแนะ 
- เทศบาลนครนนทบุรีไดเขาไปตรวจเยี่ยม ซ่ึงพบวาไมคอยมีปญหาเรื่องการบริหารจัดการเนื่องจากเปน

อาคารใหม แตจะมีพบปญหาเรื่องทอระบายอากาศจากรานอาหาร ซ่ึงทางเทศบาลจะเขาไปใหคําแนะนําตอไป 
 
บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด 
 ผลการดําเนินงาน 
 บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด 

- บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด ตั้งอยูในพ้ืนท่ีจังหวัดนนทบุรี อยูระหวางซอยติวานนท 37 - 39
กอต้ังมาแลว 50 ป สําหรับในสวนของโรงอาหาร ไดมีการยายออกมาจากตัวอาคารสํานักงาน แลวมาสรางเปน
อาคารโรงอาหารโดยเฉพาะ ซ่ึงสรางมาไดประมาณ 20 ป เปดใหบริการสําหรับพนักงานบริษัทและชุมชนบริเวณ
ใกลเคียง มีรานขายอาหาร จํานวน 8 ราน ในสวนของหองรับประทานอาหารมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 

- จากการประชุมครั้งกอน ทางบริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด ไดแจงวาพบสารปนเปอนในวัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารของรานคา โดยไดของคําแนะนําจากเทศบาลนครนนทบุรี ไดขอสรุปวา ในเบื้องตนให
เปลี่ยนรานท่ีซ้ือวัตถุดิบ และนํามาลางน้ําเกลือกอนนําไปปรุงอาหาร ซ่ึงผูประกอบการก็นําไปปฏิบัติ 

/- เคยได... 
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- เคยไดรับการรองเรียนจากพนักงานบริษัทท่ีเขาไปใชบริการโรงอาหารแลวเกิดอาการทองเสีย ซ่ึงจากการ
สอบสวนโรคของแพทยและพยาบาลประจําบริษัท พบวารับประทานอาหารในเวลา 8.00 น. และมีอาการในชวง 
10.00 น. ซ่ึงตามปกติเชื้อโรคจะใชเวลาในการฟกตัวประมาณ 4 – 6 ชั่วโมง จึงไมนาเกิดจากการรับประทาน
อาหารในโรงอาหาร  

- เทศบาลนครนนทบุรีจัดอบรมผูสัมผัสอาหารใหผูสัมผัสอาหารของบริษัททุกราย โดยทางบริษัทจะกําชับ 
ควบคุมใหผูสัมผัสอาหารปฏิบัติตนใหถูกตองตามสุขลักษณะ เนื่องจากเปนรูปแบบของบริษัทจึงตองมีการประเมิน
ท่ีคอนขางเขมงวดจากผูประเมินของบริษัทสาขาใหญ และมีการตรวจประเมินจากเทศบาลนครนนทบุรีเปนประจํา 

- มีโครงการจัดเมนูชูสุขภาพทุกราน และจัดเมนูชูสุขภาพใหผูบริหารรับประทานประจํา 
- ในสวนของระบบดักไขมัน มีถังดักไขมันติดตั้งอยูประจําทุกราน ติดตั้งอยูบริเวณหองลางจาน และมีบอ

ดักไขมันรวมอยูดานหลังโรงอาหาร โดยมีฝายสิ่งแวดลอมและวิศวกรดูแลใหเปนไปตามมาตรฐาน ISO ดังนั้น 
ระบบการดักไขมันจึงใชการไดดีตลอดเวลา สามารถเปนแบบอยางได หากหนวยงานใดสนใจศึกษาดูงานหรือขอ
คําปรึกษา ทางบริษัทก็ยินดี      

- มีการระบายอากาศ ระบายกลิ่น โดยการเปดพัดลมในชวง 14.00 น 
- มีโครงการลดโลกรอน ลดการใชพลาสติก รณรงคใหพนักงานใชถุงผาโดยมีการแจกถุงผาตราบริษัท และ

แจกแกวน้ําใหพนักงานทุกคน  
ปญหาและอุปสรรค/ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
- จะพบปญหาในเรื่องการเขาคิวรับประทานอาหารเนื่องจากบริษัทมีพนักงานจํานวนมาก เม่ือเขามาใช

บริการพรอมกัน ทําใหอาจมีปญหาเรื่องความแออัดบาง 
ขอเสนอแนะ 
- บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด ใหความรวมมือกับเทศบาลนครนนทบุรีเปนอยางดีท้ังในเรื่องการ

ปรับปรุงโรงอาหาร การดําเนินงานดานสิ่งแวดลอม ตลอดจนกิจกรรมสาธารณะตางๆ ทางเทศบาลก็จะขอไปตรวจ
เยี่ยมอยูเปนประจําตอไป 

- บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด ถือไดวาพัฒนาโรงอาหารไปไดอีกข้ัน จากเรื่องประหยัด ไปสูปลอดภัย 
และประโยชน ซ่ึงเปนตัวอยางในการพัฒนาท่ีดี  
 
กําหนดการเย่ียมเสริมพลังผูประกอบการโรงอาหารของหนวยงานภายนอกกระทรวง สาธารณสุข 
 - ทางสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําจะขอตรวจสอบชวงเวลาท่ีสามารถเขาเยี่ยมเสริมพลังรวมกับเทศบาล
นครนนทบุรีในชวงเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 2562 และจะแจงกําหนดการไปยังหนวยงานตอไป 
 
กําหนดการอบรมพัฒนาศักยภาพผูสัมผัสอาหารในโรงอาหารของหนวยงานสวนกลางในกระทรวงสาธารณสุข 
 - สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํากําหนดจัดการอบรมพัฒนาศักยภาพผูสัมผัสอาหารในโรงอาหารของ
หนวยงานสวนกลางในกระทรวงสาธารณสุข ในวันท่ี 28 มิถุนายน 2562 เวลา 13.00 น. ณ หองประชุมกําธร 
สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย โดยในขณะนี้ผูรับชอบงานโรงอาหารของหนวยงานในกระทรวง
สาธารณสุขไดสงรายชื่อผูสัมผัสอาหารท่ีจะเขาอบรมมาใหแลว หากหนวยงานใดตองการแจงรายชื่อเพ่ิมขอใหแจง
มาไดท่ีนายพลาวัตร พุทธรักษ ภายในวันท่ี 21 มิถุนายน 2562   
 
ปดประชุมเวลา  16.30 น. 
 

                         นายพลาวัตร พุทธรักษ  ผูจดรายงานการประชุม 
     นายชัยเลิศ ก่ิงแกวเจริญชัย  ผูตรวจรายงานการประชุม 


