
สรุปรายงานการประชุมการขับเคล่ือนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 
เพ่ือสุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน 

วันพุธท่ี 30 มกราคม 2562  เวลา 09.30 – 12.30 น. 
ณ หองประชุมทรวง เหล่ียมรังสี สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา ช้ัน 3 อาคาร 3 กรมอนามัย 

 
 
ผูเขารวมประชุม 
 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
1. ดร.อัมพร  จันทวิบูลย   ผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
2. นายชัยเลิศ ก่ิงแกวเจริญชัย  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ   
3. นายสุชาติ  สุขเจริญ   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
4. นางสาวชณัญณิศา  เลิศสุโภชวณิชย  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
5. นางจิรพรรณ พรหมลิขิตชัย  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
6. นายสิงคคร พรมขาว   เจาพนักงานวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญงาน 
7. นายเอกชัย  ชัยเดช   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
8. นายพลาวัตร  พุทธรักษ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9. นางสาวศิริพร   จันทับ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10. นายวีรพล  ตันอุย   นักวิชาการสาธารณสุข 
11. นายสมชาย  สุวะไกร   นักวิชาการสาธารณสุข 
12. นางสาวอภิสราพร สมานทรัพท  นักวิชาการสาธารณสุข 
 
สํานักงานเลขานุการกรม  
นางรุงรวี เดชยฤทธิ์   เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน 
 
สํานักโภชนาการ 
นางวสุนธร ี เสรีสุชาติ   นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 
 
สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม 
นางสุธิดา อุทะพันธุ   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
 
เริ่มประชุมเวลา 09.3๐ น. 
 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 

ดร.อัมพร จันทวิบูลย ผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา ชี้แจงวัตถุประสงคของการประชุมใน
ครั้งนี้ เพ่ือปรึกษาหารือแนวทางการขับเคลื่อนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 
ซ่ึงผูบริหารคาดหวังใหมีการปรับภาพลักษณของโรงอาหารกรมอนามัยภายในป 2562 จะตองมีการขับเคลื่อน
แผนงาน กลไก และแนวทางการพัฒนาท่ีชัดเจนผานคณะทํางานของกรมอนามัยซ่ึงประกอบดวยสํานักเลขานุการ
กรม สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม สํานักโภชนาการ และ Cluster กลุมวัยทํางาน โดย
จะมีการผลักดันใหเกิดกิจกรรม GREEN ในโรงอาหาร ประกอบดวย 

/G : Garbage... 
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G : Garbage การจัดการมูลฝอยท่ัวไปในโรงอาหาร โดยใชหลัก 3Rs  

 R : Restroom การพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS)  

E : Energy การจัดการดานพลังงานในโรงอาหาร 
E : Environment การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงอาหาร 
N : Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหาร น้ําบริโภค และโภชนาการ ในโรงอาหาร 

 มติท่ีประชุม :  รับทราบ  
 
ระเบียบวาระท่ี ๒ เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

ท่ีประชุมไดพิจารณารายงานการประชุมการขับเคลื่อนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย 
(GREEN Canteen) เพ่ือสุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 20 ธันวาคม 2561  

มติท่ีประชุม :  รับรองรายงานการประชุมฯ  
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องเพ่ือทราบ 

(ราง) คําสั่ง กรมอนามัย ท่ี ....../2562 เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานพัฒนากรมอนามัยสู
การเปน GREEN & Clean Organization  

- ดวยกรมอนามัยมีนโยบายพัฒนากรมอนามัยสูการเปน GREEN & Clean Organization บูรณาการ
หนวยงานใหมีสวนรวมในการสรางองคกรตนแบบดานการจัดการสิ่งแวดลอมยั่งยืน และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
สํานักเลขานุการกรมจึงไดจัดทํา (ราง) คําสั่ง แตงตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการ GREEN & Clean Organization 
ข้ึน ประกอบดวย  

1) คณะอํานวยการ มีอธิบดีกรมอนามัยเปนประธานกรรมการ   
2) คณะทํางานดานการบริหารจัดการขยะ (Garbage) 
3) คณะทํางานดานการพัฒนาสวมมาตรฐาน (Restroom) 
4) คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน (Energy) 
5) คณะทํางานดานการจัดการสิ่งแวดลอม (Environment) 
6)คณะทํางานดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําบริโภค (Nutrition) 
-  ในสวนของคณะทํางานดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําบริโภค (Nutrition) จะเปนคณะทํางานหลักใน

การขับเคลื่อนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) คณะทํางานชุดนี้มีผูอํานวยการ
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําเปนประธานคณะทํางาน เลขานุการกรมเปนรองประธานคณะทํางาน โดยมี
คณะทํางานจากสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา สํานักโภชนาการ สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม และสํานักงาน
เลขานุการกรม 
ซ่ึงมีบทบาทและหนาท่ี ดังนี้  

๑) กําหนดรูปแบบ แนวทาง และพัฒนาโรงอาหาร ตามมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย 
(GREEN Canteen)      

๒) สํารวจสถานการณโรงอาหารในดานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา โภชนาการ อาคารสถานท่ี และ
สภาพแวดลอม  

๓) รวมกําหนดแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงานสูโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN 
Canteen) 

4) จัดทํามาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 
๕) สงเสริม สนับสนุน และใหขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาปรับปรุงโรงอาหาร ตามมาตรฐานโรง

อาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen)      

/๖) พัฒนา... 
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๖) พัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีผูดูแลโรงอาหารและผูสัมผัสอาหารตามมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด 
ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

๗) ติดตาม ประเมิน และสรุปผลการดําเนินงาน   
๘) งานอ่ืนๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย      
สํานักโภชนาการ 
ขอใหเพ่ิมคําวาดานโภชนาการในหัวขอคณะทํางานชุด Nutrition ดวย โดยใหปรับเปน คณะทํางานดาน

สุขาภิบาลอาหาร น้ําบริโภค และโภชนาการ (Nutrition) 
ประธาน 
1) ขอใหปรับคําวา Clean เปนตัวอักษรพิมพใหญ (CLEAN) เนื่องจากเปน keyword ท่ีสําคัญ และเปน

กลยุทธในการดําเนินงาน 
2) ขอใหสํานักอนามัยสิ่งแวดลอมพิจารณารายชื่อคณะทํางานในชุด Nutrition อีกครั้ง วาจะเปลี่ยนหรือ

เพ่ิมเติมรายชื่อคณะทํางานอีกหรือไม 
มติท่ีประชุม :  รับทราบและมอบหมายใหสํานักเลขานุการกรมดําเนินการปรับแกไขคําสั่งฯ ตามท่ีท่ี

ประชุมเสนอ 
 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพ่ือพิจารณา 

1. คุณวสุนธรี เสรีสุชาติ ผูแทนสํานักโภชนาการ นําเสนอเกณฑการประเมินสําหรับ GREEN Canteen 
ดังนี้ 

1) โรงอาหารจัดบริการเมนูชูสุขภาพ อยางนอย 1 – 2 เมนูตอราน 

2) รานอาหารไมนอยกวาครึ่งหนึ่งของโรงอาหารมีรายการอาหารท่ีมีผักเปนสวนประกอบหลักบริการ    

ทุกวัน และมีรานจําหนายผลไมสดอยางนอย  

ดานโภชนาการ การจัดงาน Event ดานสงเสริมโภชนาการ สงเสริมการกินผัก ซ่ึงจะประสานงานมายัง

สํานัก1 ราน 

3) หนารานมีขอความประชาสัมพันธ “หวานนอยสั่งได มันนอยสั่งได เค็มนอยสั่งได” อยางชัดเจน 

4) ลดขนาดของภาชนะใสเครื่องปรุง และไมจัดวางเครื่องปรุงไวหนารานแตละราน 

5) โรงอาหารมีสื่อสงเสริมดานอาหารและโภชนาการ 

นอกจากนี้ สํานักโภชนาการจะมีกิจกรรมการจัดอบรมผูประกอบการสุขาภิบาลอาหารและน้ํา และสํานัก
อนามัยสิ่งแวดลอมในการประสานรวมจัดกิจกรรมตอไป 

ประธาน 
การดําเนินงานดานโภชนาการมีความสําคัญและเปนสิ่งท่ีควรสงเสริม จึงอยากใหสํานักโภชนาการกําหนด

รูปแบบแนวทางการพัฒนาดานโภชนาการท่ีชัดเจน ใหเห็นภาพรวมของงานดานโภชนาการ 
มติท่ีประชุม :  รับทราบและมอบหมายใหสํานักโภชนาการดําเนินการตามท่ีประธานเสนอ 

  

 2. คุณรุงรวี เดชยฤทธิ์ ผูแทนสํานักงานเลขานุการกรม นําเสนอแผนการปรับปรุงโรงอาหารกรมอนามัย 

ดังนี้ 

 -  เม่ือวันท่ี 16 ธันวาคม 2561 สํานักงานเลขานุการกรมเชิญผูรับเหมาจํานวน 3 ราย มารวมพิจารณา

จุดท่ีตองทําการปรับปรุงแกไขและประเมินราคา โดยมีผูแทนจากสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําเขารวมดวย ซ่ึงจุด

ท่ีตองทําการปรับปรุงแกไขมีดังนี้ 

/1) เปลี่ยน... 
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 1) เปลี่ยนกระเบื้องปูพ้ืนบริเวณดานในรานคา ดานหลังรานคา หองลานจาน กระเบื้องผนังในรานคาและ

ดานหลังรานคา 

 2) เปลี่ยนชุดอางลางมือระบบอัตโนมัติ พรอมระบบระบายน้ํา 

 3) ติดตั้งตะแกรงกันนก 

 4) ปรับปรุงหองน้ําผูประกอบการ 

 5) ปรับปรุงระบบทอระบายน้ํารอบโรงอาหารพรอมทําระแนงพลาสวูดก้ันฉาก 

 6) ปรับปรุงระบบแสงสวางภายในโรงอาหาร 

 7) ทาสีผนังในราน ดานหลังราน หองลางจาน และเปลี่ยนฝาเพดานในหองลางจาน 

 8) เปลี่ยนประตูมวนหนารานคา  

 โดยสํานักงานเลขานุการกรมมีงบประมาณในการปรับปรุงแกไขประมาณ 500,000 บาท ท้ังนี้ 

ผูรับเหมาท้ัง 3 รายจะเสนอราคาใหพิจารณาในวันท่ี 1 กุมภาพันธ 2562 และขอเชิญผูแทนสํานักสุขาภิบาล

อาหารและน้ําเขารวมพิจารณาดวย  

ประธาน 
ใหพิจารณาปรับปรุงในจุดท่ีสําคัญกอน เชน พ้ืน ตะแกรงกันนก ระบบบอดักไขมัน เปนตน 
มติท่ีประชุม :  รับทราบและมอบหมายใหเจาหนาท่ีสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําเขารวมพิจารณา

แผนการปรับปรุงท่ีผูรับเหมาเสนอรวมกับสํานักงานเลขานุการกรมในวันท่ี 1 กุมภาพันธ 2562 และนํามา
รายงานผลในการประชุมครั้งตอไป 

 

3. สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา นําเสนอผลการดําเนินงานโครงการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด 

ปลอดภัย (GREEN Canteen) ซ่ึงจากการตรวจประเมินโรงอาหารกรมอนามัยเม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2561 

พบวาโรงอาหารกรมอนามัยยังมีจุดท่ีตองไดรับการปรับปรุงแกไขอยูหลายจุด โดยการปรับปรุงแกไขสามารถแบง

ออกไดเปน 2 สวน คือ สวนท่ีตองใหทางกรมเขามาชวยในการปรับปรุง และในสวนท่ีผูประกอบการสามารถแกไข

ปรับปรุงไดเอง 

สวนท่ีตองใหทางกรมเขามาชวยในการปรับปรุง ไดแก 

-  พ้ืนกระเบื้องบริเวณเตรียม-ปรุงอาหารชํารุด ไมเรียบ เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุตอผูสัมผัสอาหาร 

-  ผนังท่ีเตรียม-ปรุงชํารุด กระเบื้องหลุดลอก ทําความสะอาดยาก 

-  ปลองระบายควันหรือพัดลมดูดอากาศชํารุด ใชการไมได  

-  ระบบบอดักไขมันซ่ึงใชงานไมได ไมมีการดักเศษอาหารกอนระบายน้ําท้ิง รางระบายน้ําท่ีมีเศษอาหาร

และคราบไขมันสะสม สงกลิ่นเหม็น ไมชวนมอง 

-  บริเวณดานหลังรานขายน้ําผลไมปน รานกาแฟ มีถังดักไขมันใชการไมได  

-  บริเวณท่ีวางเครื่องปรุงหนารานชํารุด ตองมีอุปกรณคํ้ายัน 

-  ตะแกรงเหล็กท่ีปดรางระบายน้ําดานหลังรานชํารุด ข้ึนสนิม บางจุดผุพัง บางจุดไมสามารถเปดออกได 

-  บริเวณดานหลังรานฝงสนามหญาพบทอน้ําชํารุด รางระบายน้ํามีคราบตะกอนสะสม 

-  หองสวม พบปญหาพ้ืนเฉอะแฉะ ลื่น สายชําระชํารุด ประตูหองสวมเปดอยูตลอดเวลา  

-  ถังดับเพลิงใชงานไมได และเก็บไวในบริเวณท่ีใชงานยาก 

 

 

/สวนท่ี... 
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สวนท่ีผูประกอบการสามารถแกไขปรับปรุงไดเอง ไดแก   

-  ภายในบริเวณท่ีเตรียม-ปรุงอาหารควรมีการจัดวางสิ่งของใหเปนระเบียบ และรักษาความสะอาด

บริเวณเตรียมปรุง ประกอบอาหาร ใหสะอาดอยูสมํ่าเสมอ ไมใหพ้ืนมีน้ําขัง    

 -  ควรแยกการเก็บรักษาอุณหภูมิเนื้อสัตว และผัก 

-  อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว ไมมีการปกปด เนื่องจากพ้ืนท่ีในตูเก็บอาหารท่ีปรุงสําเร็จ ไมเพียงพอตอการ

วางอาหาร  

-  ภาชนะใสน้ําสมสายชู น้ําปลา และน้ําจิ้ม ควรมีฝาปด และควรดูแลรักษา ความสะอาดบริเวณท่ีวางดวย 

-  ภาชนะอุปกรณ เชน ชอน สอม ตะเกียบ ควรมีภาชนะสําหรับวางท่ีมีการปกปด เครื่องใหความรอน

ตองทําความสะอาดทุกวัน น้ําท่ีใชในการตมเพ่ือฆาเชื้อโรคตองเปนน้ําท่ีผานการกรอง เนื่องจากปองกันการเกิด

คราบหินปูนท่ีเกาะกับเครื่องใหความรอน และตองมีการเปลี่ยนน้ําท่ีฆาเชื้อทุก 2 ชั่วโมง    

-  ควรใชถังขยะท่ีไมรั่วซึม มีฝาปด (ประเภทถังขยะควรเปนชนิดท่ีใชเทาเหยียบเพ่ือ เปดฝา หรือฝาถัง

ขยะเปนแบบสไลด)   

 ซ่ึงหลังจากไดพิจารณาสิ่งท่ีผูประกอบการสามารถแกไขปรับปรุงไดเอง สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

และสํานักงานเลขานุการกรมจึงไดมีการเชิญผูประกอบการโรงอาหารกรมอนามัยมาประชุมเม่ือวันท่ี 17 มกราคม 

2562 เพ่ือชี้แจงแนวทางการปรับปรุงแกไขรานคาของตนเอง ซ่ึงผูประกอบการไดมีการรวมแลกเปลี่ยนใน

ประเด็นตางๆ และยินดีท่ีจะปรับปรุงรานของตนเองใหถูกสุขลักษณะ และไดมีมติจะทําการ Big Cleaning        

โรงอาหารกรมอนามัยในวันท่ี 20 มกราคม 2562 โดยเม่ือวันท่ี 21 มกราคม 2562 สํานักสุขาภิบาลอาหาร   

และน้ําไดทําการสํารวจสิ่งท่ีผูประกอบการไดทําการปรับปรุง พบวาผูประกอบการไดจัดรานของตนเองไดถูกตอง

ตามสุขลักษณะ มีความสะอาด และมีภาพลักษณท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชัด จึงขอใหผูประกอบการมีการปฏิบัติเชนนี้

อยางสมํ่าเสมอ  

ประธาน 
1) การพัฒนาโรงอาหารโดยผูประกอบการเปนการสรางระบบกลไกท่ีสําคัญในการพัฒนาโรงอาหาร โดยมี

ผูรับผิดชอบงานดานโรงอาหารของแตละหนวยงานจะเปนผูชวยในการกํากับดูแล 
๒) มอบหมายใหสํานักอนามัยสิ่งแวดลอมทําการวิเคราะหประเภทของขยะท่ีเกิดข้ึนจากโรงอาหาร 

เพ่ือท่ีจะไดมีการวางแผนการจัดการดานขยะในโรงอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มติท่ีประชุม :  รับทราบและมอบหมายใหแตละหนวยงานดําเนินการตามท่ีประธานเสนอ  

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องอ่ืนๆ 

 การจัดทําเกณฑมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen)  

 - มาตรฐาน GREEN Canteen แบงกิจกรรมออกเปน 5 ดาน ไดแก 

 1. G: Garbage การจัดการมูลฝอยท่ัวไป โดยใชหลัก 3Rs  

2. R: Restroom การพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) 

3. E: Energy การจัดการดานพลังงานในโรงอาหาร 

4. E: Environment การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงอาหาร 

5. N: Nutrition การจัดการดานสุขาภิบาลอาหาร น้ําบริโภค และโภชนาการ ในโรงอาหาร 

/-ทางทีมเลขา... 
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 - ทางทีมเลขาคณะทํางานไดจัดทํา (ราง) เกณฑมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN 

Canteen) แตเนื่องจากเวลาในการนําเสนอไมเพียงพอ จึงขออนุญาตทําหนังสือแจงเวียน (ราง) เกณฑมาตรฐานฯ 

ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของรวมพิจารณาและสงขอแกไขตามแบบฟอรมใหฝายเลขาฯ ไดดําเนินการตอไป 

มติท่ีประชุม :  เห็นชอบตามท่ีฝายเลขาฯ เสนอ โดยใหฝายเลขาฯ รวบรวมขอแกไขจากหนวยงานตางๆ 

ตอ (ราง) เกณฑมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) และใหนําเสนอในการประชุม

ครั้งตอไป 

  

ปดประชุมเวลา  12.30 น. 
 

                         นายพลาวัตร พุทธรักษ  ผูจดรายงานการประชุม 
      นายชัยเลิศ ก่ิงแกวเจริญชัย  ผูตรวจรายงานการประชุม 


