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  จำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ที่มีกำรแพร่ระบำด 

ในวงกว้ำง และมีจ�ำนวนผู้ป่วยติดเชื้อฯ เพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลให้สถำนพยำบำลในระบบบริกำร 
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ต้องมกีำรเตรยีมกำรให้มโีรงพยำบำลสนำม หรอืสถำนทีซ่ึ่งจัดข้ึนเป็นกำรเฉพำะ ส�ำหรับกำรให้บริกำร 
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โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 โดยมีเนื้อหำทำงวิชำกำรและแนวปฏิบัติส�ำหรับน�ำไปเป็นแนวทำง 
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 ตำมที่คณะกรรมกำรควบคุมโรคติดต่อแห่งชำติ ประกำศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ  

2019 (COVID-19) เป็นโรคติดต่ออันตรำยภำยใต้พระรำชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ล�ำดับ 

ที่ 14 และจำกสถำนกำรณ์ปัจจุบันพบว่ำมีผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 มีแนวโน้มขยำยจ�ำนวน 

เพิ่มสูงข้ึน กระทรวงสำธำรณสุขจึงได้มีนโยบำยในกำรเตรียมโรงพยำบำลสนำม โดยใช้สถำนที่ 

ของสถำนประกอบกำรธุรกิจโรงแรมหรืออำคำรสถำนที่อื่นใด ซึ่งมีควำมพร้อมเป็นที่รองรับ 

กำรดูแลรักษำผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือผู้มีควำมเสี่ยงสูงต่อกำรติดเชื้อฯ ที่อำกำร 

ไม่รุนแรงส�ำหรับพ�ำนัก ติดตำมอำกำรหลังจำกได้รับกำรรักษำ จำกโรงพยำบำลโดยกำร 

ด�ำเนินกำรจัดตั้งโรงพยำบำลสนำมต้องมีกำรก�ำหนดหลักเกณฑ์ และแนวทำงกำรด�ำเนินงำน 

ให้เป็นไปตำมมำตรฐำนวิชำกำร และกฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง

 โรงพยาบาลสนาม ในที่นี้ หมำยถึง โรงแรม หรือสถำนที่ซึ่งจัดขึ้นเป็นกำรเฉพำะ  

ส�ำหรับกำรให้บริกำรดูแลผู ้ป่วยจำกโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) หรือผู ้ม ี

ควำมเสี่ยงสูงต่อกำรติดเช้ือฯ หรือสถำนที่ซ่ึงปรับกำรให้บริกำรในลักษณะของกำรดูแลรักษำ 

หรือสังเกตอำกำรผู้มีควำมเสี่ยงสัมผัสเช้ือ เช่น โรงแรม โรงพยำบำลที่ตั้งขึ้นชั่วครำว เพื่อ 

ตอบสนองควำมต้องกำรทำงกำรแพทย์ฉุกเฉิน กรณีผู ้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ซึ่งม ี

แนวโน้มขยำยจ�ำนวนเพิ่มสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็ว มีกำรดูแลกำรรักษำผู ้ป่วยที่อำกำรไม่รุนแรง 

ส�ำหรับพ�ำนัก ติดตำมอำกำรหลังจำกได้รับกำรรักษำจำกโรงพยำบำล 

 แนวทำงกำรด�ำเนินงำนโรงพยำบำลสนำม ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 การคัดเลือกอาคารสถานที่

  กำรพิจำรณำคัดเลือกอำคำรสถำนที่ มีควำมจ�ำเป็น เนื่องจำกโรงพยำบำลสนำม 

  เป็นกำรด�ำเนินงำนที่เป็นภำรกิจเร ่งด่วน มีเวลำในกำรเตรียมกำรที่จ�ำกัด  

  กำรเลือกอำคำรสถำนที่ที่มีโครงสร้ำงและระบบต่ำง ๆ ในอำคำรให้มีควำม 

  เหมำะสมกับกำรจัดตั้งโรงพยำบำลสนำมจะช่วยลดภำระงำนและระยะเวลำ 

  ในขั้นตอนกำรพัฒนำปรับปรุงสถำนที่ เช่น ห้องพักต้องเป็นระบบปรับอำกำศ 

  แยกส่วนไม่เป็นระบบแอร์รวม พ้ืนห้องไม่มีกำรปูพรม ท่อระบำยน�้ำทิ้งไม่รั่วซึม  

  เป็นต้น 

1. บทน�า



2 แนวทำงกำรจัดกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อม โรงพยำบำลสนำม 
   กรณี กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)

	 2.	การพัฒนาปรับปรุงสถานที่	และระบบงาน

  เป็นกำรปรบัปรงุต่อจำกระบบทีม่อียูเ่ดมิแล้วให้สมบรูณ์ เหมำะสมต่อกำรดแูลผูป่้วย  

  เช่น อำคำรสถำนที่มีระบบบ�ำบัดน�้ำ เสีย ต้องปรับให้มีกำรเดินระบบที่เหมำะสม 

  มีกำรตรวจวัดปริมำณคลอรีนอิสระคงเห ลือในน�้ำทิ้งทุกวัน วันละ 1 ครั้ง ให้มีค่ำ 

  ไม่ต�่ำกว่ำ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร  เป็นต้น 

	 3.		การจัดระบบบริการดูแลผู้ป่วย	

  กำรจัดระบบบริกำรดูแลผู้ป่วย ประกอบด้วย กำรคัดเลือกผู้ป่วยเพื่อย้ำยมำยัง 

  โรงพยำบำลสนำม กำรเตรียมกำรบุคลำกร และกำรให้บริกำรทำงกำรแพทย์

 กำรจดักำรอนำมยัสิง่แวดล้อม เป็นส่วนหนึง่ของแนวทำงกำรด�ำเนนิงำนโรงพยำบำลสนำม 

ในทุกขั้นตอน โดยมีเนื้อหำทำงวิชำกำรและแนวปฏิบัติ แบ่งเป็น 8 ด้ำน ได้แก่ 

 1. ด้ำนสุขำภิบำลอำหำร 

 2. ด้ำนน�้ำดื่ม น�้ำใช้       

 3. ด้ำนสุขำภิบำลและควำมปลอดภัยในกำรซักฟอก 

 4. ด้ำนกำรจัดกำรส้วมและสิ่งปฏิกูล 

 5. ด้ำนกำรควบคุมสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรค 

 6. ด้ำนกำรจัดกำรน�้ำเสีย 

 7. ด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อ 

 8. ด้ำนควำมสัมพันธ์กับชุมชน 

 กำรจัดกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสมและมีประสิทธิภำพ จะท�ำให้ผู้รับบริกำร 

ผู้ให้บริกำรอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีดีและโรงพยำบำลสนำมไม่ก่อมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมของชุมชน 

โดยรอบ
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ขั้นตอนกำรพัฒนำด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมส�ำหรับกำรด�ำเนินงำนโรงพยำบำลสนำม

โรงพยาบาลที่ต้องการ
ขยายการด�าเนินงาน	COVID-19						

ไปยังโรงพยาบาลสนาม

คัดเลือกโรงแรมหรืออาคารสถานที่และประเมินความพร้อม
ด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม	เพื่อพัฒนาเป็นโรงพยาบาลสนาม

	 2.	ด้านน�้าดื่ม	น�้าใช้
  • น�้ำดื่มเป็นน�้ำบรรจุขวดหรือในภำชนะปิดสนิท หรืออำจจัดให้มีอุปกรณ์ส�ำหรับต้มน�้ำ น�้ำใช้ กรณีเป็น 
   น�้ำประปำ ควรมีคลอรีนอิสระคงเหลือไม่น้อยกว่ำ 1 มิลลิกรัม/ลิตร

เกณฑ์ประเมินความพร้อมด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

เข้าสู่การพัฒนาระบบการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมของโรงแรม
หรือสถานที่ที่ผ่านการคัดเลือกฯ	เพื่อจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม

ด้าน

สุขาภิบาล

อาหาร

ด้าน

น�้าดื่ม

น�้าใช้

ด้าน

สุขาภิบาลและ

ความปลอดภัย

ในการซักฟอก

ด้าน

การจัดการส้วม

และสิ่งปฏิกูล

ด้าน

การควบคุม

สัตว์และแมลง

พาหะน�าโรค

ด้าน

การจัดการ

น�้าเสีย

ด้าน

การจัดการ

มูลฝอยติดเชื้อ

ด้านความ

สัมพันธ์

กับชุมชน

	 1.	ด้านสุขาภิบาลอาหาร
  • มีสถำนที่เตรียม ปรุง ประกอบอำหำรที่สะอำด ถูกสุขลักษณะ

	 3.	ด้านสุขาภิบาลและความปลอดภัยในการซักฟอก
  • มโีรงซักฟอกทีส่ำมำรถท�ำควำมสะอำดผ้ำและท�ำลำยเชือ้โรคได้อย่ำงมีประสิทธภิำพ เช่น ใช้สำรฆ่ำเชือ้ทีเ่หมำะสม  
   หรอืซักทีอ่ณุหภมูนิ�ำ้ไม่ต�ำ่กว่ำ 71 องศำเซลเซยีส เป็นเวลำ 25 นำที

	 4.	ด้านการจัดการส้วมและสิ่งปฏิกูล
  • มีห้องส้วมที่ถูกหลักสุขำภิบำลและปลอดภัย และมีระบบเก็บกักสิ่งปฏิกูลที่ถูกหลักสุขำภิบำล ระบบท่อและ 
   ระบบเกบ็กกัอุจจำระ

	 5.	ด้านการควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน�าโรค
  • มรีะบบตรวจสอบ ควบคุม ป้องกนั และก�ำจดัสตัว์และแมลงพำหะน�ำโรคเป็นประจ�ำ และไม่พบตัวหรอืร่องรอย 
   ของสตัว์และแมลงพำหะน�ำโรคในโรงแรม หรอือำคำร

	 6.	ด้านการจัดการน�้าเสีย
  • มีระบบบ�ำบัดน�้ำเสียที่สำมำรถใช้กำรได้ดี รองรับปริมำณน�้ำเสีย 800 ลิตร/เตียง/วัน สำมำรถติดตั้งอุปกรณ ์
   ฆ่ำเช้ือในน�ำ้ท้ิง  โดยตรวจวดัปริมำณคลอรนีอิสระคงเหลือในน�ำ้ท้ิงทกุวนั ให้มค่ีำไม่ต�ำ่กว่ำ 1 มลิลิกรมัต่อลิตร

	 7.	ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
  • มบีรเิวณทีพ่กัรวมมลูฝอยตดิเชือ้แยกเฉพำะ โดยต้องมลัีกษณะมิดชดิ ทัง้น้ีให้ค�ำนึงถงึควำมสำมำรถในกำรป้องกัน 
   กำรแพร่กระจำยของเชือ้โรคได้ และสะดวกต่อกำรเก็บขนไปก�ำจัด

	 8.	ด้านความสัมพันธ์กับชุมชน
  • มีแนวทำงสร้ำงควำมเข้ำใจและกำรยอมรับจำกชุมชนโดยรอบ
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  หลักเกณฑ์กำรประเมินควำมพร้อมด้ำนกำรจัดกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อมส�ำหรับ 

โรงแรม หรืออำคำรสถำนที่ที่ต ้องกำรให้บริกำรเป็นโรงพยำบำลสนำม ควรพิจำรณำ 

ให้มีกำรด�ำเนินกำรด้ำนอนำมัยส่ิงแวดล้อม ดังนี้

  1.	 ด้านสุขาภิบาลอาหาร มีสถำนที่เตรียม ปรุง ประกอบอำหำรที่สะอำด  

ถูกสุขลักษณะ 

  2.	 ด้านน�้าดื่ม	 น�้าใช้ น�้ำด่ืมเป็นน�้ำบรรจุขวดหรือในภำชนะปิดสนิท หรืออำจ 

จัดให้มีอุปกรณ์ส�ำหรับต้มน�้ำ น�้ำใช้กรณีเป็นน�้ำประปำควรมีคลอรีนอิสระคงเหลือ ไม่น้อยกว่ำ  

1 มิลลิกรัมต่อลิตร

  3.		ด้านสุขาภิบาลและความปลอดภัยในการซักฟอก มีโรงซักฟอกที่สำมำรถ 

ท�ำควำมสะอำดผ้ำและท�ำลำยเชื้อโรคได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เช่น ใช้สำรฆ่ำเชื้อที่เหมำะสม  

หรือซักที่อุณหภูมิน�้ำไม่ต�่ำกว่ำ 71 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 25 นำที

  4.	 ด้านการจัดการส้วมและสิ่งปฏิกูล มีห้องส้วมที่ถูกหลักสุขำภิบำลและปลอดภัย 

และมีระบบเก็บกักส่ิงปฏิกูลที่ถูกหลักสุขำภิบำล ระบบท่อและระบบเก็บกักอุจจำระหรือ 

บ่อเกรอะ (Septic tank) อยู่ในสภำพใช้กำรได้ดี  ไม่แตก  ไม่รั่วซึม

  5.	 ด้านการควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน�าโรค มีระบบตรวจสอบ ควบคุม  

ป้องกัน และก�ำจัดสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรคเป็นประจ�ำ และไม่พบตัวหรือร่องรอยของสัตว ์

และแมลงพำหะน�ำโรคในโรงแรมหรืออำคำรสถำนที่

  6.	 ด้านการจดัการน�า้เสีย มรีะบบบ�ำบดัน�ำ้เสยีทีส่ำมำรถใช้กำรได้ดี รองรบัปรมิำณ

น�้ำเสีย 800 ลิตร/เตียง/วัน สำมำรถติดตั้งอุปกรณ์ฆ่ำเชื้อในน�้ำทิ้งโดยตรวจวัดปริมำณคลอรีน 

อิสระคงเหลือในน�้ำทิ้งทุกวัน ให้มีค่ำไม่ต�่ำกว่ำ  1  มิลลิกรัมต่อลิตร

  7.	 ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ มีบริเวณที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อแยกเฉพำะ  

โดยต้องมีลักษณะมิดชิด ทั้งนี้ให้ค�ำนึงถึงควำมสำมำรถในกำรป้องกันกำรแพร่กระจำย 

ของเชื้อโรคได้ และสะดวกต่อกำรเก็บขนไปก�ำจัด 

  8.		ด้านความสัมพันธ์กับชุมชน มีแนวทำงสร้ำงควำมเข้ำใจและกำรยอมรับ 

จำกชุมชนโดยรอบ

2.	หลกัเกณฑ์การประเมินความพร้อมด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
 ส�าหรับการด�าเนินงานของโรงพยาบาลสนาม
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3.	แนวทางการพฒันาระบบการจดัการ	อนามัยส่ิงแวดล้อม	
 ส�าหรบัการจดัต้ังโรงพยาบาลสนาม

1.

  โรงแรมหรืออำคำรสถำนที่ ซ่ึงได้รับกำรพิจำรณำคัดเลือกตำมเกณฑ์ประเมิน 

ควำมพร้อมเบื้องต้นแล้ว ควรมีกำรเตรียมกำรด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมให้มีควำมพร้อมส�ำหรับ 

รองรับกำรให้บริกำรผู้ป่วย ตำมแนวทำงกำรพัฒนำ ปรับปรุงด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมส�ำหรับ 

โรงแรมหรืออำคำรสถำนที่ซึ่งจะเปิดให้บริกำรเป็นโรงพยำบำลสนำม ดังน้ี

    ด้ำนสุขำภิบำลอำหำร 

  กำรด�ำเนินกำรด ้ำนสุขำภิบำลอำหำรในโรงพยำบำลสนำม ต ้องค�ำนึงถึง 

ควำมสะอำดและควำมปลอดภัย ของอำหำรที่จัดบริกำรให้กับผู ้ป่วย จึงต้องมีกำรควบคุม 

ดูแลสถำนที่เตรียม ปรุง ประกอบอำหำรส�ำหรับผู้ป่วย ซึ่งได้แก่ ครัวของโรงแรมที่ปรับเป็น 

โรงพยำบำลภำคสนำม หรือครัวโรงพยำบำลใกล้เคียง ให้ได้มำตรฐำนด้ำนสุขำภิบำลอำหำร 

หรือหำกมีควำมจ�ำเป็นต้องใช้บริกำรจำกภำยนอก ควรเลือกผู้ประกอบกำรที่ผ่ำนกำรตรวจ 

รับรองด้ำนสุขำภิบำลอำหำร  เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับประทำนอำหำรท่ีสะอำด ปลอดภัย

	 	 	 1.1		การเตรียมการ	

    1) บุคลำกร 

     • เจ้ำหน้ำที่ประจ�ำห้องครัว            

     • เจ้ำหน้ำที่ขนส่งอำหำร/เก็บรวบรวมภำชนะที่ใช้แล้วและเศษอำหำร 

    2)  อุปกรณ์

     • อุปกรณ์เครื่องครัวของโรงแรมที่ปรับเป็นโรงพยำบำลสนำม  

     • อุปกรณ์อ�ำนวยควำมสะดวกในห้องผู้ป่วยและของใช้ส่วนตัว เช่น  

      จำน ชำม ช้อน แก้วน�้ำ กระติกน�้ำร้อน ชุดท�ำควำมสะอำด เป็นต้น

     • ภำชนะบรรจุอำหำรแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง  

     • รถเข็นขนส่งอำหำร   

     • รถเข็นเก็บภำชนะที่ใช้แล้ว  



6 แนวทำงกำรจัดกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อม โรงพยำบำลสนำม 
   กรณี กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)

    3)  วัสดุ

     • ถุงขยะ   

     • ถุงมือยำง   

     • รองเท้ำบูท   

     • ผ้ำยำงกันเปื้อน   

     • หน้ำกำกอนำมัย   

     • แว่นครอบตำ
  

	 	 	 1.2	ขั้นตอนการด�าเนินงาน

1. ผู้ปฏิบัติงำนต้องจัดสถำนท่ีเตรียม ปรุง ประกอบอำหำรให้สะอำด ถูกสุขลักษณะ  

 (เป็นไปตำมกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถำนที่จ�ำหน่ำยอำหำร พ.ศ. 2561)

2. ผู ้ปฏิบัติงำนในห้องครัว/ผู ้สัมผัสอำหำร ต้องมีควำมรู ้ด้ำนสุขำภิบำลอำหำร  

 มีสุขภำพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย ล้ำงมือด้วยสบู่ก่อนเตรียม ปรุง ประกอบอำหำร  

 สวมหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำท่ีปฏิบัติงำน และหลีกเล่ียงกำรสัมผัสและหยิบจับ 

 อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วย

3. ผู ้ปฏิบัติงำนในห้องครัว/ผู ้สัมผัสอำหำร ต้องจัดบริกำรอำหำรที่ปรุงสุกใหม่  

 หลีกเลี่ยงอำหำรเสี่ยงที่ต้องใช้มือสัมผัส และเน้นกำรใช้ภำชนะและอุปกรณ์ 

 สัมผัสอำหำรแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง 

4.  กรณีที่ใช้บริกำรอำหำรจำกครัวโรงพยำบำลใกล้เคียง หรือจำกผู้ประกอบกำร 

 ภำยนอก ต้องควบคุมระยะเวลำในกำรจัดส่ง ไม่ควรเกิน 30 นำที และบรรจุ 

 ในภำชนะที่สะอำด ปกปิดมิดชิด

5. ผู้ปฏิบัติงำนท�ำควำมสะอำดมือ น�ำอำหำรที่บรรจุภำชนะเรียบร้อยใส่ถุง ขนส่ง 

 จำกห้องครัวไปส่งยังห้องผู ้ป่วยโดยใช้รถเข็นขนส่งอำหำร และต้องสวมใส ่

 อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบคุคลปฏบิตังิำน เมือ่เลกิปฏบิตังิำนให้ท�ำควำมสะอำด 

 และใช้น�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคทุกครั้ง

	 ***โดยน�ำส่งอำหำรที่หน้ำห้องผู้ป่วยเท่ำนั้น		ส่งวันละ	3	มื้อ***

ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

-  อุปกรณ์เครื่องครัวของ

 โรงแรม

-  อุปกรณ์เครื่องครัวของ

 โรงแรม

- อุปกรณ์เครื่องครัวของ

 โรงแรม

-  ภำชนะบรรจุอำหำร

 แบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง

-

-  ถุงมือยำง

-  รองเท้ำบูท

-  ผ้ำยำงกันเปื้อน

-  หน้ำกำกอนำมัย

-  แว่นครอบตำ

-  ถุงใส่อำหำร

-  รถเข็นขนส่งอำหำร

-  ถุงมือยำง
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ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

6. ผู้ปฏิบัติงำนในกำรเก็บรวบรวมภำชนะท่ีใช้แล้วและเศษอำหำร จำกห้องผู้ป่วย  

 และต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลปฏิบัติงำน เมื่อเลิกปฏิบัติงำน 

 ให้ท�ำควำมสะอำดและใช้น�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคทุกครั้ง

 ***	 โดยรวบรวมภำชนะที่ใช้แล้วและเศษอำหำรที่ผู้ป่วยต้องรวมใส่ถุงขยะ 

ฉีดน�้ำยำ	 ฆ่ำเช้ือ	 และรัดปำกถุงให้ปิดสนิทวำงไว้ที่หน้ำห้องผู ้ป ่วยเท่ำนั้น 

โดยเก็บวันละ	1	ครั้ง	หลังอำหำรมื้อเย็น	***

-  รองเท้ำบูท

-  ผ้ำยำงกันเปื้อน

-  หน้ำกำกอนำมัย

-  แว่นครอบตำ

-  รถเข็นเก็บภำชนะ

 ที่ใช้แล้ว
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  สถำนท่ีเตรียม ปรุง ประกอบอำหำร สะอำด 

ถูกสุขลักษณะ

  ผู้ปฏิบัติงำน มีควำมรู้ด้ำนสุขำภิบำลอำหำร 

มสุีขภำพแขง็แรง สวมหน้ำกำกอนำมยั หลกีเลีย่งกำรหยบิ

จับอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วย  









  กรณีที่ใช ้บริกำรอำหำรจำกภำยนอก ควบคุม 

ระยะเวลำจัดส่งไม่ควรเกิน 30 นำที และบรรจุในภำชนะ 

ที่สะอำด ปกปิดมิดชิด

  ผู้ปฏบิตังิำน  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบคุคล 

ขนส่งอำหำรจำกห้องครัวไปส่งยังห้องผู้ป่วย โดยใช้รถเข็นขนส่ง

อำหำร เมือ่เลกิปฏบิตังิำนให้ท�ำควำมสะอำดและใช้น�ำ้ยำฆ่ำเชือ้โรค

ทุกครั้ง

  ผู ้ปฏิบัติงำนเก็บรวบรวมภำชนะท่ีใช้แล้ว 

และเศษอำหำรจำกห้องผู ้ป ่วย ต้องสวมใส่อุปกรณ ์

ป้องกันอนัตรำยส่วนบคุคลปฏบิตังิำน  เมือ่เลกิปฏบิตังิำน

ให้ท�ำควำมสะอำด และใช้น�้ำยำฆ่ำเช้ือโรคทุกคร้ัง

   • ด้ำนสุขำภิบำลอำหำร 
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2.    ด้ำนน�้ำดื่ม น�้ำใช้ 

  สถำนกำรณ์แพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 โรงพยำบำลสนำม 

ต้องจัดบริกำรน�้ำดื่ม น�้ำใช้ที่สะอำด ปลอดภัย ปรำศจำกเชื้อโรคและสำรพิษ โดยปริมำณ 

ที่แนะน�ำ ส�ำหรับน�้ำใช้ 200 ลิตร/คน/วัน และน�้ำด่ืม 5 ลิตร/คน/วัน โดยใช้ด่ืม 2 ลิตร 

และอีก 3 ลิตร ใช้ประกอบอำหำร ล้ำงหน้ำ บ้วนปำกและแปรงฟัน 

	 	 	 น�้าใช้	

   1. น�้ำประปำ เป็นน�้ำที่ผ ่ำนกระบวนกำรปรับปรุงคุณภำพน�้ำ โดยกำร 

ตกตะกอน กำรกรอง กำรฆ่ำเชื้อโรค และสูบจ่ำยบริกำรประชำชนผ่ำนเส้นท่อ ต้องให้มีปริมำณ

คลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำอยู่ที่ 0.5 – 1.0 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm) เก็บส�ำรองไว้ในภำชนะ 

ส�ำรองน�้ำที่สะอำด มีฝำปิดมิดชิด ป้องกันกำรปนเปื้อน 

   2.  กรณีน�้ำประปำไม่ไหล หรือปริมำณไม่เพียงพอ ควรมีแผนประคองกิจกำร  

เช่น กำรจัดเตรียมหมำยเลขโทรศัพท์ติดต่อ และประสำนให้กำรประปำนครหลวง กำรประปำ 

ส่วนภมิูภำค องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ กรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย หรอืหน่วยงำนทหำร 

จัดหำน�้ำใช้มำให้บริกำร กรณีฉุกเฉิน 

   น�้าดื่ม

   1.  น�้ำด่ืมบรรจุขวด ให้สังเกต น�้ำต้องใสสะอำด ไม่มีตะกอน ไม่มีสิ่งเจือปน  

ไม่มีสี ไม่มีกลิ่นและรสที่ผิดปกติ บรรจุภัณฑ์ต้องใสสะอำด ไม่รั่วซึมหรือมีครำบสกปรก และ 

ฝำต้องปิดผนึกเรียบร้อยไม่มีร่องรอยกำรเปิดใช้งำนมำก่อน มีเลขสำรบบ อย. ฉลำกจะต้องมี 

ภำษำไทยระบุช่ือน�้ำด่ืม หรือน�้ำบริโภค ช่ือและที่ต้ังของผู้ผลิตที่ชัดเจน จัดเก็บในที่สะอำด 

ไม่ชื้นแฉะ ห่ำงจำกสำรเคมี แสงแดดส่องไม่ถึง วำงสูงจำกพื้นไม่น้อยกว่ำ 15 เซนติเมตร 

เช่น บนพำเลทพลำสติก หรือช้ันวำงของ 

   2.  น�้ำบรรจุถังขนำด 20 ลิตร ควรตรวจสอบฉลำกที่ถังกับพลำสติกรัดปำกถัง 

ต้องเป็นชื่อผู้ผลิตรำยเดียวกัน บรรจุภัณฑ์อยู่ในสภำพสมบูรณ์ สะอำด ไม่มีตะไคร่น�้ำ ฝำปิดสนิท 

ไม่รั่วซึม มีเลขสำรบบ อย. จัดเก็บในที่สะอำด ไม่ชื้นแฉะ ห่ำงจำกสำรเคมี แสงแดดส่องไม่ถึง 
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1)	การต้ม	 :	 เป็นวิธีกำรฆ่ำเชื้อโรคในน�้ำ โดยต้มให้เดือดที่อุณหภูมิ 100  

 องศำเซลเซียส หรือเดือดจัดประมำณ 1 นำที กำรต้มน�้ำสำมำรถ 

 ฆ่ำเชื้อโรคและลดควำมกระด้ำงของน�้ำได้

2)	การกรอง	:	เป็นกำรปรับปรุงคุณภำพน�้ำโดยน�ำน�้ำที่ต้องกำรปรับปรุง 
 คุณภำพมำผ่ำนช้ันของวัสดุที่ใช้เป็นตัวกรอง ท�ำหน้ำที่กั้นสิ่งสกปรก 
 ที่ติดมำกับน�้ำให้ติดค้ำงอยู่บนผิวหน้ำของตัวกรอง ไส้กรองที่นิยมใช้  
 ดังนี้
    1.  ไส้กรอง Polypropylene 
       ประโยชน์ ใช้กรองสิ่งสกปรก ตะกอนที่ปนเปื้อนมำกับน�้ำ 
        วิธีท�ำควำมสะอำด ถอดไส้กรองออกมำ ใช้น�้ำสะอำดฉีดล้ำง  
  ไม่ใช้แปรงขัด
    2. ไส้กรองสำรคำร์บอน (Activated carbon) 
        ประโยชน์ ดูดซับ กลิ่น สี คลอรีน และดักจับตะกอนสิ่งสกปรก 
ที่ปนเปื้อนมำกับน�้ำ
  วิธีท�ำควำมสะอำด กำรล้ำงย้อนกลับ (Back Wash) โดยกำร 
ปิดลิ้นทำงเข้ำของน�้ำที่ใช้กรองตำมปกติ แล้วเปิดลิ้นน�้ำเข้ำของน�้ำ 
ให้ผ่ำนเข้ำทำงด้ำนล่ำงของท่อบรรจุสำรกรองคำร์บอนแล้วปล่อยน�้ำ 
ท่ีล้ำง ย้อนกลับนี้ไหลทิ้งไปจนกระทั่งได้น�้ำใส ควรล้ำงท�ำควำมสะอำด 
ทุก 2 สัปดำห์ - 1 เดือน
    3. ไส้กรองเรซิ่น (Resin) 
        ประโยชน์  ลดควำมกระด้ำง และกำรเกิดครำบหินปูนในน�้ำ
        วิธีท�ำควำมสะอำด กำรล้ำงคืนสภำพ (Regeneration) โดยกำร 
แช่น�้ำเกลือเข้มข้น 10% (อัตรำส่วนเกลือแกง 100 กรัมต่อน�้ำ 1 ลิตร)  
ให้ไหลผ่ำนไส้กรองเรซิ่น แช่ท้ิงไว้ประมำณ 1 ชั่วโมง แล้วปล่อยท้ิง 
และเปิดน�้ำไหลผ่ำนเคร่ืองกรองน�้ำเกลือที่ตกค้ำงออกไป จนกระทั่งน�้ำ 
ที่ออกมำไม่มีควำมเค็มหลงเหลืออยู่เลย กำรล้ำงเครื่องกรองน�้ำขนำดเล็ก 
ควรล้ำงท�ำควำมสะอำดทุก 2 สัปดำห์ - 1 เดือน และเครื่องกรองน�้ำ 
ขนำดใหญ่ (โรงงำน) ควรล้ำงท�ำควำมสะอำดทุกวัน - 1 สัปดำห์

   3. โรงพยำบำลผลิตน�้ำดื่มเอง โดยน�ำน�้ำดิบมำเข้ำสู ่กระบวนกำรปรับปรุง 

คุณภำพ ได้แก่ 
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    4.  ไส้กรองเซรำมิก

       ประโยชน์ กรองสำรแขวนลอย ตะกอน ควำมขุ่น และแบคทีเรีย 

       วิธีท�ำควำมสะอำด ขดัท�ำควำมสะอำดด้วยแปรงขนอ่อนหรอืฟองน�ำ้ 

ขัดไปในทิศทำงเดียวกัน ขณะขัดให้เปิดน�้ำประปำไหลผ่ำน และขัด 

จนกระทั่งไส้กรองสะอำดไม่มีสิ่งสกปรกอุดตัน ควรล้ำงท�ำควำมสะอำด 

ทุก 2 สัปดำห์ - 1 เดือน

3)		การตกตะกอน	: เป็นกระบวนกำรที่ท�ำให้น�้ำใสขึ้น ส่วนใหญ่ใช้สำรส้ม

ท�ำให้ตกตะกอนจับตัวเป็นก้อนเร็วขึ้น กำรกวนสำรส้มในตุ่มหรือโอ่งน�้ำ

เป็นกำรท�ำให้น�้ำหำยขุ่นและใสเร็วขึ้น โดยกวนสำรส้มให้แรง ๆ  และเร็ว ๆ  

เพื่อให้สำรส้มกระจำยทั่ว ทิ้งไว้ให้ตะกอนที่มีอยู่ในน�้ำนอนก้น

4)	การฆ่าเชื้อโรคในน�้า

     4.1 กำรใช้สำรเคมี : กำรใช้คลอรีนในกำรฆ่ำเชื้อโรคในน�้ำเป็นวิธีกำร 

ที่มีประสิทธิภำพสูง และประหยัด ง่ำยต่อกำรปฏิบัติ กำรเติมคลอรีน  

จะต้องมีควำมเข้มข้นในอัตรำส่วนท่ีถูกต้องและมีระยะเวลำเพียงพอที่จะ

ให้คลอรีนท�ำลำยเชื้อโรค ท้ังยังละลำยน�้ำให้อยู่ในรูปของคลอรีนอิสระ 

คงเหลือในน�้ำด้วย

 4.2 กำรใช้แสงอัลตรำไวโอเลต (UV) : เป็นกำรฆ่ำเชื้อโรคที่มี

ประสิทธิภำพ และไม่มีผลต่อคุณภำพของน�้ำ คุณสมบัติของเครื่องฆ่ำ 

เชื้อโรคในน�้ำด้วยแสงยูวี 

      1. แสงยูวีควรมีควำมยำวคล่ืน 2537 แองสตรอม และมีควำม 

เข้มข้นไม่น้อยกว่ำ 16,000 ไมโครวัต - วท./ตร.ซม. ที่ต�ำแหน่งต่ำง ๆ 

ภำยในห้องฆ่ำเชื้อ 

      2. น�้ำที่จะให้แสงยูวีส่องผ่ำนเข้ำไปฆ่ำเชื้อโรคต้องไม่ลึกกว่ำ  

7.5 ซม. 

      3.  ตัวหลอดยูวี ควรสร้ำงจำก Quartz หรือแก้วที่มีซิลิกำสูง ทั้งนี้

เพื่อให้มีกำรดูดกลืนแสงยูวีเกิดขึ้นน้อยที่สุด 
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      4. ก่อนใช้เคร่ืองยูวี ต้องอุ่นเคร่ืองประมำณ 2 นำที ดังน้ัน 

ต้องมีอุปกรณ์หน่วงเวลำมิให้น�้ำไหลเข้ำเครื่องในระหว่ำงกำรอุ่นเครื่อง 

      5.  ต้องมีอุปกรณ์ท�ำควำมสะอำดผิวนอก (ด้ำนที่สัมผัสกับน�้ำ)  

ของหลอดยูวีอย่ำงสม�่ำเสมอ เพ่ือป้องกันมิให้สิ่งสกปรกมำเคลือบหลอด 

ยวู ีจนท�ำให้กำรฆ่ำเชื้อโรคไม่เกิดผล 

      6. ต้องมีอุปกรณ์ควบคุมอัตรำกำรไหลของน�้ำที่ผ่ำนเข้ำเครื่อง  

มิให้สูงเกินกว่ำอัตรำที่เหมำะสม 

      7.  ต้องมีมำตรบอกควำมเข้มข้นของแสงยูวี วัดที่จุดไกลที่สุด 

ในห้องฆ่ำเชื้อ 

      8. ในกรณีที่มีเหตุขัดข้อง ท�ำให้เคร่ืองยูวีไม่ท�ำงำน ต้องมีวำล์ว

อัตโนมัติควบคุมมิให้น�้ำที่ยังไม่ได้ฆ่ำเชื้อโรค ไหลเข้ำไปในระบบน�้ำดื่ม 

      9. ควรมีระบบสัญญำณเตือนให้รู ้ถึงควำมผิดปกติของเคร่ือง 

ฆ่ำเชื้อโรค 

      10. วสัดทุีใ่ช้สร้ำงเคร่ืองยวู ีต้องไม่ท�ำให้น�ำ้เป็นพิษทัง้โดยทำงตรง

และทำงอ้อม 

      11. เครื่องยูวีต้องไม่ท�ำให้ผู้ใช้ได้รับอันตรำย เนื่องจำกสัมผัส 

กับแสงยูวีมำกเกินไป หรือเนื่องจำกไฟฟ้ำช็อต หรืออื่น ๆ 

(ที่มา : หนังสือวิศวกรรมการประปา เล่มที่ 2  โดย รศ.ดร. มั่นสิน ตัณฑุลเวศม์)
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ความเข้มข้น
ของคลอรีน

ผงปูนคลอรีน
60	%	จ�านวน ปริมาณน�้าที่ผสม ระยะเวลาแช่ ประเภทอาหาร

  ครึ่งช้อนชำ 20 ลิตร (1 ปี๊บ) 30 นำที ผัก ผลไม้

  1 ช้อนชำ 20  ลิตร 30 นำที อำหำรทะเล

  1 ช้อนชำ 20  ลิตร 2 นำที ภำชนะอุปกรณ์

  1 ช้อนชำ 20  ลิตร ท�ำควำมสะอำด อำคำรสถำนที่

  1 ช้อนชำ 50  ปี๊บ ทิ้งไว้นำน 30 นำที น�้ำดื่ม - น�้ำใช้

  1/8 ช้อนชำ โอ่งน�้ำ 8 ปี๊บ  ทิ้งไว้นำน 30 นำที น�้ำดื่ม - น�้ำใช้

   (โอ่งน�้ำทั่วไป

   ลำยมังกร)

100 ppm

	 	 2.1	 การตรวจสอบเฝ้าระวังคุณภาพน�้า

    1. ตรวจสอบกำรปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรยีในน�ำ้ดืม่ น�ำ้ใช้ ด้วยชดุทดสอบ 

อ 11 ควำมถี่ทุกสัปดำห์ 

    2. ตรวจสอบปริมำณคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำใช้ ด้วยชุดทดสอบ อ 31  

ควำมถี่ทุกวัน

	 	 2.2	 การเตรียมการ	

    1. บุคลำกร

      • เจ้ำหน้ำที่ดูแลเรื่องระบบน�้ำ  

      • เจ้ำหน้ำที่ท�ำควำมสะอำด  

ปริมำณคลอรีน และระยะเวลำกำรท�ำลำยเชื้อโรค
 

  นอกจำกปริมำณคลอรีนอิสระในน�้ำใช้ที่ต้องรักษำให้อยู่ที่ 0.5 - 1 มิลลิกรัม/ 

ลิตร (ppm) แล้ว น�้ำดื่ม น�้ำใช้ในส่วนอื่น ๆ เช่น ล้ำงวัตถุดิบ ล้ำงภำชนะอุปกรณ์ต่ำง ๆ อำคำร 

สถำนที่ จ�ำเป็นต้องมีปริมำณคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำที่เหมำะสมเช่นกัน เพ่ือท�ำควำมสะอำด

วัตถุดิบ ภำชนะอุปกรณ์ ให ้มีควำมปลอดภัย ดังนั้นจึงต ้องใช ้น�้ ำที่มีคลอรีนเข ้มข ้น 

ตำมกิจกรรมต่ำง ๆ ดังนี้ 

50 ppm

2 ppm
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    2. อุปกรณ์

      • เครื่องกรองน�้ำ   

      • ชุดทดสอบกำรปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (อ 11)  

      • ชุดทดสอบปริมำณคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำ (อ 31) 

      • อุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด   

    3. วัสดุ

      • ถุงมือยำง   

      • รองเท้ำบูท   

      • ผ้ำยำงกันเปื้อน   

      • หน้ำกำกอนำมัย   

      • สำรส้ม   

      • คลอรีน    

      • น�้ำดื่มบรรจุขวด   

      • แก้วน�้ำดื่มส่วนตัว  หรือแก้วกระดำษ  

      • น�้ำยำล้ำงจำน หรือน�้ำยำท�ำควำมสะอำด 

      • ถุงขยะสีด�ำ

    กรณีโรงพยำบำลผลิตน�้ำดื่มเอง

      • ไส้กรอง Polypropylene  

      • ไส้กรองคำร์บอน   

      • ไส้กรองเรซิ่น   

      • ไส้กรองเซรำมิก
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   2.3	ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

1. ผูป้ฏิบตังิำน สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบคุคลปฏบิติังำน  เมือ่เลกิปฏบิตังิำน 

 ให้ท�ำควำมสะอำดและใช้น�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคทุกครั้ง

2.  ตรวจสอบกำรช�ำรุด รั่วซึมของท่อน�้ำประปำ ปั๊ม วำล์ว ของระบบประปำ ควำมถี่ 

 ทุกวัน หำกพบช�ำรุดให้แจ้งผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำลสนำม และซ่อมแซมให้กลับมำ 

 ใช้งำนได้ปกติทันที 

3. ท�ำควำมสะอำดถังส�ำรองน�้ำประปำ และฆ่ำเชื้อด้วยน�้ำผสมคลอรีน ควำมถี่ทุกเดือน

 น�้ำยำล้ำงจำน หรือน�้ำยำท�ำควำมสะอำด

4. ตรวจสอบปริมำณคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำประปำที่ถังส�ำรองน�้ำประปำ 

 ด้วยชุดทดสอบ อ 31 และปลำยท่อประปำ ทุกวัน ให้อยู่ที่ 0.5 - 1.0 มิลลิกรัม/ลิตร  

 (ppm) หำกพบว่ำไม่ได้ตำมที่ก�ำหนดให้รีบด�ำเนินกำรแก้ไข ด้วยกำรเติมคลอรีน 

 เพิ่ม และตรวจวัดซ�้ำ

5. ตรวจสอบกำรปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ด้วยชุดทดสอบ อ 11 ในน�้ำดื่มทุกจุด 

 ที่ให้บริกำร และในน�้ำใช้ ที่ปรุงประกอบอำหำรในห้องครัว ตรวจทุกสัปดำห์  

 หำกพบกำรปนเปื้อน ให้รีบหำสำเหตุ และท�ำกำรแก้ไข 

6. ท�ำควำมสะอำดภำชนะใส่น�้ำ ตู้กดน�้ำเย็น คูลเลอร์น�้ำ ด้วยน�้ำยำล้ำงจำน หรือ 

 น�้ำยำท�ำควำมสะอำด และฆ่ำเชื้อโรคด้วยน�้ำผสมคลอรีน และท�ำควำมสะอำด 

 บริเวณที่ตั้งจุดให้บริกำรน�้ำ ควำมถี่ทุกวัน

7. จัดหำภำชนะใส่น�้ำ แก้วน�้ำกระดำษชนิดใช้แล้วทิ้ง ให้เพียงพอต่อกำรใช้งำน 

 แต่ละวัน 

8.  เก็บขยะ แก้ว กระดำษ ทิ้งและใส่ถุงขยะสีด�ำใหม่ ควำมถี่ทุกวัน

- ถุงมือยำง

-  รองเท้ำบูท

-  ผ้ำยำงกันเปื้อน

- หน้ำกำกอนำมัย

-  เครื่องมือช่ำง

-  น�้ำยำล้ำงจำน หรือน�้ำยำ

 ท�ำควำมสะอำด

- น�้ำผสมคลอรีน

-  อุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด

- ชุดทดสอบปริมำณ

 คลอรีนอิสระคงเหลือ

 ในน�้ำ (อ 31)

- ชุดทดสอบกำรปนเปื้อน

 โคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

 (อ 11)

- น�้ำยำล้ำงจำน หรือ

 น�้ำยำท�ำควำมสะอำด

- น�้ำผสมคลอรีน

- อุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด

- แก้วน�้ำกระดำษ

- ถุงขยะสีด�ำ
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  น�้าด่ืมบรรจุขวด น�้ำบรรจุถัง น�้ำใสสะอำดไม่มีตะกอน 

ไม่มีสิ่งเจือปน บรรจุภัณฑ์ใสสะอำด ไม่รั่วซึมหรือมีครำบสกปรก  

และฝำต้องปิดเรียบร้อยมีเลขสำรบบ อย. 

  น�า้ประปา  เป็นน�ำ้ท่ีผ่ำนกระบวนกำรปรบัปรงุ คณุภำพน�ำ้ 

ต้องมีปริมำณคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำอยู่ที่ 0.5 - 1.0 มิลลิกรัม/

ลิตร (ppm)





การตรวจสอบเฝ้าระวังคุณภาพน�้า

 1. ตรวจสอบกำรปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน�้ำดื่ม น�้ำใช้ 

ด้วยชุดทดสอบ อ 11 ควำมถี่ทุกสัปดำห์ 

•  น�้ำดื่ม

•  น�้ำใช้

   • ด้ำนน�้ำด่ืม น�้ำใช้ 

 2.  ตรวจสอบปริมำณคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำใช ้ 

ด้วยชุดทดสอบ อ 31 ควำมถี่ทุกวัน
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    ด้ำนสุขำภิบำลและควำมปลอดภัยในกำรซักฟอก 

  กำรด�ำเนินกำรโรงซักฟอกในโรงพยำบำลสนำม โรงซักฟอกควรมีพื้นที่เพียงพอ  

แยกเป็นสัดส่วน คือ ส่วนสกปรกและส่วนสะอำด มีระบบระบำยอำกำศ แสงสว่ำงที่ดี และ 

ควบคุมกำรฟุ้งกระจำยของฝุ่นฝ้ำยจำกผ้ำ และไม่ควรส่งผ้ำออกไปซักนอกโรงพยำบำลสนำม  

เพื่อป้องกันกำรแพร่กระจำยของเช้ือโรค

	 	 3.1	 การเตรียมการ	

    1) บุคลำกร 

      • เจ้ำหน้ำที่ประจ�ำงำนซักฟอก           

         2) อุปกรณ์

      • เครื่องซักผ้ำ   

      • เครื่องอบผ้ำ   

      • เครื่องรีดผ้ำ   

      • รถเข็นผ้ำสะอำด   

      • รถเข็นผ้ำสกปรก   

      • ถังใส่ผ้ำแบบมีฝำปิด   

         3) วัสดุ

      • เสื้อคลุมแขนยำวรัดข้อ

      • หน้ำกำกอนำมัย

      • แว่นป้องกันตำ

      • กระจังปิดใบหน้ำ

      • ผ้ำกันเปื้อนพลำสติกอย่ำงหนำ

      • ถุงมือยำงอย่ำงหนำ

      • รองเท้ำบูท   

      • ผงซักฟอก    

      • สำรฆ่ำเชื้อโรค (น�้ำยำ 0.5% Sodium hypochlorite)

      • ถุงข้ำวโพดส�ำหรับใส่ผ้ำสกปรก หรือถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดง)  

        ส�ำหรับใส่ผ้ำสกปรก

      • แอลกอฮอล์ 70%

3.
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	 	 3.2		ขั้นตอนการด�าเนินงาน
 

ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

1. ผูป้ฏบัิตงิำนสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอันตรำยส่วนบุคคลปฏบิติังำน เมือ่เลกิปฏบิตังิำน 

 ให้ท�ำควำมสะอำดและใช้น�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคทุกครั้ง

  - ล้ำงมือทุกครั้ง ก่อนและหลังที่สัมผัสถุงผ้ำ

  - หลังถอดถุงมือให้ล้ำงมือ ด้วย Alcohol hand rub แต่หำกสัมผัสสำรคัดหลั่ง 

   ของผู ้ป ่วยต้องล้ำงด้วยสบู ่และน�้ำ ก่อนเช็ดมือให้แห้ง แล้วจึงล้ำงด้วย  

   Alcohol  hand rub ซ�้ำอีกครั้ง

2.  ผ้ำเปื้อนของผู้ป่วยให้บรรจุในถุงข้ำวโพดที่สำมำรถส่งเข้ำเครื่องซักผ้ำโดยไม่ต้อง 

 แกะถุงออก โดยถุงชนิดนี้สำมำรถละลำยได้ด้วยน�้ำร้อนมำกกว่ำ 65 องศำเซลเซียส 

 ขึ้นไป หำกไม่มีให้ใส่ผ้ำในถุงแดง บรรจุใส่ถังมีฝำปิด เช็ดท�ำควำมสะอำดรอบถัง 

 ด้วยแอลกอฮอล์ 70% ก่อนน�ำส่งซัก

3.  ให้มกีำรก�ำหนดทำงเข้ำ-ออกของผ้ำอย่ำงชดัเจน โดยแบ่งแยกทำงเข้ำของผ้ำสกปรก 

 และทำงออกของผ้ำที่ท�ำควำมสะอำดแล้ว

4.  ด�ำเนินกำรซักฟอกโดยระบบกำรท�ำควำมสะอำดผ้ำและวัสดุต้องสำมำรถท�ำลำย 

 เชือ้โรคได้อย่ำงมปีระสทิธิภำพ เช่น ให้แช่ผ้ำในน�ำ้ยำ 0.5% Sodium hypochlorite  

 นำน 30 นำทีก่อนซัก หรือซักที่อุณหภูมิน�้ำไม่ต�่ำกว่ำ 71 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 

 25 นำที

5. ผู้ปฏิบัติงำนท�ำควำมสะอำดมือ น�ำผ้ำท่ีผ่ำนกำรซักสะอำดแล้ว ใส่ถุงให้เรียบร้อย  

 ขนส่งจำกโรงซักฟอกกลับห้องผู้ป่วยโดยใช้รถเข็นผ้ำสะอำด ควรน�ำส่งผ้ำสะอำด 

 ที่หน้ำห้องผู้ป่วยเท่ำนั้น

6. ด�ำเนินกำรตรวจสอบเครื่องซักผ้ำ เครื่องอบผ้ำ เครื่องรีด และอุปกรณ์ไฟฟ้ำ 

 อย่ำงสม�่ำเสมอ

-  เสื้อคลุมแขนยำวรัดข้อ

- หน้ำกำกอนำมัย

-  แว่นป้องกันตำ

-  กระจังปิดใบหน้ำ

- ผ้ำกันเปื้อนพลำสติก

 อย่ำงหนำ

-  ถุงมือยำงอย่ำงหนำ

-  รองเท้ำบูท

-  ถุงข้ำวโพด

-  ถุงแดง 

-  แอลกอฮอล์ 70% 

-  ถังใส่ผ้ำแบบมีฝำปิด

- รถเข็นผ้ำสกปรก

-  ผงซักฟอก 

- สำรฆ่ำเชื้อ (น�้ำยำ 0.5% 

 Sodium hypochlorite)

- ถุงใส่ผ้ำสะอำด

- รถเข็นผ้ำสะอำด

-
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 1. ผู้ปฏิบตังิำน สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลปฏบัิติงำน เมือ่เลกิปฏบัิตงิำนให้ท�ำควำมสะอำด

และใช้น�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคทุกครั้ง

• ด้ำนกำรสุขำภิบำลและควำมปลอดภัยในกำรซักฟอก 

  3. ก�ำหนดทำงเข้ำ-ออกของผ้ำอย่ำงชัดเจน โดยแบ่งแยกทำงเข้ำของผ้ำสกปรกและทำงออก 

ของผ้ำที่ท�ำควำมสะอำดแล้ว

              

 2. ผ้ำเปื ้อนของผู ้ป ่วยให้บรรจุในถุงข้ำวโพด 

ที่สำมำรถส่งเข้ำเครื่องซักผ้ำ โดยไม่ต้องแกะถุงออก  

โดยถุงชนิดน้ีสำมำรถละลำยได้ด ้วยน�้ำร ้อนมำกกว่ำ  

65 องศำเซลเซียสขึ้นไป

  หำกไม่มีให้ใส่ผ้ำในถุงแดง บรรจุใส่ถังมีฝำปิด  

เช็ดท�ำควำมสะอำดรอบถัง ด้วยแอลกอฮอล์ 70% ก่อน

น�ำส่งซัก
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 4. ซักฟอก โดยแช่ผ ้ำในน�้ำยำ 0.5%  

Sodium hypochlorite นำน 30 นำทีก่อนซัก 

หรือซักท่ีอุณหภูมิน�้ำไม่ต�่ำกว่ำ 71 องศำเซลเซียส 

เป็นเวลำ 25 นำที

• ด้ำนกำรสุขำภิบำลและควำมปลอดภัยในกำรซักฟอก 

 5. ผู้ปฏิบัติงำนน�ำผ้ำที่ผ่ำนกำรซักสะอำดแล้ว 

ใส่ถุงให้เรียบร้อย ขนส่งจำกโรงซักฟอกกลับห้องผู้ป่วย 

โดยใช้รถเข็นผ้ำสะอำด ควรน�ำส่งผ้ำสะอำดที่หน้ำห้อง

ผู้ป่วยเท่ำนั้น

 6. ตรวจสอบเครื่องซักผ้ำ เครื่องอบผ้ำ 

เครื่องรีด  และอุปกรณ์ไฟฟ้ำอย่ำงสม�่ำเสมอ
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    ด้ำนกำรจัดกำรส้วมและสิ่งปฏิกูล 

  กำรจัดกำรส้วมและส่ิงปฏิกูล ต้องหมั่นท�ำควำมสะอำดส้วมอยู่อย่ำงสม�่ำเสมอ 

และภำยหลังจำกท�ำควำมสะอำด ต้องฆ่ำเชื้อด้วยทุกครั้งและดูแลระบบก�ำจัดสิ่งปฏิกูลไม่ให้ 

แตกหรือรั่วซึม ซึ่งมีขั้นตอนกำรปฏิบัติ ดังนี้ 

	 	 	 4.1	การเตรียมการ	

    1) บุคลำกร 

     • ผู้ปฏิบัติงำนท�ำควำมสะอำดห้องส้วม   

    2) อุปกรณ์

     • ถุงมือยำง  

     • รองเท้ำยำง  

     • ผ้ำกันเปื้อน  

     • ผ้ำปิดปำกปิดจมูก 

              • น�้ำยำท�ำควำมสะอำด และน�้ำยำฆ่ำเชื้อโรค  

     • ไม้กวำด และที่ตักขยะ   

     • แปรงขัดส้วม และแปรงขัดท�ำควำมสะอำด 

     • ไม้ถูพื้นแบบเปียก และไม้ถูพื้นแบบแห้ง  

     • ผ้ำเช็ดท�ำควำมสะอำด

	 	 	 4.2	ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

1. ผู ้ปฏิบัติงำน สวมใส่ถุงมือยำง รองเท้ำยำง ผ้ำกันเปื ้อน ผ้ำปิดปำกปิดจมูก 

 เพื่อป้องกันเชื้อโรคหรือสำรเคมีที่ใช้ท�ำควำมสะอำด

2. กำรเตรียมน�้ำยำท�ำควำมสะอำด กำรเตรียมน�้ำยำท�ำควำมสะอำดเพ่ือฆ่ำเช้ือ 

 ขึ้นกับชนิดและควำมเข้มข้นของสำรที่เลือกใช้ โดยแนะน�ำให้เลือกใช้ผลิตภัณฑ ์

 ฆ่ำเชื้อท่ีมีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (ซึ่งรู้จักกันในช่ือ “น�้ำยำฟอกขำว”)  

 เนื่องจำกหำได้ง่ำย โดยน�ำมำผสมกับน�้ำเพื่อให้ได้ควำมเข้มข้น 0.1% หรือ  

 1,000 ส่วนในล้ำนส่วน ดังนี้                       

- ถุงมือยำง

-  รองเท้ำยำง

-  ผ้ำกันเปื้อน

- ผ้ำปิดปำกปิดจมูก

- น�้ำยำท�ำควำมสะอำด

- น�้ำยำฆ่ำเชื้อโรค

4.
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ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

ไม้กวำด  ทีตั่กขยะ  แปรง

ขดัส้วม  แปรงขัดท�ำควำม

สะอำด  ไม้ถูพื้นแบบเปียก

ไม้ถูพื้นแบบแห้ง  ผ้ำเช็ด

ท�ำควำมสะอำด

 - หำกผลิตภัณฑ์มีควำมเข้มข้น 2.54% ให้ผสม 40 มิลลิลิตร (2.8 ช้อนโต๊ะ)  

  ต่อน�้ำ 1 ลิตร 

 - หำกผลิตภัณฑ์มีควำมเข้มข้น 5.7% ให้ผสม 18 มิลลิลิตร (1.2 ช้อนโต๊ะ)  

  ต่อน�้ำ 1 ลิตร

  -  หำกผลิตภัณฑ์มีควำมเข้มข้น 5% ให้ผสม 20 มิลลิลิตร (1.3 ช้อนโต๊ะ)  

  ต่อน�้ำ 1 ลิตร 2

  - หำกผลิตภัณฑ์มีควำมเข้มข้น 6% ให้ผสม 17 มิลลิลิตร (1.1 ช้อนโต๊ะ) 

  ต่อน�้ำ 1 ลิตร หรืออำจใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่ำเชื้อที่มีส่วนผสมของไฮโดรเจนเปอร ์

  ออกไซด์ โดยน�ำมำผสมกับน�้ำเพื่อให้ได้ควำมเข้มข้น 0.5% หรือ 5,000 ส่วน 

  ในล้ำนส่วน ดังนี้ 

 - หำกผลิตภัณฑ์มีควำมเข้มข้น 5% ให้ผสม 110 มิลลิลิตร (7.5 ช้อนโต๊ะ)  

  ต่อน�้ำ 1 ลิตร 

 - หำกผลิตภัณฑ์มีควำมเข้มข้น 3% ให้ผสม 200 มิลลิลิตร (13.5 ช้อนโต๊ะ)  

  ต่อน�้ำ 1 ลิตร

3. กำรท�ำควำมสะอำดส้วม

 - กวำดพื้นให้สะอำด

 - เก็บขยะโดยผูกปำกถุงให้แน่น แล้วน�ำไปก�ำจัดแบบมูลฝอยติดเช้ือให้ถูกต้อง 

  ทุกวัน โดยล้ำงและท�ำควำมสะอำดถังขยะ

 - ท�ำควำมสะอำดด้วยน�้ำยำท�ำควำมสะอำดและเช็ดให้แห้งบริเวณผนัง ฉำกกั้น   

  ประตูด้ำนในและด้ำนนอกที่จับประตูและกลอนประตู

 - ท�ำควำมสะอำดและเช็ดกระจกส่องหน้ำให้ใส

 - ขัดล้ำงอ่ำงล้ำงมือ ก๊อกน�้ำ ขอบอ่ำง ใต้อ่ำง ด้วยน�้ำยำท�ำควำมสะอำดแล้ว 

  ล้ำงออกด้วยน�้ำสะอำดและเช็ดให้แห้ง

 - ขัดล้ำงท�ำควำมสะอำดที่กดน�้ำ ที่รองนั่งและโถส้วมทั้งด้ำนในด้ำนนอก

 - ท�ำควำมสะอำดพื้นห้องส้วม

 - หมั่นตรวจและท�ำควำมสะอำดห้องส้วมให้สะอำดเรียบร้อยอยู่เสมอ และตรวจ 

  ดูว่ำโถส้วม โถปัสสำวะพื้นห้องส้วม อ่ำงล้ำงมือและเคำน์เตอร์ต้องสะอำดและ 

  แห้งอยูเ่สมอช่วงเวลำและควำมถ่ีควรพจิำรณำจำกกำรใช้งำนควรท�ำควำมสะอำด 

  อย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง

 - ส�ำรวจหำกมีอปุกรณ์ หรอืสขุภณัฑ์ใดช�ำรดุต้องแจ้งซ่อมทนัท ีเมือ่ท�ำควำมสะอำด 

  เสร็จแล้วให้เก็บอุปกรณ์ท�ำควำมสะอำดต่ำง ๆ ให้เรียบร้อย
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ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

4. จุดที่ต้องเน้นท�ำควำมสะอำดเป็นพิเศษ กำรท�ำควำมสะอำดห้องน�้ำ ห้องส้วม 

ด้วยน�้ำยำท�ำควำมสะอำดทั่วไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่ำเชื้อ โดยรำดน�้ำยำฟอกขำว 

ที่เตรียมไว้ ทิ้งไว้อย่ำงน้อย 10 นำที เช็ดเน้นบริเวณที่รองน่ังโถส้วม ฝำปิดโถส้วม 

ที่กดชักโครก รำวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ที่แขวนกระดำษช�ำระ อ่ำงล้ำงมือ 

ก๊อกน�้ำ ที่วำงสบู่ ผนัง ซอกประตู ด้วยผ้ำชุบน�้ำยำฟอกขำวที่เตรียมไว้ หรือแอลกอฮอล์ 

70% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5%

5. หมัน่ตรวจสอบระบบก�ำจดัสิง่ปฏกิลู (บ่อเกรอะ) ไม่ให้แตกหรอืรัว่ซมึ  หำกส้วมเตม็

ให้ติดต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้น�ำรถสูบสิ่งปฏิกูลมำสูบ เพื่อน�ำสิ่งปฏิกูล 

ไปก�ำจัดต่อไป
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  ผู้ปฏิบัติงำนสวมใส่ถุงมือยำง รองเท้ำยำง 

ผ้ำกันเปื้อน ผ้ำปิดปำกปิดจมูก เพื่อป้องกันเชื้อโรค 

หรือสำรเคมีที่ใช้ท�ำควำมสะอำด

   กำรเตรียมน�้ำยำท�ำควำมสะอำดเลือกใช้

ผลิตภัณฑ์ฆ่ำเช้ือท่ีมีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์

   เก็บขยะทุกวัน โดยปิดปำกถุงให้มิดชิด 

แล้วน�ำไปก�ำจัดแบบมูลฝอยติดเชื้อให้ถูกต้อง

   ท�ำควำมสะอำดห้องน�้ำ ห ้องส ้วม 
ด้วยน�้ำยำท�ำควำมสะอำดทั่วไป พื้นห้องส้วม 
ให้ฆ่ำเช้ือ โดยรำดน�้ำยำฟอกขำวท่ีตรียมไว้ ท้ิงไว้
อย่ำงน้อย 10 นำที เช็ดเน้นบริเวณท่ีรองน่ัง 
โถส ้วม ฝำป ิดโถส ้วมที่กดชักโครก รำวจับ  
ลูกบิดหรือกลอนประตู ท่ีแขวนกระดำษช�ำระ  
อ่ำงล้ำงมือ ก๊อกน�้ำท่ีวำงสบู่ ผนัง ซอกประตู 
ด ้ วยผ ้ ำชุบน�้ ำยำฟอกขำวที่ ตรี ยมไว ้  ห รือ
แอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 

0.5%









   • ด้ำนกำรจัดกำรส้วมและสิ่งปฏิกูล



ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
                                            กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข

25

5.    ด้ำนกำรควบคุมสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรค  

  กำรควบคุมสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรคที่ส�ำคัญทำงด้ำนสุขำภิบำล ได้แก่ หนู  

แมลงวัน แมลงสำบ และยุง ส่วนสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรคอื่น ๆ ก็จ�ำเป็นต้องมีมำตรกำร 

ควบคุมในโรงพยำบำลสนำมด้วยเช่นกัน
 

	 	 	 5.1	การเตรียมการ	

    1) บุคลำกร 

      • เจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำนควบคุมสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรค              

    2)  อุปกรณ์

      • ป้ำยหรอืสญัลกัษณ์ห้ำมน�ำสตัว์เลีย้งเข้ำมำในบรเิวณโรงพยำบำลสนำม

							 	 	 5.2	ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

1. จัดท�ำแผนปฏิบัติงำนควบคุม ป้องกัน และก�ำจัดสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรค  

 และตรวจสอบ ควบคุม ป้องกัน ตำมแผนเป็นประจ�ำ

2. มีป ้ำยหรือสัญลักษณ์ห้ำมน�ำสัตว ์เลี้ยงเข ้ำมำในบริเวณโรงพยำบำลสนำม 

 และห้ำมเลี้ยงสัตว์ต่ำง ๆ  ในบริเวณโรงพยำบำลสนำม

3. กรณีจ้ำงบริษัทเอกชนควบคุมและก�ำจัดสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรค ให้มีกำร 

 จัดจ้ำงบริษัทที่ได้มำตรฐำนและมีชื่อเสียงในวงกว้ำง ก�ำหนด TOR ให้มีกำร 

 วำงแผนควบคุม ป้องกัน และก�ำจัดสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรคอย่ำงครอบคลุม 

 และกำรปฏิบัติงำนที่ชัดเจน 

แผนปฏิบัติงำน

ป้ำยหรือสัญลักษณ์ห้ำมน�ำ

สัตว์เลี้ยงเข้ำมำในบริเวณ 

โรงพยำบำลสนำม

เอกสำร TOR
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  จัดท�ำแผนปฏิบัติงำนควบคุม ป ้องกัน 

และก�ำจัดสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรค และตรวจสอบ

ควบคุมป้องกันตำมแผนเป็นประจ�ำ

  กรณีจ้ำงบริษัทเอกชนควบคมุและก�ำจัดสัตว์และ

แมลงพำหะน�ำโรค ให้มีกำรจัดจ้ำงบริษัทที่ได้มำตรฐำนและ 

มีชื่อเสียงในวงกว้ำง ก�ำหนด TOR ให้มีกำรวำงแผนควบคุม

ป้องกัน และก�ำจัดสัตว์และแมลงพำหะน�ำโรคอย่ำงครอบคลุม 

และกำรปฏิบัติงำนท่ีชัดเจน

   มีป้ำยหรือสัญลักษณ์ห้ำมน�ำสัตว์เลี้ยงเข้ำมำในบริเวณ โรงพยำบำลสนำมและห้ำมเลี้ยงสัตว ์

ต่ำง ๆ ในบริเวณโรงพยำบำลสนำม







   • ด้ำนกำรควบคุมสตัว์และแมลงพำหะน�ำโรค
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6.    ด้ำนกำรจัดกำรน�้ำเสีย

  กำรจัดกำรน�้ำทิ้งจำกระบบบ�ำบัดน�้ำเสียของโรงพยำบำลสนำมจะต้องมีระบบ 

รวบรวมน�้ำเสียจำกจุดต่ำง ๆ อย่ำงครอบคลุมในพื้นที่ ระบบบ�ำบัดน�้ำเสียต้องเดินระบบ 

อย่ำงต่อเนื่อง มีกำรบ�ำบัดน�้ำเสียและผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อโรคก่อนปล่อยออกสู่ภำยนอก  และผลตรวจ

คุณภำพน�้ำทิ้งเป็นไปตำมกฎหมำยเทียบได้กับมำตรฐำนน�้ำท้ิงจำกโรงพยำบำล

	 	 	 6.1	การเตรียมการ

                  1)  บุคลำกร 

      • เจ้ำหน้ำที่ประจ�ำระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย 

          2)  อุปกรณ์

      • เครื่องจ่ำยคลอรีน   

      • ถังบรรจุคลอรีน   

      • อุปกรณ์เก็บตัวอย่ำงน�้ำ   

      • อุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด   

    3)  วัสดุ

      • ถุงมือยำง   

      • รองเท้ำบูท   

      • ผ้ำยำงกันเปื้อน   

      • หน้ำกำกอนำมัย   

      • แว่นครอบตำ   

      • คลอรีนชนิดน�้ำ   

      • ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำ 

     • ถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ   

     • น�้ำยำท�ำควำมสะอำด
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		 	 	 6.2	ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

1. ผู้ปฏิบัติงำน สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลปฏิบัติงำนและหลีกเลี่ยง 

 กำรสมัผสัละอองฝอยจำกระบบบ�ำบดัน�ำ้เสยี เมือ่เลกิปฏบิตังิำนให้ท�ำควำมสะอำด 

 และใช้น�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคทุกครั้ง 

2. ตรวจสอบและควบคุมระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย และระบบฆ่ำเชื้อโรคให้ท�ำงำน 

 อย่ำงต่อเนื่องตลอด 24 ชั่วโมง หำกใช้คลอรีนต้องมีกำรตรวจวัดปริมำณ  

 Residual Chlorine เหลือไม่น้อยกว่ำ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร โดยมีระยะเวลำสัมผัส 

 ไม่ต�่ำกว่ำ 30 นำที กรณีใช้ระบบอื่น เช่น UV โอโซน ต้องเปิดใช้งำนตลอดเวลำ

3. ผู้ปฏิบัติงำน ตรวจวัดปริมำณคลอรีนตกค้ำงอิสระคงเหลือในน�้ำทิ้งทุกวัน วันละ  

 1 ครั้ง ให้มีค่ำไม่ต�่ำกว่ำ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร 

    ให้มกีำรส่งตรวจคณุภำพน�ำ้ทิง้อย่ำงน้อย 1 ครัง้ต่อเดอืน โดยให้มกีำรตรวจ 

 ตำมพำรำมิเตอร์มำตรฐำนน�้ำทิ้งจำกโรงพยำบำลตำมกฎหมำย ดังนี้

      - ควำมเป็นกรด-ด่ำง (pH)  5 - 9

       - บีโอดี (BOD) ไม่เกิน 20 มก./ล.

      - ค่ำสำรแขวนลอย (Suspended Solids) ไม่เกิน 30 มก./ล.

      - ค่ำตะกอนหนัก (Settleable Solids) ไม่เกิน 0.5 มก./ล.

      - ซัลไฟด์ (Sulfide) ไม่เกิน 1 มก./ล.

      - ไนโตรเจนในรูป (Nitrogen) ทีเคเอ็น (TKN) ไม่เกิน 35 มก./ล.

      - ค่ำสำรละลำยทั้งหมด (Total Dissolved Solid) ไม่เกิน 500 มก./ล. * 

      (เพิ่มขึ้นจำกเดิม)

      - น�้ำมันและไขมัน (Oil & Grease) ไม่เกิน 20 มก./ล.

      - ซีโอดี (COD) ไม่เกิน 120 มก./ล.

			 		 	 -	 แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มทั้งหมด	 (Total	 Coliform	 Bacteria)	 

	 	 		 	 	 มีค่าไม่เกิน	5,000	MPN/100	ml.

			 		 	 -	 แบคทีเรียกลุ ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม	 (Fecal	 Coliform	 Bacteria)	 

	 	 		 	 	 มีค่าไม่เกิน	1,000	MPN/100	ml.

- ถุงมือยำง

-  รองเท้ำบูท

-  ผ้ำยำงกันเปื้อน

-  หน้ำกำกอนำมัย

-  แว่นครอบตำ

-  อุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด

- น�้ำยำท�ำควำมสะอำด

-  เครื่องจ่ำยคลอรีน

-  ถงับรรจุคลอรนีทีผ่สมแล้ว

-  คลอรีนชนิดน�้ำ

- ชุดทดสอบคลอรีนอิสระ

 คงเหลือในน�้ำ

- อุปกรณ์เก็บตัวอย่ำงน�้ำ

- ชุดเก็บตัวอย่ำงน�้ำ
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   หำกใช้คลอรีนต้องมีกำรตรวจวัดปริมำณ Residual Chlorine เหลือไม่น้อยกว่ำ 1 มิลลิกรัม 

ต่อลติร โดยมรีะยะเวลำสมัผสัไม่ต�ำ่กว่ำ 30 นำที พร้อมตรวจวดัปริมำณคลอรนีอิสระคงเหลอืในน�ำ้ทิง้ทกุวนั 

วันละ 1 ครั้ง

   ให้มีกำรส่งตรวจคุณภำพน�้ำทิ้งอย่ำงน้อย 1 ครั้งต่อเดือน โดยให้มีกำรตรวจตำมพำรำมิเตอร์

มำตรฐำนน�้ำทิ้งจำกโรงพยำบำลตำมกฎหมำย

   เมือ่เลกิปฏบิตังิำนให้ท�ำควำมสะอำดและใช้น�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคทุกครั้ง

• ด้ำนกำรจัดกำรน�้ำเสีย 

   ตรวจสอบและควบคุมระบบบ�ำบัดน�้ำเสียและระบบฆ่ำเชื้อโรคให้ท�ำงำนอย่ำงต่อเนื่อง 

ตลอด 24 ชั่วโมง

   ผู้ปฏิบัติงำนสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล ปฏิบัติงำนและหลีกเลี่ยงกำรสัมผัส

ละอองฝอยจำกระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย

ผู้ปฏิบัติงาน	 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
ส่วนบุคคล	ปฏิบัติงานและหลีกเลี่ยงการสัมผัส
ละอองฝอยจากระบบบ�าบัดน�้าเสีย

หากต้องใช้คลอรีนต้องมีการตรวจวัด
ปริมาณ	 Residual	 Chlorine	 เหลือ 
ไม่น้อยกว่า	 1	 มิลลิกรัมต่อลิตร	 โดยมี 
ระยะเวลาสัมผัสไม่ต�่ากว่า	 30	 นาที
พร้อมตรวจวัดปริมาณคลอรีนอิสระ 
คงเหลือในน�้าทิ้งทุกวัน	วันละ	1	ครั้ง

เมือ่เลกิปฏบิตังิานให้ท�าความสะอาด
และใช้น�้ายาฆ่าเชื้อโรคทุกครั้ง

ให้มีการส่งตรวจคุณภาพน�้าทิ้งอย่างน้อย	 
1	 ครั้งต ่อเดือน	 โดยให ้มีการตรวจตาม
พารามิเตอร์มาตรฐานน�้าทิ้งจากโรงพยาบาล
ตามกฎหมาย

ตรวจสอบและควบคุมระบบ�าบัดน�้าเสีย
และระบบฆ่าเชื้อโรคให้ท�างานได้อย่าง
ต่อเนื่องตลอด	24	ชั่วโมง
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หน้ากากผ้าหรือ

หน้ากากอนามัย

ถุงมือยางหนา

รองเท้าพื้นยาง

หุ้มแข้ง

แว่นครอบตา

ผ้ากันเปื้อน

การแต่งกายของผู้ปฏิบัติงานระบบบ�าบัดน�้าเสีย



ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
                                            กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข

31

    ด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อ 

  มูลฝอยในห้องผู้ป่วยทั้งหมด จัดเป็นมูลฝอยติดเชื้อให้มีกำรจัดกำรตำมกฎกระทรวง

ว่ำด้วยกำรก�ำจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545

	 	 	 7.1	การเตรียมการ

    1) บุคลำกร

     • มีเจ้ำหน้ำที่ที่รับผิดชอบในกำรควบคุมและดูแลระบบก�ำจัดมูลฝอย 

      ติดเชื้อ

     • เตรียมควำมพร้อมส�ำหรับผู้ปฏิบัติงำนเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ  

      โดยให้ควำมรู้หรือค�ำแนะน�ำแก่ผู้ปฏิบัติงำนตำมแนวทำงกำรป้องกัน 

      และระงับกำรแพร่เชื้อหรืออันตรำยที่อำจเกิดจำกมูลฝอยติดเชื้อ  

      (คู่มือกำรฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงำนมูลฝอยติดเชื้อ หลักสูตรกำรป้องกัน 

      และระงับกำรแพร่เชื้อหรืออันตรำยที่อำจเกิดจำกมูลฝอยติดเชื้อ)  

      จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลที่เหมำะสมและเพียงพอ  

      ได้แก่ หน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย ถุงมือยำงหนำ ผ้ำยำง 

      กันเปื้อน รองเท้ำพื้นยำงหุ้มแข้ง แว่นป้องกันตำ

    2)  วัสดุอุปกรณ์ และสถำนที่

     • ภำชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดงและกล่องที่มีฝาปิดมิดชิด)  

      มี 2 จุด คือ

        • ห้องผู้ป่วย

         • ใช้ภำชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 1 ถัง เพื่อใส่มูลฝอยติดเชื้อ 

          ไม่มีคม โดยใช้ถังแบบเท้ำเหยียบ

         • กล่องใส่มูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม 1 กล่อง

        • ทีพ่กัรวมมลูฝอยตดิเชือ้ ใช้ภำชนะบรรจุมลูฝอยตดิเชือ้ ขนำด  

         24 ลิตร จ�ำนวนถังขึ้นอยู่กับปริมำณมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดขึ้น  

         (ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดข้ึนจากผู ้ป่วย COVID-19  

         ในโรงพยาบาล 2.85 กิโลกรัมต่อเตียงต่อวัน)

     • ภำชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อ แบบใช้เท้ำเหยียบ (ในห้องพักผู้ป่วย)

     • ภำชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อ (ในที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ)

7.
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     • รถเข็นที่ใช้เคลื่อนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อ

     • น�้ำยำท�ำควำมสะอำด และน�้ำยำฆ่ำเชื้อโรค  

     • อุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด สำรท�ำควำมสะอำด และสำรฆ่ำเชื้อ ส�ำหรับ 

      ท�ำควำมสะอำดเคร่ืองมือ รถเข็นที่ใช้เคล่ือนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อ และ 

      อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลให้เพียงพอ เช่น ผงซักฟอก น�้ำยำ 

      ที่มีส่วนประกอบของคลอรีน หรือสำรโซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่ควำม 

      เข้มข้น 1,000 และ 5,000 ppm หรือแอลกอฮอล์ 70% เป็นต้น

     • คีมคีบและอุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด (กรณีที่มูลฝอยติดเชื้อตกหล่น 

      ระหว่างการเคลื่อนย้าย)

     • อุปกรณ์ส�ำหรับท�ำควำมสะอำดร่ำงกำย เช่น สบู่ เจลแอลกอฮอล ์

      เป็นต้น

     • ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อที่เป็นห้องปิดมิดชิด เพื่อรอกำรขนไปก�ำจัด

    3)  ระบบเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ

     • ก�ำหนดเวลำนัดหมำยในกำรเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ

     • ก�ำหนดเส้นทำงกำรเคลื่อนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อที่แน่นอน

     • ประสำนกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือบริษัทเอกชนที่รับก�ำจัด 

      มูลฝอยติดเชื้อที่ใกล้ที่สุด เพื่อก�ำหนดเวลำและจุดนัดหมำยในกำร 

      เข้ำเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อไปก�ำจัด
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	 	 7.2	ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

1. จัดให้มีภำชนะบรรจุและภำชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อในห้องผู้ป่วย โดยแยกเป็น  

 2 ประเภท คือ มูลฝอยติดเชื้อมีคม และมูลฝอยติดเชื้อไม่มีคม 

2. แจ้งให้ผู้ป่วยทรำบถึงวิธีกำรจัดกำรมูลฝอยติดเช้ือ รวมทั้งนัดหมำยเวลำในกำรน�ำ 

 มูลฝอยติดเชื้อมำรวบรวมไว้หน้ำห้องผู้ป่วย

3. ผู ้ปฏิบัติงำนฯ สวมชุดอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลที่เหมำะสมขณะที ่

 ปฏิบัติงำน

4. ผู้ปฏิบัติงำนฯ จัดเตรียมรถเข็นที่ใช้ในกำรเคลื่อนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อ พร้อมอุปกรณ์ 

 และน�้ำยำท�ำควำมสะอำดฆ่ำเช้ือโรค กรณีที่มีมูลฝอยติดเชื้อตกหล่นระหว่ำง 

 กำรเคลื่อนย้ำย

5. ผู้ปฏิบัติงำนฯ เก็บรวบรวมมูลฝอยติดเช้ือจำกห้องผู้ป่วยตำมเวลำนัดหมำย โดย 

 ใช้รถเข็นในกำรเก็บรวบรวมและเคลื่อนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อจำกห้องผู้ป่วยไปยัง 

 ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อตำมเส้นทำงท่ีก�ำหนดไว้ (ขณะปฏิบัติงานห้ามแกะหรือ 

 แวะพัก เมื่อมีมูลฝอยตกหล่นห้ามหยิบด้วยมือเปล่า ใช้คีมเหล็กคีบมูลฝอยติดเช้ือ 

 เก็บใส่ถุงมูลฝอยติดเชื้ออีกใบ หากมีสารน�้าให้ซับด้วยกระดาษ แล้วทิ้งกระดาษ 

 ลงถุงมูลฝอยติดเช้ือ หลังจากน้ันราดด้วยสารละลาย sodium hypochlorite  

 เข้มข้น 5,000 ppm นาน 30 นาที ก่อนเช็ดถูตามปกติ)

- ถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ

- กล่อง/ถังบรรจุมูลฝอย

 ติดเชื้อ

- ถังรองรับมูลฝอยติดเชื้อ

  2 ใบ (มูลฝอยติดเชื้อมีคม 

 และไม่มีคม)

-

- หน้ำกำกผ้ำหรือ

 หน้ำกำกอนำมัย 

- ถุงมือยำงหนำ 

- ผ้ำยำงกันเปื้อน 

- รองเท้ำพื้นยำงหุ้มแข้ง 

- แว่นป้องกันตำ 

- รถเข็นที่ใช้เคลื่อนย้ำย 

 มูลฝอยติดเชื้อ

- น�้ำยำท�ำควำมสะอำด

 ฆ่ำเชื้อโรค ได้แก่ 

 sodium hypochlorite 

 5,000 ppm

- คีมเหล็ก 

- กระดำษช�ำระ

- ถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ

- ถุงมือยำงหนำ 

-
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ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

6. ผูป้ฏบิติังำนฯ มลูฝอยตดิเชือ้ไปเกบ็พกัยงัทีพ่กัรวมมลูฝอยตดิเช้ือ เพือ่รอส่งไปก�ำจดั  

 (กรณทีีไ่ม่มีทีพั่กรวมมลูฝอยตดิเช้ือต้องมกีารก�าหนดเวลาแจะจดุนดัหมายทีแ่น่นอน 

 ในการเข้าเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ เพื่อไปก�าจัด)

7. ผู้ปฏิบัติงำนฯ  ท�ำควำมสะอำดรถเข็นที่ใช้ในกำรเคลื่อนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อ

8.  เมื่อผู้ปฏิบัติงำนฯ เสร็จภำรกิจแล้วให้ถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล  

 ได้แก่ ถุงมือยำงหนำ แว่นป้องกันตำ ผ้ำยำงกันเปื้อน หน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำก 

 อนำมัย และรองพ้ืนยำงหุ้มแข้ง ตำมล�ำดับ และล้ำงมือทุกครั้งที่ถอดอุปกรณ์ 

 ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล ส่วนอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลชนิด 

 ใช้ครั้งเดียวให้ทิ้งลงในถังมูลฝอยติดเชื้อ ส่วนรองเท้ำพื้นยำงหุ้มแข้ง แว่นตำ 

 ป้องกันตำ ผ้ำยำงกันเปื้อนท่ีสำมำรถน�ำกลับมำใช้ซ�้ำได้ให้แช่ลงใน 5,000 ppm  

 sodium hypochlorite นำน 30 นำที จำกนั้นล้ำงแล้วน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง 

9. ผูป้ฏบิตังิำนฯ ช�ำระล้ำงร่ำงกำยให้สะอำด เปลีย่นเสือ้ผ้ำ ก่อนออกจำกพืน้ทีป่ฏบิตังิำน 

 หรือก่อนกลับบ้ำน

10. จัดให้มีระบบติดตำมตรวจสอบระบบก�ำจัดมูลฝอยติดเชื้อเป็นประจ�ำท้ังด้ำน 

 บุคลำกร วัสดุอุปกรณ์ และหน่วยงำนท่ีเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือไปก�ำจัด ท้ังนี้ให้น�ำ 

 มูลฝอยติดเชื้อที่เกิดข้ึนไปก�ำจัดยังสถำนท่ีก�ำจัดมูลฝอยติดเชื้อโดยเร็วที่สุด 

-

- น�้ำยำท�ำควำมสะอำด

  หรือผงซักฟอก

- น�้ำยำท�ำควำมสะอำด

 ฆ่ำเชือ้โรค ได้แก่ sodium 

 hypochlorite 

 5,000 ppm

- สบู่ 

- เจลแอลกอฮอล์

-
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  เมื่อผู ้ปฏิบัติงำนฯ เสร็จภำรกิจแล้วให้ถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล หำกชนิด 
ใช้ครั้งเดียว ให้ทิ้งลงในถังมูลฝอยติดเช้ือ หำกสำมำรถน�ำกลับมำใช้ซ�้ำได้ให้แช่ลงใน 5,000 ppm  
sodium hypochlorite นำน 30 นำที จำกนั้นล้ำงแล้วน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง



• ด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อ

  ผู้ปฏิบัติงำนฯ สวมชุดอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรำยส่วนบุคคลที่เหมำะสมขณะที่ปฏิบัติงำน







  จัดให้มีภำชนะบรรจุและภำชนะรองรับมูลฝอยติดเช้ือ

ในห้องผู้ป่วย โดยแยกเป็น 2 ประเภท คือ มูลฝอยติดเช้ือมีคม 

และมูลฝอยติดเชื้อไม่มีคม

  แจ้งให้ผู ้ป่วยทรำบถึงวิธีกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อ  

รวมทั้งนัดหมำยเวลำในกำรน�ำมูลฝอยติดเชื้อมำรวบรวมไว ้

หน้ำห้องผู้ป่วย

  ปฏิบัติงำนฯ เก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อจำกห้องผู ้ป ่วยตำมเวลำนัดหมำย โดยใช ้ 

รถเข็นในกำรเก็บรวบรวมและเคลื่อนย้ำยมูลฝอยติดเชื้อจำกห้องผู้ป่วยไปยังที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ 

ตำมเส้นทำงที่ก�ำหนดไว้
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หน้ากากผ้าหรือ

หน้ากากอนามัย

ถุงมือยางหนา

รองเท้าพื้นยาง

หุ้มแข้ง

แว่นครอบตา

ผ้ากันเปื้อน

การแต่งกายของผู้ปฏิบัติงานเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ
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8.    ด้ำนควำมสัมพันธ์กับชุมชน  

  กำรด�ำเนินกำรจัดตั้งโรงพยำบำลสนำม กรณีกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ในพืน้ทีชุ่มชน อำจก่อให้เกิดควำมวติกกังวลกับประชำชนทีอ่ำศยั 

ในชุมชนและเกิดกำรต่อต้ำนจำกชุมชน ดังนั้นควรมีกำรด�ำเนินกำรประชำสัมพันธ์สร้ำงควำมรู้ 

ควำมเข้ำใจเรื่องโรคติดเช้ือ COVID-19 และกำรป้องกันควบคุมโรคของโรงพยำบำลสนำม 

ที่ ถูกต้องแก่ชุมชน เพื่อให้เกิดกำรยอมรับและสร้ำงควำมมั่นใจว่ำ เมื่อเปิดด�ำเนินกำร 

โรงพยำบำลสนำมจะไม่ก่อให้เกิดโรคติดเช้ือ COVID-19 ในชุมชน      
  

	 	 	 8.1	การเตรียมการ

    1) บุคลำกร

     • มีเจ้ำหน้ำที่ที่รับผิดชอบในกำรสื่อสำรและประสำนงำนกับผู้น�ำชุมชน 

      หรือประชำชนในพื้นที่

    2)  วัสดุอุปกรณ์ และสถำนที่

     • จัดให้มีจุดประสำนงำน หรือช่องทำงกำรติดต่อสอบถำมส�ำหรับ 

      ผู้น�ำชุมชนและประชำชน

     • ป้ำยประชำสัมพันธ์ เอกสำรหรือโปสเตอร์ให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำร 

      ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ COVID-19

	 	 	 8.2	ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

1. มีกำรประชำสัมพันธ์ เพื่อช้ีแจงแนวทำงกำรด�ำเนินงำนโรงพยำบำลสนำม  

 ขัน้ตอนและมำตรกำรในกำรดแูลควำมปลอดภยัในพืน้ที ่รวมทัง้ควำมรูค้วำมเข้ำใจ 

 เรือ่งโรคตดิเช้ือ COVID-19 พร้อมรบัฟังควำมคดิเหน็จำกประชำชน หรอืผู้น�ำชุมชน 

 ในพื้นที่

2. มจีดุประสำนงำน หรอืช่องทำงกำรติดต่อสอบถำมส�ำหรบัผู้น�ำชมุชนและประชำชน  

 เพื่อสื่อสำรและประสำนงำน ให้ข้อมูลและตอบค�ำถำมต่ำง ๆ ที่ประชำชน 

 ในชุมชนสงสัย 

- เอกสำรหรือโปสเตอร์

 ให้ควำมรู้เกี่ยวกับ

 กำรป้องกันและควบคุม

 โรคติดเชื้อ COVID-19

- ป้ำยชี้แจงสถำนกำรณ์

 และสถิติของผู้ป่วย

ในโรงพยำบำลสนำม
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ขั้นตอน วัสดุ	อุปกรณ์

3.  มีกล่องรับฟังควำมคิดเห็น หรือช่องทำงรับฟังควำมคิดเห็นจำกชุมชนทั้งในกรณ ี

 ทั่วไป และกรณีเร่งด่วน  

4. ด�ำเนินกำรให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรับประชำชนในชุมชน เพื่อกำรป้องกันและควบคุม 

 โรคติดเชื้อ COVID-19

- กล่องรับฟังควำมคิดเห็น 

 และแจ้งช่องทำงสื่อสำร

 ออนไลน์ ที่ประชำชน

 สำมำรถติดต่อได้

 ตลอดเวลำ

- เอกสำรค�ำแนะน�ำ

	 	 	 8.3	ค�าแนะน�าส�าหรับประชาชนในชุมชน

    1) ต้องดูแลรักษำควำมสะอำดบ้ำนเรือนของตนเอง ควรเน้นจุดที่ต้อง 

     สัมผัสบ่อย ๆ เช่น บริเวณกลอนหรือลูกบิดประตู พื้น ผนัง ห้องน�้ำ  

     สถำนทีป่รงุประกอบอำหำร ของใช้ภำยในบ้ำน ด้วยน�ำ้ยำท�ำควำมสะอำด  

     หรือน�้ำยำฆ่ำเชื้อโรค และมีกำรเปิดประตู หน้ำต่ำง เพื่อระบำยอำกำศ 

     ในที่พักอำศัยเป็นประจ�ำทุกวัน

    2)  หลีกเล่ียงกำรใช้ของส่วนตัวร่วมกัน เช่น แก้วน�้ำ ผ้ำเช็ดตัว ส�ำหรับ  

     ผ้ำห่ม ผ้ำปูที่นอน ปลอกหมอน ควรมีกำรท�ำควำมสะอำดหรือผ่ึงแดด 

     ทุกวัน

    3)  หลีกเลี่ยงกำรเข้ำร่วมกิจกรรมรวมตัวกันในชุมชน และให้งดหรือชะลอ 

     กำรเดินทำงออกนอกเขตพื้นที่โดยไม่จ�ำเป็น และควรพักหรือท�ำงำน 

     อยู ่ในที่พักอำศัย กรณีจ�ำเป็นต้องเดินทำงออกนอกเขตพื้นที่ชุมชน  

     ต้องรับกำรตรวจคัดกรองและปฏิบัติตำมมำตรกำรที่ก�ำหนด

    4)  หมั่นสังเกตอำกำรของตนเอง หำกพบว่ำมีอำกำรไข้ ไอ จำม มีน�้ำมูก  

     หอบ เหนื่อย ให้แจ้งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข ผู้น�ำชุมชน หรืออำสำสมัคร 

     สำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน เพื่อตรวจวินิจฉัยและรับกำรรักษำต่อไป 
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  มีกำรประชำสัมพันธ์ ชี้แจงแนวทำงกำรด�ำเนินงำนโรงพยำบำลสนำม ขั้นตอนและมำตรกำร 

ในกำรดูแลควำมปลอดภัยในพื้นที่รวมทั้งควำมรู้ ควำมเข้ำใจเรื่องโรคติดเช้ือ COVID-19 พร้อมรับฟัง 

ควำมคิดเห็นจำกประชำชนหรือผู้น�ำชุมชนในพื้นที่



   มีกล่องรับฟังควำมคิดเห็น หรือช่องทำงรับฟังควำมคิดเห็น

จำกชุมชนทั้งในกรณีทั่วไป และกรณีเร่งด่วน

  ด�ำเนนิกำรให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรับประชำชนในชมุชน

เพื่อกำรป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ COVID-19

• ด้ำนควำมสัมพันธ์กับชุมชน

  มีจุดประสำนงำน หรือช่องทำงกำรติดต่อสอบถำม

ส�ำหรับผู้น�ำชุมชนและประชำชน เพื่อสื่อสำรและประสำนงำน 

ให้ข้อมูลและตอบค�ำถำมต่ำง ๆ ที่ประชำชนในชุมชนสงสัย

จุดประสานงาน
และให้ค�าแนะน�า	
โรค	COVID-19
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 แนวทางการจัดอนามัยส่ิงแวดล้อมในสถานท่ีพัก หรือโรงแรม 
	 กรณีจัดให้เป็นสถานที่ควบคุมเพื่อแยกสังเกตอาการผู้มีความเสี่ยง
	 สัมผัสเชื้อไวรัสโคโรนา	2019

ลิงค์ส�าหรับดาวน์โหลด:	

http://env.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=1390

ลิงค์ส�าหรับดาวน์โหลด:	

http://env.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=1389

1. 

 ค�าแนะน�าการจัดอนามัยส่ิงแวดล้อมในโรงแรมหรือสถานท่ี 
	 ให้บริการในลักษณะโรงพยาบาล	 (Hospital)	 ในสถานการณ์ 
	 การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา	2019	(COVID-19)2. 
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ลิงค์ส�าหรับดาวน์โหลด:

http://env.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=542

 คู่มือ	ผู้ปฏิบัติงานส�าหรับผู้ปฏิบัติงานมูลฝอยติดเชื้อ 3. 

ลิงค์ส�าหรับดาวน์โหลด:

https://www.youtube.com/watch?v=gKZT1RMGuDg&feature=youtu.be

 วิดีทัศน์เรื่องการจัดการมูลฝอยติดเชื้อส�าหรับผู้ปฏิบัติงาน 4. 
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1.  ฝ่ำมือถูกัน

7.  ถูรอบข้อมือ   6. ปลำยนิ้วมือถูขวำงฝ่ำมือ 

4. หลังนิ้วมือถูฝ่ำมือ

2.  ฝ่ำมือถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว

5.  ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ำมือ 

        3. ฝ่ำมือถูฝ่ำมือและนิ้วถูซอกนิ้ว

7 ขั้นตอน	ล้างมือให้สะอาด



ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
                                            กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข

47

คณะผู้จัดท�า

ที่ปรึกษำ

 แพทย์หญิงพรรณพิมล  วิปุลำกร อธิบดีกรมอนำมัย

 นำยแพทย์ดนัย  ธีวันดำ รองอธิบดีกรมอนำมัย

 นำยแพทย์บัญชำ  ค้ำของ รองอธิบดีกรมอนำมัย

 นำยแพทย์อรรถพล  แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนำมัย

 นำยแพทย์สรำวุฒิ  บุญสุข รองอธิบดีกรมอนำมัย 

 นำยแพทย์สมพงษ์ ชัยโอภำนนท์ ประธำนคณะกรรมกำรผู้ทรงคุณวุฒิ 

 นำงสำวสิริวรรณ  จันทนจุลกะ นักวิชำกำรสำธำรณสุขทรงคุณวุฒิ 

  (ด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม)

 นำยสมชำย ตู้แก้ว ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม 

คณะผู้จัดท�ำ

 นำงณีรนุช อำภำจรัส นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ

 นำยประโชติ กรำบกรำน นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ

 นำยชัยเลิศ กิ่งแก้วเจริญชัย นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ

 นำงสำวพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป์ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

 นำยทัยธัช หิรัญเรือง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

 นำงสำวสัจมำน ตรันเจริญ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

 นำยพลำวัตร พุทธรักษ์ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

 นำงสำวมลฤดี ตรีวัย นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

 นำงสำวปำณิสำ ศรีดโรมนต์ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

 นำยเชิดศักดิ์  โกศัลวัฒน์ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

 นำงสำวภัทยำ พิมพำสีดำ นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร
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