
หลกัการสขุาภิบาลอาหาร และอนัตรายท่ีเกิดจาก
อาหารและน ้าท่ีไม่สะอาดปลอดภยั

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ
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ท าไมต้องมาอบรม

กฏหมาย

ความปลอดภยัอาหาร

โรค
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การเจ็บป่วยดว้ย 

จ านวน

อตัราการเจ็บป่วยและตาย

2561 : การเจ็บป่วยดว้ย จ านวน

อตัราการเจ็บป่วยและตาย
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สถานการณ์โรคติดต่อทางอาหารและน ้าในปี 2563
พบประชาชนป่วยด้วย

➢ โรคอจุจาระร่วงแล้ว 414,545 ราย เสียชีวิต 2 ราย
➢ ป่วยโรคอาหารเป็นพษิ 40,973 ราย
➢ โรคบดิ 1,108 ราย
➢ โรคไขไ้ทฟอยดห์รอืไขร้ากสาดน้อย 220 ราย
➢ อหวิาตกโรค 2 ราย

ทีม่า : กรมควบคุมโรค

1.อาหารยงัเป็นสาเหตขุองการเจบ็ป่วย 
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1.อาหารยงัเป็นสาเหตขุองการเจบ็ป่วย
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2.การบริโภคอาหารเปล่ียนไปจากเดิม
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3.มีกฎหมายควบคมุก ากบัมีโทษทัง้จ าและปรบั
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➢ พรบ.การสาธารณสขุ
➢ พรบ.อาหาร
➢ พรบ.โรคตดิต่อ
➢ พรบ.คุม้ครองผูบ้รโิภค
➢ พรบ.คุม้ครองสขุภาพของผูไ้มส่บูบุหรี่
➢ พรบ.ควบคุมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
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4. ภาครฐัมีหน้าท่ีคุ้มครองความปลอดภยัในการบริโภคอาหารให้กบัประชาชน

➢ป้องกนัผูค้า้ทีเ่อาเปรยีบประชาชน โดยน า
อาหารทีไ่มส่ะอาดไมป่ลอดภยัมาจ าหน่าย

➢สง่เสรมิใหผู้ป้ระกอบการ มคีวามรูค้วาม
เขา้ใจในเรือ่งความปลอดภยัอาหารและท า
อยา่งไรใหอ้าหารไมเ่ป็นพษิต่อผูบ้รโิภค
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ประเดน็การน าเสนอ

ความหมายของการสขุาภบิาลอาหารและหลกัการสขุาภบิาลอาหาร

อนัตรายท่ีพบในอาหาร และปัจจยัทีท่ าใหอ้าหารเกดิการปนเป้ือน

ปัจจยัทีท่ าใหอ้าหารไมส่ะอาดปลอดภยั
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ความหมายของการสขุาภิบาลอาหาร
(Food Sanitation)
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การสขุาภิบาลอาหาร คืออะไร??
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หมายถึง 
การบริหารจดัการและการควบคมุส่ิงแวดล้อม รวมทัง้บุคลากร
ท่ี เ ก่ียวข้องกับกิจกรรมอาหารเ พ่ือท าให้อาหารสะอาด
ปลอดภยั ปราศจากเช้ือโรค พยาธิ และสารเคมีท่ีมีพิษต่าง ๆ 
ซ่ึงเป็นอนัตราย หรอื อาจเป็นอนัตรายต่อการเจริญ เติบโตของ
รา่งกาย สขุภาพอนามยั และการด ารงชีวิตของผูบ้ริโภค
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ขั้นตอนการที่อาหารอาจเกดิการปนเป้ือน

แหล่งเพาะปลูก/เล้ียงสัตว์

ขนส่ง

จ าหน่ายในตลาด

เตรียม/ ปรุง/ ผลิต

บริโภค

ฮอร์โมน/ยาปฏิชีวนะ สารก าจดัศตัรูพืช/ ปุ๋ยชีวภาพ

สถานท่ี/กรรมวธีิการฆ่า/ ช าแหละ
ไม่ถูกสุขลกัษณะ เกบ็เก่ียว/ ฆ่า/ ช าแหละ

พาหนะ/ ภาชนะ ไม่ถูกสุขลกัษณะ

สถานท่ี/การวางจ าหน่าย
ผูจ้  าหน่าย ไม่ถูกสุขลกัษณะ

สถานท่ี/ ภาชนะ/ ผูป้รุง
ไม่ถูกสุขลกัษณะ

ภาชนะไม่ถูกสุขลกัษณะ ผูบ้ริโภคมีสุขนิสยัการบริโภคไม่ดี
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ด้านกายภาพ

ด้านเคมี

ด้านชีวภาพ
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อนัตรายด้านกายภาพ

➢ เสน้ผม เศษเลบ็
➢ ไม ้แกว้ โลหะ หนิ พลาสตกิ
➢ กระดกู แมลง สว่นของแมลง
➢ เมลด็ผลไม ้เศษเปลอืกไม้
➢ ลวดเยบ็กระดาษ เขม็กลดั
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อนัตรายด้านเคมี

➢ สารพษิจากเขือ้รา พชื สตัว์
➢ ยาฆา่แมลง น ้ายาท าความสะอาด
➢ สารเคมฆีา่เชือ้
➢ สารเรง่เน้ือแดง ฮอรโ์มน ยาปฏชิวีนะ
➢ บอแรกซ ์ฟอรม์าลนิ สารกนัรา สารฟอกขาว

สาเหตุ

➢ ไมเ่จตนา
➢ ความรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์
➢ ประมาท
➢ มกังา่ย
➢ ตัง้ใจใสเ่พือ่ปกปิดสภาพอาหาร
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น ้ำมนัทอดซ ้ำหลำยๆ ครั้ง สารโพลาร์

มะเรง็
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1) การทอดอาหาร

2) การผดัอาหาร 

3) ควรซบัน ้ ามนัส่วนเกิน
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4) ควรลา้งท าความสะอาดกระทะ/อุปกรณ์

5) ไม่ควรผสมน ้ามนัใหม่ + น ้ามนัเก่า              

6) ควรทอดอาหารครั้งละไม่มากไม่ใชไ้ฟแรงเกิน    
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➢ 3 ล าดบัแรกโรคมะเร็ง ของผูช้าย ได้แก่ มะเรง็ทวารหนักและล าไส้ใหญ่ มะเรง็ตับและท่อน า้ดี มะเรง็หลอดลมและปอด 

ทีม่า : สถาบนัมะเร็ง
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➢ 3 ล าดบัแรกโรคมะเร็ง ของผูห้ญิง ได้แก่  มะเรง็เต้านม มะเรง็ทวารหนักและล าไส้ใหญ่ มะเรง็ปากมดลูก

ทีม่า : สถาบนัมะเร็ง
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อนัตรายด้านชีวภาพ
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➢ แบคทีเรีย/พิษของเช้ือแบคทีเรีย
➢ ไวรสั
➢ พยาธิ/ปรสิต
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อหิวาตกโรค

บดิ

ไทฟอยด์

“ หลกัการสุขาภิบาลอาหาร ” กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสุข
30



“ หลกัการสุขาภิบาลอาหาร ” กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสุข
31



สเตรปโตคอคคสัซูอิส
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เม็ดสาคูในเนื้ อหมู

เม็ดสาคูในสมองคน

ไข่พยาธิตวัตืด
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“ มาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร ” กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสุข
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ป่วย

ตาย
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1)   จากกรรมวิธีการผลิต

3)   ขณะจ าหน่ายอาหาร
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5)   ขณะเตรียม - ปรุง

7)   จากภาชนะ
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1) การลดการปนเป้ือนเบื้ องตน้

3) การควบคุม 5 ปัจจยัที่ท าใหอ้าหารสกปรก
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1) คดัเลือกวตัถุดิบที่ดีในการผลิต

3) ตรวจสอบเครือ่งมือ  อุปกรณอ์ยู่เสมอ
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4) ใชภ้าชนะอุปกรณท่ี์สะอาด

6) ปกปิดอาหาร
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“กรมอนามยั ส่งเสริมให้คนไทยสขุภาพดี”
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