
  

                                                                                         ธวัชชัย  จันทร์แจ่มศรี      ผอ.กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม   
                                                                                                                                                                  เทศบาลต าบลวานรนิวาส 

เทศบาลต าบลวานรนิวาสเป็นเทศบาลขนาดกลาง  ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในการก่อตั้งภาคีเครือข่ายสกลนคร
น่าอยูอ่ยา่งย ัง่ยนืตั้งแต่ปี 2549  ไดด้ าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อขบัเคล่ือนตามยทุธศาสตร์ Clean  Green & Network ของ
ชาวเครือข่ายตลอดมา  ในปี 2552 มีการจดัประชุมวิชาการเครือข่ายทอ้งถ่ินน่าอยูภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ คร้ังท่ี 1 
โดยสกลนครเป็นเจา้ภาพ   เชิญองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้ง 19 จงัหวดั มาร่วมน าเสนอ
ผลงานวิชาการและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการจดัการดา้นสุขภาพและดา้นส่ิงแวดลอ้ม    เทศบาลต าบลวานรนิวาส ได ้  

                                                   สนใจรูปแบบการท าท่ีลา้งภาชนะและถงัดกัไขมนัส าหรับร้านอาหาร 
                                                                         ท่ีมาแสดงในงาน มีราคาถูกกวา่ท่ีจ าหน่ายในร้านวสัดุก่อสร้าง  จึงได ้
                                                                         น าเสนอต่อผูบ้ริหาร และท่ีประชุมคณะกรรมการชุมชนและ อสม.     
                                                                         เพื่อผลกัดนัใหร้้านอาหาร ตึกแถว และอาคารบา้นเรือนขนาดใหญ่ 
                                                                         ตอ้งมีบ่อหรือถงัดกัไขมนั ตามนโยบายดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีประกาศใน 
                                                                         กฎกระทรวงฉบบัท่ี 5 ตาม พ.ร.บ.ควบคุมอาคาร ซ่ึง ทต. วานรนิวาส 
                                                                         ก็ไดต้ราเทศบญัญติัเร่ืองบ่อดกัไขมนับ าบดัน ้าเสีย ปี2550 รองรับและ       
                                                                         ด าเนินการตามนโยบายของกระทรวง  ในการน้ีคณะกรรมการชุมชน 
และ อสม. ใหค้วามสนใจตอบรับท่ีจะใชถ้งัดกัไขมนั ซ่ึงก่อนหนา้นั้นไดแ้นะน าให้ร้านซ่อมรถจกัรยานยนต ์อู่ซ่อมรถ 
และ คาร์แคร์ มีถงัทรายกรองน ้ามนัจากน ้าลา้งเคร่ืองมือก่อนปล่อยลงในท่อระบายน ้าของเทศบาล 

  กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม    จึงไดน้ าหลกัการของบ่อหรือ 
ถงัดกัไขมนัท่ีมีจ าหน่ายทัว่ไปซ่ึงมีราคาค่อนขา้งแพง และถงัดกัไขมนัท่ีจดัแสดง 
ในงานวิชาการ   มาประยกุตท์ า “ถังดักไขมันต้นทุนต ่ำ”  ใชว้สัดุท่ีมีราคาถูกแต่ 
สามารถใชด้กัไขมนัจากน ้าลา้งภาชนะไดเ้หมือนกนั วสัดุท่ีใชไ้ดแ้ก่ ถงัพลาสติก 
มีฝาปิด  ท่อพีวีซีพร้อมขอ้ต่อ และ ตะกร้า     น ามาประกอบใหเ้ป็นถงัดกัไขมนั 
 แลว้ใชซิ้ลิโคนยาตรงรอยร่ัวท่ีเจาะรูขา้งถงัพลาสติก  จากนั้นน าไปใชร้องรับน ้า 
ลา้งภาชนะจากอ่างลา้งจาน  ค่าวสัดุทั้งหมดประมาณ 350 – 440 บาท (ตามราคา 
ค่าวสัดุในแต่ละพื้นท่ี)   กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มไดท้ าถงัดกัไขมนัสาธิต 
                                                           ใหก้บัร้านจ าหน่ายอาหารในเขตเทศบาล  โดยใหเ้ป็นรางวลัส าหรับร้านอาหาร 
                                                           ท่ีผา่นเกณฑ ์CFGT ทุกร้าน มีเงินรางวลัส าหรับร้านอาหารดีเด่น 5 อนัดบัแรก 
                                                           จากการประเมินตามเกณฑม์าตรฐานของกรมอนามยั 15 ขอ้ โดยคณะกรรมการ 
                                                           อาหารปลอดภยัเทศบาลต าบลวานรนิวาส  มีท่านนายกเทศมนตรีเป็นประธาน    
                                                           จะมอบรางวลัพร้อมป้ายรับรอง CFGT     ใหผู้ป้ระกอบการในงานลอยกระทง 
                                                           เพื่อเชิดชูเกียรติทุกปี   ส าหรับบา้นเรือนมีการประกวดชุมชนสะอาดตาพฒันาสู่ 
                                                           เมืองน่าอยู ่  ใหทุ้กชุมชนส่งบา้นน่าอยูต่วัอยา่งชุมชนละ 10 หลงั  เป็นตวัแทน 
                                                     

ถังดักไขมันต้นทุนต ่ำส ำหรับบ้ำนเรือนและร้ำนอำหำรขนำดเล็ก 
         โครงกำรลดโลกร้อนด้วยมือเรำ   เทศบำลต ำบลวำนรนิวำส   จังหวดัสกลนคร 

 

รูปแบบที่ลา้งภาชนะในงานประชุมวิชาการ 

แบบถงัดกัไขมนัสาธิต  

มอบรางวลัถงัพร้อมถงัดกัไขมนั 
ให้กบับา้นน่าอยูต่น้แบบ 

ส าหรับร้านอาหารขนาดเลก็ 



 
 
 
 
 
 
 
รับการประเมินบา้นน่าอยูจ่ากคณะกรรมการ    และชุมชนตอ้งด าเนินกิจกรรมตามเกณฑท่ี์ก าหนดครบทุกขอ้ คือ มี
การคดัแยกขยะรีไซเคิลและขยะอนัตราย  มีการจดัท าสารน ้าชีวภาพใชแ้กไ้ข 
ปัญหากล่ินเหม็นและน ้าเสียในชุมชน  การก าจดัลูกน ้ายงุลายและสุ่มตรวจประเมินค่า BI ทุกเดือน รณรงคท์ าความ
สะอาดบา้นและท่ีสาธารณะทุกเดือน  ปลูกพืชผกัปลอดสารพิษ 
ไวรั้บประทานกนัเอง  ชุมชนท่ีชนะเลิศจะไดรั้บเงินรางวลั ป้าย 
เชิดชูเกียรติส าหรับชุมชน     บา้นตวัอยา่ง 10 หลงัจะไดรั้บป้าย 
เชิดชูเกียรติ และถงัดกัไขมนัสาทิตจากเทศบาลไปใช ้ 
                      ปัจจุบนัน้ีการส่งเสริมการใชถ้งัดกัไขมนัสาธิตได ้
ด าเนินการมาเป็นปีท่ี 2  ความครอบคลุมในร้านอาหารขนาดเลก็  
ครบ 100 % จ านวน 25 ร้าน ร้านอาหารขนาดใหญ่ ไดติ้ดตั้งบ่อดกัไขมนัส าเร็จรูป ครบทั้ง 3 ร้าน   ส าหรับอาคาร 
บา้นเรือนไดข้ยายผลไปสู่บา้นของ อสม. จ านวน 139 หลงั เร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคม 2555  จะใหค้รบจ านวนภายใน 
เดือนมีนาคม 2556 ในวัน  อสม. แห่งชาติ  และบ้านของคณะกรรมการชุมชน 60 หลังท่ี เป็นเป้าหมาย                     
ใหค้รอบคลุมภายในเดือนกนัยายน 2556 เพื่อเป็นบา้นตน้แบบในการจดัการน ้าเสียตามท่ี พ.ร.บ. ก าหนด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบถงัดกัไขมนัส าเร็จรูป 

ท่ีจ  าหน่ายในร้านวสัดุก่อสร้าง ราคา 1,800 บาท 
แบบถงัดกัไขมนัสาธิต เทศบาลต าบลวานรนิวาส 

ส าหรับร้านอาหารขนาดเลก็และบา้นเรือน ราคา 380 – 420 บาท 

บาท 

รางวลัถงัดกัไขมนัสาธิต ส าหรับร้านอาหาร 

ร้านอาหารในตลาดสด ร้านอาหารเอกชน และบา้น อสม. ท่ีใชถ้งัดกัไขมนัตนัทุนต ่า บ าบดัน ้าเสียเบ้ืองตน้ 



                      การขยายเครือข่ายการใช้ถงัดักไขมนัต้นทุนต ่าอีกกลุ่มหน่ึง ท่ีได้เร่ิมวางรูปแบบแนวทางแลว้ คือ 
นักเรียนโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส ท่ีมีพ่อแม่ผูป้กครองขายอาหารปรุงส าเร็จ และก๋วยเต๋ี ยวในชุมชน/หมู่บ้าน  
เทศบาลต าบลวานรนิวาสไดจ้ดัอบรมนกัเรียนมธัยมจ านวน 20 คน เร่ืองการท าถงัดกัไขมนัตน้ทุนต ่า และการท า   
สารน ้ าชีวภาพ (EM) ใช้ในชุมชนเพื่อแก้ไขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ได้สาธิตการท าถงัดักไขมนัให้นักเรียนสามารถ
กลบัไปท าเองท่ีบา้น ใชด้กัไขมนัจากน ้ าลา้งภาชนะท่ีร้านอาหารในบา้นของตนเอง เป็นตน้แบบให้กบัคนในชุมชน
ต่อไปอีกหลายต าบล   และน าเผยแพร่โดยการจดันิทรรศการและสาธิตการท าถงัดกัไขมนัในงานประชุมวิชาการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
                                                       
                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบรม อสม. และ กรรมการชุมชน เป็นบา้นตน้แบบ 
ท าถงัดกัไขมนัตน้ทนุต ่าใชใ้นครัวเรือนของเทศบาล 

อบรมแกนน ากลุ่มรักส่ิงแวดลอ้ม  ร.ร.มธัยมวานร

นิวาส ท าถงัดกัไขมนัตน้ทนุต ่าใชใ้นร้านอาหารในชุมชน 

ขยายเครือขา่ยโดยการจดันิทรรศการ และสาธิตการท าถงัดกัไขมนัตน้ทุนต ่า ในเวทีประชุมวิชาการ 



                                                                                       

 
                  

                                             เจาะฝาถงัพลาสติก ขนาดเท่ากบัตะกร้า 
                                              โดยใชใ้บเล่ือยตดัเหลก็ตดัให้สวยงาม      
                                              น ามาใชปิ้ดตะกร้าป้องกนัแมลงวนัได ้

 

                                                ใชส้วา่น(จ๊ิกซอ) เจาะรูขา้งถงัใหต้ ่าจากขอบถงั 10 ซม  
                                                หรือเท่ากบัความสูงของตะกร้า เพื่อให้วางตะกร้าใน 
                                                ช่องท่ีฝาถงัแลว้ไม่ติดกบัท่อพีวีซีดา้นในถงั 
 
 

                                                  น าขอ้ต่อเกลียวใน / เกลียวนอก มาใส่เขา้กบัรูท่ีเจาะขา้งถงั 
                                                ขนัเกลียวใหแ้น่นสนิทกบัตวัถงั      
   
 
                                                น าขอ้งอ และท่อพีวีซี มาต่อท่ีดา้นในถงัเป็นตวัดกัไขมนั 
                                                โดยตดัท่อพีวีซีใหอ้ยูสู่งจากกน้ถงัประมาณ 5 ซม. เพื่อให้ 
                                                น ้าไหลเขา้ท่อแลว้ลน้ออกนอกถงัได ้     
 

 
                                                น าขอ้งอ และท่อพีวีซี มาต่อท่ีดา้นนอกถงัเป็นทางน ้าออก 
                                                สามารถต่อท่อใหน้ ้าจากถงัดกัไขมนัไหลไปลงร่องระบาย 
                                                น ้าไดต้ามความเหมาะสมกบัพื้นท่ี      
                                                 
                                              ใชก้าวซิลิโคน ยารอยร่ัวตรงท่ีเจาะรูทั้งดา้นใน ดา้นนอก 
                                               ป้องกนัน ้าร่ัวซึม  ส่วนทอ่และขอ้งอต่างๆไม่ตอ้งทากาว 
                                               เพื่อใหถ้อดท าความสะอาดไดส้ะดวก 
 
                                               น าฝาถงัท่ีมีตะกร้าส าหรับกรองเศษอาหาร และมีฝาปิด 
                                              ป้องกนัแมลงวนัมาประกอบบนตวัถงั  ก็จะไดถ้งัดกัไขมนั 
                                              ท่ีมีราคาถูกไวใ้ชใ้นบา้นหรือร้านอาหารขนาดเลก็      

 

วธีิกำรท ำถงัดักไขมันต้นทุนต ่ำ 
 



                                                                                                                

                                            วัสดุท่ีใช้ท ำถังดักไขมันต้นทุนต ่ำ  

1. ถงัพลาสติกมีฝาปิด  ขนาด 50 – 70 ลิตร        1    ใบ       ( 150 - 180 บาท ) 
2. ตะกร้าพลาสติก ขนาด 20 เซนติเมตร        1    ใบ       ( 10 บาท ) 
3. ขอ้ต่อเกลียวใน ขนาด 1.5 น้ิว          1    ตวั       ( 30 บาท ) 
4. ขอ้ต่อเกลียวนอก ขนาด 1.5 น้ิว           1    ตวั       ( 20 บาท ) 
5. ขอ้งอ  ขนาด 1.5 น้ิว          2    ตวั       ( 30 บาท ) 
6. ท่อ พีวีซี ขนาด 1.5 น้ิว  (ไม่แบ่งขาย)           1    เส้น     ( 80 บาท ) 
7. กาวซิลิโคน              1    หลอด  ( 90 บาท ) 

                                                      รวมทั้งส้ิน ประมำณ   440   บำท 

            หมายเหต ุ:  รายการท่ี 6 และ 7 สามารถใชร่้วมกนัไดถ้า้ท าหลายใบ จะท าใหต้น้ทุนลดลง 
                                 อีกประมาณ 50 - 70 บาท 
          (ราคาท่ีน าเสนอเป็นราคาตามทอ้งท่ี  ถา้ซ้ือท่ีร้านวสัดุขนาดใหญ่หรือโกบอลต ์ราคาจะถูกกวา่น้ี)   

                                                                   .............................................................. 

                                                                                            ธวัชชัย  จันทร์แจ่มศรี      ผอ.กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม   
                                                                                                                                       เทศบาลต าบลวานรนิวาส 

                                                                                                                        โทร.089-7098716 
 


