
 แบบตรวจประเมินมาตรฐาน “ตลาดสดนาซ้ือ วิถีใหม” 
 

สวนท่ี 1 : คําช้ีแจง 
มาตรฐาน “ตลาดสดนาซ้ือ วิถีใหม” ประกอบดวย 4 ดาน 50 ขอ ครอบคลุมผูเก่ียวของ 3 กลุม ไดแก     

1) เจาของหรือผูจัดการตลาด 2) ผูขาย/ผูชวยขายของ และ 3) ผูซ้ือ/ผูบริโภค  
 

รายการ 
เจาของหรือ 

ผูจัดการตลาด 

ผูขาย/ผูชวยขาย 
และผูปฏิบัติงานใน

ตลาด 
ผูซ้ือ/ผูบริโภค 

ดานท่ี 1 สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม (41 ขอ) (41 ขอ)  - 
ดานท่ี 2 สุขอนามัยสวนบุคคล (5 ขอ) (2 ขอ) (2 ขอ) (1 ขอ) 
ดานท่ี 3 ความปลอดภัยอาหาร (2 ขอ) (2 ขอ) - - 
ดานท่ี 4 การคุมครองผูบริโภค (2 ขอ) (2 ขอ) - - 
 

สวนท่ี 2 : ขอมูลท่ัวไปของตลาดสด 
1) ชื่อตลาดสด ...............................................................ท่ีตัง้เลขท่ี......................... ตรอก/ซอย...................................
หมูท่ี.................ถนน .....................................................ตําบล/แขวง ..........................................................................
อําเภอ/เขต ...........................................จังหวัด............................................ขนาดพ้ืนท่ี.......................................ตรม. 
เลขท่ีใบอนุญาต....................................................................... 
2) ชือ่เจาของ/ผูจัดการตลาด..........................................................................เบอรโทร................................................ 
3) จํานวนแผงท้ังสิ้น...........................แผง แบงออกเปน  แผงขายผักสด จํานวน......................................... แผง  
แผงขายผลไม จํานวน ................................. แผง   แผงขายอาหารทะเล/สัตวน้ํา จํานวน....................แผง  
แผงขายเนื้อสัตวชําแหละ จํานวน.................แผง  แผงขายอาหารปรุงสําเร็จ จํานวน ........................แผง 
แผงจําหนายสินคาอ่ืนๆ จํานวน................... แผง 
4) ผูขาย/ผูชวยขาย จํานวน..........................คน ผานการอบรมฯ จํานวน.................................. คน  
5) ชื่อหนวยงานท่ีตรวจประเมิน................................................................................................................................... 
 
หมายเหตุ  * กรณีไมมีกิจกรรม : ถาไมมีกิจกรรมท่ีระบุไวในเกณฑ และไมเปนปญหาดานสุขอนามัย/สุขาภิบาล
อาหาร ใหถือวาผานมาตรฐานในขอนั้น โดยระบุวา “ไมเก่ียวของ (N/A)” ท้ังนี้ไมนํามาใชในการคํานวณคะแนน 

    * กรณีท่ีตลาดมีการดําเนินการบางสวนหรือไมผานมาตรฐาน ใหผูตรวจประเมินใหคําแนะนําเพ่ือใหเกิด
การปรับปรุงและพัฒนาตามขอกําหนด  
 

การจัดระดับมาตรฐาน :  ระดับพ้ืนฐาน  ตองผานการประเมินดานท่ี 1 ทุกขอ (41 ขอ) 
ระดับดี  ตองผานการประเมินดานท่ี 1 และ 2 ทุกขอ (41+5 ขอ)  
ระดับดีมาก  ตองผานการประเมินครบ 4 ดาน (50 ขอ) 

  



สวนท่ี 3 : แบบตรวจมาตรฐาน “ตลาดสดนา ซ้ือวิถีใหม” 
คําชี้แจง : ใหแสดงเครื่องหมาย  ในชองผลการตรวจประเมินตามเกณฑท่ีกําหนดท้ังขอหลักและขอยอย 
 

เกณฑขอกําหนด 

ผลการประเมิน 

รายละเอียด/หมายเหตุ 
ผาน ไมผาน 

1. ดานสขุาภิบาลสิ่งแวดลอม (41 ขอ) 
1. ท่ีตั้งของตลาดตองอยูหางไมนอยกวา 100 เมตร จาก
แหลงท่ีกอใหเกิดมลพิษ ของเสีย โรงเลี้ยงสตัว แหลง
โสโครก ท่ีกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือมลูฝอย อันอาจเปน
อันตรายตอสุขภาพอนามยั  

  ยกเวนตลาดที่ต้ังขึ้นกอนวันที่กาํหนดในกฎกระทรวงฯ และ/
หรือ มีวธิีการปองกันซ่ึงเจาพนักงานสาธารณสุขไดใหความ
เห็นชอบแลวหรือตลาดในเขตองคการบริหารสวนตําบล
พิจารณาตามขอกําหนดของทองถิ่น 

2. ถนนรอบอาคารตลาดกวางไมนอยกวา 4 เมตร และ 
มีทางเขาออกบริเวณตลาดกวางไมนอยกวา 4 เมตร 
อยางนอยหน่ึงทาง 

  ยกเวนตลาดท่ีจัดตั้งข้ึนกอนวันท่ีกฎกระทรวง ฉบับท่ี 
4 (พ.ศ. 2552) ใชบังคับ และมีขอจํากัดเรื่องพ้ืนท่ีซึ่ง
ไมอาจจดัใหมีถนนรอบอาคารตลาด  

3. ตัวอาคารตลาดและหลังคาสรางดวยวัสดุถาวร ทนไฟ 
มั่นคง และแข็งแรงทนทาน ความสูงของหลังคาตองมี
ความเหมาะสมกับการระบายอากาศของตลาดน้ัน 

   

4. ภายในตลาดมีการระบายอากาศอยางเพียงพอ  
ไมรอน อบอาว หรืออับทึบ ไมวางของสูงปดกันระบบ
ระบายอากาศ 

   

5. พ้ืนตลาด ทําดวยวัสดุถาวร แข็งแรง ไมดูดซึมนํ้า 
เรียบ ทําความสะอาดงาย ไมมีนํ้าขัง และไมลื่น 

   

6. มีการบํารุงรักษาสายไฟ หลอดไฟ พัดลม กอกนํ้า ทอ
นํ้าประปา และสาธารณูปโภคอ่ืน ๆ ภายในตลาด ใหอยู
ในสภาพท่ีใชงานไดอยางปลอดภัย 

   

7. ทางเดินภายในอาคารตลาดมีความกวางไมนอยกวา 
2 เมตร 

   

8. มีการกําหนดพ้ืนท่ีการจําหนายสินคา แตละประเภท
เปนหมวดหมู และจัดทําผังแสดงโซนการจําหนายสินคา  

   

9. มีการจัดทําทะเบียนผูขาย/ผูชวยขายทุกราย และ
สําหรับตลาดคาสงใหจัดทําทะเบียนรถเรดวย  

   

10. แผงทําดวยวัสดุถาวร เรียบ ทําความสะอาดงาย 
และแผงจําหนายสินคาประเภทอาหารสด มีความ 
ลาดเอียง หรือมีการปองกันนํ้าขังอยูบนแผง 

   

11. แผงจําหนายสินคาประเภทอาหาร มีความสูงจาก
พ้ืนไมนอยกวา 60 ซม.  

   

12. จัดใหมีหมายเลขแผง ช่ือผูขายของ ติดตั้งประจํา
แผงและมองเห็นชัดเจน  

   

13. แผงจําหนายสินคามีแสงสวางท่ีเพียงพอตอการ
มองเห็นสินคาไดอยางชัดเจน 

   

14. มีชนิดและจํานวนเครื่องดับเพลิงท่ีเหมาะสม พรอม
ใชงาน โดยติดตั้งในบริเวณท่ีสะดวกตอการนํามาใชงาน 

   

15. มีการจัดวางสินคาบนแผงจําหนายหรือขอบเขตท่ี
กําหนด เปนระเบียบเรียบรอย ไมกีดขวางทางเดิน 
และไมสูงจนปดก้ันการระบายอากาศ  

   



เกณฑขอกําหนด 

ผลการประเมิน 

รายละเอียด/หมายเหตุ 
ผาน ไมผาน 

16. กําหนดทางเขา-ออกท่ีชัดเจน เหมาะสมกับขนาด
พ้ืนท่ี และมีการคดักรองพนักงาน ผูขาย/ผูชวยขาย และ
ผูใชบริการ (เฉพาะกรณีท่ีมีการแพรระบาดของเช้ือโรค
รายแรง) 

   

17. มีมาตรการลดความแออัด เชน กําหนดจํานวนคน
ตอพ้ืนท่ี กําหนดระยะเวลาการใชบริการ ไมจัดกิจกรรม
ท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมคน เปนตน (เฉพาะกรณีท่ีมีการ
แพรระบาดของเช้ือโรครายแรง) 

   

18. ใหมีการทําความสะอาดบรเิวณพ้ืน ทางเดิน  
ดวยนํ้ายาทําความสะอาด/นํ้ายาฆาเช้ือเปนประจําทุกวัน 
และมีการลางตลาดตามหลักสุขาภิบาล อยางนอย 
เดือนละ 1 ครั้ง (ในกรณีท่ีมีโรคระบาดรายแรงใหลาง
ตลาดตามหลักสุขาภิบาล สัปดาหละ 1 ครั้ง) 

   

19. จัดใหมีจดุบริการลางมือพรอมสบูเหลว หรือเจล
แอลกอฮอล ใหเหมาะสมกับขนาดพ้ืนท่ีตลาด และ
เพียงพอกับจํานวนผูใชบริการ 

   

20. จัดพ้ืนท่ีสําหรับน่ังรับประทานอาหารแยกจากพ้ืนท่ี
ขายอาหารสดและสินคาประเภทอ่ืน 

   

21. มีมาตรการเวนระยะหางระหวางโตะและท่ีน่ัง
รับประทานอาหารอยางนอย 1 เมตร (เฉพาะกรณีท่ีมี
การแพรระบาดของเช้ือโรครายแรง) 

   

22. โตะ/เกาอ้ี ท่ีใชบริโภคอาหาร สะอาด ไมชํารดุ และ
มีการเช็ดทําความสะอาดดวยนํ้ายาฆาเช้ือโรคอยูเสมอ 

   

23. แยกหองสวมเพศ ชาย – หญงิ ออกจากกันเปน
สัดสวน มีจํานวนเพียงพอ ตั้งอยูนอกตัวอาคารตลาด 
(หรือในกรณีท่ีอยูในอาคารตลาดตองแยกเปนสัดสวน
โดยเฉพาะ มีผนังก้ันโดยไมใหมีประตูเปดสูบริเวณ
จําหนายอาหาร) 

   

24. มีการดูแลทําความสะอาดหองสวมอยางนอย 
วันละ 2 ครั้ง โดยเนนบริเวณจุดเสีย่งหรือจุดสัมผสัรวม 
(กรณีท่ีการแพรระบาดของเช้ือโรครายแรง ตองทําความ
สะอาดทุก 2 ชม.)  

   

25. ภายในหองสวมมีการระบายอากาศดี สะอาด และ
ไมมีกลิ่นเหม็น มีอางลางมือพรอมสบูเหลว 

   

26. ภายในหองสวมมีท่ีรองรับมลูฝอย ท่ีมีสภาพดี  
ไมรั่วซมึ และมีฝาปดมดิชิด 

   

27. มีการควบคุม ปองกันสัตว และแมลงพาหะนําโรค 
และจัดใหมีการกําจัดสตัวหรือแมลงท่ีเปนพาหะนําโรค
ภายในบริเวณตลาด อยางนอยเดอืนละ 1 ครั้ง  

   

28. ทําความสะอาดบริเวณแผงจําหนายอาหารสดและ
เน้ือสัตวชําแหละ ดวยนํ้ายาทําความสะอาดหรือนํ้ายา
ฆาเช้ือเปนประจําทุกวัน 

   



เกณฑขอกําหนด 

ผลการประเมิน 

รายละเอียด/หมายเหตุ 
ผาน ไมผาน 

29. อาหารสดเฉพาะเน้ือสตัว และอาหารทะเล ตองเก็บ
รักษาในอุณหภมูิ ไมเกิน 5 องศาเซลเซยีส ในตูเย็นหรือ
แชนํ้าแข็งตลอดระยะเวลาการเก็บ และมีอุปกรณหยบิ 

   

30. อาหารท่ีขายตองสะอาดและปลอดภัย ตาม
หลักเกณฑท่ีกําหนดไวในกฎหมายวาดวยอาหาร 

   

31. อาหารประเภทปรุงสําเร็จตองใช อุปกรณ/ภาชนะท่ี
สะอาด มีอุปกรณหยิบจับและปกปดอาหารเพ่ือปองกัน
การปนเปอน รวมถึงใหมีการอุนอาหารทุก 2 ช.ม. 

   

32. มีท่ีรองรับมลูฝอยสาธารณะท่ีเพียงพอ และมีการ
จัดการ เก็บกวาดมลูฝอย บรเิวณทางเดินและถนน  
ใหสะอาดเรียบรอยทุกวัน  

   

33. ท่ีเก็บรวบรวมมลูฝอยตั้งอยูนอกตัวอาคารตลาดและ
อยูในพ้ืนท่ีท่ีรถเก็บขนมูลฝอยเขาออกไดสะดวก มีการ
ปกปดและปองกันไมใหสตัวเขาไปคุยเข่ีย  

         

34. ท่ีเก็บรวบรวมมลูฝอยตองมีระยะหางจากสถานท่ี
ประกอบอาหาร และสถานท่ีเก็บอาหารไมนอยกวา 4 
เมตร แตถาท่ีรองรับขยะมูลฝอยมขีนาดความจุเกินกวา 
3 ลูกบาศกเมตร ตองมีระยะหางจากสถานท่ีดังกลาว 
ไมนอยกวา 10 เมตร 

   

35. มีมาตรการใหผูปฏิบัติงานเก็บขยะและทําความ
สะอาด ตองสวมถุงมือยาง ผายางกันเปอน รองเทา 
พ้ืนยางหุมแขง และใชปากคีบดามยาวเก็บขยะ  

   

36. มีการจดัการมูลฝอยประจําแผงท่ีถูกหลักสุขาภิบาล 
มีการจัดการ เก็บกวาดมูลฝอย บรเิวณแผง ใหสะอาด
เรียบรอยอยูเสมอ  

   

37. มีกอกนํ้าประจําแผงจําหนายอาหารประเภท
เน้ือสัตวชําแหละ และแผงจําหนายอาหารประเภท 
ปรุงสําเร็จ 

   

38. จัดใหมีท่ีเก็บนํ้าสํารอง หรือมบีริการนํ้าสํารองไวให
เพียงพอ และสะดวกตอการใชในแตละวัน  

  (กรณีท่ีมีแผงจําหนายอาหารสดตั้งแต 50 แผงข้ึนไป 
ตองจัดใหมีนํ้าสาํรองอยางนอย 5 ลูกบาศกเมตรตอ
จํานวนแผงจําหนายอาหารสดทุก 100 แผง เศษของ 
100 แผง ถาเกิน 50 แผง ใหถือเปน 100 แผง) 

39. ตองวางระบบนํ้าใชในลักษณะท่ีปลอดภยั ไมเกิด
การปนเปอนจากนํ้าโสโครก ไมติดหรือทับกับทอระบาย
นํ้าเสียหรือสิ่งปฏิกูล 

   

40. จัดใหมรีางระบายนํ้าเสียภายในตลาด เปนราง
ระบายนํ้าเสียชนิดรางเปด และสามารถระบายนํ้าได  
ไมมีนํ้าขัง ไมอุดตัน ไมมีกลิ่นเหมน็ 

   

41. มีการบําบัดนํ้าเสียอยางเหมาะสม กอนปลอยสู
แหลงนํ้าสาธารณะ โดยมีผลการตรวจวัดคณุภาพนํ้าท้ิง
จะตองผานเกณฑมาตรฐาน (สําหรับตลาดท่ีมีขนาด
พ้ืนท่ีตั้งแต 2,500 ตารางเมตรข้ึนไป) 

  มีระบบบําบัดนํ้าเสียเบ้ืองตน เชน ตะแกรงดักมูล
ฝอย บอดักไขมัน และมีการดูแลระบบบําบัดนํ้าเสีย 
หรือมีการตักไขมันออกจากบอดักไขมัน และทํา
ความสะอาดเศษอาหารออกจากตะแกรงดักขยะ  



เกณฑขอกําหนด 

ผลการประเมิน 

รายละเอียด/หมายเหตุ 
ผาน ไมผาน 

2. ดานสขุอนามัยสวนบุคคล (5 ขอ) 
1. มีมาตรการใหผูขาย/ผูชวยขาย และผูใชบริการตอง
สวมหนากากผา หรือหนากากอนามัยตลอดเวลา 
(เฉพาะกรณีท่ีมีการแพรระบาดของเช้ือโรครายแรง หรือ
ตามประกาศของทางราชการ) และตองปฏิบัตติามหลัก
สุขวิทยาสวนบุคคล 

   

2. ใหมีการอบรมใหความรูดานสุขาภิบาลอาหารแก
ผูขายและผูชวยขาย โดยเฉพาะแผงขายอาหารปรุง
สําเรจ็  

  การอบรมหลักสตูรผูประกอบกิจการและผูสัมผสั
อาหารตามกฎกระทรวงฯ พ.ศ.2561 

3. ผูขาย/ผูชวยขาย ตองแตงกายสะอาด เรียบรอย 
มีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี เชน สวมเสื้อมีแขน สวมผา 
กันเปอน สวมหมวกปกปดเสนผม  

   

4. ใหผูขายและผูชวยขายลางมือดวยนํ้าและสบู หรือเจน
แอลกอฮอลอยางสม่ําเสมอ 

   

5. มีการเวนระยะหางระหวางผูขาย/ผูชวยขาย และ
ผูใชบริการ ในการเลือกซื้อสินคาและชําระเงิน  
อยางนอย 1 เมตร (เฉพาะกรณีท่ีมีการแพรระบาดของ
เช้ือโรครายแรง) 

   

3. ดานความปลอดภัยอาหาร (2 ขอ) 
1. มผีลการตรวจวิเคราะหทางจุลนิทรียไมเกินกวาเกณฑ
มาตรฐานท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทยกําหนด ไดแก 
ตัวอยางอาหาร ตัวอยางพ้ืนผิวภาชนะและอุปกรณ จาก
มือผูขายอาหาร 

   

2. มีการตรวจสารปนเปอน 3 ชนิดข้ึนไป และไมพบ 
สารปนเปอนในอาหาร ตามมาตรฐานอาหารปลอดภัย 
(Food safety)  

  มีการตรวจสารปนเปอน 3 ชนิดข้ึนไป ไดแก 
ฟอรมาลิน สารกันรา บอแรกซ สารฟอกขาว  
ยาฆาแมลง 

4. ดานการคุมครองผูบริโภค (2 ขอ) 
1. จัดใหมีชองทางแสดงความคิดเห็นจากประชาชน 
รวมถึงการสื่อสาร และประชาสมัพันธใหความรู 
ดานตางๆ แกผูซื้อหรือผูบริโภค 

   

2. จัดใหมีเครื่องช่ังกลางท่ีไดมาตรฐานไวบริการผูบริโภค
ในตลาดอยางนอย 1 จุด และตดิปายบอกไวชัดเจน 

   

 

สวนท่ี 4 คําแนะนํา/ขอเสนอแนะของผูประเมิน 
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 
สรุปผลการประเมิน            ไมผานเกณฑ       ผานระดับพ้ืนฐาน 

      ผานระดับดี        ผานระดับดีมาก 
ชื่อ-นามสกุลผูประเมิน................................................................ตําแหนง..................................................................... 
เบอรโทร.................................................................E-mail……………………………………………………………………………….. 

 



 


