
                       การเลือกน้้าดื่มสะอาด ปลอดภัย ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า 

โดยทั่วไปน้้าประปา เป็นบริการที่รัฐจัดบริการให้ประชาชน และครอบคลุมหลายพ้ืนที่มากขึ้น เช่น การ
ประปานครหลวง การประปาส่วนภูมิภาค และประปาหมู่บ้าน น้้าประปาได้พัฒนากระบวนการผลิต และควบคุม
ตรวจสอบคุณภาพน้้า เพ่ือให้น้้าประปามีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน เช่น เกณฑ์มาตรฐานเสนอแนะของ
องค์การอนามัยโลก เกณฑ์คุณภาพน้้าประปากรมอนามัยปี 2553 เกณฑ์มาตรฐานน้้าบาดาล ท้าให้ได้น้้าประปาที่
สะอาดปลอดภัยและบางแห่งได้รับรองมาตรฐานคุณภาพจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขเป็นน้้าประปาดื่ม
ได้ในหลายพื้นท่ี แต่เนื่องจากปัญหาเรื่องระบบท่อจ่ายน้้าระบบประปาบางแห่งที่เก่า หรือเส้นท่อรั่วแตกรั่ว แตก
บ่อย และฤดูกาลที่เปลี่ยนไป ท้าให้ประชาชนผู้ใช้น้้าไม่มั่นใจในคุณภาพน้้าประปา รวมทั้งไม่ชอบกลิ่นคลอรีน จึง
มีการติดตั้งเครื่องกรองน้้า และเลือกน้้าบรรจุขวดมากขึ้น  

น้้าจากตูก้ดน้้าเย็น/เครื่องกรองน้้าที่เป็นแสตนเลส จะมีเครื่องกรองน้้าติดตั้งด้วย และเครื่องกรองน้้าที่ติดตั้งตามจุด
บริการน้้าดื่ม ควรท้าความสะอาดเปลี่ยนไส้กรองตามค้าแนะน้าที่ระบุไว้  ควรมีการท้าความสะอาดตู้กดน้้าเย็น ทั้ง
ส่วนภายในตู้ ก๊อกน้้า รางน้้าทิ้ง หรือช่องรองน้้า อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง มิฉะนั้นอาจจะเป็นแหล่งสะสมของ
เชื้อโรคได้  

การเลือกน้้าดื่มบรรจุขวด  ฝาปิดต้องปิดผนึกเรียบร้อยไม่มีร่องรอยการเปิดใช้ แสดงเลขสารบบในกรอบ
เครื่องหมาย อย. ก้ากับไว้อย่างชัดเจน  ลักษณะขวดหรือถังต้องใสสะอาดไม่รั่วซึม หรือ ไม่มีรอยสกปรก เปราะ
เปื้อน  ลักษณะของน้้าดื่มต้องใส  ไม่มีตะกอน หรือสิ่งเจือปนอ่ืนๆ ไม่มีสี  รสที่ผิดปกติ  ไม่ควรวางปะปนกับ
วัตถุมีพิษ  วางตากแดดและไม่เก็บในที่ร้อน  และฉลากจะต้องมีข้อมูลชื่อ ที่อยู่ผู้ผลิต หรือผู้จัดจ้าหน่าย วันที่ผลิต
เป็นต้น 

น้้าประเภทอ่ืนๆ เช่น น้้าบ่อบาดาล น้้าบ่อตื้น และน้้าฝน ปัจจุบันไม่นิยมน้ามาดื่มแต่อาจน้้ามาใช้ในการปรุง
ประกอบอาหาร ควรปรับปรุงคุณภาพน้้าก่อน เช่น  การฆ่าเชื้อโรคด้วยวิธีง่ายๆ เช่น การเติมสารละลายคลอรีน
ชนิดเจือจาง 2% (หยดทิพย์ หรือ ว 101) อัตราส่วน 1 หยด ต่อ น้้า 1 ลิตร คนให้เข้ากัน ทิ้งไว้นาน 30 นาที 
หรือใช้คลอรีนเม็ด ขนาด 3 กรัม ต่อน้้า 1,000 ลิตร ทิ้ งไว้ 30 นาที  หรือ น้ามาต้มให้เดือดอย่างน้อย 1 นาที 
ก่อนน้าน้้าดื่ม เพ่ือสุขภาพที่ดีของสมาชิกในครัวเรือน และลดอัตราเสี่ยงจากการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจากน้้าเป็น
สื่อ ส่งผลดีต่อสุขภาพโดยรวม 

การดื่มน้้าท่ีมีน้้าแข็ง ควรหลีกเลี่ยงเพราะน้้าแข็งปนเปื้อนสิ่งสกปรกได้ง่าย โดยเฉพาะน้้าแข็งที่ไม่ผ่านขั้นตอนการ
ผลิตที่ถูกต้อง  ดังนั้นเมื่อต้องการดื่มน้้าเย็นให้เลือกน้้าบรรจุขวดแช่เย็น หรือเลือกน้้าแข็งบรรจุถุง ที่มี
เครื่องหมาย อย. เพื่อรับประทาน 



                                                                    น ้ำบริโภคในสถำนประกอบกำร 

ประเภทน้้า การน้าไปใช้ ลักษณะ/ข้อควรพิจารณา  การปรับปรุงคุณภาพ/ท้าความสะอาด การตรวจสอบคุณภาพน้้า 
 1. น้้าประปา  น้้าดื่ม  น้้าใช้  

 ปรุงประกอบอาหาร 
- กรณสีถานประกอบการอยู่ในพื้นที่ได้รับการ

รับรองน้้าประปาดื่มได้ 
 
- กรณมีีการติดตั้งเครื่องกรองน้้า  

                     - 
 
 
ควรท้าความสะอาดเปลี่ยนไส้กรองตาม
ค้าแนะน้าผลิตภัณฑ์ 
  

       เฝ้าระวังด้วย ชุดทดสอบ 
       โคลิฟอร์มแบคทีเรีย (อ11) 
        เดือนละ 1 ครั้ง  

ตรวจตามเกณฑ์มาตรฐานฯ      
โดยห้องปฏิบัติการ ปีละ                               
1 ครั้ง 

 2. น้้าดื่มบรรจุขวด  
- มีทั้งแบบบรรจุใน
ขวดพลาสติกใสหลาย
ขนาด และแบบถังใส 
ถังขุ่น 5 L,10L, 20L  

น้้าดื่ม  
ปรุงประกอบอาหาร 

1. ฝาปิดต้องปิดผนึกเรียบร้อยไม่มีร่องรอยการ
เปิดใช้ แสดงเลขสารบบในกรอบเครื่องหมาย 
อย. ก้ากับไว้อย่างชัดเจน  
2. ลักษณะขวดหรือถังต้องใสสะอาดไม่รั่วซึม 
หรือ ไม่มีรอยสกปรก  
3. ลักษณะของน้้าดื่มต้องใส  ไม่มีตะกอน หรือ
สิ่งเจือปนอื่นๆ ไม่มีสี รสที่ผิดปกต ิ  
4. ไม่ควรวางปะปนกับวัตถุมีพิษ ไม่เก็บในที่
ร้อน และวางตากแดด 
5. ฉลากจะต้องมีข้อมูลชื่อ ที่อยู่ผู้ผลิต หรือผู้จัด
จ้าหน่าย วันที่ผลิตเป็นต้น 

                       
                               - 

 
 
 
 
 

3. น้้าประเภทอ่ืนๆ 
เช่น น้้าบ่อบาดาล  
น้้าบ่อตื้น และน้้าฝน 
 

น้้าดื่ม น้้าใช้  ปรุง
ประกอบอาหาร 

ปัจจุบันไม่นิยมน้ามาดื่มแต่อาจน้ามาเป็นน้้าใช้ 
หรืออุปโภค หากไม่แน่ใจในคุณภาพน้้าควร
น้ามาปรับปรุงคุณภาพก่อน 

 
 
 
 
 

- ปรับปรุงคุณภาพน้้าโดยการฆ่าเชื้อโรค
ด้วยคลอรีน เช่น การเติมสารละลาย
คลอรีน 2% (หยดทิพย์ หรือ ว 101) 
อัตราส่วน 1 หยด ต่อ น้้า 1 ลติร คนให้
เข้ากัน ทิ้งไว้นาน 30 นาท ี หรือใช้
คลอรีนเม็ด ขนาด 3 กรัม ต่อน้้า 1,000 
ลิตร ทิ้งไว้ 30 นาที   

  
 
 
 
 
 
 

 

 



ประเภทน้้า การน้าไปใช้ ลักษณะ/ข้อควรพิจารณา  การปรับปรุงคุณภาพ/ท้าความสะอาด การตรวจสอบคุณภาพน้้า 
 
 
 

  -กรณีมกีารติดตั้งเครื่องกรองน้้า 

- น้ามาต้มให้เดือดอย่างน้อย 1 นาที  
 
- ควรท้าความสะอาดเปลี่ยนไส้กรองตาม
ค้าแนะน้าผลิตภัณฑ์ 
 

   
      

      - เฝ้าระวังด้วย ชุดทดสอบ 
       โคลิฟอร์มแบคทีเรีย (อ11) 
        เดือนละ 1 ครั้ง  

- ตรวจตามเกณฑ์มาตรฐานฯ        
โดยห้องปฏิบัติการ ปีละ                               
1 ครั้ง 

      ตู้น้้าเย็น การน้าไปใช้ ลักษณะ/ข้อควรพิจารณา  การปรับปรุงคุณภาพ/ท้าความสะอาด การตรวจสอบคุณภาพน้้า 
1.ตู้กดน้้าเย็นแบบใช้ถัง
น้้า20Lคว่้า 
 

 น้้าดื่ม   
 ปรุงประกอบอาหาร 

 แบบใช้ถังน้้า 20 L คว่้ามหีัวจ่ายน้้า/ก๊อกน้้า 
บางตู้จะมีทั้งน้้าร้อนและน้้าเย็น มีช่องรองน้้าทิ้ง 
ตู้อยู่ในสภาพดีไม่บุบ ไม่รั่วซึม 
 

- ถังน้้า 20L ก่อนคว่้ากับตู้น้้าเย็นควรท้า
ความสะอาดก่อน 
-ควรมีการท้าความสะอาดตู้กดน้้าเย็นทั้ง
ด้านนอก และภายในตู้ อย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ส่วนก๊อกน้้า/หัวจ่าย 
รางน้้าทิ้ง หรือทีร่องรับน้้าต้องสะอาด
พร้อมใช้ จึงต้องมีการท้าความสะอาดทุก
วัน 

เฝ้าระวังด้วย ชุดทดสอบโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย (อ11) เดือนละ 1 ครั้ง 
ตรวจตามเกณฑ์มาตรฐานฯ โดย
ห้องปฏิบัติการ ปีละครั้ง                           

2.ตู้กดน้้าเย็น/ร้อน
ส้าเร็จรูป 
 
 
 
 
 
 
 

น้้าดื่ม ปรุงประกอบ
อาหาร 

 

2.1 ชนิดที่ตัวตู้เป็นพลาสติกจะมีเครื่องกรองน้้า
อยู่ในตัวตู้ บางตู้จะมีก๊อกน้้าร้อนด้วย 
2.2 ชนิดที่ตัวตู้เป็นสแตนเลส มีหลายขนาดจะ
ตั้งแต่ขนาดเล็กถึงใหญ่ (ก๊อกน้้า 2 - 6 ก๊อก) 
จะมีที่รองน้้าทิ้ง และเครื่องกรองน้้าอยู่ข้างตัวตู้
ด้วย  
 

- ควรมีการท้าความสะอาดตู้กดน้้าเย็น
ภายในส่วนที่เก็บน้้า อย่างน้อยสัปดาห์
ละ 1 ครั้ง ส่วนก๊อกน้้า/หัวจ่าย หรือที่
รองน้้าทิ้งต้องสะอาดพร้อมใช้  จึงต้องมี
การท้าความสะอาดทุกวัน 
- ควรท้าความสะอาดเปลี่ยนไส้กรอง
ตามค้าแนะน้าผลิตภัณฑ์ 

 

เฝ้าระวังด้วย ชุดทดสอบ โคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย (อ11) เดือนละ 1 ครั้ง  
ส่งตรวจตามเกณฑ์มาตรฐานฯโดย
ห้องปฏิบัติการ ปีละครั้ง                            

 
 

 

 



 
 



 

 

 

 

 


