
  น ้ำประปำเค็ม 

ควรเก็บน ้ำส้ำรองไว้ดื่ม  
ในช่วงเวลำของค่ำคลอไรด์ต่้ำสุดในแต่ละวัน 

บริโภคน ้ำประปำได้
ตำมปกติ  

กลุ่มเส่ียง 
ไม่ควรบริโภคน ้ำประปำ 

ควรหันมำบริโภคจำกแหล่งน ้ำอื่นๆ  เช่น น ้ำดื่มบรรจุขวดที่ผ่ำน อย. 
น ้ำประปำผ่ำนเครื่องกรอง RO (Reverse Osmosis)  

MWA on Mobile  
หรือ http://twqonline.mwa.co.th 

 มีผลต่อรสชำติเปลี่ยนไปเป็นรสชำติกร่อย 
ไม่น่ำดื่ม แต่ไม่มผีลกระทบต่อสุขภำพ 

น ้ำประปำตำมเกณฑ์ 
องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) 

ก้ำหนดค่ำเฝ้ำระวัง มีค่ำคลอไรด์ไม่เกิน  
0.25 กรัมต่อลิตร  หำกเกินค่ำมำตรฐำน 

สำมำรถติดตำม 
สถำนกำรณ์น ้ำประปำได้ที่ 

โรคไต 

โรคหัวใจ 

โรคควำมดันโลหิตสูง 

โรคเบำหวำน 

บริโภคได้หรือไม่ ? 


