
สรุปผลการดําเนินงานการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen)  

โดย กรมอนามัย 

 

ความเปนมา 

สืบเนื่องมาจากประเด็นยุทธศาสตรท่ีสําคัญของกรมอนามัย ท้ัง 4 ยุทธศาสตร ไดแก 1) สงเสริม

สุขภาพ 5 กลุมวัย 2) สรางความเขมแข็งระบบระบบอนามัยสิ่งแวดลอมชุมชนอยางยั่งยืน 3) อภิบาลระบบ

สงเสริมสุขภาพแลอนามัยสิ่งแวดลอม 4) ปฏิรูประบบงานสูองคกรท่ีมีสมรรถนะสูงและมีธรรมาภิบาล จากท้ัง                           

4 ยุทธศาสตรลวนแลวแตมุงผลสัมฤทธิ์ใหประชาชนมีสุขภาพท่ีดี ซ่ึงประชาชนกลุมวัยทํางาน เปนกลุมวัยท่ีมี

จํานวนถึง 56 ลานคน โดยเปนขาราชการถึง 2 ลานคน ดังนั้น การสงเสริมใหประชาชนกลุมวัยทํางานมี

สุขภาพดี จึงควรมีการสนับสนุนใหเกิดสภาวะการทํางานท่ีเหมาะสม และเรื่องสําคัญท่ีจะละเลยไมได คือเรื่อง

อาหาร อาหารเปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของประชาชนโดยเฉพาะในกลุมวัยทํางาน การบริโภค

อาหารท่ีไมสะอาดเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงจากสถานการณการเจ็บปวยของประชาชนท่ี

เกิดจากโรคท่ีเกิดจากอาหารและน้ําเปนสื่อในปจจุบัน มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน 

ซ่ึงเกิดจากการปนเปอนของเชื้อโรคในอาหาร โดยการปนเปอนสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมท่ีไมถูกสุขลักษณะ

ของผูเตรียม ปรุงประกอบอาหาร โรงอาหารในสถานท่ีทํางาน เปนสถานท่ีท่ีมีประชาชนเขามาใชบริการเปน

จํานวนมาก ท้ังผูท่ีทํางานในหนวยงาน ตลอดจนเจาหนาท่ี และประชาชนผูมาติดตอ เพราะมีความสะดวก 

รวดเร็ว ไมตองปรุงประกอบอาหารเอง ซ่ึงถาหากผูประกอบการขาดความรูความเขาใจในเรื่องการสุขาภิบาล

อาหาร ประชาชนก็จะมีโอกาสเสี่ยงตอการไดรับการบริโภคท่ีไมสะอาด ปลอดภัย กรมอนามัยเล็งเห็น

ความสําคัญดังกลาว จึงไดจัดทําโครงการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) เพ่ือ

สุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน เพ่ือพัฒนารูปแบบและระบบการจัดการโรงอาหารท่ีมีคุณภาพ 

สะอาด และปลอดภัยสําหรับสุขภาพรางกายท่ีดีของประชาชนกลุมวัยทํางาน เพ่ือพัฒนารูปแบบและตนแบบ

การจัดการโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) ในหนวยงานภาครัฐโดยเฉพาะภาคการ

สาธารณสุข และขยายผลสูหนวยงานภานนอกกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือใหคนวัยทํางานมีสุขภาพดี ไดรับบริการ

ดานอาหาร และน้ําบริโภคท่ีสะอาด ปลอดภัย ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากอาหารและน้ําเปนสื่อ     

อีกท้ังการพัฒนาโรงอาหาร ยังอยูใน 1 ใน 10 ชุดความรูสุขภาพ 10 เรื่อง “ปลอดภัยดี สุขภาพดี งานดี มี

ความสุข ในสถานประกอบการ” เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบของการสงเสริมสุขภาพคนวัยทํางาน 

และสงเสริมใหสถานประกอบการนําไปใชออกแบบกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหวัยทํางานอีกดวย 

กิจกรรม GREEN ในโรงอาหาร ประกอบดวย 

G : Garbage การจัดการมูลฝอยท่ัวไปในโรงอาหาร โดยใชหลัก 3Rs : Reduce Reuse Recycle 

 R : Restroom การพัฒนาสวมผูสัมผัสอาหารในโรงอาหารใหไดมาตรฐาน  

E : Energy การจัดการดานพลังงานในโรงอาหาร 

E : Environment การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงอาหาร 

N : Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหาร น้ําบริโภค และโภชนาการในโรงอาหาร 

 

 



นโยบาย 

กรมอนามัยมีนโยบายพัฒนากรมอนามัยสูการเปน GREEN & Clean Organization บูรณาการ

หนวยงานใหมีสวนรวมในการสรางองคกรตนแบบดานการจัดการสิ่งแวดลอมยั่งยืน และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

กรมอนามัยจึงไดมีคําสั่ง ที่ 111/2562 เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการ GREEN & Clean 

Organization ข้ึน ประกอบดวย  

1) คณะอํานวยการ มีอธิบดีกรมอนามัยเปนประธานกรรมการ   

2) คณะทํางานดานการบริหารจัดการขยะ (Garbage) 

3) คณะทํางานดานการพัฒนาสวมมาตรฐาน (Restroom) 

4) คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน (Energy) 

5) คณะทํางานดานการจัดการสิ่งแวดลอม (Environment) 

6) คณะทํางานดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําบริโภค (Nutrition) 

ในสวนของคณะทํางานดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําบริโภค (Nutrition) จะเปนคณะทํางานหลักใน

การขับเคลื่อนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) คณะทํางานชุดนี้

มีผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําเปนประธานคณะทํางาน เลขานุการกรมเปนรองประธาน

คณะทํางาน โดยมีคณะทํางานจากสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา สํานักโภชนาการ สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

และสํานักงานเลขานุการกรม ซ่ึงมีบทบาทและหนาท่ี ดังนี้  

๑) กําหนดรูปแบบ แนวทาง และพัฒนาโรงอาหาร ตามมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด 

ปลอดภัย (GREEN Canteen)      

๒) สํารวจสถานการณโรงอาหารในดานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา โภชนาการ อาคารสถานท่ี และ

สภาพแวดลอม  

๓) รวมกําหนดแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงานสูโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN 

Canteen) 

4) จัดทํามาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

๕) สงเสริม สนับสนุน และใหขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาปรับปรุงโรงอาหาร ตามมาตรฐานโรง

อาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen)      

๖) พัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีผูดูแลโรงอาหารและผูสัมผัสอาหารตามมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ 

สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

๗) ติดตาม ประเมิน และสรุปผลการดําเนินงาน   

๘) งานอ่ืนๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย      

 

 

 

 

 

 



ผลการดําเนินงาน 

มาตรการการขับเคล่ือนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

 - สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํารวมกับเทศบาลนครนนทบุรีสํารวจสถานการณและตรวจประเมินดาน

สุขาภิบาลอาหารและน้ําของโรงอาหารหนวยงานสวนกลางในกระทรวงสาธารณสุข ในชวงเดือนพฤศจิกายน 2561 

- สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา จัดการประชุมคณะทํางานและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในชวงเดือน

ธันวาคม 2561 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ  

  1. พัฒนารูปแบบ มาตรฐาน แนวทาง โรงอาหารคุณภาพสะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) สําหรับ

โรงอาหารในกระทรวงสาธารณสุข  

  2. ชี้แจงแนวทางการดําเนินงานตามมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพสะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

  3. วางแผนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพสะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

  4. คืนขอมูลผลการสํารวจสถานการณสุขาภิบาลอาหารของโรงอาหารของหนวยงานสวนกลางใน

กระทรวงสาธารณสุข  

- สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําไดจัดทําเกณฑมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย 

(GREEN Canteen) ข้ึน เพ่ือนํามาใชในการพัฒนาโรงอาหารใหไดมาตรฐานตามหลักสุขาภิบาลและโภชนาการ 

โดยในการจัดทําเกณฑไดมีการหารือแลกเปลี่ยนรวมกับหนวยงานตางๆ ท้ังภายในกรมอนามัย ไดแก สํานักงาน

เลขานุการกรม สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม สํานักโภชนาการ และหนวยงานระดับกรมในกระทรวงสาธารณสุข  

- ในป 2562 มีหนวยงานท่ีเขารวมพัฒนามาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย GREEN 

Canteen เพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีของหนวยงานในการเปนตนแบบของโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย 

สรางความเชื่อม่ันใหกับผูบริโภค จํานวน 19 หนวยงาน ดังนี้ 

 1) หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุขสวนกลาง จาํนวน 9 หนวยงาน ไดแก สํานักงานปลัด 

กระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย กรมควบคุมโรค กรมวิทยาศาสตรการแพทย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กองวิศวกรรมการแพทย กรมสุขภาพจิต กรมอนามัย และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยไดมีการ

ประชุมหารือแนวทางการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย GREEN Canteen แลกเปลี่ยนขอมูล

รวมกัน รวมท้ังไดรับการคืนขอมูลผลการสํารวจสถานการณสุขาภิบาลอาหาร ในวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2562 

เวลา 09.00 – 12.30 น. ณ หองประชุมสมบูรณ วัชโรทัย อาคาร 1 ชั้น 2 กรมอนามัย 

 2) หนวยงานภายนอกกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 10 หนวยงาน ประกอบดวย 

  - หนวยงานภาครัฐ ไดแก สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามการทุจริตแหงชาติ กระทรวงพาณิชย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี  

  - โรงพยาบาล ไดแก โรงพยาบาลศรีธัญญา สถาบันบําราศนราดูร             

  - สถาบันการศึกษา ไดแก วิทยาลัยเทคโนโลยีปญญาภิวัฒน วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม

บริหารธุรกิจ (SBAC) นนทบุรี โรงเรียนสตรีนนทบุรี  

  - หนวยงานภาคเอกชน ไดแก บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด เขารวมแลกเปลี่ยนแนว

ทางการบริหารจัดการโรงอาหาร และชวนเขารวมพัฒนาโรงอาหารตามเกณฑมาตรฐาน GREEN Canteen 

เพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีในการเปนตนแบบของโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย 



  โดยไดมีการประชุมการชี้แจงแนวทางและแลกเปลี่ยนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย  

(GREEN Canteen) และแลกเปลี่ยนขอมูลรวมกัน ในวันท่ี 26 กุมภาพันธ 2562 เวลา 09.30 – 12.30 น.      

ณ หองประชุมใหญ อาคาร 1 ชั้น 3 สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี 

- กรมอนามัยเยี่ยมเสริมพลังผูประกอบการโรงอาหารของหนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข 

จํานวน 9 หนวยงาน และหนวยงานภายนอกกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 10 หนวยงาน พรอมท้ังชื่นชม    

ใหกําลังใจในการพัฒนา และใหคําแนะนําในเรื่องตางๆ 

- สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการพัฒนาโรงอาหาร

คุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) เพ่ือสุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน ของหนวยงาน

ภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสุข ในวันท่ี 7 มิถุนายน 2562 ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 

ชั้น 1 กรมอนามัย เพ่ือแลกเปลี่ยนผลการดําเนินงานการพัฒนาโรงอาหารของแตละหนวยงานท้ังภายในและ

ภายนอกกระทรวงสาธารณสุข และรวมศึกษาดูงานการพัฒนาโรงอาหารของสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ซ่ึงมีการพัฒนาโรงอาหารท่ีไดมาตรฐานและเปนตัวอยางใหหนวยงานอ่ืนๆ ไปปฏิบัติ โดยมีเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ

งานโรงอาหารของแตละหนวยงานเขารวมประชุมแลกเปลี่ยน รวม 40 คน 

- จัดการฝกอบรมพัฒนาศักยภาพผูสัมผัสอาหารของโรงอาหารในกระทรวงสาธารณสุข ในวันท่ี 7 

มิถุนายน 2562 ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย   

- จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูและขยายเครือขาย โรงอาหารคุณภาพ สะอาด 

ปลอดภัย (GREEN Canteen) เพ่ือสุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน ในวันท่ี 19 กันยายน 2562 

ณ โรงแรมเอเชีย แอรพอรท จังหวัดปทุมธานี มีหนวยงานท่ีสนใจเขารวมการประชุมแลกเปลี่ยนจากหนวยงาน

ราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการมหาชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และสถาบันการศึกษา รวม 80 คน โดย

ไดรับเกียรติจาก ดร.สาธิต ปตุเตชะ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานเปดการประชุม 

และมอบประกาศเกียรติคุณหนวยงานท่ีเขารวมการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN 

Canteen) เพ่ือสุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน จํานวน 19 หนวยงาน   

 

การพัฒนาโรงอาหารของกรมอนามัย 

 - สํานักงานเลขานุการ กรมอนามัย ดําเนินการปรับปรุงโรงอาหาร ซ่ึงแบงการดําเนินงานออกเปน 2 ชวง 

ดังนี้ 

  1. การปรับปรุงรานอาหารในโรงอาหาร ไดแก ปูกระเบื้องพ้ืนใหม ซอมแซมกระเบื้องฝาผนัง ทาสี

ภายในราน ปรับปรุงรางระบายน้ํา ติดตั้งท่ีครอบหลอดไฟภายในรานและภายในตูจัดวางอาหาร ติดตั้งท่ีก้ันนก

บริเวณชองระบายลมรอบโรงอาหาร งบประมาณ 500,000 บาท กําหนดแลวเสร็จภายใน 90 วัน 

(พฤษภาคม – กรกฎาคม 2562) 

  2.  ปรับปรุงระบบบอดักไขมัน และระบบระบายน้ํา ซ่ึงขณะนี้อยูระหวางการดําเนินการปรับปรุง  

 - ผูประกอบการรานอาหารภายในโรงอาหารมีการรวมกลุมกันเพ่ือรวมกันทํากิจกรรมตางๆ เชน 

กิจกรรม Big cleaning day และยังมีการสราง Line group เพ่ือชวยเหลือและใหคําแนะนํากัน 

 

 



ปจจัยสนับสนุนความสําเร็จในอนาคต 

 1. การมีภาคีเครือขายในการทํางานท่ีเขมแข็ง พรอมท่ีจะพัฒนางานไปดวยกัน    

 2. การท่ีผูรับผิดชอบงานโรงอาหารของแตละหนวยงาน ใหความสนใจและใหความรวมมือเปนอยางดี 

มีการแลกเปลี่ยนองคความรูซ่ึงกันและกัน พรอมท่ีจะชวยเหลือแบงปนองคความรู และรูบทบาทหนาท่ีของ

ตนเองวาจะตองมีมาตรการในการพัฒนาโรงอาหารของตนเองอยางไร     

 3. การท่ีผูประกอบการพรอมท่ีจะใหความรวมมือ มีความรูสึกเปนเจาของ อยากพัฒนารานของตัวเอง

ใหดียิ่งข้ึน มีการรวมกลุมกันทํากิจกรรม มีการตรวจสอบ แนะนํา และตักเตือนกันเม่ือทําผิด  

   
 

 


