
สรุปผลการดําเนินงานการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen)  

โดย กรมอนามัย 

 

ความเปนมา 

สืบเนื่องมาจากประเด็นยุทธศาสตรท่ีสําคัญของกรมอนามัย ท้ัง 4 ยุทธศาสตร ไดแก 1) สงเสริม

สุขภาพ 5 กลุมวัย 2) สรางความเขมแข็งระบบระบบอนามัยสิ่งแวดลอมชุมชนอยางยั่งยืน 3) อภิบาลระบบ

สงเสริมสุขภาพแลอนามัยสิ่งแวดลอม 4) ปฏิรูประบบงานสูองคกรท่ีมีสมรรถนะสูงและมีธรรมาภิบาล จากท้ัง                           

4 ยุทธศาสตรลวนแลวแตมุงผลสัมฤทธิ์ใหประชาชนมีสุขภาพท่ีดี ซ่ึงประชาชนกลุมวัยทํางาน เปนกลุมวัยท่ีมี

จํานวนถึง 56 ลานคน โดยเปนขาราชการถึง 2 ลานคน ดังนั้น การสงเสริมใหประชาชนกลุมวัยทํางานมี

สุขภาพดี จึงควรมีการสนับสนุนใหเกิดสภาวะการทํางานท่ีเหมาะสม และเรื่องสําคัญท่ีจะละเลยไมได คือเรื่อง

อาหาร อาหารเปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของประชาชนโดยเฉพาะในกลุมวัยทํางาน การบริโภค

อาหารท่ีไมสะอาดเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงจากสถานการณการเจ็บปวยของประชาชนท่ี

เกิดจากโรคท่ีเกิดจากอาหารและน้ําเปนสื่อในปจจุบัน มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน 

ซ่ึงเกิดจากการปนเปอนของเชื้อโรคในอาหาร โดยการปนเปอนสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมท่ีไมถูกสุขลักษณะ

ของผูเตรียม ปรุงประกอบอาหาร โรงอาหารในสถานท่ีทํางาน เปนสถานท่ีท่ีมีประชาชนเขามาใชบริการเปน

จํานวนมาก ท้ังผูท่ีทํางานในหนวยงาน ตลอดจนเจาหนาท่ี และประชาชนผูมาติดตอ เพราะมีความสะดวก 

รวดเร็ว ไมตองปรุงประกอบอาหารเอง ซ่ึงถาหากผูประกอบการขาดความรูความเขาใจในเรื่องการสุขาภิบาล

อาหาร ประชาชนก็จะมีโอกาสเสี่ยงตอการไดรับการบริโภคท่ีไมสะอาด ปลอดภัย กรมอนามัยเล็งเห็น

ความสําคัญดังกลาว จึงไดจัดทําโครงการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) เพ่ือ

สุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน เพ่ือพัฒนารูปแบบและระบบการจัดการโรงอาหารท่ีมีคุณภาพ 

สะอาด และปลอดภัยสําหรับสุขภาพรางกายท่ีดีของประชาชนกลุมวัยทํางาน เพ่ือพัฒนารูปแบบและตนแบบ

การจัดการโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) ในหนวยงานภาครัฐโดยเฉพาะภาคการ

สาธารณสุข และขยายผลสูหนวยงานภานนอกกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือใหคนวัยทํางานมีสุขภาพดี ไดรับบริการ

ดานอาหาร และน้ําบริโภคท่ีสะอาด ปลอดภัย ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากอาหารและน้ําเปนสื่อ     

อีกท้ังการพัฒนาโรงอาหาร ยังอยูใน 1 ใน 10 ชุดความรูสุขภาพ 10 เรื่อง “ปลอดภัยดี สุขภาพดี งานดี มี

ความสุข ในสถานประกอบการ” เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบของการสงเสริมสุขภาพคนวัยทํางาน 

และสงเสริมใหสถานประกอบการนําไปใชออกแบบกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหวัยทํางานอีกดวย 

กิจกรรม GREEN ในโรงอาหาร ประกอบดวย 

G : Garbage การจัดการมูลฝอยท่ัวไปในโรงอาหาร โดยใชหลัก 3Rs : Reduce Reuse Recycle 

 R : Restroom การพัฒนาสวมผูสัมผัสอาหารในโรงอาหารใหไดมาตรฐาน  

E : Energy การจัดการดานพลังงานในโรงอาหาร 

E : Environment การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงอาหาร 

N : Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหาร น้ําบริโภค และโภชนาการในโรงอาหาร 

 

 



นโยบาย 

กรมอนามัยมีนโยบายพัฒนากรมอนามัยสูการเปน GREEN & Clean Organization บูรณาการ

หนวยงานใหมีสวนรวมในการสรางองคกรตนแบบดานการจัดการสิ่งแวดลอมยั่งยืน และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

กรมอนามัยจึงไดมีคําสั่ง ที่ 111/2562 เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการ GREEN & Clean 

Organization ข้ึน ประกอบดวย  

1) คณะอํานวยการ มีอธิบดีกรมอนามัยเปนประธานกรรมการ   

2) คณะทํางานดานการบริหารจัดการขยะ (Garbage) 

3) คณะทํางานดานการพัฒนาสวมมาตรฐาน (Restroom) 

4) คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน (Energy) 

5) คณะทํางานดานการจัดการสิ่งแวดลอม (Environment) 

6) คณะทํางานดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําบริโภค (Nutrition) 

ในสวนของคณะทํางานดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําบริโภค (Nutrition) จะเปนคณะทํางานหลักใน

การขับเคลื่อนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) คณะทํางานชุดนี้

มีผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําเปนประธานคณะทํางาน เลขานุการกรมเปนรองประธาน

คณะทํางาน โดยมีคณะทํางานจากสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา สํานักโภชนาการ สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

และสํานักงานเลขานุการกรม ซ่ึงมีบทบาทและหนาท่ี ดังนี้  

๑) กําหนดรูปแบบ แนวทาง และพัฒนาโรงอาหาร ตามมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด 

ปลอดภัย (GREEN Canteen)      

๒) สํารวจสถานการณโรงอาหารในดานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา โภชนาการ อาคารสถานท่ี และ

สภาพแวดลอม  

๓) รวมกําหนดแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงานสูโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN 

Canteen) 

4) จัดทํามาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

๕) สงเสริม สนับสนุน และใหขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาปรับปรุงโรงอาหาร ตามมาตรฐานโรง

อาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen)      

๖) พัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีผูดูแลโรงอาหารและผูสัมผัสอาหารตามมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ 

สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

๗) ติดตาม ประเมิน และสรุปผลการดําเนินงาน   

๘) งานอ่ืนๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย      

 

 

 

 

 

 



ผลการดําเนินงาน 

มาตรการการขับเคล่ือนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

 - สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํารวมกับเทศบาลนครนนทบุรีสํารวจสถานการณและตรวจประเมินดาน

สุขาภิบาลอาหารและน้ําของโรงอาหารหนวยงานสวนกลางในกระทรวงสาธารณสุข ในชวงเดือนพฤศจิกายน 2561 

- สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา จัดการประชุมคณะทํางานและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในชวงเดือน

ธันวาคม 2561 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ  

  1. พัฒนารูปแบบ มาตรฐาน แนวทาง โรงอาหารคุณภาพสะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) สําหรับ

โรงอาหารในกระทรวงสาธารณสุข  

  2. ชี้แจงแนวทางการดําเนินงานตามมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพสะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

  3. วางแผนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพสะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) 

  4. คืนขอมูลผลการสํารวจสถานการณสุขาภิบาลอาหารของโรงอาหารของหนวยงานสวนกลางใน

กระทรวงสาธารณสุข  

- สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําไดจัดทําเกณฑมาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย 

(GREEN Canteen) ข้ึน เพ่ือนํามาใชในการพัฒนาโรงอาหารใหไดมาตรฐานตามหลักสุขาภิบาลและโภชนาการ 

โดยในการจัดทําเกณฑไดมีการหารือแลกเปลี่ยนรวมกับหนวยงานตางๆ ท้ังภายในกรมอนามัย ไดแก สํานักงาน

เลขานุการกรม สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม สํานักโภชนาการ และหนวยงานระดับกรมในกระทรวงสาธารณสุข  

- ในป 2562 มีหนวยงานท่ีเขารวมพัฒนามาตรฐานโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย GREEN 

Canteen เพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีของหนวยงานในการเปนตนแบบของโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย 

สรางความเชื่อม่ันใหกับผูบริโภค จํานวน 19 หนวยงาน ดังนี้ 

 1) หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุขสวนกลาง จาํนวน 9 หนวยงาน ไดแก สํานักงานปลัด 

กระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย กรมควบคุมโรค กรมวิทยาศาสตรการแพทย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กองวิศวกรรมการแพทย กรมสุขภาพจิต กรมอนามัย และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยไดมีการ

ประชุมหารือแนวทางการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย GREEN Canteen แลกเปลี่ยนขอมูล

รวมกัน รวมท้ังไดรับการคืนขอมูลผลการสํารวจสถานการณสุขาภิบาลอาหาร ในวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2562 

เวลา 09.00 – 12.30 น. ณ หองประชุมสมบูรณ วัชโรทัย อาคาร 1 ชั้น 2 กรมอนามัย 

 2) หนวยงานภายนอกกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 10 หนวยงาน ประกอบดวย 

  - หนวยงานภาครัฐ ไดแก สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามการทุจริตแหงชาติ กระทรวงพาณิชย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี  

  - โรงพยาบาล ไดแก โรงพยาบาลศรีธัญญา สถาบันบําราศนราดูร             

  - สถาบันการศึกษา ไดแก วิทยาลัยเทคโนโลยีปญญาภิวัฒน วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม

บริหารธุรกิจ (SBAC) นนทบุรี โรงเรียนสตรีนนทบุรี  

  - หนวยงานภาคเอกชน ไดแก บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด เขารวมแลกเปลี่ยนแนว

ทางการบริหารจัดการโรงอาหาร และชวนเขารวมพัฒนาโรงอาหารตามเกณฑมาตรฐาน GREEN Canteen 

เพ่ือสรางภาพลักษณท่ีดีในการเปนตนแบบของโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย 



  โดยไดมีการประชุมการชี้แจงแนวทางและแลกเปลี่ยนการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย  

(GREEN Canteen) และแลกเปลี่ยนขอมูลรวมกัน ในวันท่ี 26 กุมภาพันธ 2562 เวลา 09.30 – 12.30 น.      

ณ หองประชุมใหญ อาคาร 1 ชั้น 3 สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี 

- กรมอนามัยเยี่ยมเสริมพลังผูประกอบการโรงอาหารของหนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข 

จํานวน 9 หนวยงาน และหนวยงานภายนอกกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 10 หนวยงาน พรอมท้ังชื่นชม    

ใหกําลังใจในการพัฒนา และใหคําแนะนําในเรื่องตางๆ 

- สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ําจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการพัฒนาโรงอาหาร

คุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN Canteen) เพ่ือสุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน ของหนวยงาน

ภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสุข ในวันท่ี 7 มิถุนายน 2562 ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 

ชั้น 1 กรมอนามัย เพ่ือแลกเปลี่ยนผลการดําเนินงานการพัฒนาโรงอาหารของแตละหนวยงานท้ังภายในและ

ภายนอกกระทรวงสาธารณสุข และรวมศึกษาดูงานการพัฒนาโรงอาหารของสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ซ่ึงมีการพัฒนาโรงอาหารท่ีไดมาตรฐานและเปนตัวอยางใหหนวยงานอ่ืนๆ ไปปฏิบัติ โดยมีเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ

งานโรงอาหารของแตละหนวยงานเขารวมประชุมแลกเปลี่ยน รวม 40 คน 

- จัดการฝกอบรมพัฒนาศักยภาพผูสัมผัสอาหารของโรงอาหารในกระทรวงสาธารณสุข ในวันท่ี 7 

มิถุนายน 2562 ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย   

- จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูและขยายเครือขาย โรงอาหารคุณภาพ สะอาด 

ปลอดภัย (GREEN Canteen) เพ่ือสุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน ในวันท่ี 19 กันยายน 2562 

ณ โรงแรมเอเชีย แอรพอรท จังหวัดปทุมธานี มีหนวยงานท่ีสนใจเขารวมการประชุมแลกเปลี่ยนจากหนวยงาน

ราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการมหาชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และสถาบันการศึกษา รวม 80 คน โดย

ไดรับเกียรติจาก ดร.สาธิต ปตุเตชะ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานเปดการประชุม 

และมอบประกาศเกียรติคุณหนวยงานท่ีเขารวมการพัฒนาโรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย (GREEN 

Canteen) เพ่ือสุขภาพท่ีดีสําหรับประชาชนกลุมวัยทํางาน จํานวน 19 หนวยงาน   

 

การพัฒนาโรงอาหารของกรมอนามัย 

 - สํานักงานเลขานุการ กรมอนามัย ดําเนินการปรับปรุงโรงอาหาร ซ่ึงแบงการดําเนินงานออกเปน 2 ชวง 

ดังนี้ 

  1. การปรับปรุงรานอาหารในโรงอาหาร ไดแก ปูกระเบื้องพ้ืนใหม ซอมแซมกระเบื้องฝาผนัง ทาสี

ภายในราน ปรับปรุงรางระบายน้ํา ติดตั้งท่ีครอบหลอดไฟภายในรานและภายในตูจัดวางอาหาร ติดตั้งท่ีก้ันนก

บริเวณชองระบายลมรอบโรงอาหาร งบประมาณ 500,000 บาท กําหนดแลวเสร็จภายใน 90 วัน 

(พฤษภาคม – กรกฎาคม 2562) 

  2.  ปรับปรุงระบบบอดักไขมัน และระบบระบายน้ํา ซ่ึงขณะนี้อยูระหวางการดําเนินการปรับปรุง  

 - ผูประกอบการรานอาหารภายในโรงอาหารมีการรวมกลุมกันเพ่ือรวมกันทํากิจกรรมตางๆ เชน 

กิจกรรม Big cleaning day และยังมีการสราง Line group เพ่ือชวยเหลือและใหคําแนะนํากัน 

 

 



ปจจัยสนับสนุนความสําเร็จในอนาคต 

 1. การมีภาคีเครือขายในการทํางานท่ีเขมแข็ง พรอมท่ีจะพัฒนางานไปดวยกัน    

 2. การท่ีผูรับผิดชอบงานโรงอาหารของแตละหนวยงาน ใหความสนใจและใหความรวมมือเปนอยางดี 

มีการแลกเปลี่ยนองคความรูซ่ึงกันและกัน พรอมท่ีจะชวยเหลือแบงปนองคความรู และรูบทบาทหนาท่ีของ

ตนเองวาจะตองมีมาตรการในการพัฒนาโรงอาหารของตนเองอยางไร     

 3. การท่ีผูประกอบการพรอมท่ีจะใหความรวมมือ มีความรูสึกเปนเจาของ อยากพัฒนารานของตัวเอง

ใหดียิ่งข้ึน มีการรวมกลุมกันทํากิจกรรม มีการตรวจสอบ แนะนํา และตักเตือนกันเม่ือทําผิด  

   
 

 


