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หลักเกณฑ์ด้านสุขาภิบาล

จ ำนวนทั้งหมด 29 แห่ง ผ่ำน จ ำนวนทั้งหมด 29 แห่ง ปรังปรุง จ ำนวนทั้งหมด 29 แห่ง ไม่พบข้อมูล

 

 
 

                สำนักสุขำภิบำลอำหำรและน้ำ กรมอนำมัย ได้จัดทำโครงกำรกำรจัดกำรสุขำภิบำลอำหำรและน้ำ  
ในครัววัด เพ่ือพัฒนำแนวทำงกำรจัดกำรอำหำรที่เหมำะสมสำหรับพระภิกษุสงฆ์และครัววัด ภำยใต้แผนบูรณำกำร
พัฒนำศักยภำพตลอดช่วงชีวิต จึงได้ดำเนินกำรสำรวจ (โดยกำรใช้แบบสอบถำมตำมหลักเกณฑ์ด้ำนสุขำภิบำล)  
ในครัววัด 4 ภำค รวม 20 จังหวัด ได้แก่ ภำคเหนือ (จังหวัดลำปำง และแพร่) ภำคกลำง (จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พิษณุโลก สุโขทัย พระนครศรีอยุธยำ สมุทรสำคร และสระบุรี) ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดกำฬสินธุ์ 
ขอนแก่น มหำสำรคำม หนองคำย สกลนคร สุรินทร์ บึงกำฬ และร้อยเอ็ด) และภำคใต้ (จังหวัดชุมพร พังงำ 
ปัตตำนี และกระบี่) จำนวนวัดที่สำรวจทั้งสิ้น 29 แห่ง จึงทำให้ทรำบสถานการณ์การจัดการสุขาภิบาลอาหารและ
น้ำในวัดเบื้องต้น ดังนี้   

จำกกำรสำรวจวัดทั้ง 29 แห่ง พบว่ำมีพระสงฆ์ร้อยละ 79 และแม่ชีร้อยละ 21 โดยวัดมีกำร
ดำเนินกำรด้ำนสุขำภิบำลอำหำรและน้ำ ดังนี้  

ด้านสุขาภิบาลอาหาร 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

รูปที่ 1 แผนภาพแสดง   
การจัดการสุขาภิบาลอาหารในครัววัด  

จำแนกรายข้อตามหลกัเกณฑ์ด้านสขุาภิบาล 

ข้อมูลสถานการณ์การจัดการสุขาภิบาลอาหารและน้ำในวัด 
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จำกผลกำรสำรวจพบว่ำวัดส่วนใหญ่มีโรงครัวสำหรับปรุงประกอบอำหำร คิดเป็นร้อยละ 97 โดยข้อมูล
ด้ำนสุขลักษณะที่พบตำมหลักเกณฑ์ด้ำนสุขำภิบำล มีดังนี้  

ข้อ 1 จัดให้มีอำคำร โรงครัว หรือห้องครัว ที่มั่นคง แข็งแรง พ้ืน ผนัง เพดำน ต้องก่อสร้ำงด้วยวัสดุที่
คงทน เรียบ ทำควำมสะอำดง่ำย ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 76 ไม่ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 3 และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 21 

ข้อ 2 กำรเตรียมปรุงอำหำรต้องสูงจำกพ้ืนอย่ำงน้อย 60 เซนติเมตร โต๊ะ ผนังและบริเวณที่เตรียมปรุง ต้องทำด้วย
วัสดุที่เรียบ ทำควำมสะอำดง่ำย ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 76 ไม่ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 10 และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 14 

ข้อ 3 เครื่องปรุงรส อำหำร เครื่องดื่ม และน้ำดื่ม ในภำชนะปิดสนิท เช่น น้ำผลไม้ น้ำปลำ อำหำรกระป๋อง 
ต้องมเีลขสำรบบอำหำร (เลข อย.) โดยต้องเก็บเป็นระเบียบ สูงจำกพ้ืนอย่ำงน้อย 30 เซนติเมตร ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 80  
ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 2 และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 18 

ข้อ 4 อำหำรที่ปรุงสำเร็จแล้ว เก็บในภำชนะที่สะอำด มีกำรปกปิด วำงสูงจำกพ้ืนอย่ำงน้อย 60
เซนติเมตร ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 69 ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 11 และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 20 

ข้อ 5 จำน ชำม ถ้วย แก้วน้ำ ฯลฯ เก็บคว่ำในภำชนะโปร่งสะอำด หรือตะแกรง วำงสูงจำกพ้ืนอย่ำงน้อย 60 
เซนติเมตร เก็บในภำชนะหรือสถำนที่ที่สะอำดมีกำรปกปิด ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ  66 ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 17  และ
ไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 17  

ข้อ 6 ช้อน ส้อม วำงตั้งเอำด้ำมขึ้นในภำชนะโปร่งสะอำด หรือวำงเป็นระเบียบ ในภำชนะที่สะอำดและมี
กำรปกปิด ตั้งสูงจำกพ้ืนอย่ำงน้อย 60 เซนติเมตร  ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 49  ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 30 และไม่พบ
ข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 21   

ข้อ 7 เขียงต้องมีสภำพดี ไม่แตกร้ำวหรือเป็นร่อง มีเขียงใช้เฉพำะแยกระหว่ำงอำหำรสุกและอำหำรดิบ  
ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 59  ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 17  และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 24 

ข้อ 8 ถังขยะสภำพดีไม่รั่วซึม สะอำด ทำควำมสะอำดง่ำยและมีฝำปิด ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 45 ไม่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 28 และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 27   

ข้อ 9 ที่ล้ำงภำชนะสูงจำกพ้ืนอย่ำงน้อย 60 เซนติเมตร และอุปกรณ์กำรล้ำง เช่น ฟองน้ำ ใยขัด ต้องอยู่
ในสภำพดี ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 66 ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 17 และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 17  

ข้อ 10 กำรล้ำงภำชนะต้องแยกเศษอำหำรออกจำกภำชนะ ล้ำงด้วยน้ำยำล้ำงจำน และล้ำงด้วยน้ำสะอำด  
2 ครั้ง หรือล้ำงด้วยน้ำไหล ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 76 ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 3 และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 21 

ข้อ 11 มีท่อหรือรำงระบำยน้ำที่มีสภำพดี ไม่แตกร้ำว ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 62 ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 17 
และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 21  

ข้อ 12 มีบ่อดักไขมันหรือกำรบำบัดน้ำเสียที่ดี ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 21 ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 55 และ 
ไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 24  

ข้อ 13 ผู้สัมผัสอำหำรต้องปฏิบัติให้ถูกสุขลักษณะ เช่น ต้องรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำย สวมใส่เสื้อผ้ำ
ที่สะอำด สวมเสื้อมีแขน ผ้ำกันเปื้อน หมวกคลุมผม และไม่สวมใส่เครื่องประดับ เช่น ต่ำงหู แหวน สร้อยข้อมือ ฯลฯ 
ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 45 ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 17 และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 38   

ข้อ 14 มีกำรป้องกันสัตว์และแมลงนำโรค ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 48  ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 21 และไม่พบ
ข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 31  
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ด้านน้ำบริโภค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            รูปที่ 2 แผนภาพแสดง แหล่งน้ำบริโภคของวดั                                        รูปที่ 3 แผนภาพแสดง การปรับปรุงคุณภาพน้ำดื่มในวัด 
 

จำกผลกำรสำรวจแหล่งน้ำบริโภคของวัดพบว่ำ บริโภคน้ำบรรจุขวด/ถัง 20 ลิตร ร้อยละ 34 น้ำบ่อบำดำล 
ร้อยละ 28 น้ำประปำส่วนภูมิภำค ร้อยละ 17 น้ำประปำองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ร้อยละ 7 น้ำฝน ร้อยละ 6 
น้ำประปำของกำรประปำนครหลวงและน้ำบ่อตื้นมีจำนวนเท่ำกันคือ ร้อยละ 4  

มีกำรปรับปรุงคุณภำพน้ำดื่ม โดยวิธีใช้เครื่องกรองน้ำ ร้อยละ 42 รองใส่ภำชนะทิ้งไว้ ร้อยละ 10 วิธีกำรต้ม 
ร้อยละ 7 ไม่มีกำรปรับปรุง ร้อยละ 17 และอีกร้อยละ 24 ไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
       
  รูปที่ 4 แผนภาพแสดง การบำรงุรักษาเครื่องกรองน้ำของวัด                        รปูที่ 5 แผนภาพแสดง ภาชนะที่ใช้ในการบรรจุน้ำของวดั 

 
 

วัดที่ใช้เครื่องกรองน้ำทั้งหมด 19 แห่ง และมีกำรบำรุงรักษำเครื่องกรองน้ำตำมคำแนะนำของผลิตภัณฑ์ 
โดยกำรเปลี่ยนไส้กรอง ร้อยละ 58 โดยกำรล้ำงทำควำมสะอำด ร้อยละ 20 และไม่มีกำรดำเนินกำรเปลี่ยนไส้
กรองหรือล้ำงทำควำมสะอำด ร้อยละ 22  

ภำชนะที่วัดใช้ในกำรบรรจุน้ำดื่ม บริโภคน้ำบรรจุขวด ร้อยละ 50 คูลเลอร์น้ำ ร้อยละ 26 ตู้ทำน้ำเย็น
แบบสเตนเลส เหยือกน้ำ และภำชนะอ่ืนๆ เช่น กระติกน้ำ ถังสเตนเลสมีจำนวนเท่ำกันคือ ร้อยละ 8 
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    รูปที ่6 แผนภาพแสดง การใช้ภาชนะดื่มน้ำของวัด                                  รปูที่ 7 แผนภาพแสดง การปรบัปรุงคุณภาพน้ำบริโภค 
                                                                                                                 ที่ใช้ปรุงประกอบอาหารของวัด 

                 

ลักษณะกำรใช้ภำชนะดื่มน้ำ (เช่น แก้วน้ำ กระบวย ขวดน้ำ หลอดดูดน้ำ) โดยแยกเฉพำะบุคคล ร้อยละ 69  
ใช้ร่วมกัน (ใช้แก้ว 1 ใบ กับทุกคนที่มำใช้บริกำร) ร้อยละ 4 อ่ืนๆ (เช่น แก้วกระดำษ) ร้อยละ 3 และอีกร้อยละ 24  
ไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ 

จำกกำรสำรวจกำรปรับปรุงคุณภำพน้ำบริโภคที่ใช้ปรุงประกอบอำหำร พบว่ำ ปรับปรุงโดยใช้เครื่องกรองน้ำ 
ร้อยละ 31 ปรับปรุงโดยรองใส่ภำชนะทิ้งไว้ ร้อยละ 10 ปรับปรุงโดยกำรต้มและเติมคลอรีนมีจำนวนเท่ำกันคือ 
ร้อยละ 7 ไม่มีกำรปรับปรุง ร้อยละ 14 และไม่พบข้อมูล/ไม่ตอบ ร้อยละ 31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


