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คํานํา

        การดาํเนนิงานการเฝาระวงัคณุภาพนํา้บรโิภคโรงเรยีนในถิน่ทรุกนัดาร เปนอกี
บทบาทหนึ่งของกรมอนามัย โดยมีจุดมุงหมายสําคัญคือใหบุคลากรในโรงเรียน
มีนํ้าดื่มสะอาด ปลอดภัย ช วยปองกันโรคที่ เกิดจากอาหารและนํ้าเป นสื่อ
และเพ่ือใหทราบถึงสถานการณปญหาคุณภาพนํ้าที่อาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพ
ของบุคลากรในโรงเรียน กรมอนามัยโดยสํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า ไดศึกษา
สถานการณคุณภาพนํ้าบริโภคในโรงเรียนท่ัวประเทศ พบวาคุณภาพนํ้าบริโภค
ของโรงเรียนสวนใหญมีการปนเป อนแบคทีเรีย โดยเฉพาะโรงเรียนที่ตั้งอยู ใน
พื้นที่หางไกล นักการภารโรง นักเรียนและบุคคลอ่ืนๆ ที่มีสวนเกี่ยวของจะตอง
ช วยกันเฝ าระวัง คุณภาพนํ้ าบริ โภค เพื่อให ทราบถึงสถานการณป ญหา
สาเหตุการเกิดปญหา และแนวโนมการเปลี่ยนแปลง รวมถึงเปนการกระตุนและ
สรางความตระหนักในปญหา เพื่อใหเกิดการควบคุมปองกันแกไขปญหาคุณภาพ
นํ้าดื่มใหสะอาด ปลอดภัย

        คณะผู จัดทําคู มือหวังเปนอยางยิ่งวาคู มือเลมนี้จะเปนแนวทางใหกับ
ผูที่เกี่ยวของใชสําหรับเปนแนวทางในการเฝาระวังและพัฒนาคุณภาพนํ้าบริโภค
ในโรงเรียน เพื่อใหมีน้ําบริโภคที่สะอาดปลอดภัยตอสุขภาพ และเปนประโยชน
ตอผูมีเก่ียวของตอไป 

กลุมพัฒนาระบบจัดการคุณภาพนํ้าบริโภค
สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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บทนํา

1คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

        โรงเรียนเปนสถานท่ีสําคัญตอพัฒนาการของเด็กถือไดวาเปนบานหลังท่ีสอง
ท่ีพอแม ผู ปกครองไววางใจมอบเด็กใหคุณครูเปนผูดูแล เด็กตองใชชีวิตอยูใน
โรงเรียนไมนอยกวา 200 วันตอป วันละ 8-10 ชั่วโมง เด็กไดศึกษาและเสริมสราง
พัฒนาการในดานตางๆ จากโรงเรียน การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมที่ดีภายใน
โรงเรียนจึงเปนสิ่งจําเปนที่จะปลูกฝงพฤติกรรมอนามัย และสงเสริมการเรียนรู
อยางตอเน่ือง ซึ่งในแตละปมีรายงานพบวาเด็กปวยจากโรคที่เกี่ยวกับนํ้าไมสะอาด
โดยเฉพาะโรคอจุจาระรวงเฉยีบพลนัในอตัราทีส่งู ซึง่สาเหตุเกดิจากน้ําดืม่ไมสะอาด
มีการปนเปอนของแบคทีเรียและสารเคมีเกินมาตรฐานกําหนด เชน ฟลูออไรด์
สารหนู แคดเมียม และตะกั่วเปนตน ตลอดทั้งขาดการดูแลทําความสะอาด
ภาชนะเก็บกักนํ้า การใชแกวนํ้าดื่มรวมกันและการมีสุขอนามัยที่ไมถูกตองเหลานี้
ลวนแตสงผลกระทบตอสุขภาพของเด็กทั้งสิ้น การจัดการนํ้าสะอาดในโรงเรียน
จึงเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยดูแลสุขภาพของเด็กใหดี และสงเสริมสุขนิสัยติดตัว
ไปในอนาคต

        การจัดการนํา้สะอาดในโรงเรยีนถอืเปนการจดับรกิารขัน้พืน้ฐานตองมีปรมิาณ
เพียงพอสําหรับด่ืม คือ 2 ลิตร ตอนักเรียน 1 คน ตอ 1 วัน ตองมีความสะอาด
ไดตามมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภค กรมอนามัย โดยมีการบํารุงรักษาและ
การเฝาระวังคุณภาพนํ้าอยางตอเนื่องตั้งแตจุดเริ่มตนจนถึงจุดท่ีนําไปดื่ม เพื่อเปน
หลักประกันวานํ้าด่ืมมีความสะอาดปลอดภัยอยูตลอดเวลา สมกับความไววางใจ
ที่สังคมมีตอโรงเรียน

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข





3คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

บทที่ 2
การจัดการนํ้าบริโภคในโรงเรียน

        การพัฒนาคุณภาพนํ้าบริโภคใหเด็กนักเรียนไดด่ืมนํ้าสะอาดปลอดภัย
อยางเพียงพอสมํ่าเสมอยอมสงผลดีตอการสงเสริมสุขภาพทรัพยากรมนุษยท่ีมี
คุณคาในอนาคต

        1. จดัหาแหลงนํา้ดืม่ หรือจดุบรกิารนํา้ดืม่ใหพอเพียง และทัว่ถงึตามขอกาํหนด
นํ้าดื่ม น้ําใชในโรงเรียนดังนี้

            - น้ําด่ืม 5 ลิตรตอคนตอวัน ควรมีอางนํ้าพุ 1 ที่ หรือ กอกนํ้าดื่ม 1 ที่
              ตอนักเรียน 75 คน

            - นํ้าตองสะอาดปลอดภัยไมมีเชื้อโรค ไมมีสารพิษ และมีแรธาตุ หรือ
              สารบางอยางปนเปอนท่ีไมเกินกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด

        2. กรณีมีเครื่องกรองนํ้า ตองทําตามคําแนะนําการลางและเปล่ียนไสกรอง
ตามเคร่ืองกรองนํ้ายี่หอนั้นๆ เพราะไสกรองจะเปนที่สะสมของตะกอน หากท้ิงไว
นานๆ จะเปนแหลงสะสมเชื้อโรค

        3. ภาชนะเก็บนํ้าดื่ม 

            - ลางทําความสะอาดเปนประจํา

            - ทําจากวัสดุไมเปนอันตราย

            - สะอาด ไมรั่วซึม มีฝาปด

            - มีกอกนํ้า หรือทางเทรินนํ้า เปด/ปดได

            - ทําความสะอาดไดงาย

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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        4. ภาชนะสําหรับดื่มนํ้า 

            - ทําจากวัสดุไมเปนอันตราย

            - ลางทําความสะอาดเปนประจํา

            - เก็บควํ่าใหแหงในท่ีสะอาด มีการปองกันสิ่งสกปรก

            - มีภาชนะประจําตัวไมใชรวมกันเพื่อปองกันการแพรของเชื้อโรค

        5. จัดจุดบริการนํ้าดื่มใหถูกสุขลักษณะ สวยงาม

        6. สุขอนามัย สถานศึกษาควรส ง เส ริมให นัก เรียนล างมือทุกครั้ ง
กอนรับประทานอาหาร หลงัเขาหองสวม และควรมอีางลางมอืใหนกัเรยีนอยางเพียงพอ
จาํนวน 1 ทีต่อนกัเรยีน 50 คน และมสีภาพความสงูเหมาะสมกบัวยั เชน เดก็ระดบั
ประถมศึกษาตอนตน ควรมีความสูง 60 เซนติเมตร เปนตน

        7. ประชาสัมพันธองคความรู  พฤติกรรมสุขภาพ และจัดกิจกรรมตางๆ
เพื่อใหนักเรียนมีสวนรวม

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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แผนภาพที่ 1 การจัดการนํ้าบริโภคในโรงเรียน

การจัดการทั่วไป

จัดจุดบริการนํ้าดื่ม
ใหท่ัวถึงเพียงพอ

จัดจุดบริการน้ําดื่ม
ใหถูกสุขลักษณะ 
สะอาด  สวยงาม

ประชาสัมพันธ
องคความรู

พฤติกรรมสุขภาพ
และคุณภาพน้ําดื่ม

แกนักเรียน

ประสานขอความรวมมือ
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ

• ผูผลิตน้ํา
• องคกรปกครอง

สวนทองถิ่น
• ชุมชน

จัดนํ้ารอน / นํ้าอุน
ไวบริการ ณ สถานที่
ทําการปฐมพยาบาล

ดูแลความสะอาด
ที่เก็บนํ้า

กรณีมีเครื่องกรองนํ้า
ตองลาง และเปลี่ยน

ไสกรองตามคําแนะนํา
ของผลิตภัณฑ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

ตรวจสอบคุณภาพนํ้าด่ืมอยางงายในภาคสนาม
โดยอาสาสมัครนักเรียน
• ปรมิาณคลอรนีอสิระคงเหลอืในนํา้ (ชดุตรวจ อ31)
  คามาตรฐาน : 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร
  (สถานการณปกติ)
           0.5-1.0 มิลลิกรัมตอลิตร
  (สถานการณโรคระบาด หรือสาธารณภัย)
• การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้า
  (ชุดตรวจ อ11)
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2.1 การจัดการนํ้าฝน 

        นํ้าฝน เปนนํ้าท่ีจัดวาสะอาดท่ีสุดซึ่งจะหาไดตามธรรมชาติ แตนํ้าฝนจะถูก
ปนเปอนดวยสิ่งสกปรกได เนื่องจากนํ้าฝนมีคุณสมบัติในการละลายส่ิงตางๆ ไดดี
เมือ่น้ําฝนตกผานบรรยากาศทีส่กปรกกท็าํใหนํา้ฝนสกปรกได และควรมกีารปองกนั
สิง่สกปรกโดยคํานึงถึงองคประกอบ 3 ประการ ไดแก สถานทีแ่ละหลังคาทีรั่บนํา้ฝน
และภาชนะที่เก็บกักนํ้าฝน แนวทางการจัดการนํ้าฝน พิจารณาองคประกอบ ดังน้ี

        1. สถานท่ีรองรับนํ้าฝน พื้นที่ท่ีเปนชุมชนเขตเมืองยอมมีกิจกรรมตางๆ
มากกวาชุมชนในชนบทและยอมทําใหบรรยากาศเหนือบริเวณดังกลาวสกปรกดวย
การเก็บกักน้ําฝนจึงควรใหฝนตกชะลางบรรยากาศจนกวาจะสะอาดดีแลว จึงคอย
ทําการเก็บกักน้ําฝน

        2. หลังคา กอนเริ่มฤดูฝนควรทําความสะอาดหลังคา รางนํ้าฝน ทอนํ้า
ที่ต อจากรางนํ้าฝน และท่ีเก็บกักนํ้าฝนใหสะอาด และในชวงท่ีฝนตกใหมๆ
ยังไมควรรองรับนํ้าฝนทันทีควรปลอยใหฝนตกหลายๆ ครั้งชะลางหลังคา
จนสะอาดกอนจึงรองรับน้ําฝน สําหรับหลังคาที่เปนสังกะสีตองระมัดระวังหาก
หลุดลอกเหลือแตแผนเหล็กท่ีจะละลายนํ้าได

        3. ภาชนะเก็บกักนํ้าฝน จะตองมีความคงทนไมถูกกัดกรอนไดงาย เชน
ถังที่เปนโลหะไมควรสึกกรอน เปนสนิม และชํารุดจะทําใหนํ้าที่เก็บกักมีสนิมเหล็ก
ปะปนมาดวย  สวนโองซีเมนตใหมควรแชนํ้าใหเต็มปลอยท้ิงไวระยะหนึ่งเพ่ือให
ปูนซีเมนตละลายหมดกอน ภาชนะตองสะอาดและมีฝาปดปองกันสิ่งสกปรก
ปนเปอนในนํ้า ไมควรใชวิธีตักนํ้าขึ้นมาใชแตควรติดต้ังกอกนํ้าที่โองเก็บกักน้ําฝน
เพือ่ใหสามารถเปดนํา้ใชไดตลอดเวลา และปองกนัสิง่แปลกปลอมปนเปอนลงไปในน้ําได

        4. มีถังกรองนํ้า ณ จุดที่นํ้าเขาถัง

        5. บํารุงรักษา ดูแลใหถังเก็บกักนํ้าฝนอยูในสภาพดี ไมแตกราว  ไมชํารุด
และสะอาด

        6. ปรับปรุงคุณภาพนํ้าฝน โดยใชผงปูนคลอรีน หรือ หยดทิพยฆาเชื้อโรค
ทําใหน้ําฝนสะอาด ปลอดภัยยิ่งข้ึน

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร



7

        7. สุ มตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางชีวภาพ ดวยชุดตรวจสอบโคลิฟอรม
แบคทีเรียในนํ้า (อ11) ทุกๆ 2 สัปดาห และตรวจคุณภาพนํ้าตามเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพน้ําบริโภคทุกๆ ป

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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        น้ําประปา  ตองมีคุณภาพดี ปราศจากการปนเปอนตางๆ แหลงนํ้าดิบที่จะ
นํามาผลิตนํ้าประปาจําเปนตองมีคุณภาพที่เหมาะสมสําหรับการผลิตนํ้าประปา
นํ้าประปาเปนระบบการใหบริการนํ้าสะอาด โดยการนํานํ้าผิวดิน หรือนํ้าใตดิน
ผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพโดยผานกระบวนการตกตะกอน การกรอง
และการฆาเช้ือโรคในขัน้ตอนสดุทายของนํา้ท่ีสงทางทอประปาซึง่เปนขัน้ตอนทีสํ่าคญั
ที่สุดเพ่ือใหนํ้าสะอาดปลอดภัย หลังผานกระบวนการผลิตตามขั้นตอนสมบูรณแลว
น้ําประปาจะถูกกักเก็บไวในถังนํ้าใสเพื่อมีเวลาเพียงพอกับการฆาเชื้อโรคจึงจาย
เขาเสนทอสงไปบริการใหแกชุมชนและครัวเรือนตอไป

        นํ้าประปา เปนน้ําท่ีมีกระบวนการผลิต และการควบคุมตรวจสอบคุณภาพ
นํา้ใหไดมาตรฐานคณุภาพนํา้บริโภค โรงเรยีนควรดแูลรกัษาระบบแนวทอการจายนํา้
ใหไมแตก ไมร่ัวซึม และควรมีการตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางดานกายภาพ เคมี
และแบคทีเรียในนํ้าทุกป และควรตรวจดวยชุดทดสอบเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย
อ11 ทกุ 2 สปัดาห ตองไมพบเชือ้โคลฟิอรมแบคทีเรีย มแีนวทางการดูแลน้ําประปา
ดงันี้

        1. ปองกันการปนเปอนในระบบจายนํ้า และระบบทอน้ําใหอยูในสภาพที่
เสนทอไมแตกร่ัว อุดตัน และกอกน้ําไมชํารุด หากชํารุดตองใหอยู ในสภาพดี
ใชงานไดโดยเร็ว ตลอดท้ังไมมีนํ้าขังบริเวณเสนทอและกอกนํ้า

        2. หม่ันตรวจสอบเครื่องมือ วัสดุอุปกรณที่เกี่ยวของกับการผลิตนํ้าประปา
เชน เครือ่งจายคลอรนี เครือ่งตรวจวดัคณุภาพนํา้ตางๆใหสามารถใชการไดอยางปกติ

        3. ลางหนาทรายกรอง ทาํความสะอาดถงักรอง คลองวนเวยีน ถงัตกตะกอน
ถังนํ้าใส หอถังสูง ทอจายนํ้า และอื่นๆ ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม หรือเห็นวา
เริ่มไมสะอาด

        4. ตรวจวัดระดับคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําใหมีคาอยูในชวง 0.2 - 0.5
มลิลกิรมัตอลติร เพ่ือใหสามารถฆาเช้ือโรคในทอจายนํา้ประปาทีอ่าจปนเปอนภายหลงั
ไดตลอดเวลา

2.2 การจัดการนํ้าประปา

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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        5. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางชีวภาพดวยชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย
ในนํ้า (อ11) ทุก 2 สัปดาห ตองไมพบเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย

        6. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภคกรมอนามัย
ปละ 1 คร้ัง

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร



10

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

2.3 การจัดการนํ้าประปาภูเขา

        นํ้าประปาภูเขา คือ การนํานํ้าผิวดินขึ้นมาใชผานการปรับปรุงคุณภาพ
โดยผานกระบวนการตกตะกอน ไมมีการฆาเชื้อโรคในนํ้า นํ้าประปาภูเขาจะถูก
กักเก็บไวในถังพักนํ้าจึงจายเขาเสนทอสงไปยังผูรับบริการตอไป มีแนวทางการดูแล
นํ้าประปาภูเขา ดังนี้

        1. บริเวณแหลงน้ํา ตองหมั่นดูแลกําจัดวัชพืช และดูแลไมใหสัตวเลี้ยงเขาไป
เหยียบย่ําบริเวณตนนํ้า

        2. สอดสองดแูลปญหาคณุภาพนํา้ดวยการสังเกต เชน ส ีกลิน่ ตะกอนแขวนลอย

        3. ควรมีการตรวจสอบคณุภาพน้ําและสิง่ปนเปอนตางๆ ทีม่อียูในนํา้ประปาภเูขา

        4. กอสรางรั้วรอบเพื่อปองกันคนและสัตวเขาไปสรางความสกปรก

        5. ควรฝงทอสงนํ้าสายหลัก สายรอง ที่พาดผานบนพื้นที่ลงใตผิวดิน
เพื่อปองกันปญหาทอนํ้าตากแดดเสื่อมสภาพและแตกงาย 

        6. กอสรางฝายชะลอนํา้เปนลกัษณะฝายนํา้ลน เพือ่กกัเกบ็น้ําไวใชในฤดแูลง
และหากมีการบริหารจัดการนํ้าท่ีดีจะมีนํ้าใชเพิ่มขึ้น

        7. บํารุงรักษา ดูแลใหถังเก็บนํ้าอยูในสภาพดี ไมแตกราว  ไมชํารุด และ
สะอาด

        8. ปรับปรุงคุณภาพนํ้าโดยใชผงปูนคลอรีน หรือหยดทิพยฆาเชื้อโรค ทําให
นํ้าประปาภูเขาสะอาด ปลอดภัยยิ่งข้ึน

        9. สุมตรวจสอบคณุภาพนํา้ทางชีวภาพดวยชดุตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย
ในนํ้า (อ11) ทุก  2 สัปดาห และตรวจคุณภาพนํ้าตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพ
น้ําบริโภคทุกๆ ป

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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2.4 การจัดการนํ้าบาดาล

        นํ้าบาดาลเปนนํ้าที่ไหลซึมลึกลงใตดินจนสุดทายถูกเก็บกักไวในชองวาง
ของช้ันหินที่เปนเขตอิ่มตัวในระดับความลึกแตกตางกัน นับวาเปนนํ้าท่ีคอนขาง
สะอาด เพราะเช้ือโรคและสิ่งสกปรกตางๆถูกชั้นดินกรองไว แตอาจมีความกระดาง
สูงเพราะขณะที่นํ้าซึมลงไปในดินอาจผานแหลงแรธาตุหรือเกลือแร นํ้าก็ละลาย
สารตางๆไปดวย การนํานํ้าบาดาลมาใชประโยชนตองใชเคร่ืองมือเจาะซ่ึงกระทําได
หลายวิธี ทั้งแบบฉีดพน แบบกระแทกและแบบหมุน เมื่อเจาะทะลุถึงชั้นนํ้า
แลวใสทอกรุเพื่อเปนผนังถาวรของบอ และใสทอกรองเพ่ือเปนทางใหนํ้าบาดาล
ไหลเขาสูบอขณะเดียวกันจะชวยกรองทรายไมใหไหลเขาสูบอซ่ึงอาจทําใหบอตัน
หรืออันตรายตอเครื่องสูบนํ้า การนําน้ํามาใชจะตองใชเครื่องสูบนํ้า เพื่อปองกัน
การปนเปอน มีแนวทางการดูแลนํ้าบาดาล ดังนี้
        1. ที่ตั้งไมควรอยูใกลสวม หรือแหลงมลพิษอื่นๆ เชน มูลสัตว ขยะ และ
นํ้าโสโครก
        2. บํารุงรักษา ดูแลทางระบายนํ้าใหใชการได และนํ้าไมขังบริเวณรอบ
สูบมือโยก พ้ืนคอนกรีต ไมแตกราว ไมชํารุด เพื่อปองกันนํ้าไหลซึมเขาบอนํ้า
        3. ซอมแซมสูบมือโยก เม่ือชํารุด หรือหลวม
        4. ควรมีร้ัวลอมรอบบอนํ้าเพ่ือปองกันสัตว
        5. ทําการฆาเชื้อโรคดวยคลอรีนโดยใหคลอรีนอิสระคงเหลืออยู ในนํ้า
ในชวง 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร
        6. ตรวจสอบคณุภาพนํา้ทางชวีภาพดวยชุดทดสอบโคลฟิอรมแบคทเีรียในน้ํา
(อ11)
        7. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางเคมีกอนใชเปนนํ้าด่ืมของโรงเรียน เนื่องจาก
คุณภาพทางเคมีในนํ้าใตดินมักมีปญหา เนื่องจากนํ้าที่ซึมผานลงใตดินจะละลาย
แรธาตุและสารตางๆ ในพื้นดินปะปนลงในนํ้าคอนขางสูง เชน ความกระดาง เหล็ก
แมงกานีส และฟลูออไรด 

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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2.5 การจัดการนํ้าบอตื้น

        นํ้าบอตื้นเปนบอที่ขุดโดยใชแรงคนมีความลึกไมมากนักอยูในระดับผิวดิน
ชัน้บนๆ ลักษณะของบอจะเปนขอบคอนกรตีกลมขนาดเสนผานศนูยกลางประมาณ
1 เมตร ฝงลึกจากพื้นดินลงไปต้ังแต 3 เมตร จนถึงมากกวา 10 เมตร ขึ้นอยูกับ
ระดับนํ้าใตดินในทองที่นั้นๆ นํ้าในบอมาจากการไหลซึมของนํ้าใตดิน เขามาตาม
รูพรุนของขอบบอหรือซึมข้ึนมาจากกนบอ ซึ่งอาจกรุไวดวยชั้นกรวด ปริมาณน้ํา
ที่ไหลเขาสูบอเพียงพอสําหรับใชในครัวเรือน แตไมมากพอสําหรับใชเปนแหลงนํ้า
บริการในชุมชน คุณภาพของนํ้าอยูในเกณฑพอใช ไมดีเทานํ้าบาดาลเพราะผาน
การกรองทางธรรมชาติเปนระยะนอยกวา การสรางบอตื้นที่ถูกสุขาภิบาล
จะตองเลือกที่ต้ังบอหางจากแหลงโสโครก เชน สวม หรือที่ทิ้งขยะ ไมนอยกวา
30 เมตร ใสขอบบอคอนกรีตลงไปและซอนกันขึ้นมาจนสูงจากพื้นดินประมาณ
50- 80 เซนติเมตร อัดกรวดโดยรอบขอบนอกและกนบอเพ่ือใหการไหลของนํ้า
เขาสูบอดข้ึีนและลดการอดุตนัเอาซเีมนตยารอยตอและรรูัว่ตางๆ ของขอบคอนกรตี
ในระยะ 3 เมตรจากพืน้ดนิ เนือ่งจากในระยะนีเ้ชือ้โรคในดนิยงัอาศยัอยูไดขัน้สดุทาย
จึงเทคอนกรีตบนพื้นดินโดยรอบขอบนอกของบอไมนอยกวา 1 เมตร เพื่อไมให
พืน้ดนิเฉอะแฉะและนํา้สกปรกไหลลงสูบอ ใหมทีางระบายนํา้ทีขั่งอยูบนชานซเีมนต
ไหลลงไปที่ระบายนํ้าท้ิง ปากบอมีฝาปดและติดต้ังเครื่องสูบนํ้ามือโยก มีแนวทาง
การดูแลน้ําบอตื้น ดังนี้

        1. ที่ตั้งควรอยูหางจากสวม หรือแหลงมลพิษอื่นๆ เชน มูลสัตว ขยะ และ
นํ้าโสโครก ไมนอยกวา 30 เมตร

        2. บํารุงรักษา ดูแลทางระบายนํ้าใหใชการได และนํ้าไมขังบริเวณรอบ
สูบมือโยก พ้ืนคอนกรีต ไมแตกราว ไมชํารุด เพื่อปองกันนํ้าไหลซึมเขาบอนํ้า

        3. ซอมแซมสูบมือโยก เม่ือชํารุด หรือหลวม

        4. ถังตักนํ้าประจําบอน้ําตองเก็บไวที่ที่สะอาดปองกันการปนเปอนได

        5. มีร้ัวลอมรอบบอน้ําเพ่ือปองกันสัตว

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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        6. ทําการฆาเชื้อโรคดวยคลอรีน โดยใหคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าอยูในชวง
0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร

        7. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางชีวภาพดวยชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย
ในนํ้า (อ11) ทุก 2 สัปดาห

        8. ตรวจสอบคุณภาพนํา้ตามเกณฑมาตรฐานคณุภาพนํา้บรโิภค ปละ 1 คร้ัง

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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2.6 การจัดการนํ้าดื่มบรรจุขวดปดสนิท

        นํา้ดืม่บรรจขุวดปดสนทิ หมายถึงนํา้ดืม่บรรจภุาชนะ ขวดแกว ขวดพลาสตกิ
ถังแกลลอนทุกปริมาณที่ไดรับอนุญาตตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข
กําหนดใหเปนอาหารควบคุมเฉพาะที่จะตองมีการควบคุมคุณภาพและมาตรฐาน
และตองขออนุญาตการผลิตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรือ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด การเลือกซ้ือน้ําดื่มบรรจุขวดควรพิจารณา ดังน้ี

        1. ลักษณะของน้ําดื่มตองใสสะอาด ไมมีตะกอน ไมมีสิ่งเจือปน ไมมีสี
ไมมีกลิ่น และรสที่ผิดปกติ 

        2. ลกัษณะภาชนะบรรจุนํ้าดื่มตองใสสะอาด ไมรั่วซึมหรือมีคราบสกปรก
และฝาปดตองปดผนึกเรียบรอยไมมีรองรอยการฉีกขาด 

        3. มีเคร่ืองหมายรับรองจาก อย. และมีเลขสารบบในกรอบเครื่องหมายน้ัน
กํากับไวอยางชัดเจน

        4. ฉลากจะตองมีภาษาไทยระบุชื่อน้ําดื่ม หรือนํ้าบริโภค ช่ือ และที่ตั้งของ
ผูผลิตที่ชัดเจน 

        5. ไมซือ้นํา้ทีว่างไวใกลกบัสารเคมหีรอืวตัถุอันตรายหรือผงซักฟอก เนือ่งจาก
ขวดพลาสติกจะดูดกลิ่นสารเคมีเขาไปไดทําใหมีกลิ่นไมชวนดื่มและโอกาสที่สารนั้น
อาจปนเปอนสูนํ้าบริโภค เราก็จะไดรับสารเคมีไปดวย และไมซื้อนํ้าที่ถูกแสงแดด
หรือความรอนเวลานานจะทําใหสารเคมีในขวดพลาสติกสลายตัวและละลายปน
ในนํ้าด่ืม

        6. นํ้าบรรจุถังขนาด 20 ลิตร ควรตรวจสอบฉลากที่ถังกับพลาสติกที่รัด
ปากถังตองเปนชื่อผู ผลิตรายเดียวกัน ซึ่งสวนใหญพบวาผู ผลิตมักจะนําถังของ
ผู ผลิตรายอื่นมาบรรจุนํ้าของตนออกจําหนาย
การผลิตก็ขาดความระมัดระวังและส งผล
ตอคุณภาพน้ําได

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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บทที่ 3
การเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม

        การเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียนเปนการติดตามดูแลใหนํ้าดื่ม
สะอาดปลอดภัยโดยการดูแลปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อปองกันมิใหน้ําดื่ม
ในโรงเรียนมีการปนเปอนเชื้อโรคและมลพิษท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ การเฝาระวัง
คุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียนจึงเป นสิ่งที่จําเป นในเบื้องตนที่ใช ในการควบคุม
ปองกันอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหรู  ถึงสาเหตุการเกิดปญหาและแนวโนม
การเปลี่ยนแปลงตลอดทั้งมีการควบคุมปองกัน และสงผลใหการดําเนินการจัดการ
นํา้สะอาดของโรงเรยีนมปีระโยชนสงูสดุ โดยมกีารเฝาระวงั 2 ดาน คอื การเฝาระวงั
ทางโครงสราง และการเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม

การเฝาระวังทางโครงสราง 

        หมายถึง การเฝาระวังเกี่ยวกับโครงสรางดานสุขาภิบาลของระบบนํ้าบริโภค
ไดแกแหลงนํ้าบริโภค ระบบจายนํ้าที่เก็บกักนํ้าบริโภค ภาชนะสําหรับดื่มนํ้า
และเคร่ืองกรองนํ้า ซ่ึงจะบอกไดถึงความเปลี่ยนแปลงของคุณภาพนํ้า และ
ประสทิธผิลของกระบวนการจดัการนํา้บรโิภคของโรงเรยีน มแีนวทางการดแูล ดงันี้

        1) ระบบทอ ระบบทอจายนํา้ดืม่ ตองตรวจสอบระบบจายนํา้อยางสมํา่เสมอ
ตองอยู ในสภาพที่ไมเปนสนิม ไมมีรอยแตก ไมรั่วซึมหากชํารุดตองซอมแซม
ใหใชงานไดโดยเร็ว เพื่อปองกันการปนเปอนของเชื้อโรคและสิ่งสกปรกตางๆ เขาสู
เสนทอ เสนอแนะวาอายุการใชงานไมควรเกิน 10 ป บริเวณรอบๆ ไมเฉอะแฉะ
หรือมีน้ําขัง ไมอยูใกลสิ่งปฏิกูล แหลงนํ้าโสโครก และที่ทิ้งขยะ

        2) เครือ่งกรองนํา้ ตองสะอาด ไมมฝีุน ไมมคีราบสกปรกตองลางและเปลีย่น
ไสกรองตามระยะเวลาตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ หรือเมื่อนํ้าที่ผานการกรองมี
สี กล่ิน เปล่ียนไป นํ้าท่ีไหลผานเครื่องกรองความเร็วผิดไปจากเดิม หรือมีตะกอน
อาจมีสารอินทรียที่สะสมมากเกินเกณฑมาตรฐานเปนตนเหตุของกลิ่น รส สี
และความชาของนํ้าท่ีไหลผาน

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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        3) ภาชนะเก็บกักนํ้า และภาชนะใสนํ้าดื่ม ตองระมัดระวังเกี่ยวกับการ
ปนเปอน ตองมีฝาปดปองกันฝุนละออง ส่ิงสกปรกที่ทําใหเกิดการปนเปอน มีกอก
สาํหรบัเปดนํา้ออกใช ไมใชภาชนะดืม่นํา้ตกัโดยตรง กรณีทีโ่รงเรียนจัดบริการนํา้ด่ืม
เปนน้ําบรรจุขวด จะตองทําความสะอาดขวดกอนวางบนตูนํ้าแบบควํ่า ควรลาง
ทําความสะอาดภาชนะใสนํ้าดื่ม และฆาเชื้อโรคดวยการแชดวยคลอรีน 1 ชอนชา
ตอน้ํา 20 ลิตรเปนประจําทุกสัปดาห

        4) กอกนํา้ดืม่และภาชนะสาํหรบัดืม่น้ํา กอกนํา้ดืม่ ความสกปรกอาจเกดิจาก
ฝุนละออง เศษดิน จากมือท่ีไมสะอาด และนักเรียนใชปากอมกอกนํ้า จึงตอง
ดูแลรักษาความสะอาดทุกวัน และสงเสริมใหนักเรียนมีสุขอนามัยท่ีถูกตอง
สวนลักษณะของภาชนะสําหรับดื่มน้ําควรทําความสะอาดไดง าย ตองเปน
ของสวนตวั ไมควรใชรวมกบัผูอืน่ มกีารลางทาํความสะอาดทกุวนั และเกบ็รักษาไว
ทีม่ดิชิดมีฝาปดเพือ่ปองกนัการปนเปอนจากฝุนละออง สิง่สกปรก และพาหะนาํโรค

        5) จุดบริการนํ้าบริโภค ตองสะอาด ไมมีฝุ นละออง และคราบสกปรก
ไมชํารุด ไมเฉอะแฉะ และไมมีนํ้าขัง มีจํานวนเพียงพอในสัดสวนจุดบริการ 1 ที่
(นํา้ดืม่แบบนํา้พ ุหรอืเปดจากกอก หรอืจดัใสภาชนะขนาดเลก็) ตอนกัเรยีน 75 คน

การเฝาระวังคุณภาพนํ้า

        หมายถึง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเพื่อวิเคราะหสาเหตุการปนเปอนและ
หาแนวทางแกไข โดยการตรวจสอบคุณภาพนํ้า 3 ดาน ดังนี้ 

        คุณภาพนํา้ทางกายภาพ หมายถงึ การตรวจวเิคราะหคณุภาพนํา้ทีส่ามารถ
มองเหน็ดวยตา หรอืสามารถดมกลิน่สัมผสัได เชน ความขุน ส ีกลิน่ รส และอณุหภมูิ

        คุณภาพนํ้าทางเคมี หมายถึง การเฝาระวังการปนเปอนของสารเคมี และ
แรธาตุในน้ําบริโภคของโรงเรียน ถามีสารเคมีและแรธาตุในนํ้าบริโภคเกินกวา
มาตรฐานทีก่าํหนด อาจกอใหเกดิผลกระทบตอสขุภาพแกนกัเรยีนได เชน ฟลอูอไรด
สารหนู แมงกานีส เหล็ก แคดเมียม และตะกั่ว เปนตน

        คุณภาพนํ้าทางด านชีวภาพ หมายถึง การเฝ าระวังการปนเป  อน
ดานแบคทีเรียโดยใชโคลิฟอรมแบคทีเรียเปนดัชนีแทนการเฝาระวังเชื้อโรคที่กอให

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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เกิดโรค ซึง่เช้ือแบคทีเรยีกลุมนีม้าจากลาํไส หรอือจุจาระ ดงันัน้ การตรวจตวัอยางนํา้
พบโคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียแสดงวานํ้านั้นไมสะอาด
อาจมีเช้ือโรคอื่น ๆ ท่ีก อใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหารปนเป อนอยู ด วย
เชน โรคอุจจาระรวง บิด ไทฟอยด เปนตน

เครื่องมือ

        เครื่องมือท่ีใชในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าด่ืมในโรงเรียน ดังนี้

        1. ชุดตรวจสอบอยางงาย (TEST KIT) ไดแก ชุดตรวจสอบคลอรีนอิสระ
คงเหลือในน้ํา (อ31) ชุดตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้า (อ11) 

        2. อุปกรณการสุ มเก็บตัวอย าง น้ํา การสุ มเ ก็บตัวอย างนํ้ าบริโภค
ตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัตกิาร 1 ตวัอยางประกอบดวย ขวดพลาสติก ขนาด 2 ลติร
จํานวน 1 ใบ, ขวดพลาสติก ขนาด 1 ลิตร จํานวน 1 ใบ และขวดแบคทีเรีย
พรอมกระปองบรรจุสแตนเลสที่อบฆาเช้ือแลว จํานวน 1 ชุด (กรณีสุมเก็บตัวอยาง
นํ้าประปาตองเติมโซเดียมไธโอซัลเฟต 10% ปริมาตร 0.1 มิลลิตรลงในขวดกอน
อบฆาเช้ือเพ่ือหยุดปฏิกิริยาของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า)

พฤติกรรมอนามัยของผูดูแลระบบนํ้าบริโภคและนักเรียน

        ผูดูแลระบบนํ้าบริโภคของโรงเรียนจะตองจัดการและดูแลระบบนํ้าบริโภค
ใหถูกสุขลักษณะสะอาด มีพฤติกรรมอนามัยที่ถูกตอง เชน การลางภาชนะเก็บกัก
นํา้ดืม่และภาชนะดืม่นํา้ใหสะอาดเปนประจาํ การลางมอืทุกครัง้หลงัเขาสวม เปนตน
สุขอนามัยที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้

        1. ควรมอีางลางมอืใหนกัเรยีนอยางเพยีงพอ จํานวน 1 ที ่ตอนกัเรยีน 50 คน
และมสีภาพความสงูเหมาะสมกับวยั เชน เดก็ระดบัประถมศกึษาตอนตน ควรมีความสงู
60 เซนติเมตร

        2. ใหความรูแกนกัเรยีนเกีย่วกบัการดแูลความสะอาดและปองกนัไมใหระบบ
นํ้าบริโภคของโรงเรียนมีการปนเปอน มีเชื้อโรครวมถึงการมีสุขอนามัยที่ดีในชีวิต
ประจําวัน 

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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อาหารตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ 11

การตรวจสอบคุณภาพนํ้า

        การตรวจสอบคุณภาพน้ําบริโภคเปนการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ํา เพื่อดู
สาเหตุการปนเป อนและหาแนวทางแกไขไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ
ซึ่งสามารถตรวจวิเคราะหไดทั้งในภาคสนามและหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร ดังนี้

การตรวจสอบคุณภาพนํ้าในภาคสนาม

        การตรวจสอบคุณภาพนํ้าในภาคสนาม สามารถตรวจสอบดวยชุดทดสอบ
อยางงาย ไดแกชุดตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้า (อ11) และชุดตรวจสอบ
คลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า (อ 31)

1. การตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้า

        การตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าบริโภคสามารถตรวจสอบเบื้องตน
ดวยอาหารตรวจเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย เปนวิธีที่งายและสะดวก ในการปฏิบัติ
โดยสังเกตจากการเปลี่ยนสีของอาหารตรวจเชื้อ (อ11) สีจากแดงเปนสีตางๆ
เชน สีสม สีน้ําตาล สีเหลือง มีความขุนและฟองแกสปุดขึ้นเมื่อเขยาเบาๆ

อุปกรณ

        (1) อาหารตรวจเชื้อ อ11 เปนสารเคมีสําเร็จรูป (สารละลายใสสีแดง)
ใชตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าดื่ม บรรจุขวดไว 10 มิลลิลิตร (2 ขีด)
ในขวดแกวขนาด 25 มิลลิลิตร 

        (2) แอลกอฮอล 70%

        (3) สําลี

        (4) ใบมีด
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วิธีตรวจสอบ

        (1) ทาํความสะอาดมอืทัง้ 2 ขาง และอปุกรณ ดวยสําลีชบุแอลกอฮอล 70%

        (2) ทําความสะอาดบริเวณรอบฝาขวด และคอขวดกอนและหลังตัดแถบรัด
ปากขวดใหสะอาดดวยสําลีชุบแอลกอฮอล

        (3) ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้หมุนฝาขวดโดยไมใหนิ้วมือโดนปากขวด และใช
นิ้วนางและน้ิวกอยหนีบฝาขวดไว โดยไมวางฝาขวดบนพื้น
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        (4) เติมนํ้าตัวอยางท่ีตองการตรวจ 10 มิลลิลิตร (2 ขีด) ใชนิ้วชี้รับนํ้าหนัก
ของภาชนะสําหรับรินน้ํา อยาใหภาชนะโดนปากขวดใหอยู หางจากปากขวด
ประมาณ 1 เซนติเมตร ในขณะเทตัวอยางนํ้าลงในขวด

        (5) ปดฝาขวด หมุนขวดเบาๆ ใหอาหารตรวจเชื้อผสมกับตัวอยางนํ้า

        (6) ตั้งไวในอุณหภูมิหอง (25–40 
o
C) เปนเวลา 24 - 48 ชั่วโมง
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          (7) ดูผลจากสีของอาหารตรวจเช้ือหลังจากต้ังไว 24 ชั่วโมง ถาสีเปล่ียน
จากสีแดงเปนสีสม หรือสีสมแกมเหลือง หรือสีเหลือง มีความขุนและฟองแกส
ปุดขึ้นเม่ือเขยาเบาๆ แสดงวานํ้ามีการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรีย ไมควร
ใชบริโภค (ถาตั้งไว 24 ชั่วโมง ไมเปลี่ยนสี ใหตั้งตอไวอีก 24 ชั่วโมง รวมเปน
48 ช่ัวโมง)

หมายเหตุ
          1. ควรเก็บอาหารตรวจเชื้อแบคทีเรียในตูเย็น
          2. มีอายุการใชงานประมาณ 1 ป หลังการผลิต
          3. เมื่อตรวจสอบแบคทีเรียเสร็จแลวควรเทอาหารตรวจเชื้อในโถสุขภัณฑ
และลางขวดใหสะอาดกอนทิ้ง

ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า อ 31

2. วิธีตรวจสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
          การตรวจสอบปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าดวยชุด อ 31 เปนวิธี
การตรวจที่ง ายและสะดวก โดยการอานคาของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
จากการเปรียบเทียบสีกับสีมาตรฐานของชุดตรวจสอบมีสีมาตรฐาน 3 ระดับ
แตกตางกัน คือ 0.2 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร คาที่อานไดคือ คาคลอรีน
อิสระคงเหลือในนํ้า
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อุปกรณ
          (1) ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา (อ 31) ประกอบด วย
กลองพลาสตกิใสทรงสเีหล่ียมผนืผา 1 กลอง ตดิฉลากดานหนาและดานหลงั ระบชุือ่
และวิธีตรวจสอบ
          (2) ขวดเทียบสีมาตรฐานบอกระดับของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
จํานวน 3 ขวด เพื่อเปรียบเทียบระดับความเขมขนของคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
ที่ระดับ 0.2 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร

วิธีทดสอบ 
          (1) เติมตัวอยางนํ้าที่ต องการทดสอบ
              ลง ในหลอดเปล  าจนถึ งขี ดบอก
              ระดับที่กําหนดไว

          (2) หยดนํ้ายาออโธโทลิดีน จํานวน 4 หยด
              ลงในตัวอยางนํ้า

          (3) ผสมใหเขากันโดยกลับขวดตัวอยาง
              ไป-มา ประมาณ 20 ครั้ง สังเกต
              การเกิดสีในขวดตัวอยางตรวจสอบ

          (4) อ านผลโดยการเทียบสีที่ เกิดขึ้น
              กั บ สี ม า ต ร ฐ า น ค ล อ รี น อิ ส ร ะ
              คงเหลือ 3 ระดับ 0.2 0.5 และ
              1.0 มิลลิกรัม ตอ ลิตร

ขอควรระวังในการใช อ 31

          1. อยาใหปนเปอนในนํ้าบริโภค  2. เก็บใหพนมือเด็ก
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วิธีฆาเชื้อโรคในนํ้า

          การฆาเชือ้โรคในนํา้บรโิภคเปนวธิทํีาไดงายๆ และจะทาํใหเราเกดิความมัน่ใจ
วานํ้าบริโภคมีความสะอาดปลอดภัย การฆาเช้ือโรคในน้ําทําไดหลายวิธี วิธีที่งาย
ท่ีสุด ได แก การตมจนเดือด ตมนาน 1 นาที และการเติมหยดทิพย ชนิด
ความเขมขน 2% หรือ 7% ในนํ้าท่ีผานการตกตะกอนหรือการกรอง

วิธีการฆาเชื้อโรคในนํ้าบริโภคดวยการเติมหยดทิพย

          1.1 อุปกรณ หยดทิพย อ 32 เปนสารละลายคลอรีนชนิดเจือจาง 2%
ขนาด 100 มิลลิลิตร

          1.2 วิธีใช  ใชหลอดดูดหยดทิพย หยดใสนํ้าที่ตองการฆาเชื้อโรค 1 หยด
ต่อนํา้ 1 ลติร หรอื 1 มลิลลิติร ตอน้ํา 1 ปบ (20 ลิตร) ทิง้ไว 30 นาท ีกอนนาํไปใช

ขอควรระวังในการใชหยดทิพย

               1. เก็บใหพนมือเด็ก
               2. อยาใหเขาตา
               3. อยาใหหกถูกเสื้อผา
               4. หามรับประทาน หากถูกมือหรือเขาตาใหลางดวยนํ้าสะอาด
                   หากรับประทานรีบปรึกษาแพทย
               5. หลอดหยด หลังใชงานแลวตองลางใหสะอาดกอนเก็บใสถุง
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การสุมเก็บตัวอยางนํ้า

          การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการจําเปนตองมี
การเก็บที่ ถูกวิธี ในปริมาณที่พอเหมาะต อการตรวจวิ เคราะห  และไม  เ กิด
การเปลีย่นแปลงเนือ่งจากวธีิการเกบ็และการขนสง อีกทัง้สามารถใชเปนตวัแทนของ
แหลงน้ําน้ัน ๆ ในการแสดงผลคุณภาพนํ้าในแหลงนํ้าตางๆ ไดดีและถูกตองจึงตอง
คํานึงถึงหลักการดังนี้

          แหลงนํ้าสําหรับการบริโภคมีหลายประเภท การสุ มเก็บตัวอยางนํ้า
เพื่อเปนตัวแทนท่ีดีควรพิจารณาการสุมเก็บตัวอยางนํ้าแตละประเภท ดังนี้

          1. นํ้าประปา สุมเก็บตัวอยางนํ้าเก็บจากกอกโดยตรง ถามีตะกรอใสไวที่
กอกใหเอาออกกอนทําความสะอาดแลวจึงเก็บนํ้าตัวอยาง

          2. นํ้าบอตื้น หรือบอบาดาล สุมเก็บตัวอยางนํ้าจากบอโดยตรง ถาจําเปน
ใหใชภาชนะประจําบอที่สะอาดสุมเก็บ แลวเทใสขวดเก็บตัวอยางน้ําปดฝาทันที
สวนบอบาดาลใชวิธีเก็บโดยตรงจากกอกเนื่องจากบอบาดาลจะมีท่ีสูบนํ้าขึ้นมาใช
และควรเก็บตัวอยางหลังจากท่ีไดสูบนํ้าจากบอสักระยะหนึ่ง

          3. นํ้าฝน ควรสุมเก็บตัวอยางนํ้าจากภาชนะเก็บนํ้าฝนโดยตรง ถาจําเปน
ใหใชภาชนะที่สะอาดสุมเก็บหรือรองรับ แลวเทใสขวดเก็บตัวอยางนํ้าปดฝาทันที
สําหรับภาชนะที่เก็บนํ้าฝนมีกอกใหเก็บเชนเดียวกับนํ้าประปา

          4. นํ้าบรรจุถัง 20 ลิตร ควรสุมเก็บจากขวดโดยตรง และทําความสะอาด
ตรงปากขวดพรอมกับคอขวดและบริเวณโดยรอบกอนเก็บตัวอยางนํ้า

วิธีการสุมเก็บตัวอยางนํ้า

          1. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อตรวจวิเคราะหทางกายภาพและเคมี 
     ก. เขียนรายละเอียดจุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางขวด
     ข. ลางภาชนะบรรจุตัวอยางนํ้า ขนาด 2 ลิตร กอนสุมเก็บตัวอยางนํ้า
ดวยนํ้า  2 ครั้ง
     ค. เก็บตัวอยางนํ้าจนเกือบเต็มขวด เหลือท่ีวางไวประมาณ 1 นิ้ว
     ง. ปดฝาขวดใหสนิทกอนแชเย็น
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          2. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อวิเคราะหทางโลหะหนัก
     ก. เขียนรายละเอียดจุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางขวด
     ข. ลางภาชนะบรรจุตัวอยางนํ้า ขนาดบรรจุ 1 ลิตร จะสุมดวยนํ้าที่
2-3 คร้ัง กอนสุมเก็บตัวอยางนํ้า
     ค. เก็บตัวอยางนํ้าจนเกือบเต็มขวด เหลือท่ีวางไวประมาณ 1 นิ้ว
     ง. กรณีเติมกรดไนตริก 1.5 มิลลิลิตร ปดฝาขวดเขยาใหเข ากัน
(ไมตองแชเย็น)

          3. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อตรวจสอบทางแบคทีเรีย
 การสุมเก็บตัวอยางนํ้าในการตรวจสอบทางแบคทีเรีย ระหวางการสุมเก็บ
ตวัอยางนํา้ควรระมดัระวังเปนพเิศษ เพือ่ปองกนัการปนเปอน โดยทาํตามข้ันตอนดงันี้
     ก. เขียนรายละเอียด จุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางกระปองสวนบนของ
กระปองบรรจุขวดแบคทีเรีย  ซึ่งเปนภาชนะขวดแกวปากกวาง มีความจุประมาณ
125 มิลลิลิตร มีฝาจุกแกวปดสนิท (แบบกราวนจอยท) ซ่ึงฝาและคอขวดหุมดวย
กระดาษอลูมิเนียม (เก็บบรรจุในกระปองสแตนเลสซ่ึงผานการฆาเชื้อแลว)
     ข. ควํ่ากระปองที่บรรจุขวดลง ดึงกระปองสวนลางออก จับขวดต้ังข้ึน
และหงายกระปองขึ้นทั้ง 2 สวน วางบนที่สะอาด
     ค. เปดฝาขวดโดยจับบนแผนอลูมิเนียม เก็บตัวอยางนํ้าประมาณของ
ขวด (ประมาณ 100 มิลลิลิตร)
     ง. ปดฝาขวดใหสนิท โดยควํ่าขวดลงในฝากระปองสแตนเลส แลวปด
กระปองใหเรียบรอย
     จ. ใชกระดาษกาวยนพันรอบบริเวณรอยตอของกระปอง ประมาณ
2-3 รอบ
     ฉ. บรรจุลงในถุงพลาสติก มัดปากถุงใหแนนกันนํ้าซึมเขา
     ช. แชตัวอยางลงในหีบบรรจุนํ้าแข็ง
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ขอควรปฏิบัติในการสุมเก็บตัวอยางน้ําการเก็บตัวอยางนํ้าประปา
ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้

        1. การกําหนดจุดสุมเก็บตัวอยางน้ํา กําหนดสุมเก็บท่ีตนทอระบบจายนํ้า
1 ตัวอยางปลายทอบานผูใชนํ้าสุมเก็บ 1 ตัวอยาง ตอผูใชนํ้า 5,000 คน
โดยกระจายการสุมเก็บใหครอบคลุม

        2. ตัวกอกน้ําที่ใชสุมเก็บตัวอยาง ควรติดตั้งอยูสูงจากพื้นดิน 60 เซนติเมตร
หลีกเลี่ยงกอกนํ้าที่มีนํ้ารั่วหรือหยด โดยการเก็บตัวอยางนํ้าควรเก็บจากกอกนํ้า
โดยตรง ไมควรเก็บผานสายยาง เครื่องกรองนํ้า ถังพักนํ้า ลักษณะการไหลของนํ้า
ควรใหเปนน้ําไหลไมเปนลํากระจาย

        3. การเก็บตัวอยางนํ้าประปา ตองปฏิบัติดังนี้  

           ก. เปดน้ําปลอยใหน้ําไหลท้ิง นาน 2-3 นาที
เพื่อใหนํ้าที่คางอยู ในเสนทอไหลออกใหหมด และ
ควรตรวจสอบคาคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้ากอน
และบันทึกผลลงในใบสงตรวจนํ้าทันที

           ข. เช็ดบริเวณกอกใหแหง ทําการฆาเชื้อโรคที่ปลายกอกนํ้า โดยใชไฟเผา
หรือสําลีชุบแอลกอฮอล 70% เช็ดกอกนํ้า เพื่อเปนการฆาเชื้อโรคกอนทําการ
สุมเก็บตัวอยางน้ํา

           ค. เปดน้ําใหไหลปานกลาง ทําการสุมเก็บ
ตัวอยางนํ้าเพื่อตรวจสอบทางแบคทีเรียกอน แลว
จงึสุมเก็บตวัอยางนํา้เพือ่วิเคราะหทางเคมแีละกายภาพ

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร



27

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

              ง. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าสําหรับตรวจสอบทางแบคทีเรีย ระวังอยาให
ปากขวดที่เก็บตัวอยางนํ้าไปสัมผัสกับปลายกอกหรือส่ิงอื่นๆ เพราะจะทําให
เกิดการปนเป อนเชื้อโรคได

          4. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าจากบอนํ้า

              ก. ใชเชือกผูกขวดและถวง หยอนลงเก็บตัวอยางนํ้าในบอนํ้า

              ข. หยอนขวดใหจมใตระดับนํ้าที่ความลึก 20-50 เซนติเมตร ปลอยให
นํ้าไหลเขาจนเต็มขวด

              ค. ดึงเชือกเก็บตัวอยางนํ้า เทนํ้าใหระดับนํ้าเหลือเพียง 4/5 ของขวด
เก็บตัวอยางน้ํา ปดจุก นําขวดเก็บตัวอยางนํ้าบรรจุลงในกระปอง
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การเก็บรักษาสภาพตัวอยางนํ้า

 ตัวอยางนํ้าที่สุ มเก็บเพื่อตรวจสอบคุณภาพนํ้ามีการเปล่ียนแปลงอยู 
ตลอดเวลา ดงันัน้วธิทีีถ่กูตอง คอืตรวจวเิคราะหทนัททีีเ่กบ็ตัวอยางได แตในทางปฏบิติั
มีขีดจํากัดในหลายๆดาน ไมสามารถวิเคราะหตัวอยางไดพรอมกันหมดทุกขอมูล
บางขอมูลสามารถวิเคราะหในภาคสนามได แตบางขอมูลตองนําไปตรวจวิเคราะห
ที่หองปฏิบัติการจึงตองมีการรักษาคุณภาพนํ้าใหเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด โดยการ
แชเย็นดวยนํ้าแข็ง ขณะเดียวกันตองสงตัวอยางนํ้าใหถึงหองปฏิบัติการใหเร็วที่สุด
เทาที่จะทําได การสงตัวอยางควรอยู ภายในระยะเวลา 8 ชั่วโมง ไมควรเกิน
24 ช่ัวโมง โดยเก็บรักษาตัวอยางในความเย็น 4-10 องศาเซลเซียส

การเก็บรักษาตัวอยางขณะขนสงไปยังหองปฏิบัติการ

 เมื่อสุมเก็บตัวอยางนํ้าเสร็จแลวจะตองสงตัวอยางนํ้าไปตรวจวิเคราะห
ยังหองปฏิบัติการ ขณะขนสงจะตองไมใหตัวอยางถูกแสงแดด และตองรักษา
สภาพคุณภาพนํ้าโดยการแชเย็นในภาชนะที่เก็บความเย็นไดวางเรียงขวดเก็บ
ตัวอยางนํ้าในภาชนะแชเย็นใหเปนระเบียบ ระวังขวดตัวอยางลม การใสนํ้าแข็งแช
ตัวอยางใหใสเสมอระดับปากขวดเก็บตัวอยางนํ้าไมใหมากเกินไปจนลน ขณะขนสง
ตองเติมน้ําแข็งและไขนํ้าท่ีละลายท้ิงเปนระยะๆ

การเขียนฉลากและใบสงตัวอยาง

 เพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดในรายละเอียดเนื่องจากมีตัวอยางนํ้า สงตรวจ
วิเคราะหทางหองปฏิบัติการเปนจํานวนมาก ผูเก็บตัวอยางควรดําเนินการดังน้ี

 1. ฉลากปดภาชนะเก็บตัวอยางนํ้า ฉลากปดภาชนะเก็บตัวอยางนํ้า
ควรมีรายละเอียด ดังนี้

     ก. รหัสตัวอยาง หมายถึง รหัส หรือสัญลักษณของตัวอยางน้ําที่ผูสงใช
ซึ่งกําหนดรหัสตัวอยางเปนตัวเลข เชน 1/1 (พื้นที่เก็บตัวอยาง/ชื่อจังหวัด)

     ข. หนวยงานท่ีสง หมายถึง หนวยงานที่สงตัวอยางนํ้าตรวจวิเคราะห
เชน สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร



29

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

     ค. ประเภทของแหลงนํ้า หมายถึง รายละเอียดตัวอยางน้ําท่ีเก็บ
เปนประเภทใด เชน นํ้าประปา (สวนภูมิภาค) น้ําประปา (เทศบาล) น้ําประปา
(หมูบาน) นํา้ประปา (โรงพยาบาล) น้ําฝน นํา้บอบาดาล นํา้บอตืน้ และนํา้บรรจขุวด
เปนตน

     ง. สถานท่ีเก็บตัวอยางนํ้า ระบุจุดเก็บตัวอยางที่กําหนด เชน ตนทอ
ระบบจายน้ําหรือปลายทอบานเลขท่ี 20 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นนทบุรี

     จ. วันท่ีเก็บตัวอยางนํ้า และเวลาท่ีเก็บตัวอยางนํ้า

     ฉ. ช่ือผูสุมเก็บตัวอยาง 

ตัวอยางฉลากปดภาชนะเก็บตัวอยางนํ้า

รหัสตัวอยาง.................................. หนวยงานที่สง......................................

ประเภทแหลงนํ้า.........................................................................................

สถานที่เก็บตัวอยางนํ้า................................................................................

วันที่เก็บตัวอยาง..................................................... เวลา...........................

ชื่อผูเก็บตัวอยาง..........................................................................................

 2. การเขียนรายละเอียดใบสงตัวอยางนํ้า สําหรับการเขียนใบสงตัวอยาง
นํ้าเพื่อตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการนั้น ตัวอยางนํ้า 1 ตัวอยาง จําเปนตองมี
ใบสงตัวอยางนํ้า 1 ใบ และใบสงตัวอยางนํ้าควรมีรายละเอียดท่ีครบถวน

 ขอควรระวัง

     ก. ปิดฉลากและเขียนรายละเอียดของตัวอยางนํ้าที่ภาชนะทุกใบ
ดวยปากกาหมึกแหงกันนํ้าได ไมควรใชดินสอหรือหมึกซึม

     ข. ควรปดฉลากกอนเก็บนํ้าตัวอยาง

     ค. ใหแชเยน็ขวดเกบ็ตวัอยางน้ําขนาดจ ุ2 ลติร และขวดเก็บตวัอยางนํา้
ตรวจสอบทางแบคทีเรียหลังการเก็บตัวอยาง
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     ง. เติมกรดไนตริกลงในขวดเก็บตัวอยางนํ้าพลาสติกขนาดจุ 1 ลิตร
สําหรับตรวจวิเคราะหโลหะหนักไมจําเปนตองแชเย็น

     จ. ควรระบุขอมลู เรือ่งสถานท่ี จดุเก็บ และขอมลูอ่ืนๆ ในใบสงตวัอยาง
ใหครบถวนและถูกตอง

     ฉ. ควรตรวจสอบวารายละเอยีดจดุเกบ็ และรหสัทีภ่าชนะเก็บตวัอยางนํา้
มีรหัสตรงกับใบสงตัวอยางหรือไม

 3. การติดตอหนวยงานที่ทําการวิเคราะห

     ก. แจงแผนกาํหนดสงตวัอยางนํา้ลวงหนา เพือ่หองปฏบัิตกิารไดเตรียม
อุปกรณ และสารเคมีที่จําเปนไวลวงหนา

     ข. ควรสงตัวอยางนํ้าถึงหองปฏิบัติการโดยเร็วภายในเวลาไมเกิน
8 ชั่วโมง หรืออยางชาไมเกิน 24 ชั่วโมง ซึ่งควรสงตัวอยางถึงหองปฏิบัติการ
ในตอนเชาเพื่อท่ีจะทําการตรวจวิเคราะหไดทันทีที่ตัวอยางถึงหองปฏิบัติการ
เพราะหากสงตัวอยางถึงตอนบายอาจมีเวลาไมพอในการตรวจวิเคราะห ทําให
ตองเลื่อนการตรวจวิเคราะหเปนในวันถัดไป

     ค. ปดผนึกหีบหอ และหีบแชเย็นบรรจุตัวอยางใหแนนหนาพรอมทั้ง
แนบใบสงตัวอยางนํ้ามากับหีบหอทุกครั้ง

     ง. ใสรายละเอียดผูรับปลายทางใหชัดเจน
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บทที่ 4
การปรับปรุงคุณภาพนํ้าบริโภค

 การปรับปรุงคุณภาพน้ํา มีอยูหลายวิธี แตละวิธีความเหมาะสมตางกัน
ตามปริมาณความตองการและคุณภาพ ดังนี้

1. การตม

 เปนวิธีการฆาเชื้อโรคในนํ้า โดยตมใหเดือดประมาณ 1 นาที ตมที่
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส การตมนํ้าสามารถฆาเชื้อโรคได และคุณสมบัติทาง
ฟสิกส เคมีอาจเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย ชวยลดปริมาณความขุน กลิ่น และอาจลด
ความกระดางของนํ้าได

2. การตกตะกอน 

 เปนกระบวนการทีท่าํใหนํา้ใสขึน้ สวนใหญใชสารสมทาํใหตกตะกอนจบัตวั
เปนกอนเร็วข้ึน การกวนสารสมในตุมหรือโองนํ้าเปนการทําใหนํ้าหายขุนเร็วขึ้น
โดยกวนสารสมใหแรงๆ และเร็วๆ เพื่อใหสารสมกระจายทั่ว ทิ้งไวใหตะกอนที่มี
อยูในน้ํานอนกนตุมหรอืโอง ตกันํา้ สวนทีใ่สไปใช และการนาํไปใชเปนน้ําดืม่ตองตม
หรือเติมคลอรีนกอน

3. การกรอง 

 เปนการปรบัปรงุคณุภาพนํา้โดยนาํนํา้ทีต่องการจะปรับปรุงคณุภาพมาผาน
ช้ันของวัสดุที่ใชเปนตัวกรอง ทําหนาที่กั้นสิ่งสกปรกที่ติดมากับนํ้าใหติดคางอยูบน
ผิวหนาของตัวกรอง ดังนี้

 • ตดิตัง้ผลติภณัฑเคร่ืองกรองสาํเรจ็รูป ท่ีมรีะบบการกรองในรูปแบบตางๆ
เชน การกรองดวยเรซนิเมมเบรน คารบอน เปนตน ดงันัน้การเลอืกจะตองพจิารณา
ปญหาของคณุภาพน้ําใหเหมาะสมกบัประสิทธภิาพของเครือ่งกรองรวมทัง้ความสะดวก
งายตอการดูแลรักษาดวย

 • จัดทําเครื่องกรองแบบงายๆ โดยใหนํ้าไหลผานชั้นกรวดและทรายที่
ทําเปนช้ันๆ โดยใชโองใสวัสดุกรองดังนี้
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 ชั้นที่ 1 (ช้ันลางของโอง) ใสกรวดหยาบปนถานหนาประมาณ 10 เซนตเิมตร

 ชั้นที่ 2 ใสกรวดละเอียด หนาประมาณ 5 เซนติเมตร

 ชั้นที่ 3 ใสทรายหนาประมาณ 30 เซนติเมตร

 ชั้นที่ 4 (ชั้นบนของโอง) ใสกรวดหยาบหนาประมาณ 5 เซนติเมตร

 ชั้นที่ 5 เปนชวงวางไวใสนํ้าท่ีตองการกรอง

 ในสวนของชั้นที่ 1 (ชั้นลางของโอง) ควรทํากอกปด – เปดนํ้า นํ้าที่ผาน
การกรองแลวจะใหปราศจากเชื้อโรคจริงๆ ควรเติมคลอรีนตามวิธีการเติมคลอรีน
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4. การเติมคลอรีน

 เปนการฆาเช้ือโรคในนํ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูง การเติมคลอรีนเพื่อทําลาย
เชื้อโรคในนํ้าความเขมขนจะตองมีอัตราสวนที่ถูกตองและมีระยะเวลาพอเพียงท่ีจะ
ใหคลอรีนทําลายเชื้อโรค ท้ังยังละลายนํ้าใหอยูในรูปของคลอรีนอิสระคงเหลือ
ในน้ําดวย สําหรับครัวเรือนนิยมใชคลอรีน 3 ประเภท ไดแก

 4.1 คลอรีนชนิดผง ถานํ้าขุนใหนําน้ํามาใสตุม และทําใหใสโดยใชสารสม
กวนกอน หลังจากนั้นนํานํ้าสวนที่ใสมาใสโองใหม ใชผงปูนคลอรีนชนิดความ
เขมขน 60 % คร่ึงชอนชาตอน้ํา 1 โอง ขนาด 10 ปบโดยละลายผงปูนคลอรีน
ในนํ้า 1 ถวยกอน แลวคนใหผงปูนคลอรีนละลาย ทิ้งใหตกตะกอน เทสวนที่ใสผสม
นํ้าในโองคนใหเขากันดี ควรตรวจวัดใหมีคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าอยูระหวาง
0.2 – 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร หลังจากทิ้งไวประมาณ 30 นาที

 4.2 คลอรีนชนิดนํ้า (น้ําหยดทิพย ว 101) ถาน้ําขุนใหนํานํ้ามาใสโอง
และทําใหนํ้าใสโดยใชสารสมกวนกอน หลังจากน้ันนํานํ้าสวนที่ใสมาใสโองใหม
แลวเติมคลอรีนนํ้าคือนํ้ายาหยดทิพย อ 32 โดยใสในอัตรา 1 ขวด (100 มิลลิลิตร)
ตอนํ้า 50 ปบ หรือ 1 หยด ตอนํ้า 1 ลิตร กวนใหเขากันดวยภาชนะที่สะอาด
เชน ขันนํ้าประจําโอง ควรตรวจวัดใหมีคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าอยูระหวาง
0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร หลังจากท้ิงไวประมาณ 30 นาที
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 วิธีการ ใชหลอดหยด เติมหยดทิพย อัตรา 1 หยด ตอน้ําใส 1 ลิตร           
 - ถังนํ้ าความจุ  1 ป  บ หรือ 20 ลิตร  เติมหยดทิพย    20 หยด
            (หรือเต็ม 1 หยอดหยด=1 ซีซี)
 - โองมังกร ขนาด 8 ปบหรือ 160 ลิตร  เติม    8 หลอดหยด
 - ถังน้ําความจุ 200 ลิตร เติม หรือ 10 หลอดหยด หรือ 10 ซีซี
 - ถังนํา้ความจ ุ1,000 ลติร (1 ลบ.ม.) เตมิ หรือ 50 หลอดหยด หรอื 50 ซซีี
 ** สามารถใชแกวตวง ตวงได แตระมัดระวังเน่ืองจากคลอรีนเปนกรด
กัดกรอนระคายเคืองได
 4.3 คลอรีนเม็ด (3 กรัม) อัตราการใช 1 เม็ด ตอนํ้าใส 1,000 ลิตร หรือ
50 ปบ (1 ลูกบาศกเมตร)

หมายเหตุ ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า ใหอยูในชวง 0.5-1.0 มิลลิกรัมตอลิตร
ในสถานการณโรคระบาด หรือสาธารณภัย

คาํแนะนาํทางวชิาการในการแกไขปญหาคุณภาพนํา้แยกตามพารามเิตอร

1. ความเปนกรด-ดาง (pH) 6.5 – 8.5 

 ความเปนกรด-ดาง จะมคีาตัง้แต 0-14 คาตํา่กวา 7 หมายถงึสภาพเปนกรด
ถามีคาเทากับ 7 แสดงวานํา้นัน้มคีาเปนกลางแตถาสูงกวา 7 แสดงวานํา้นัน้เปนดาง
ภาวะความเปนกรด-ดางของนํ้ามีผลตอการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตและปฏิกิริยา
เคมีที่เกิดขึ้นถาความเปนกรด-ดาง ไมอยูระหวาง 6.5-8.5 จะมีผลตอการกัดกรอน
และเสือ่มสภาพของระบบทอจายนํา้ ในการฆาเชือ้โรคดวยคลอรนีใหมปีระสทิธภิาพ
ควรมี pH นอยกวา 8 ถาบริโภคน้ําท่ีมีความเปนกรด-ดาง สูงจะมีผลตอการทํางาน
ของระบบการยอยอาหาร และอาจเปนอันตรายตอเยื่อบุทางเดินอาหารดวย
สามารถแกไขไดโดย

 1. ความเปนกรด สามารถแกไขไดโดยการเติมปนูขาวลงไปในนํา้ แลวกรอง
เอาสวนใสมาวัด pH ปรับใหอยูระหวาง 6.5-8.5 แลวคอยนํามาใช อีกกรณีคือ
นํ้าตนทอมีคาความเปน กรด-ดาง อยูในเกณฑมาตรฐานแตน้ําปลายทอเปนกรด
แสดงวามีสารเคลือบทอลอยออกมาปนกับนํ้า ทําใหเกิดสภาพเปนกรด ตองสํารวจ
ทอประปาแลวเปลี่ยนทอใหม 
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 2. ถาคา pH เปนกรด เนือ่งจากใชกระบวนการ RO จดัวาเปนกรดทีเ่กดิจาก
CO2 ไมเปนอนัตราย ใหตรวจสอบคา pH กอน-หลัง ปรบัปรงุ วาเกดิจาก RO หรอื
สาเหตุอ่ืน

 3. ความเปนดางแกไขไดโดยใหเติมกรดเกลือ (HCL) ลงไปแลวปรับ (pH)
ใหอยูระหวาง 6.5-8.5 กอนนํามาใช

2. สี ไมเกิน 15 แพลตตินัมโคบอลท

 สีของน้ําเกิดจากสารละลายของสารอินทรียวัตถุ เชนตนหญา พืชนํ้า หรือ
ใบไมที่เนาเปอยทําใหน้ํามีสีเหมือนสีชาหรือสีนํ้าตาลปนแดงทําใหนํ้าไมชวนดื่ม
และมีความยุงยากในกระบวนการผลิตนํ้าประปา สามารถแกไขไดโดย

 1. สีในนํ้าฝน เกิดจากสารอินทรีย เชน ใบไม และมูลสัตว บนหลังคา
ควรใหฝนตกชะลางหลังคาทิ้ง กอนจะเริ่มรองนํ้าเก็บในถัง และควรจัดใหมีตาขาย
กรองเศษใบไมที่อาจติดมาจากราง และลางทําความสะอาดหลังคา รางนํ้าฝน
ถังเก็บนํ้าฝน กอนการรองนํ้าอยางนอยปละ 1 ครั้ง ควรจัดใหมีฝาปดถังเก็บนํ้าฝน
ทุกจุดในชวงที่ไมมีการรองนํ้าฝน  

 2. นํ้าดิบ (สระ ผิวดิน) ที่มีอินทรียวัตถุปนเปอนมากจะทําใหเกิดสีเหลือง
แตใส ตองใชการ Pre คลอรีนในนํ้าดิบชวย เพื่อกําจัดสีและกลิ่น และยังชวย
ออกซิไดซไฮโดรเจนซัลไฟด ถานํ้าขุนนอยมาก อาจตองเพิ่มปริมาณสารสมมากขึ้น
เพ่ือชวยสรางแกนตะกอนใหเกาะ

 3. สีในนํ้าหลังการปรับปรุง แกไขโดยใหนํ้าผานไปยังไสกรองผงถาน
(คารบอน) และทรายกรองกอนนําไปบริโภค 

 4. กรณีน้ําประปาตนทอไมมีสี แตนํ้าปลายทอมีสี ใหตรวจสอบตะกรัน/
ตะกอนในเสนทออาจเปนเพราะเหล็กและแมงกานีสทําปฏิกิริยากับคลอรีน
ใหกําจัดตามสาเหตุ เชน กําจัดเหล็กและแมงกานีส หรือลางตะกอนในเสนทอ
จายน้ํา ลางภาชนะเก็บนํ้า  
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3. ความขุน ไมเกิน 5 NTU
 ความขุนของนํ้ามีความสําคัญตอปญหาทางดานอนามัยสิ่งแวดลอมในดาน
ความนาดืม่นาใช เพราะสวนใหญมนษุยมกันยิมใชนํา้ท่ีสะอาด เมือ่เหน็นํา้มคีวามขุน
ก็มักจะเขาใจวานํ้านั้นคงไดรับการปนเปอนจากสิ่งสกปรก นอกจากน้ีความขุนของ
นํ้ายังมีความสําคัญตอความสามารถของเครื่องกรองนํ้าเพราะถานํ้ามีความขุนมาก
อายุการใชงานของเครื่องกรองก็จะยอมสั้น ตองทําการลางเคร่ืองกรองถ่ีกวาปกติ
และความขุนจะทําใหเกิดปญหาตอการใชสารทําลายเชื้อโรคไมสามารถสัมผัสกับ
เชื้อโรคเปนผลใหประสิทธิผลในการทําลายเชื้อโรคในนํ้าไมดีเทาที่ควร สามารถ
แกไขไดโดย

 1. ควรใหผานบอตกตะกอน หรือสระพักนํ้าทิ้งใหตกตะกอนตามธรรมชาติ
หรอืลดความเรว็ในการไหลของนํา้ กอนเขาระบบปรบัปรงุ เพือ่ใหตะกอนหนกัตกลง
ลดความขุนในนํ้าที่จะเขาไปสูระบบปรับปรุงคุณภาพตางๆ เชนการเติมสารสม
การผานเคร่ืองกรอง และควรระบายตะกอนจากบอ /สระตกตะกอน ไมใหสะสม
มากเกินไป

 2. ถาน้ําขุนมากควรทาํเปนนํา้ประปา โดยผานระบบทรายกรองเรว็ (rapid
sand filter) ดวยการใชสารเคมี เชน สารสม ผสมเพื่อใหตะกอนเล็กๆ รวมตัวกัน
เปนกอนใหญและตกตะกอนนอนกน แลวเอานํ้าที่ใสขึ้นนั้นผานถังทรายกรองเร็ว
เพ่ือกรองเอาตะกอนละเอียดท่ีลอยอยูในนํ้าออกอีกคร้ัง กรวดทรายจะกรองเอา
ความสกปรกออก ทําใหนํ้าท่ีผานถังทรายกรองใสมากขึ้น 

 3. ถานํ้าผิวดินท่ีไมขุนมากแตไมใสนัก ก็พอจะใชระบบทรายกรองชาได
ทันที ในกรณีที่นํ้าดิบมีความสกปรกและความขุนสูงกวาที่กลาว กอนใชระบบ
ทรายกรองชาควรใหผานบอตกตะกอน (Sedimentation pond) หรือการกรอง
ทางแนวราบ (horizontal pre-filter) กอนเขาระบบทรายกรองชา ก็จะไดนํ้าที่ใส
สะอาดพอใช

 4.1 มีการลางทําความสะอาด เครื่องกรองนํ้า/ระบบกรองน้ําเปนประจํา
เม่ืออัตราการกรองเริ่มชาลง ตองทําการทําความสะอาด หรือเปลี่ยนไสกรอง
(ตามอายุการใชงาน และสภาพนํ้าดิบ) 
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 4.2 ถาเปนระบบประปาให back wash ระบบกรองทรายเปนประจําทกุวนั
จนถงึอาทติยละครัง้ขึน้กบัอตัรากรองถาลางยอนไมข้ึน แสดงวา ถังกรองอุดตันเนือ่ง
จากมีสิ่งสกปรกไปอุดตันหนาผิวสารกรองมากเกินไปใหทําความสะอาดหนา
ทรายกรองโดยตรงโดยใชจอบคุยหนาทรายกรองลกึหนึง่หนาจอบพรอมกบัฉดีน้ําลาง
และตรวจสอบทรายกรอง ถาไมคอยมกีาร Back Wash ทรายกรองจะเสือ่มเปนเลน
เกิด crack แตก นํ้าทะลุผานโดยไมมีการกรองไปได ใหเปลี่ยนทรายกรอง 

4. ความกระดาง ไมเกิน 500 มก/ล.

 ความกระดางไมมีผลตอสุขภาพมากนัก แตถาบริโภคไปนานๆ อาจทําให
เกิดนิ่วในกระเพาะปสวะ และมีผลตอการซักลางทําใหเปลืองสบู/ผงซักฟอก ทําให
เกิดตะกอนในหมอตมและทําใหมีรสเฝ อน สาเหตุของความกระดางเกิดจาก
เกลือไบคารบอเนต (HCO¯) เกลือ (SO4¯) เกลือคลอไรด (Cl¯) และเกลือ (NO3¯)
รวมตัวกับธาตุตางๆ ไดแก แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) แบงความกระดาง
เปนกระดางช่ัวคราวกับกระดางถาวร สามารถแกไขไดโดย

 1. ความกระดางชั่วคราว (เกลือคารบอเนตไบคารบอเนตของแคลเซียม
หรือแมกนีเซีม) แกไขโดยการตม    

 2. ความกระดางถาวร (เกลือคลอไรดและเกลือซัลเฟตของแคลเซียม) 

     2.1 แกไขโดยใหน้ําผานสารกรองเรซิน หรือที่เรียกวา Softener เพื่อ
แลกเปลี่ยนประจุ ซึ่งตองมีการทําความสะอาดดวยการลางนํ้าเกลือ (Regenerate)
ใหสามารถแลกเปลี่ยนประจุไดอีก จนไมสามารถดูดซับประจุได คุณภาพนํ้าไมดีขึ้น
ก็จําเปนตองเปล่ียนสารกรองใหม 

     2.2 การเติมปูนขาว แคลเซียมไฮดรอกไซด Ca(OH2) หรือ โซดาแอซ
(โซเดียมคารบอเนต Na2Co3) หรือโซดาไฟ (โซเดียมไฮดรอกไซด NaOH) เพ่ือให
เกิดการตกตะกอนของแคลเซียมและแมกนีเซียมและใสสารสม เพ่ือใหตะกอน
ท่ีเกิดขึ้นรวมตัวกันและจับตัวเปนกอนตะกอนไดเร็วยิ่งขึ้น แลวกรองตะกอนออก
แตมีขั้นตอนยุงยากกวา
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5. ปริมาณสารละลายทั้งหมดที่เหลือจากการระเหย (TDS) ไมเกิน+
    1,000 มก./ล.

 เนื่องจากนํ้าที่มี TDS สูง แสดงถึงการมีแรธาตุละลายอยูมาก การบริโภค
นํ้าดื่มที่มี TDS สูงอาจทําใหเกิดนิ่วในกระเพาะปสสาวะและการที่ในนํ้ามีปริมาณ
สารละลายทั้งหมดอยูระหวาง 900-1,200 มิลลิกรัมตอลิตร จะทําใหนํ้ามีรสชาติ
ไมดี และถามากวา 1,200 มิลลิกรัมตอลิตร จะทําใหรสชาติของนํ้าไมเปนที่ยอมรับ
ทีจ่ะใชในการบรโิภค นํา้บาดาลมกัม ีTDS สงูกวานํา้ผวิดิน เน่ืองจากมแีรธาตุละลาย
ปนมากกวา ในบางพื้นที่ที่ TDS มีคาสูงขึ้นเพราะในนํ้ามีธาตุเหล็ก คลอไรดละลาย
อยูสูง  สามารถแกไขไดโดย

 1. เพิ่มการเติมอากาศใหกับนํ้าเพื่อใหธาตุเหล็กที่ละลายนํ้าอยูแยกตัว
ออกจากน้ําและตกตะกอนคา TDS ก็จะลดลง 
 2. หากเกิดข้ึนจากสาเหตุอื่น เชน ปริมาณคลอไรดเกินมาตรฐาน กอนนํา
นํ้ามาบริโภคตองผานเครื่องกรองระบบ RO (Reverse Osmosis)

6. เหล็ก ไมเกิน 0.5 มก./ล.

 เหล็กสามารถละลายน้ําไดดีในท่ีๆมีอากาศนอยและเมื่อถูกกับอากาศ
จะตกตะกอนเปนสีน้ําตาลแดง มีกลิ่นเฉพาะตัวและรสท่ีไมพึงประสงค ทําใหเปน
ที่นารังเกียจของผูบริโภค นอกจากนั้นยังทําใหเกิดการอุดตันของทอนํ้า เกิดปญหา
ในการซักลางทําใหเกิดคราบสนิมท่ีสุขภัณฑ สามารถแกไขไดโดย

 1. เพิ่มการเติมอากาศใหกับนํ้าโดยวิธีตางๆ เชน ผานเครื่องปมออกซิเจน
(แบบใชกับตูปลา) การปมนํ้าใหไหลตกจากตะแกรงโปรยนํ้าเปนชั้นๆ ใหมีการ
กระจายตัวสัมผัสอากาศ เพื่อใหเหล็กที่ละลายนํ้าอยู เปลี่ยนรูปเปนตะกอน
สีนํ้าตาลแดง หากมีกลิ่นไมพึงประสงคใหใสถานเพื่อดูดซับกลิ่นสีและตะกอน
แลวแยกตะกอนออกโดยการกรองดวยทรายกรอง และควรลางและขดัถาดโปรยนํา้
ไมใหมีการอุดตัน หรือแกไขโดยใหน้ําที่มีเหล็กเกินมาตรฐานผานกรองเรซิน
ซึ่งสามารถแลกเปลี่ยนอนุมูลบวกกอนนํามาใช   
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7. แมงกานีส ไมเกิน 0.3 มก./ล.

 แมงกานีสมักพบอยูในน้ําประปาพรอมกับเหล็ก แตในปริมาณที่นอยกวา
แมงกานีสก็เชนเดียวกับเหล็ก คือมีอยูในนํ้าบาดาลมากกวานํ้าผิวดิน และละลาย
อยูในน้ําในรูปของแมงกานีสไบ - คารบอเนต แมงกานีสคลอไรดหรือแมงกานีส
ซัลเฟต นอกจากนี้ยังอาจพบแมงกานีสไดท่ีกนอางเก็บนํ้าปราศจากออกซิเจน
เน่ืองจากมีการเนาเปอยของพืชและสารอินทรียตางๆ สารประกอบแมงกานีส
เมื่อถูกกับอากาศจะตกตะกอนเปนสีดําถาปริมาณเกินมาตรฐาน ถึงแมจะไมมี
อาการเฉียบพลัน แตพิษจะสะสมเรื้อรังทําใหมีอาการของโรคจิตและสายตาเส่ือม
เม็ดเลือดขาวถูกทําลาย นอกจากนี้อาจทําใหเสื้อผามีรอยเปอนหรือทําใหนํ้าขุน
สามารถแกไขไดโดย

 1. การนํานํ้าที่มีแมงกานีสมาผานเครื่องปมออกซิเจน (แบบเดียวกับที่ใช
ในตูปลา) หรือ การปมน้ําใหไหลตกจากตะแกรงโปรยนํ้าเปนชั้นๆ ใหมีการกระจาย
ตัวสัมผัสอากาศ เมื่อสัมผัสอากาศ จะเปลี่ยนรูปเปนตะกอนสีดําหากมีกลิ่น
ไมพึงประสงคใหใสถานเพื่อดูดซับกลิ่นสีและตะกอน แลวแยกตะกอนออกโดย
การกรองดวยทรายกรอง และควรลางและขัดถาดโปรยน้ําไมใหมีการอุดตัน
และอาจปรับ pH อยู ระหวาง 9-10 ใสคลอรีนหรือคลอรีนไดออกไซด หรือ
โปแตสเซียมเปอร แมงกาเนต เพื่อให แมงกานีสตกผลึกแลวผ านนํ้าไปบน
ทรายกรองเพือ่กรองเอาตะกอนแมงกานสีออกจากนํา้แลวคอยนาํนํา้มาใช หรืออาจ
แกไขโดยใหนํ้าที่มีแมงกานีสเกินมาตรฐานผานเรซิ่นซึ่งสามารถแลกเปลี่ยน
อนุมูลบวกกอนนํามาใช

8. ตะกั่ว ไมเกิน 0.03 มก./ล.

 เมื่อรางกายไดรับจะไมสามารถขับตะกั่วออกไดหมดจะเกิดการสะสม
ในรางกายกอใหเกิดความเปนพิษทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง อาการแบบเฉียบพลัน
ซึง่จะพบในเดก็ ไดแก อาการเบ่ืออาหาร อาเจียน ออนเพลยี การชกัหดตวัอยางแรง
ของกลามเนือ้ เนือ่งจากแรงดนัภายในกะโหลกศรีษะอาจทาํใหสมองบางสวนเสียหาย
สวนอาการเรื้อรังในเด็กจะพบอาการนํ้าหนักลด ออนเพลีย ภาวะโลหิตจาง สําหรับ

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร



กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

40

ผูใหญอาการทีพ่บบอยเปนอาการเกีย่วกบักระเพาะอาหาร ลาํไส และระบบประสาท
สามารถแกไขไดโดย

 1. ควรเปลี่ยนภาชนะเก็บนํ้าหรือทอนํ้าใหม เลือกใชวัสดุที่ไมมีการใช
สตีะกัว่หรอืสผีสมตะกัว่ และระวงัอยาใหมกีารปนเปอนจากยาฆาแมลงท่ีมสีารตะกัว่
ผสมอยู  สามารถกําจัดตะกั่วออกไปจากนํ้าโดยการใหนํ้าผานเรซิ่นซ่ึงสามารถ
แลกเปล่ียนอนุมูลบวกกอนนํานํ้ามาใช

9. ซัลเฟตไมเกิน 250 มก./ล.

 ถ้านํ้ามีซัลเฟตมากจะเกิดสภาพนํ้ากระดางถาวรเปนตะกรันในหมอตม
อนุมูลนี้โดยลําพังไมมีผลตอสุขภาพอนามัย แตหากมีแมกนีเซียมสูงจะทําใหเกิดผล
คลายยาระบาย สามารถแกไขไดโดย

 1. การกําจัดซัลเฟต ทําไดโดยการใหนํ้าผานเรซ่ินซ่ึงสามารถแลกเปลี่ยน
อนุมูลลบ กอนนํามาใช แตกรณีนํ้าตนทอไมพบปริมาณซัลเฟตเกินมาตรฐาน
แตน้ําปลายทอพบปริมาณซัลเฟตเกินมาตรฐานอาจเปนเพราะสารเคลือบทอ
หลุดออกมา หรือ ทอแตกราวทําใหสารในดินปนเปอนเขาไปได

10. คลอไรด ไมเกิน 250 มก./ล.

 คลอไรดไมมีขอมูลที่บงชี้ปริมาณคลอไรดในนํ้าบริโภควาจะเกิดผลเสีย
ตอสุขภาพ ถามีปริมาณคลอไรดในนํ้ามากกวา 250 มิลลิกรัมตอลิตร จะทําให
รสชาติของนํ้าไมนาบริโภคและอาจกัดกรอนโลหะในระบบทอจายน้ําทําใหโลหะ
ในน้ํามีปริมาณเพิ่มข้ึน สามารถแกไขไดโดย

 1. ใหเพิ่มระบบทรายกรองในระบบประปา หรือแกไขโดยใหนํ้าผานเรซิ่น
ซ่ึงสามารถแลกเปลีย่นอนมุลูลบกอนนาํมาใช หรอืใชการกรองระบบ RO (Reverse
Osmosis) 
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11. ฟลูออไรด ไมเกิน 0.7 มก./ล.

 ฟลอูอไรดในระดบั 0.7 มลิลกิรมัตอลติรในนํา้ชวยปองกนัโรคฟนผไุดดทีีส่ดุ
ถาฟลูออไรดนอยกวา 0.7 มิลลิกรัมตอลิตร อํานาจในการปองกันโรคฟนผุจะ
ลดนอยลงไปตามสวน แตถานํ้ามีฟลูออไรดสูงกวา 0.7 มิลลิกรัมตอลิตร อาจทําให
เกิดโรคฟนตกกระ (Dental Fluorosis) และถายิ่งมากขึ้นไปจะเกิดอาการกระดูก
ผิดปกติ (Skeleton Fluorosis) สามารถแกไขไดโดย

 1. ใหใชสารสมตกตะกอนฟลูออไรดกอนนํามาใชถาจะใหดีใหแกไขโดย
กรองดวยถานกัมมันต (activated carbon) เพื่อใหนํ้ามีคุณสมบัติใสขึ้นแลวกรอง
ผานเครื่องกรองนํ้าระบบ R/O (Reverse Osmosis) หรือ ใหนํ้าผานเรซิ่นที่
แลกเปล่ียนอนุมูลลบ จะสามารถลดปริมาณฟลูออไรด หากมีในปริมาณท่ีเกิน
มาตรฐานจะตอง

 - แนะนํา ไมใหใชสําหรับบริโภค 

 - ใหผานการปรับปรุงพิเศษ ระบบ R/O 

 - ใหใชแหลงนํ้าบริโภคอื่น ทดแทน

12. ไนเตรท ไมเกิน 50 มก./ล.

 ไนเตรท เกิดจากการยอยสลายสารอินทรียโดยแบคทีเรียบางชนิด มีผล
ตอสุขภาพอนามัยโดยในหญิงตั้งครรภ ทําใหคลอดกอนกําหนดและมีโอกาสแทงได้
สวนในทารกจะทําใหรางกายขาดออกซิเจนมีอาการตัวเขียวซึ่งเรียกวาโรค Blue
baby Syndrome หรือ Methemoqlobinemia และอาจทําใหถึงแกความตายได
สามารถแกไขไดโดย

 1. ใหนํ้าผานเรซิ่นซึ่งสามารถแลกเปลี่ยนอนุมูลลบกอนนํามาใชเรียก
เทคนคินีว้า lon exchange หรอืใหน้ําผานเครือ่งกรองนํา้ ระบบ Revers Osmosis
จะสามารถลดปริมาณไนเตรทได
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13. โคลิฟอรมแบคทีเรีย ตองไมพบ (นอยกวา1.8 เอ็มพีเอ็น/100 มล.)

 เปนตัวบงชี้วาหากพบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าด่ืมมีโอกาสที่เชื้อโรคระบบ
ทางเดินอาหาร เชน อหิวาต, บิด, ไทฟอยด ปนเปอนอยูดวย สามารถแกไขไดโดย

 1. กรณีมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง หรือในภาชนะ

     1.1 ตรวจสอบการอุดตันถังจายคลอรีน ปม อัตราจาย (วิธีผสม ใหแยก
เตรียมปูนคลอรีนผสมนํ้าในถังผสมแลวนํานํ้าคลอรีนไปเติม) ลางทอกอกจายดวย
นํ้าเปลา 

     1.2 ตรวจความเขมขน/การหมดอายุของคลอรีน การทิ้งระยะเวลา
ใหคลอรีนสัมผัสนํ้าอยางนอย20-30 นาทีหลังเติม 

 2. กรณีไมมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง/ภาชนะ

     2.1 ใหเติมคลอรีนลงในนํ้า มีระยะเวลาสัมผัสอยางนอย 20-30 นาที
หลังเติม และตรวจสอบใหมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า (Residual
Chlorine) เทากับ 0.2-0.5 ppm (มก./ลิตร) ดวยชุดทดสอบ อ.31

     2.2 หรือ ใหผานรังสี UV ของเครื่องกรองนํ้าหรือโอโซน (ตรวจสอบ
ใหมีการเปดเคร่ือง)

     2.3 หรือ แกไขโดยการตม ใหเดือด ต้ังแต 3-5 นาที กอนนํามาบริโภค 

 3. ลาง ทําความสะอาดถังพักนํ้าใส  อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 4. ปฏิบัติตามแผนการดูแลลาง ทําความสะอาด ระบายตะกอนที่ตกคาง
ในเสนทอจายนํ้า ถังพักนํ้า ถังเก็บนํ้า คูลเลอร ตูนํ้าดื่ม และกอกนํ้าเปนระยะ
ดูแลไมใหมีจุดร่ัวซึม

 5. ปฏบิตัติามแผนการดแูลลาง ทําความสะอาด ระบบปรบัปรงุนํา้/ไสกรอง 

 6. เปล่ียนไสกรอง สารกรอง ตามรอบอายุการใชงาน

 7. รักษาความสะอาด และระวังการปนเปอนในภาชนะ กอกนํ้า อุปกรณ
ตักน้ํา แกวน้ําดื่ม และสุขวิทยาในการตักนํ้าดื่มของนักเรียนใหเหมาะสม
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14. ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย ตองไมพบ (นอยกวา 1.8 เอ็มพีเอ็น/
     100 มล.)

 เปนดัชนีบงชี้วาเพิ่งถูกปนเปอนจากสิ่งปฏิกูลเมื่อบริโภคนํ้าเขาไปก็อาจจะ
มีอาการทองเสียเน่ืองจากไดรับเชื้อ ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุของโรคอหิวาต, บิด,
ไทฟอยด ก็ได สามารถแกไขไดโดย

 1. กรณีมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง หรือในภาชนะ

     1.1 ตรวจสอบการอุดตันถังจายคลอรีน ปม อัตราจาย (วิธีผสม ใหแยก
เตรียมปูนคลอรีนผสมน้ําในถังผสมแลวนํานํ้าคลอรีนไปเติม) ลางทอกอกจายดวย
นํ้าเปลา 

     1.2 ตรวจความเขมขน/การหมดอายุของคลอรีน การทิ้งระยะเวลา
ใหคลอรีนสัมผัสนํ้าอยางนอย20-30 นาทีหลังเติม 

 2. กรณีไมมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง/ภาชนะ

     2.1 ใหเติมคลอรีนลงในนํ้า มีระยะเวลาสัมผัสอยางนอย 20-30 นาที
หลังเติม และตรวจสอบใหมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า (Residual
Chlorine) เทากับ 0.2-0.5 ppm (มก./ลิตร) ดวยชุดทดสอบ อ.31

     2.2 หรือ ใหผานรังสี UV ของเครื่องกรองน้ําหรือโอโซน (ตรวจสอบ
ใหมีการเปดเคร่ือง)

     2.3 หรือ แกไขโดยการตม ใหเดือด ตั้งแต 3-5 นาที กอนนํามาบริโภค 

 3. ลาง ทําความสะอาดถังพักนํ้าใส อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 4. ปฏิบัติตามแผนการดูแลลาง ทําความสะอาด ระบายตะกอนที่ตกคาง
ในเสนทอจายนํ้า ถังพักนํ้า ถังเก็บนํ้า คูลเลอร ตูนํ้าดื่ม และกอกนํ้าเปนระยะ
ดูแลไมใหมีจุดร่ัวซึม

 5. ปฏบัิตติามแผนการดแูลลาง ทําความสะอาด ระบบปรบัปรงุนํา้/ ไสกรอง 
ตักน้ําดื่มของนักเรียนใหเหมาะสม

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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 6. เปล่ียนไสกรอง  สารกรอง  ตามรอบอายุการใชงาน

 7. รักษาความสะอาด และระวังการปนเปอนในภาชนะ กอกนํ้า อุปกรณ
ตักน้ํา แกวน้ําดื่ม และสุขวิทยาในการตักนํ้าดื่มของนักเรียนใหเหมาะสม

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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บทที่ 5
บทบาทการดาํเนนิงานการเฝาระวงัคณุภาพนํา้บรโิภคในโรงเรยีน

 การดําเนินงานการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภคในโรงเรียนจะประสบ
ผลสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝายทั้งผูบริหาร ครู บุคลากร และ
นักเรียน ซึ่งบุคลากรเหลานี้มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ดังนั้นผูมีสวนเกี่ยวของ
ควรมีบทบาทรวมกันดังนี้

5.1 ผูบริหารโรงเรียน 

 5.1.1 สงเสริมสนบัสนนุการดําเนินงานพฒันาคุณภาพนํา้บริโภคในโครงการ
ตางๆ ของนักเรียนกระตุนบุคลากรอื่นๆ ใหเห็นความสําคัญและมีสวนรวมใน
การดําเนินการรวมกับนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

 5.1.2 พฒันา ปรบัปรงุระบบนํา้บรโิภคของโรงเรยีนเพือ่สงเสรมิใหคณุภาพนํา้
อยูในเกณฑมาตรฐาน

5.2 ครู

 5.2.1 เปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา และสนับสนุนการดําเนินงานโครงการ
ตางๆ ของนักเรียน

 5.2.2 ดูแลการจัดบริการนํ้าบริโภคใหถูกสุขลักษณะ และมีคุณภาพอยูใน
เกณฑมาตรฐาน

 5.2.3 เสริมสรางความรูทักษะ และทัศนคติแกบุคลากรภายในโรงเรียน

5.3 นักการภารโรง 

 5.3.1 ดูแลรักษา ซอมแซมอุปกรณตางๆ ใหอยูในสภาพที่ใชงานได

 5.3.2 ดูแลความสะอาดของบริเวณจุดบริการนํ้าบริโภคใหสะอาด และ
สวยงาม

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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5.4 ผูประกอบการ รานคา

 5.4.1 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียน และการมีสุขอนามัย
ที่ถูกตอง อีกทั้งเปนผูประสานระหวางผูประกอบการคา 

 5.4.2 รักษามาตรฐานรวมท้ังคุณภาพและบริการ

5.5 คณะกรรมการพัฒนาโรงเรียน

 5.5.1 สนับสนุนการดําเนินงานการพัฒนาคุณภาพนํ้าบริโภคในโครงการ
ตางๆ ของโรงเรียนใหมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ

 5.5.2 ตดิตาม ประเมนิผล และทาํการปรับปรงุแกไขปญหาการดาํเนนิงาน
อยางเปนระบบ

 5.5.3 ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือสนับสนุนดานวิชาการ
และงบประมาณ

5.6 นักเรียนแกนนํา

 5.6.1 เผยแพรความรู ประชาสมัพนัธและจัดกจิกรรมตางๆ เพ่ือใหนกัเรียน
มีสวนรวมในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค

 5.6.2 เฝาระวังการปนเปอนของเชื้อโรคในนํ้าบริโภคดวยการตรวจสอบ
ดวยชุดทดสอบอยางงาย และใหขอแนะนํากรณีพบปญหากับผูที่เกี่ยวของ

 5.6.3 สํารวจ ตรวจสอบ และแจงเหตุกรณีพบปญหา โดยประสานความ
รวมมือในการปฏิบัติงานตามลําดับ

         -  ประสานงานผูท่ีเกีย่วของ ไดแก ผูบรหิารโรงเรยีน คณะกรรมการ
พัฒนาโรงเรียน ครู ภารโรง ผูประกอบการคา ใหการดําเนินงานไดรับการสนับสนุน
เกดิความรวมมอืและมสีวนรวมในการดาํเนนิงาน เชน การรายงานผลการตรวจสอบ
คุณภาพนํ้าบริโภคแกผู บริหาร คณะกรรมการพัฒนาโรงเรียน หรือการแนะนํา
ดานสุขลักษณะแกผูประกอบการคา เปนตน

         -  บันทึกขอมูลและรายงานผลแกครูผูดูแล

         -  มีสุขนิสัยท่ีถูกตองเปนแบบอยางแกบุคคลอื่น

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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5.7 องคกรปกครองสวนทองถิ่น

 5.7.1 จัดทําแผนงานโครงการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค

 5.7.2 จัดทําแผนการดําเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพน้ําบริโภคสะอาด
ปลอดภัย

 5.7.3 ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงาน
ดานวิชาการ

 5.7.4 เผยแพรความรู ประชาสัมพันธ และจัดกิจกรรมตางๆ ใหประชาชน

 5.7.5 มีความรู ความเขาใจ มีความตระหนักเก่ียวกับนํ้าบริโภคสะอาด
ปลอดภัย และผลกระทบตอสุขภาพ

 5.7.6 สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน โดยการเสริมสรางโอกาสให
ประชาชน และผูเกี่ยวของทุกภาคสวนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ
เฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภคใหสะอาดปลอดภัย

 5.7.7 สนับสนุนงบประมาณดําเนินงาน

5.8 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

 5.8.1 จัดประชุมหรือประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขอําเภอ,
โรงพยาบาล, รพ.สต. และเจาหนาท่ี/ครู/พระพี่เล้ียงในพื้นที่ เพื่อชี้แจงรายละเอียด
และขับเคล่ือนการดําเนินงานในพื้นท่ี 

 5.8.2 รวมกับหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่และอปท. พัฒนาศักยภาพ
ดานการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภคโรงเรียนใหแก ครูอนามัย พระพี่เลี้ยง พี่เลี้ยงเด็ก
ครูตชด. เพื่อใหสามารถนําไปดําเนินการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภคในโรงเรียนใหมี
ความสะอาด ปลอดภัย

 5.8.3 สนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ ชุดความรู 

 5.8.4 เฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภคภายในโรงเรียนและสํารวจขอมูลทั่วไป
ของโรงเรียนรวมกับศูนยอนามัยและหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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 5.8.5 กํากับ และติดตามการดําเนินงานในระดับพื้นที่ เพ่ือใหเกิดการ
ขับเคล่ือนงานอยางตอเนื่อง

 5.8.6 รวบรวม และจัดทําฐานขอมูลการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภคใน
โรงเรียน และคืนขอมูลใหกับพื้นที่และศูนยอนามัย และผลักดันใหโรงเรียนมี
ความเขมแข็ง

 5.8.7 สงเสริมการสรางนวัตกรรมในการจดัการคณุภาพนํา้บรโิภคในโรงเรยีน

5.9 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาล รพ.สต.

 5.9.1 ประสานโรงเรียนในการชี้แจงรายละเอียดโครงการและแนวทาง
การดําเนินงาน

 5.9.2 สํารวจขอมูลพ้ืนฐานและการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภคของโรงเรียน
เพือ่นาํมาเปนแนวทางในการขบัเคลือ่นงานการพฒันาคณุภาพนํา้บรโิภคในโรงเรียน

 5.9.3 สนับสนุนองคความรู ประชาสัมพันธ เกี่ยวกับการจัดการคุณภาพ
นํ้าบริโภคใหกับโรงเรียน

 5.9.4 เฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภคภายในโรงเรียนและสํารวจขอมูลทั่วไป
ของโรงเรียนรวมกับศูนยอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

 5.9.5 กํากับ และติดตามการดําเนินงานในระดับพื้นที่ เพื่อใหเกิดการ
ขับเคล่ือนงานอยางตอเนื่อง

 5.9.6 รวบรวม และจดัทาํฐานขอมลูการจัดการคุณภาพนํา้บริโภคในโรงเรยีน
และคืนขอมูลใหกับพื้นที่และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และผลักดันใหโรงเรียน
มีความเขมแข็ง

5.10 ศูนยอนามัยที่ 1-12  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
       ศูนยอนามัยกลุมชาติพันธุ ชายขอบ และแรงงานขามชาติ 

 5.10.1 จัดประชุมหรือประสานงานเพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการและ
แนวทางการดาํเนนิงานใหกบัเจาหนาท่ีระดบัจงัหวัด และหนวยงานในพืน้ทีท่ีเ่กีย่วของ

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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 5.10.2 สนบัสนนุเปนท่ีปรึกษา รวมดาํเนินงานการจดัการคณุภาพน้ําบรโิภค
โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

 5.10.3 สนับสนุนใหจังหวัดจัดประชุมชี้แจงรายละเอียดแผนงาน กิจกรรม
เก่ียวกับการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภคในโรงเรียน ใหแกเจาหนาท่ีระดับอําเภอ
รพ.สต. และหนวยงาน/โรงเรียนในสังกัดโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

 5.10.4 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
และหนวยงานสาธารณสขุในพ้ืนท่ี พรอมสนบัสนนุชดุความรู แนวทางการดําเนินงาน 

 5.10.5 เฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภคภายในโรงเรียนและสํารวจขอมูลทั่วไป
ของโรงเรียนรวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่

 5.10.6 รวบรวมขอมูลการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภคและผลการสํารวจ
ขอมูลโรงเรียนเกี่ยวกับการจัดการคุณภาพนํ้าภายในโรงเรียน และสงคืนขอมูล
พรอมแนวทางการขับเคลื่อนงานใหแกหนวยงานระดับจังหวัดและสวนกลาง

 5.10.7 สนับสนุนใหเกิด “นวัตกรรมดานการจัดการคุณภาพนํ้าบริโภค
ภายในโรงเรียน”

 5.10.8 กํากับ และติดตามการดําเนินงานในระดับพ้ืนที่ เพื่อใหเกิดการ
ขับเคล่ือนงานอยางตอเนื่อง 

 5.10.9 สรุปผลการดําเนินงานสงใหกับสวนกลาง

5.11 สวนกลาง

 5.11.1 ประสานความรวมมือในระดับนโยบาย ระหวาง กระทรวง กรม
กองตางๆ

 5.11.2 ศึกษาวิจัย พัฒนาองคความรูและเทคโนโลยี

 5.11.3 จัดทําคูมือ ชุดความรู คูมือวิชาการ และส่ือประชาสัมพันธเพื่อ
สนับสนุนการดําเนินงาน

 5.11.4 จัดทําฐานขอมูล

 5.11.5 ติดตาม ประเมินผล และสงคืนขอมูลใหกับพื้นที่

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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ภาคผนวก ก การฆาเชื้อโรคในน้ําดวยคลอรีน

การฆาเชื้อโรคในนํ้าดวยคลอรีน 

 คลอรีน เปนสารเคมีท่ีใชสําหรับฆาเชื้อโรคไดมากกวา 99% รวมทั้ง
อี.โคไล (E.coli) และเชื้อไวรัส  นอกจากน้ีที่สําคัญคือมีฤทธิ์คงเหลือเพื่อฆาเช้ือโรค
ในนํ้าตอไปไดอีก โดยคลอรีนที่เติมลงไปจะละลายนํ้าอยูในรูปของคลอรีนอิสระ
(Residual Chlorine) ทําหนาที่ฆ าเช้ือโรคที่อาจปนเป้ือนในภายหลัง ทั้งนี้
การฆาเช้ือโรคจะมีประสิทธิภาพจะตองมีปริมาณและระยะเวลาที่เหมาะสม

 ขอดีของคลอรีนท่ีใชฆาเชื้อโรคเพราะราคาไมแพง ใชงาย และการดูแล
เก็บรักษางาย คลอรีนที่ เหมาะสมสําหรับใชในครัวเรือน ไดแก คลอรีนผง
คลอรนีเมด็ และคลอรนีนํา้ ควรเลอืกชนดิทีม่ปีรมิาณพอเหมาะ ในการใชแตละคร้ัง
เพราะคลอรีนมีการระเหยเสื่อมคุณภาพได และจะใชไมไดผล 

ปริมาณและระยะเวลาการทําลายเชื้อโรค

คร่ึงชอนชา

1 ชอนชา

1 ชอนชา

1 ชอนชา

1 ชอนชา

1/8 ชอนชา

20 ลิตร (1ปบ)

20  ลิตร

20  ลิตร

20  ลิตร

50  ปบ

โองน้ํา 8 ปบ 
(โองน้ําทั่วไป
ลายมังกร)

30 นาที

30 นาที

2 นาที

ทําความสะอาด

ทิ้งไวนาน 30 นาที

ทิ้งไวนาน 30 นาที

ผัก,  ผลไม

อาหารทะเล

ภาชนะอุปกรณ

อาคารสถานที่

นํ้าดื่ม - นํ้าใช

นํ้าดื่ม - นํ้าใช

50 พีพี เอ็ม

100 พีพี เอ็ม

2 พีพี เอ็ม

ความเขมขน
ของคลอรีน

ผงปูนคลอรีน
60 % จํานวน

ปริมาณนํ้า
ที่ผสม

ระยะเวลา
แช

ประเภท
อาหาร

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร



กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

52

1. คลอรีนผง เปนผง หรือเกล็ดสีขาว เวลาใชตองนํามาละลายนํ้าแลวนําสวนที่เปน
นํ้าใสไปใชงาน  

     วิธีใช คลอรีนผง  60 % เพ่ือฆาเชื้อโรคในนํ้าด่ืมและนํ้าใชลางผักสด
ผลไม อาหารทะเล ภาชนะอุปกรณ และอาคารสถานที่มีวิธีการเตรียม ปริมาณ
และระยะเวลาการใช  ดังนี้

      1.1 เตรียมนํ้าใสภาชนะที่สะอาดตามขนาดที่ตองการใชประโยชน
เชน โอง แท็งก

      1.2 ตักนํ้าในภาชนะมาครึ่งแกว หรือปบ

      1.3 นําผงปูนคลอรีนผสมลงไปตามสัดสวน แลวคนใหเขากันเพื่อให
ปูนคลอรีนละลายนํ้าไดมากท่ีสุดดวยภาชนะท่ีสะอาด

      1.4 ตั้งท้ิงไวใหผงปูนตกตะกอน

      1.5 นํานํ้าปูนคลอรีนสวนที่เปนนํ้าใส ผสมในภาชนะที่เตรียมนํ้าไว
ตามสัดสวน แลวคนใหเขากันปริมาณและระยะเวลาทําลายเช้ือโรค รายละเอียด
ดังตาราง

      1.6 ปดฝาภาชนะใหมิดชิด เพื่อไมใหคลอรีนระเหยเร็วเกินไป และ
ปองกันส่ิงสกปรกจากภายนอก

      1.7 จัดภาชนะสําหรับตักนํ้าประจํา หรือใชเปดกอก

       1.8 สามารถเติมคลอรีนไดอีก เมื่อพบวานํ้าไมมีกลิ่นคลอรีนแลว

      1.9 หากไมชอบกลิ่นคลอรีน ใหเปดภาชนะทิ้งไวประมาณ 1 ชั่วโมง
กล่ินคลอรีนจะระเหยไป และยังคงสะอาดไดระยะหนึ่ง

2. คลอรีนเม็ด คลอรีน 1 เม็ด ขนาด 3 กรัม

     วิธีใช

      2.1 ใชคลอรีน 1 เม็ดตอนํ้า 1,000 ลิตร หรือนํ้า 50 ปบ 

      2.2 คลอรีนจะคอยๆ ทําปฏิกิริยากับนํ้าเกิดฟองฟูข้ึนมา พรอมทั้ง
ปลอยคลอรีนอิสระออกมา   
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      2.3 ท้ิงไว  30 นาที จึงนําไปใชเปนนํ้าด่ืมนํ้าใช

3. คลอรีนน้ําหรือหยดทิพย (อ 32) เปนคลอรีนนํ้า เขมขน 2%

     วิธีใช

      3.1 ใชหยดทิพย 1 หยดตอนํ้า 1 ลิตร หรือ 20 หยดตอนํ้า 1 ปบ
หรือ 1 ขวดขนาดบรรจุ 100 มิลลิลิตร ตอนํ้า 100 ปบ

      3.2 คนใหเขากันดวยภาชนะท่ีสะอาด 

      3.3 ท้ิงไว 30 นาที จึงนําไปใชเปนนํ้าด่ืมนํ้าใช 
คลอรีนอิสระคงเหลือ 
ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าดื่ม น้ําใชแสดงถึงความสะอาดปลอดภัยจาก
เช้ือโรค 

      ปริมาณในภาวะปกติ               =      0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร
                                                                    (0.2-0.5 ppm) 

      ปริมาณในสถานการณโรคระบาด =      0.5-1.0 มิลลิกรัมตอลิตร
                                                                    (0.5-1.0 ppm) 

      ขอควรระวัง

      -  เก็บใหพนมือเด็ก เก็บในท่ีแหงและ ไมถูกแสงแดด

      -  อยาสัมผัสคลอรีนดวยมือ และอยาใหถูกผิวหนัง หากถูกผิวหนัง
ใหรีบลางดวยน้ําสะอาดจนอาการระคายเคืองทุเลา หากไมทุเลาใหไปพบแพทย

      -  หามรับประทานโดยตรง
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ภาคผนวก ข การลางเคร่ืองกรองน้ํา
การลางเครื่องกรองสนิมเหล็ก Manganese Filter
การเดินเคร่ืองใชงาน
 - ปดวาลวทุกตัวกอน
 - เปดวาลว 1, 5 ปลอยใหนํ้าลนออกทางวาลว 5
 - ปดวาลว 5 เปดวาลว 6 ปลอยนํ้าท้ิง 2-3 นาที
 - ปดวาลว 6 เปดวาลว 4 เพื่อสงนํ้าไปใชงาน
การลางโดยวิธีกลับทางนํ้า (Back Wash)
 - ปดวาลวทุกตัวกอน
 - เปดวาลว 2, 3 ผานนํ้าท้ิงไปประมาณ 5-10 นาที
            จนน้ําใส
 - ปดวาลว 2, 3 เปดวาลว 1, 5 ปลอยใหนํ้าลนออก
            ทางวาลว 5
 - ปดวาลว 5 เปดวาลว 6 ปลอยนํ้าท้ิง 2-3 นาที
 - ปดวาลว 6 เปดวาลว 4 เพื่อสงนํ้าไปใชงาน

การลางเครื่องกรองกลิ่น-สี Carbon Filter 
การเดินเคร่ืองใชงาน
 - ปดวาลวทุกตัวกอน
 - เปดวาลว 1, 5 ปลอยใหนํ้าลนออกทางวาลว 5
 - ปดวาลว 5 เปดวาลว 6 ปลอยนํ้าทิ้ง 2-3 นาที
 - ปดวาลว 6 เปดวาลว 4 เพื่อสงนํ้าไปใชงาน
การลางโดยวิธีกลับทางนํ้า (Back Wash)
 - ปดวาลวทุกตัวกอน
 - เปดวาลว 2, 3 ผานนํ้าท้ิงไปประมาณ 5-10 นาทีจนนํ้าใส
 - ปดวาลว 2, 3 เปดวาลว 1, 5 ปลอยใหนํ้าลนออกทางวาลว 5
 - ปดวาลว 5 เปดวาลว 6 ปลอยนํ้าทิ้ง 2-3 นาที
 - ปดวาลว 6 เปดวาลว 4 เพื่อสงนํ้าไปใชงาน
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การลางเครื่องกรองความกระดาง Softener Filter 
การลางโดยวิธีกลับทางนํ้า (Back Wash)
 - ปดวาลวทุกตัวกอน
 - เปดวาลว 2, 3 ผานนํ้าท้ิงไปประมาณ 5-10 นาที
            จนน้ําใส
 - ปดวาลว 2, 3 เปดวาลว 1, 5 ปลอยใหนํ้าลน
            ออกทางวาลว 5
การลางดวยเกลือบริสุทธิ์ (เกลือ:นํ้า = 1:10)
 - เปดวาลว A,B,1 และ 6 ปลอยนํ้าเขาเครื่องชาๆ
 - เปดวาลว C เพื่อสงนํ้าเกลือเขาไปในเคร่ืองจนหมด
 - ปดวาลว A,B,C ปลอยนํ้าเกลือแชท้ิงไว 10-20 นาที
 - เปดวาลว  1, 6 ปลอยนํ้าเกลือท้ิงชาๆ จนหมดความเค็ม
 - ปดวาลว 6 เปดวาลว 4 เพื่อสงนํ้าไปใชงาน

 1. การลางสารกรองคารบอน การลางสารกรองคารบอนทําไดโดยการลาง
ยอนกลับระบบ (BACKWASH) โดยการปดลิ้นทางเขาของนํ้าที่ใชกรองตามปกติ
แลวเปดล้ินทางเขาของนํ้าใหผานเขาทางดานลางของทอบรรจุสารกรองคารบอน
แลวปลอยนํ้าที่ลางยอนกลับนี้ไหลทิ้งไปจนกระท่ังไดนํ้าใส ในโรงงานผลิตนํ้า
ขนาดใหญของหนวยที่มีการผลิตนํ้าในปริมาณมาก อาจตองลางทุกวัน หรือ
ลางวันละ ๒ ครั้ง หากเปนเครื่องกรองนํ้าขนาดเล็กตามสํานักงาน โรงเรียน หรือ
ทีพ่กัอาศยั ควรทาํการลางประมาณ 1 ครัง้ ตอ 2 สปัดาห หรอื 1 เดอืน อตัรานีไ้มตายตวั
ทัง้น้ีข้ึนกับคณุภาพน้ํากอนเขาเครือ่ง ปริมาณน้ําท่ีผลติ และประสทิธภิาพของเคร่ือง

 2. การลางสารกรองเรซิ่น การลางคืนสภาพสารเรซิ่น เมื่อหมดอายุ
การใชงาน ซึง่จะสงัเกตไดจากรสชาตขิองนํา้กอนผานเครือ่งกรอง และหลงัผานเครือ่ง
กรองมีรสคงเดิมไมจืดสนิท หรือโดยการตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการ หรือ
ใชชุดตรวจภาคสนาม ซึ่ง กองวิชาฟสิกสและเคมีฯ สามารถสนับสนุนการตรวจฯ
ไดหากคาความกระดางเปรียบเทียบกอน – หลังกรอง แลวพบวาคาความกระดาง
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ของน้ํากอนและหลงัผานกรองมคีาใกลเคียงกนั กลาวคอืไมลดลงหลังผานเคร่ืองกรอง
จะตองทําการลางคืนสภาพสารเรซิ่น โดยการใชนํ้าเกลือเขมขน 20 % ซึ่งเตรียม
ไดงายๆ ดวยอัตราสวน เกลือแกง 200 กรัม ผสมนํ้าประปา 1 ลิตร แลวนํามาเท
ใหไหลผานสารกรองเรซิ่นแชทิ้งไว ประมาณ 1 ชั่วโมง จากนั้นจึงปลอยใหนํ้าผาน
เคร่ืองกรอง เพื่อไลน้ําเกลือท่ีตกคางออกจากเครื่องจนกระทั่งนํ้าที่ผานเครื่องกรอง
มีรสจืด ไมมีความเค็มตกคางในโรงงานผลิตนํ้าขนาดใหญของหนวย ที่มีการผลิต
นํ้าในปริมาณมาก อาจตองลางทุกวัน หรือทุก 2 - 3 วัน หรือสัปดาหละคร้ัง
หากเปนเครื่องกรองนํ้าขนาดเล็กตามสํานักงาน โรงเรียนหรือที่พักอาศัยควร
ทําการลางประมาณ 1 ครั้งทุก 2 สัปดาห หรือ 1 เดือน อัตรานี้ไมตายตัว ท้ังน้ี
ขึ้นกับคุณภาพน้ํากอนเขาเครื่อง ปริมาณนํ้าท่ีผลิต และประสิทธิภาพของเครื่อง

ปฏิกิริยาการ Regeneration สารกรอง Resin ดวยเกลือแกง

(RSO3)2Ca    +     2NaCl         RSO3Na (Resin)    +    CaCl2

 3. การลางไสกรองเซรามิก เมื่อไสกรองเซรามิกใชกรองไปไดระยะหนึ่ง
จะเกิดการอุดตัน ผูใชจะตองถอดไสกรองเซรามิกออกมาทําความสะอาด โดยใช
ฟองนํา้ แปรงขนออน หรอืใยขดัทีไ่มมคีวามคมทีใ่ชสาํหรบัใชขดัหมอเคลอืบเทฟลอน
ขัดทําความสะอาดไปในทิศทางเดียวกัน ขณะขัดใหเปดนํ้าประปาไหลผานใหขัด
จนกระทั่งไสกรองสะอาดไมมีสิ่งสกปรกอุดตัน ในกรณีท่ีมีการปนเป อนของ
จุลินทรียในระบบกรองนํ้า ซึ่งทราบไดจากผลการตรวจวิเคราะหทางจุลชีววิทยา
ในหองปฏบิตักิาร (สามารถสงตรวจไดที ่กองวเิคราะหและทดสอบ กรมวทิยาศาสตร
ทหารเรือ) อาจนําไสกรองเซรามิกไปตมในนํ้าเดือดเพื่อฆาเชื้อโรคแลวจึงนําเขาไป
ติดตั้งในเคร่ืองกรอง แลวจึงใชกรองนํ้าดื่มตามปกติ 

 4. การทําความสะอาดหลอดอุลตราไวโอเล็ต โดยปกติบริษัทผูขายจะ
ออกแบบใหทําความสะอาดหลอดอุลตร าไวโอเล็ต โดยการดึงคันชัก เพื่อ
ทําความสะอาดหลอดไดจากภายนอก และใหทําการเปลี่ยนหลอดเมื่อครบชั่วโมง
การใชงาน หรือเม่ือหลอดหมดอายุไมสามารถผลิตแสงได เพ่ือใหมีประสิทธิภาพ
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ในการฆาเชื้อโรคที่ดี ในการบํารุงรักษาขางตน ควรไดกําหนดเปนระเบียบปฏิบัติ
ประจํา จัดทําตารางบันทึกขอมูลการบํารุงรักษาตางๆ ไว และเก็บรายงานผลการ
วิเคราะหไวเพ่ือทราบประสิทธิภาพของระบบกรองนํ้าด่ืม

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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ภาคผนวก ค การลางภาชนะเก็บน้ํา

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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ภาคผนวก ง แบบประเมินการจัดการนํ้าดื่มในโรงเรียน

1. แหลงน้ําดื่มของโรงเรียน   
    O กรณี น้ําประปา  

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ไมมีจุดแตกรั่วระหวางแหลงน้ํากับถังเก็บน้ํา         

ไมมีนํ้าขังบริเวณเสนทอจายน้ํา       

ถังเก็บนํ้ามีฝาปด

ถังเก็บนํ้ามีชองระบายอากาศ

ถังเก็บนํ้าไมแตกราว/หรือร่ัว         

พื้นที่บริเวณที่ตั้งมีการลอมรั้ว หรือกําหนดอาณาเขตชัดเจน

ไมมีนํ้าขังบริเวณที่ตั้งกอก          

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)       

ฐานรองรับที่ตั้งกอกไมแตกราว/หรือสึกกรอน

กอกนํ้าสะอาด และอยูในสภาพที่ใชงานได

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําอยูในชวง 0.2-0.5 ppm

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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   O กรณี น้ําบาดาล

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ไมมีสวมภายในระยะ 10 เมตร จากบอน้ําบาดาล

สวมที่ใกลที่สุดไมอยูในพื้นที่สูงกวาบอบาดาล        

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)       

บรเิวณบอบาดาลมกีารระบายน้ําทีด่ ีไมมน้ํีาขังภายในระยะ 2 เมตร

ทางระบายนํ้าใชการได ไมชํารุด/ไมเปนแอง

มีการกั้นหรือลอมร้ัวบริเวณบอบาดาล

พื้นที่คอนกรีตบอบาดาล กวางไมนอยกวา 1 เมตร

ไมมีแองนํ้าบริเวณคอนกรีตบอบาดาล

ไมมีรอยแตกราวในพ้ืนที่คอนกรีตบริเวณบอบาดาลที่ทําให

นํ้าอื่นไหลซึมสูบอได

ปากบอบาดาลปดมิดชิด

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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   O กรณี บอน้ําตื้น

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ไมมีสวมภายในระยะ 10 เมตร จากบอน้ําต้ืน

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)

สวมที่ใกลที่สุดไมอยูในพื้นที่สูงกวาบอน้ําตื้น      

บริเวณบอตื้นมีการระบายน้ําที่ดี ไมมีน้ําขังภายในระยะ  

2 เมตร

ทางระบายนํ้าใชการได ไมชํารุด/ไมเปนแอง

มีการปองกันนํ้าจากพ้ืนขางนอกไหลลงบอ

พื้นที่คอนกรีตบอบาดาล กวางไมนอยกวา 1 เมตร

ไมมแีองนํา้บรเิวณคอนกรตีบอนํา้ตืน้

ไมมรีอยแตกราวในพืน้ทีค่อนกรีตบริเวณบอบาดาล

ที่ทําใหนํ้าอื่นไหลซึมสูบอได

มีการกันหรือลอมร้ัวบริเวณบอน้ําตื้น

ปากบอมีการปดมิดชิด แตสามารถเปดทําความสะอาด

หรือตรวจสภาพน้ําได

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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   O กรณี น้ําฝน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ไมมีการปนเปอนที่เห็นดวยตาเปลาบนหลังคาที่รองรับนํ้า

(พืช สิ่งสกปรก มูลสัตว)           

รางนํ้าสําหรับรองน้ํา สะอาด ไมเปนสนิม

มีที่กรองที่สภาพสมบูรณ ณ จุดน้ําเขาถังภาชนะ

มีฝาปดมิดชิด แตสามารถเปดเพ่ือทําความสะอาดได

ผนังหรือสวนบนของถังภาชนะไมชํารุด หรือมีรอยแตกราว

ซึ่งทําใหนํ้าไหลเขาหรือออกได

กอกนํ้าสะอาด และอยูในสภาพที่ใชงานได

พื้นคอนกรีตใตกอกน้ําไมชํารุด/หรือสกปรก

พื้นที่รองรับ/รวบรวมน้ําสามารถระบายน้ําไดดี

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

รอบบริเวณรองรับรวบรวมน้ําระยะ 10 เมตร

มีการปองกันสัตว เขาไปสัมผัสกอก

ปรับปรุงคุณภาพน้ําฝนโดยใชผงปูนคลอรีน หรือ

หยดทิพย ฆาเชื้อโรค 

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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   O กรณี น้ําบรรจุขวด

นํ้าบริโภคตองใสสะอาด ไมมีตะกอน ไมมีส่ิงเจือปน

ไมมีสี ไมมีกลิ่น และรสที่ผิดปกติ 

ขวดไมถูกแสงแดดหรือความรอนเปนเวลานาน 

ไมวางใกลสารเคมีหรือวัตถุอันตราย หรือผงซักฟอก 

ภาชนะบรรจุน้ําบริโภคตองใสสะอาด ไมร่ัวซึมหรือมีคราบ

สกปรกและฝาปดตองปดผนึกเรียบรอยไมมีรองรอยการฉีกขาด 

ภาชนะบรรจุน้ําไมมีรอยแตกราวขีดขวนภายใน

ภาชนะบรรจุน้ําตองไมมีสีทึบหรือเหลือง ผิดจากสีเดิม

ขวดนํ้าเปนพลาสติกจําพวก PETE HDPE

1

2

3

4

5

6

7

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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   O กรณี น้ําประปาภูเขา

1

2

3

4

5

6

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

บริเวณแหลงนํ้า มีการกําจัดวัชพืช และดูแลไมใหสัตวเลี้ยง

เขาไปเหยียบย่ําบริเวณตนน้ํา

มีการกอสรางรั้วรอบบริเวณแหลงตนนํ้า

ถังเก็บนํ้าอยูในสภาพดี ไมแตกราว ไมชํารุด และสะอาด มีฝาปด

ไมมีนํ้าขัง พื้นไมเฉอะแฉะ บริเวณที่ตั้งถังบรรจุน้ํา 

กอกนํ้าสะอาด และอยูในสภาพที่ใชงานได

ปรับปรุงคุณภาพนํ้าโดยใชคลอรีน หรือ หยดทิพยฆาเชื้อโรค  

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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1

2

3

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ไมมีคราบสกปรกบริเวณจุดบริการน้ําด่ืม และบริเวณรอบๆ

พื้นไมเฉอะแฉะ หรือมีน้ําทวมขังบริเวณจุดบริการน้ําดื่ม

จุดบริการนํ้าดื่ม 1 ที่ตอนักเรียน 75 คน

1

2

3

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ลางไสกรอง หรือลางยอนตามขอแนะนํา

เปลี่ยนไสกรองตามขอแนะนํา

เปลี่ยนอุปกรณอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม

2. จุดบริการน้ําด่ืม

3. การปรับปรุงคุณภาพนํ้าดื่มโดยใชเครื่องกรองนํ้า

1

 

ภาชนะเก็บนํ้าดื่มมีฝาปด

1. กรณีมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง หรือในภาชนะ

   1.1 ตรวจสอบการอุดตันถังจายคลอรีน ปม อัตราจาย

        (วิธีผสม ใหแยกเตรียมปูนคลอรีนผสมน้ําในถังผสม

        แลวนําน้ําคลอรีนไปเติม)ลางทอกอกจายดวยนํ้าเปลา 

   1.2 ตรวจความเขมขน/การหมดอายุของคลอรีน การทิ้ง

        ระยะเวลาใหคลอรีนสัมผัสน้ําอยางนอย 20-30 นาที

        หลังเติม 

2. กรณีไมมีการเติมคลอรีนในระบบปรับปรุง/ภาชนะ

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

4. ภาชนะเก็บน้ําดื่ม/และแกวนํ้าประจําตัว

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพนํ้าบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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2

3

4

5

6

   2.1 ใหเติมคลอรีนลงในน้ํา มีระยะเวลาสัมผัสอยางนอย

        20-30 นาที หลังเติม และตรวจสอบใหมีปริมาณคลอรีน

        อิสระคงเหลือในน้ํา (Residual Chlorine) เทากับ

        0.2-0.5 ppm (มก./ลิตร)  ดวยชุดทดสอบ อ.31

   2.2 หรือ ใหผานหลอด UV ของเครื่องกรองนํ้าหรือโอโซน

        (ตรวจสอบใหมีการเปดเคร่ือง)

   2.3 หรือ แกไขโดยการตม ใหเดือด ตั้งแต 3-5 นาที

        กอนนํามาบริโภค 

3. ลาง ทําความสะอาดถังพักน้ําใส  อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

4. ปฏิบัติตามแผนการดูแลลาง ทําความสะอาด ระบาย

ตะกอนที่ตกคางในเสนทอจายนํ้า ถังพักนํ้า ถังเก็บนํ้า คูลเลอร

ตูนํ้าดื่ม และกอกน้ําเปนระยะ ดูแลไมใหมีจุดรั่วซึม

5. ปฏิบัติตามแผนการดูแลลาง ทําความสะอาด ระบบ

ปรับปรุงนํ้า/ ไสกรอง 

6. เปลี่ยนไสกรอง สารกรอง ตามรอบอายุการใชงาน

ภาชนะเก็บนํ้าด่ืมมีกอกปด-เปด

มีการลาง/ความสะอาด 

มีภาชนะดื่มนํ้าสวนบุคคล (แกวน้ําสวนตัว)

ทําจากวัสดุที่ใชกับผลิตภัณฑอาหาร (Food grade)

ภาชนะเก็บนํ้าด่ืม/และแกวน้ําประจําตัว อยูในสภาพที่

ใชงานได ไมรั่ว หรือบุบ

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

คูมือ แนวทางการจัดการคุณภาพน้ําบริ โภคโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
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5. สุขอนามัย

หมายเหตุ :

1. ไมไดลางเลย       

2. ลางมือดวยนํ้าสะอาดอยางเดียวบางครั้ง       

3. ลางมือดวยนํ้าสะอาดอยางเดียวทุกครั้ง     

4. ลางมือดวยสบูและนํ้าสะอาดบางครั้ง           

5. ลางมือดวยสบูและนํ้าสะอาดทุกครั้ง

สุขลักษณะในการลางมือ

1.กอนดื่มนํ้า    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

2.กอนเตรียมนํ้า    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

3.หลังใชหองสวม    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

การทําความสะอาดภาชนะดื่มนํ้า

                 O 1. ไมลาง          O 2. ลางเปนประจํา              

สุขลักษณะในการลางมือ

1. กอนดื่มนํ้า    O 1. ไมลาง           O 2. ลางเปนประจํา              

2. กอนเตรียมนํ้า    O 1. ไมลาง           O 2. ลางเปนประจํา              

การทําความสะอาดจุดบริการนํ้าดื่ม

1. บริเวณรอบจุดบริการนํ้า   O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

2. กอกนํ้าดื่ม                O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

3. ที่เก็บกักนํ้าดื่ม                 O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

บุคคลากร

1. นักเรียน

2. บุคคลากร

ผูรับผิดชอบ

ดูแลนํ้าดื่ม

ของโรงเรียน
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