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       (2) กรอกน้ําใสขวด โดยลางนํา้ท้ิงไป 2 คร้ังกอนเก็บนํา้ใหเตม็ขวดแลวปดฝา
ใหสนิท  

       (3) ติดฉลากขางขวดนํ้าดวยกระดาษเทปกาว หรือสติ๊กเกอร และเขียน
รายละเอียด ดังน้ี
            -  ชนิดของนํ้า เปนนํ้าประปา หรือนํ้าบอหรือ นํ้าบรรจุขวด/นํ้าถัง ฯลฯ
               เปนตน
            -  สถานท่ีเก็บนํ้า บานเลขท่ี/ ชื่อโรงเรียน หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด  
            -  วันเดือนปที่เก็บนํ้า

       (4) บันทึกขอมูลในแบบรายงานผลการตรวจฟลูออไรด สงพรอมนํ้าตรวจ
ไดที่สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย โทร 025 904 215

แบบรายงานผลการตรวจวิเคราะหปริมาณฟลูออไรดในนํ้า จังหวัด……………...

ลําดับ
 

ชนิดของนํ้า
(ระบุ ประปา/
นํ้าบอ/ ถาเปน
นํ้าบรรจุขวด
ระบุยี่หอ) 

สถานที่เก็บนํ้า
รร./หมูบาน/เลขที่ ตําบล อําเภอ จังหวัด

วันเดือนป
 ที่เก็บ

ที่เก็บนํ้า

ผลการตรวจ
 (เจาหนาที่สํานักทันตฯ)

ปริมาณ

ฟลูออไรด (มก/ล)

ว/ด/ป

ที่ตรวจ
1

2

3

หมายเหตุ เก็บตัวอยางนํ้ากอนผานเคร่ืองกรองและหลังผานเครื่องกรอง สงแบบฟอรมพรอมตัวอยาง น้ําตรวจ

             ไดที่สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย โทร 025 904 215     

       ข. การตรวจวัดปริมาณฟลูออไรดในหองปฏิบัติการ สํานักทันตสาธารณสุข
           กรมอนามยั วธิเีกบ็ตวัอยางนํา้ตรวจวดัปรมิาณฟลอูอไรดในหองปฏบิตักิาร 

       (1) เก็บนํ้าในขวดยาพลาสติกความจุ  60 มิลลิลิตร  ท่ีสะอาดและมีฝาปดสนิท 
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               3) การตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย
       การตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าดื่ม สามารถตรวจสอบเบื้องตน
ดวยอาหารตรวจเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ 11) เปนวิธีที่งายและสะดวกในการ
ปฏิบัติโดยสังเกตจากการเปลี่ยนสีของอาหารตรวจเชื้อ จากสีแดงเปนสีตางๆ เชน สีสม
สีนํ้าตาล สีเหลือง มีความขุน และฟองแกสปุดขึ้น เม่ือเขยาเบาๆ
       อุปกรณ  
       (1) ชุดทดสอบการปนเปอนโคลฟิอรมแบคทเีรยี อ 11 เปนอาหารเลีย้งเช้ือ
สําเร็จรูป (สารละลายใส สีแดง) ใชตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียในนํ้าดื่ม บรรจุไว
5 มิลลิลิตร (ขีดที่ 1 ของขวด) ในขวดแกวขนาด 25 มิลลิลิตร
       (2) แอลกอฮอล 70% 
       (3) สําลี
       (4) คัตเตอร

วิธีตรวจสอบ
(1) เตรยีมชดุทดสอบการปนเปอนโคลิฟอรม
แบคทีเรีย อ11 วางบนพื้นท่ีสะอาด 

(2) ทําความสะอาดถาดวางอุปกรณ
มือทั้ง 2 ขางและอุปกรณ ดวยสําลีชุบ
แอลกอฮอล 70%

(4) ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้คลายฝาขวด
โดยไมใหนิ้วมือโดนปากขวด และใชนิ้วนาง
และนิ้วกอยหนีบฝาขวดไว โดยไมวางฝาขวด
บนพื้น

(3) ทําความสะอาดดวยสําลีชุบแอลกอฮอล 70% บริเวณรอบฝาขวดและคอขวด
จากนัน้ตัดแถบรดัปากขวด และเชด็ทาํความสะอาดรอบฝาขวดและคอขวด อกีครัง้หนึง่
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(5) เตมินํา้ตัวอยางทีต่องการตรวจ 15 มลิลลิติร
(ถึงขีดที่ 4 ของขวด) ใชนิ้วชี้รับนํ้าหนักของ
ภาชนะสําหรบัรนินํา้อยาใหภาชนะโดนปากขวด
ใหอยูหางจากปากขวดประมาณ 1 เซนติเมตร
ในขณะเทตัวอยางนํ้าลงในขวด

(6) ปดฝาขวด  หมุนขวดเบาๆ ใหอาหาร
ตรวจเชื้อผสมกับตัวอยางนํ้า

(7) ตั้งไวในอุณหภูมิหอง (25-40o ซ) เปน
เวลา 24-48 ช่ัวโมง 

       (8) ดผูลจากสีของอาหารตรวจเชือ้หลังจากตัง้ไว 24 ชัว่โมง ถาสเีปลีย่นจาก
สีแดงเปนสีสม หรือสีสมแกมเหลือง หรือสีเหลือง มีความขุนและฟองแกสปุดขึ้น
เมื่อเขยาเบาๆ แสดงวานํ้ามีการปนเปอนของเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย ไมควรใช
บริโภค (ถาตั้งไว 24 ช่ัวโมง ไมเปลี่ยนสีใหตั้งไวตออีก 24 ชั่วโมง รวมเปน 48 ชั่วโมง
แลวอานผลอีกครั้ง) บันทึกผล

หมายเหตุ

       (1) ควรเก็บอาหารตรวจเชื้อแบคทีเรียในตูเย็น

       (2) มีอายุการใชงานประมาณ 1 ป หลังการผลิต

       (3) เมื่อตรวจสอบแบคทีเรียเสร็จแลว ควรเทอาหารตรวจเชื้อในโถสุขภัณฑ
และลางขวดใหสะอาดกอนทิ้ง

       3.4.2  การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าในหองปฏิบัติการ  
         การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าในหองปฏิบัติการควรตรวจวิเคราะหทุก 
4 เดือน โดยทําการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําท้ัง 3 ดาน ท้ังทางกายภาพ ไดแก
ความขุน สี และความเปนกรด-ดาง ทางเคมี ไดแก เหล็ก ปริมาณสารละลาย
ที่เหลือจากการระเหย ความกระดาง เหล็ก ซัลเฟต คลอไรด ไนเตรท ฟลูออไรด
แมงกานีส ทองแดง สังกะสี ตะก่ัว โครเมียม แคดเมียม สารหนูและปรอท และทาง
ชีววิทยา  ไดแก  การตรวจสอบปริมาณจุลินทรียที่เปนดัชนีบอกใหทราบวานํ้า
เหมาะสมจะใชบริโภคหรือไม ไดแก โคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคฟอรมแบคทีเรีย
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       3.4.3 การสุมเก็บตัวอยางน้ํา หรือแหลงน้ําธรรมชาติ
               1) การเลือกจุดสุมเก็บตัวอยาง
          แหลงน้ําดื่มมีหลายประเภท การเลือกจุดสุ มเก็บเพื่อเปนตัวแทน
ที่ดีควรพิจารณาดังนี้
          (1) นํ้าประปา เนื่องจากระบบนํ้าประปามีระบบทอในการจายนํ้า
ควรสุมเก็บตัวอยางนํ้าจากจุดท่ีนํ้าผานระบบปรับปรุงคุณภาพ ตนทอระบบจายนํ้า
1 ตัวอยาง และปลายทอ โดยสุมเก็บตามความเส่ียงจุดบริการนํ้าด่ืมของนักเรียน
และนํ้าประปาที่ใชปรุงประกอบอาหารในครัว
          (2) บ่อตืน้หรือบอบาดาล สุมเก็บตวัอยางนํา้จากบอโดยตรง ถาจาํเปน
ใหใชภาชนะที่สะอาดสุมเก็บหรือรองรับ แลวถายใสขวดเก็บตัวอยางนํ้า
          (3) นํ้าฝน ควรสุ มเก็บตัวอยางนํ้าจากภาชนะเก็บนํ้าฝนโดยตรง
ถาจําเปนใหใชภาชนะท่ีสะอาดสุมเก็บหรือรองรับ แลวถายใสขวดเก็บตัวอยางนํ้า
          (4) นํ้าจุดบริการนํ้าดื่ม สุมเก็บตามความเสี่ยง คือ ถังนํ้าดื่ม ตูนํ้าดื่ม
ของนกัเรยีน โดยกระจายใหครอบคลุม รวมท้ังนํา้ท่ีใชในการปรงุประกอบอาหารในครวั
               2) วิธีการสุมเก็บตัวอยางน้ํา
          การสุมเก็บตัวอยางนํ้าในขั้นตน  ควรตรวจวัดความเปนกรด – ดาง
และคลอรีนอสิระคงเหลือในน้ํากอน (น้ําประปา) และบันทกึผลลงในใบสงตรวจนํา้ทนัท ี 
          (1) การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพ่ือตรวจวิเคราะหทางกายภาพและเคมี
               1. เขียนรายละเอียด จุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางขวด
               2. ลางภาชนะบรรจุตัวอยางนํ้า ขนาด 2 ลิตร ดวยนํ้าที่จะเก็บ
2 – 3 ครั้ง กอนสุมเก็บตัวอยางนํ้า
               3. เก็บตัวอยางนํ้าจนเกือบเต็มขวด เหลือที่วางไวประมาณ 1 น้ิว
               4. ปดฝาขวดใหสนิทกอนแชเย็น
          (2) การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพ่ือวิเคราะหทางโลหะหนัก
               1. ขียนรายละเอียด จุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางขวด
               2. ลางภาชนะบรรจุตัวอยางนํ้า ขนาดบรรจุ 1 ลิตร ดวยนํ้าที่จะ
สุมเก็บ 2 – 3 ครั้ง กอนสุมเก็บตัวอยางนํ้า
               3. บรรจุตวัอยางน้ําจนเกือบเตม็ขวด เหลอืทีว่างไวประมาณ 1 นิว้
               4. เติมกรดไนตริก 1.5  มิลลิลิตร ปดฝาขวด เขยาใหเขากัน
(ไมจําเปนตองแชเย็น)
          (3) การสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพ่ือตรวจสอบทางแบคทีเรีย
              การสุมเก็บตัวอยางนํ้าในการตรวจสอบทางแบคทีเรีย ระหวาง
การสุมเก็บตัวอยางนํ้าควรระมัดระวังเปนพิเศษ เพื่อปองกันการปนเปอน โดยทําตาม
ขั้นตอนดังนี้
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               1. เขียนรายละเอียด จุดสุมเก็บตัวอยางนํ้าปดขางกระปอง
สวนบนของกระปองบรรจุขวดแบคทีเรีย ซึ่งเปนภาชนะขวดแกวปากกวาง มีความจุ
ประมาณ 125 มิลลิลิตร มีฝาจุกแกวปดสนิท (แบบกราวนจอยท) ซ่ึงฝาและคอขวด
หุมดวยกระดาษอลูมิเนียม (เก็บบรรจุในกระปองสแตนเสส ซ่ึงผานการฆาเชื้อแลว)
               2. ควํ่ากระปองที่บรรจุขวดลง ดึงกระปองสวนลางออก จับขวด
ตั้งขึ้น และหงายกระปองขึ้นท้ัง 2 สวน วางบนที่สะอาด
               3. เปดฝาขวดโดยจับบนแผนอลูมิเนียมเก็บตัวอยางน้ําประมาณ
4 /5 ของขวด (ประมาณ 100 มิลลิลิตร)
               4. ปดฝาขวดใหสนิทโดยควํ่าขวดลงในฝากระปองสแตนเลส
แลวปดกระปองใหเรียบรอย
               5. ใช กระดาษกาวยนพันรอบบริเวณรอยตอของกระปอง
ประมาณ 2 -3 รอบ
               6. บรรจุลงในถุงพลาสติก มัดปากถุงใหแนนกันนํ้าซึมเขา
               7. แชตัวอยางนํ้าลงในหีบบรรจุนํ้าแข็ง

               3) ขอควรปฏิบัติในการสุมเก็บตัวอยางนํ้า หรือแหลงนํ้าธรรมชาติ
          การเก็บตัวอยางนํ้าประปา ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้
          (1) การกําหนดจุดสุมเก็บตัวอยางนํ้า กําหนดสุมเก็บที่ตนทอระบบ
จายนํ้า 1 ตัวอยางปลายทอบานผูใชนํ้าสุมเก็บ 1 ตัวอยาง ตอผูใชนํ้า 5,000 คน
โดยกระจายการสุมเก็บใหครอบคลุม
          (2) ตัวกอกนํ้าที่ใชสุมเก็บตัวอยาง ควรอยูสูงจากพื้น 60 เซนติเมตร
หลีกเลี่ยงกอกนํ้าที่รั่วหรือหยด การเก็บตัวอยางนํ้าควรเปนตัวแทนของนํ้าประปา
โดยเก็บจากกอกนํา้โดยตรง ไมควรเกบ็ผานสายยาง เครือ่งกรองนํา้ ถงัพกันํา้ ลกัษณะ
การไหลของนํ้าควรใหนํ้าไหลเปนลําไมกระจาย
          (3) การเก็บตัวอยางนํ้า ประปาตองปฏิบัติดังนี้

ก. เปดนํ้าปลอยใหนํ้าไหลท้ิง นาน 2-3 นาที เพื่อใหนํ้าที่คางอยูใน
เสนทอไหลออกใหหมด

ข. เช็ดบริเวณกอกใหแหง ทําการฆาเชื้อโรคที่ปลาย
กอกนํา้ โดยใชไฟเผาหรอืสาํลชีบุแอลกอฮอล 70 %
เช็ดกอกนํ้า เพื่อเปนการฆาเชื้อโรคกอนทําการ
สุมเก็บตัวอยางนํ้า
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ค. เปดนํา้ใหไหลปานกลาง ทาํการสุมเกบ็ตัวอยางนํา้เพือ่ตรวจสอบ
ทางแบคทีเรียกอน แลวจึงสุมเก็บตัวอยางนํ้าเพ่ือตรวจวิเคราะห
ทางเคมีและกายภาพ

(4) การสุมเก็บตัวอยางนํ้าจากบอนํ้า

ข. หยอนขวดใหจมลงใตระดับนํ้าที่ความลึก 20-50 เซนติเมตร
ปลอยใหนํ้าไหลเขาจนเต็มขวด

ค. ดึงเชือกเก็บตัวอยางน้ํา เทน้ําใหระดับนํ้าเหลือเพียง 4/5
ของขวดเก็บตัวอยางน้ําปดจุกนําขวดเก็บตัวอยางนํ้าบรรจุลงใน
กระปอง

               4) การเก็บรักษาสภาพตัวอยางนํ้า
              ตัวอยางนํ้าท่ีสุ มเก็บเพื่อตรวจสอบคุณภาพน้ํามีการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา ดังน้ันวิธีที่ถูกตอง คือ ตรวจวิเคราะหทันทีที่เก็บตัวอยางได แตในทาง
ปฏิบัติมีขีดจํากัดในหลายๆ ดาน ไมสามารถวิเคราะหตัวอยางไดพรอมกันหมดทุก
ขอมลูบางขอมลูสามารถวเิคราะหในภาคสนามได แตบางขอมลูตองนาํไปตรวจวเิคราะห
ที่หองปฏิบัติการจึงตองมีการรักษาคุณภาพนํ้าใหเปล่ียนแปลงนอยที่สุด โดยการ
แชเย็นดวยนํ้าแข็ง ขณะเดียวกันตองสงตัวอยางนํ้าใหถึงหองปฏิบัติการใหเร็วท่ีสุด
เทาที่จะทําได การสงตัวอยางควรอยูภายในระยะเวลา 8 ช่ัวโมง ไมควรเกิน 24 ช่ัวโมง
โดยเก็บรักษาตัวอยางในความเย็น 4 - 10 องศาเซลเซียส

                        ง. การสุมเก็บตัวอยางนํ้าสําหรับตรวจสอบทางแบคทีเรีย ระวัง
อยาใหปากขวดที่เก็บตัวอยางน้ําไปสัมผัสกับปลายกอก หรือสิ่งอ่ืนๆเพราะจะทําให
เกิดการปนเปอนเช้ือโรคได

     ก. ใชเชือกผูกขวดและถวง หยอนลง
เก็บตัวอยางนํ้าในบอนํ้า
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               5) การเก็บรักษาตัวอยางขณะขนสงไปยังหองปฏิบัติการ
               เมือ่สุมเกบ็ตวัอยางนํา้เสรจ็แลวจะตองสงตวัอยางนํา้ไปตรวจวเิคราะห
ยังหองปฏิบัติการ ขณะขนสงจะตองไมใหตัวอยางถูกแสงแดด และตองรักษาสภาพ
คุณภาพนํ้าโดยการแชเย็นในภาชนะที่เก็บความเย็นไดวางเรียงขวดเก็บตัวอยางนํ้า
ในภาชนะแชเย็นใหเปนระเบียบ ระวังขวดตัวอยางลม การใสนํ้าแข็งแชตัวอยางใหใส
เสมอระดับปากขวดเก็บตัวอยางนํ้าไมใหมากเกินไปจนลน ขณะขนสงตองเติมนํ้าแข็ง
และไขนํ้าที่ละลายทิ้งเปนระยะๆ 

               6) การเขียนฉลากและใบสงตัวอยาง

              เนื่องจากมีตัวอยางนํ้าสงตรวจวิเคราะหเปนจํานวนมาก เพื่อไมให
เกิดความผิดพลาดในรายละเอียดของตัวอยางท่ีสงตรวจวิเคราะห ผู เก็บตัวอยาง
ควรดําเนินการ ดังนี้

              (1) ฉลากปดภาชนะเก็บตัวอยางนํ้า  ฉลากปดภาชนะตัวอยางนํ้า
                       ควรมีรายละเอียดดังนี้

                      1.1 รหัสตัวอยาง หมายถึง รหัส หรือสัญลักษณของตัวอยางนํ้า
                            ที่ผูสงใช ซึ่งกําหนดเปนตัวเลข เชน 1/1 (เปนชื่อจังหวัด/พื้นท่ี
                            ที่เก็บตัวอยาง)

                      1.2 หนวยงานท่ีสง หมายถึง หนวยงานที่สงตัวอยางนํ้าตรวจ
                            วิเคราะห เชน กองสุขาภิบาลอาหารและนํ้า

                      1.3 ประเภทของแหลงนํ้า หมายถึง รายละเอียดตัวอยางนํ้าที่เก็บ
                            เปนประเภทใด เชน นํ้าประปา(สวนภูมิภาค) นํ้าประปา
                            (เทศบาล) นํ้าประปา (หมูบาน) นํ้าฝน และนํ้าบอตื้น เปนตน

                      1.4 สถานที่เก็บตัวอยางนํ้า ระบุจุดเก็บตัวอยางที่กําหนด เชน
                            ตนทอระบบจายนํ้า หรือปลายทอบานเลขที่ 20 ต.ในเมือง
                            อ.เมือง จ.นนทบุรี

                      1.5 วันที่เก็บตัวอยางนํ้า และเวลาที่เก็บตัวอยางนํ้า

                      1.6 ชื่อผูสุมเก็บตัวอยาง



22 คูมือ การควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียน

ตัวอยางฉลากปดภาชนะเก็บตัวอยางนํ้า

รหัสตัวอยางผูสง..........A01...............................

ประเภทแหลงนํ้า..............นํ้าประปา..................

สถานที่เก็บตัวอยางนํ้า...ตนทอระบบ/หรือปลายทอ โรงเรียนเด็กดี. ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นนทบุรี

วันที่เก็บตัวอยาง .........1..มกราคม...2558...............................เวลา.............13.00 น...................

ชื้อผูเก็บตัวอยาง.................นายเด็กดี.....รักโรงเรียน.....................................................................

เฉพาะหองปฏิบัติการ

รหัสตัวอยาง

              (2) การเขียนรายละอียดใบสงตัวอยางนํ้า
      ใบสงตัวอยางนํ้าควรมีรายละเอียดครบถวน และตัวอยางนํ้า
1 ตัวอยาง ตองมีใบสงตัวอยางนํ้ากํากับ 1 ใบ

              (3) ขอควรระวัง
      ก. ปดฉลากและเขียนรายละเอียดของตัวอยางนํ้าที่ภาชนะทุกใบ
ดวยปากกาหมึกแหงกันนํ้าได ไมควรใชดินสอหรือหมึกซึม
      ข. ควรปดฉลากกอนเก็บตัวอยางนํ้า
      ค. ใหแชเย็นขวดเก็บตัวอยางนํ้าขนาดจุ 2 ลิตร และขวดเก็บ
ตัวอยางน้ําตรวจสอบทางแบคทีเรียหลังการเก็บตัวอยาง
      ง. เตมิกรดไนตรกิลงในขวดเก็บตัวอยางน้ําพลาสติก ขนาดจุ 1 ลิตร
สําหรับตรวจวิเคราะหโลหะหนักไมจําเปนตองแชเย็น
      จ. ควรระบุขอมูล เรื่องสถานที่ จุดเก็บ และขอมูลอื่นๆ ในใบ
สงตัวอยางใหครบถวนและถูกตอง
      ฉ. ควรตรวจสอบวารายละเอียดจุดเก็บ และรหัสที่ภาชนะ
เก็บตัวอยางน้ํามีรหัสตรงกับใบสงตัวอยางหรือไม

              (4) การติดตอหนวยงานท่ีทําการวิเคราะห
      ก. แจงแผนกําหนดสงตัวอยางนํ้าลวงหนา เพื่อหองปฏิบัติการ
ไดเตรียมอุปกรณ และสารเคมีท่ีจําเปนไวลวงหนา
      ข. ควรสงตัวอยางนํ้าถึงหองปฏิบัติการโดยเร็วภายในเวลาไมเกิน
8 ชั่วโมง หรืออยางชาไมเกิน 24 ชั่วโมง ซึ่งควรสงตัวอยางถึงหองปฏิบัติการในตอนเชา
เพื่อที่จะทําการวิเคราะหไดทันทีที่ตัวอยางถึงหองปฏิบัติการ เพราะสงตัวอยางถึง
ตอนบายอาจมีเวลาไมพอในการตรวจวเิคาระห กต็องเลือ่นการตรวจสอบไปในวนัถดัไป



23คูมือ การควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียน

      ค. ปดผนึกหีบหอ และหีบแชเยน็บรรจตุวัอยางใหแนนหนาพรอมทัง้
แนบใบสงตัวอยางนํ้ามากับหีบหอทุกครั้ง
      ง. ใสรายละเอียดผูรับปลายทางใหชัดเจน

3.5 บทบาทหนาทีข่องเครอืขายในการควบคมุและเฝาระวงัคณุภาพนํา้ดืม่
 การเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มเปนสิ่งสําคัญและจําเปน ทั้งนี้เพื่อควบคุมคุณภาพ
น้ําใหอยูในเกณฑมาตรฐาน และเกิดความปลอดภัยตอผูบริโภค นอกจากนั้นจะชวยให
รูถึงขอบกพรองที่อาจเกิดขึ้นในระบบจัดการนํ้าดื่มของโรงเรียนเพื่อทําการแกไขไดทัน
กอนที่อันตรายจะขยายตัวกวางข้ึน การมีสวนรวมในการดําเนินการเฝาระวังคุณภาพ
นํา้ดืม่ในโรงเรียนของทุกภาคสวน จึงเปนสิง่สาํคญั ทัง้โรงเรยีน องคการบรหิารสวนทองถิน่
ภาคประชาชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และกรมอนามัยโดยแตละภาคสวน
มีบทบาท ดังน้ี

 3.5.1 นักเรียน

                  1) เฝาระวังคุณภาพน้ําดื่มในโรงเรียนใหไดมาตรฐานตามเกณฑกําหนด
ดวยการตรวจสอบคุณภาพนํ้าดื่มอยางงายโดยชุดทดสอบภาคสนาม 
                  2) ประชาสัมพันธกิจกรรมภายในโรงเรียน และชุมชน
                  3) จัดทําโครงงานสุขภาพเพื่อแกไขปญหาเร่ืองนํ้าด่ืมโรงเรียน
                  4) เปนแบบอยางท่ีดีในการมีพฤติกรรมอนามัยที่ถูกตอง

 3.5.2 โรงเรียน

                  1) สํารวจโครงสรางระบบนํ้าดื่ม
                  2) ควบคุมคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียนใหไดมาตรฐานตามที่กําหนด
                  3) เผยแพรความรู  ประชาสัมพันธ กิจกรรมตางๆ เพื่อใหนักเรียน
และชุมชนมีสวนรวม
                  4) สงเสริม สนับสนุน ใหนักเรียนแกนนํามีบทบาทในการเฝาระวัง
คุณภาพน้ําดื่มในโรงเรียน

 3.5.3 ชุมชน

                  1) คณะกรรมการบริหารกิจการประปา
                      (1) บริหารสงเสริมการปฏิบัติงาน และพัฒนาคุณภาพนํ้าประปา
                           ใหสะอาด ปลอดภัย
                      (2) จัดหางบประมาณสนับสนุนการดําเนินงาน
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                  2) ผูดูแลระบบประปา

                      (1) ดูแลรักษาระบบประปาตามระยะเวลาโดย

                  ก. ดูแล บํารุงรักษาระบบนํ้าประปา เชน ลางทําความสะอาด
                              ถังนํ้าใส หอถังสูง ถังกรอง หนาทรายกรอง คลองวนเวียน
                              ทอจายน้ํา และอ่ืนๆ ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม หรือเห็นวา
                              ไมสะอาด

                  ข. ดแูล ตรวจสอบ ปองกนัระบบทอการจายนํา้ไมใหแตก ร่ัวซึม

                      (2) เฝาระวังคุณภาพนํ้า

                  ก. เตมิคลอรีน ฆาเชือ้โรค และตรวจวดัคาคลอรนีอสิระคงเหลอื
                              ในนํ้าใหอยูในชวง คามาตรฐาน 0.2 - 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร

                  ข. ตรวจสอบคุณภาพน้ําทางดานกายภาพ เคมี แบคทีเรีย
                              ท้ังตนทอ และปลายทอ ณ หองปฏิบัติการทุก 4 เดือน

                  3) อาสาสมัคร

                      (1) ประสานงานกับคณะกรรมการบริหารกิจการประปา ผูดูแล

                  ระบบประปา และชุมชน เพื่อแจงเหตุ และขาวสาร ตลอดทั้ง

                  ขอความรวมมือในการแกไขปญหาคุณภาพนํ้าด่ืมในชุมชน

                      (2) ตรวจสอบคุณภาพนํ้าบริโภคเปนประจํา

                      (3) ดแูล จดัการนํา้บรโิภคของครวัเรือนใหสะอาดปลอดภัย ตลอดท้ัง

                  ดูแล ลางภาชนะท่ีเก็บกักนํ้า เครื่องกรองนํ้าตามระยะเวลา

                      (4) เปนแบบอยางในการจัดการนํ้าบริโภคของครัวเรือน และการมี

                  พฤติกรรมอนามัยท่ีถูกตอง

                      (5) เปนผูเผยแพรประชาสัมพันธขอมูล ขอแนะนํา และองคความรู

                  ที่เกี่ยวกองกับการเฝาระวังคุณภาพน้ําด่ืมแกเพ่ือนบาน และ

                  ชุมชน

                      (6) บันทึกการปฏิบัติงาน และการรายงานตางๆ อยางสมํ่าเสมอ

 3.6.4 องคกรปกครองสวนทองถิ่น

                 1) จัดทําแผนงานโครงการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค 
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                   2) จัดทาํแผนการดําเนนิงานโครงการพฒันาคุณภาพนํา้บรโิภคสะอาด
ปลอดภัย   

                   3) ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อสนับสนุนการดําเนินงาน
ดานวิชาการ

                   4) เผยแพรความรู ประชาสมัพนัธ และจดักจิกรรมตางๆ ใหประชาชน
มคีวามรู ความเขาใจ มคีวามตระหนกัเกีย่วกบันํา้บรโิภคสะอาด ปลอดภยั และผลกระทบ
ตอสุขภาพ

                   5) สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน โดยการเสริมสรางโอกาสให
ประชาชน และผูเก่ียวของทุกภาคสวนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการเฝาระวัง
คุณภาพน้ําบริโภคใหสะอาดปลอดภัย

                   6) สนับสนุนสนับสนุนงบประมาณดําเนินงาน

   3.6.5 สาธารณสุขจังหวัด และศูนยอนามัย

                   1) พัฒนารูปแบบการดําเนินงานในพื้นที่

                   2) พัฒนาศักยภาพผูเกี่ยวของ

                   3) ถายทอดองคความรู และเทคโนโลยี

                   4) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู

                   5) ประสานความรวมมือกับทุกภาคสวนที่เก่ียวของ

                   6) ประสานและจัดหาแหลงงบประมาณ และทรัพยากร

                   7) เปนที่ปรึกษาดานวิชาการ

                   8) สนับสนุนใหบุคลากรท้ังในโรงเรียน ชุมชน และทุกภาคสวน
ที่เกี่ยวของมีบทบาทในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค

   3.6.6 สวนกลาง

                   1) ประสานความรวมมือในระดับนโยบาย ระหวาง กระทรวง กรม
กอง ตางๆ

                   2) ศึกษาวิจัย พัฒนาองคความรูและเทคโนโลยี

                   3) จัดทําคูมือ เอกสารวิชาการ เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานในพื้นที่

                   4) จัดทําฐานขอมูล
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สรุปบทบาทเครือขายในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มรายละเอียดดังแผนภาพที่ 1 
แผนภาพที่ 1 บทบาทเครือขายในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม

นักเรียน
- เฝาระวังคุณภาพน้ําดื่ม
- ประชาสัมพันธกิจกรรม
- จัดทําโครงงานสุขภาพ
- เปนแบบอยางที่ดีในการมีพฤติกรรมอนามัย

ชุมชน
คณะกรรมการบริหารกิจการประปา
- บริหารสงเสริมการปฏิบัติงาน
- จัดหางบประมาณสนับสนุนการดําเนินงาน
ผูดูแลระบบประปา
- ดูแลรักษาระบบประปา
- เฝาระวังคุณภาพน้ํา
อาสาสมัคร
- ประสานความรวมมือ
- ตรวจสอบคุณภาพน้ําบริโภค
- ดูแล จัดการนํ้าบริโภคของครัวเรือน
- เปนแบบอยางในการจัดการน้ําบริโภค
- เปนผูเผยแพรประชาสัมพันธขอมูล
- บันทึกการปฏิบัติงาน และการรายงานตางๆ

โรงเรียน
-  สํารวจโครงสรางระบบน้ําดื่ม
- ควบคุมคุณภาพนํ้าดื่มใหไดมาตรฐาน
- เผยแพรความรู 
- สงเสริม สนับสนุน นักเรียนแกนนํา

- จัดทําแผนงานโครงการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค
- จัดทําแผนการดําเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพนํ้าบริโภค
- ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ
- เผยแพรความรู
- สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน
- สนับสนุนสนับสนุนงบประมาณดําเนินงาน

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

ศูนยอนามัย 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
- พัฒนารูปแบบการดําเนินงานในพ้ืนที่
- พัฒนาศักยภาพผูเกี่ยวของ
- ถายทอดองคความรู และเทคโนโลยี
- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู
- ประสานความรวมมือกับทุกภาคสวน
- ประสานและจัดหาแหลงทรัพยากร
- เปนที่ปรึกษาดานวิชาการ
- สนับสนุนใหบุคลากรทุกภาคสวนที่เก่ียวของ
  ใหมีบทบาท

สวนกลาง
- ประสานความรวมมือในระดับนโยบาย
- ศึกษาวิจัย พัฒนาองคความรูและเทคโนโลยี
- จัดทําคูมือ เอกสารวิชาการ 
- จัดทําฐานขอมูล
- สรางกระแสผานสื่อมวลชล และสื่อตางๆ
- เสริมแรงจูงใจ โดยการประกาศเกียรติคุณ
- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับประเทศ
- เปนที่ปรึกษาทางดานวิชาการ

                   5) สรางกระแสผานสื่อมวลชล และสื่อตางๆ

                   6) เสริมแรงจูงใจ โดยการประกาศเกียรติคุณ

                   7) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับประเทศ

                   8) เปนท่ีปรึกษาทางดานวิชาการ

การเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค
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บทท่ี 4
การควบคุมคุณภาพน้ําดื่ม

แหลงนํา้ การควบคมุ 

1. ปองกันการปนเปอนในระบบจายนํ้า และ
ระบบทอนํ้าใหอยูในสภาพที่เสนทอไมแตกรั่ว
อุดตัน และกอกน้ําไมชํารุด หากชํารุดตองให
อยูในสภาพดี ใชงานไดโดยเร็ว ตลอดท้ังไมมี
นํ้าขังบริเวณเสนทอและกอกน้ํา
2. หมั่นตรวจสอบเครื่องมือ วัสดุอุปกรณที่
เกีย่วของกับการผลตินํา้ประปา เชน เครือ่งจาย
คลอรีน เครื่องตรวจวัดคุณภาพนํ้าตางๆ ให
สามารถใชการไดอยางปกติ
3. ลางหนาทรายกรอง ทําความสะอาดถงักรอง
คลองวนเวยีน ถงัตกตะกอน ถงันํา้ใส หอถงัสูง
ทอจายนํา้ และอืน่ๆ ตามระยะเวลาทีเ่หมาะสม
หรือเห็นวาเริ่มไมสะอาด
4. ตรวจวัดระดับคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า
ใหมีคาอยูในชวง 0.2 - 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร
เพื่อใหสามารถฆาเชื้อโรคในทอจายประปา
ที่อาจปนเปอนภายหลังไดตลอดเวลา

       นํ้าดื่มเปนส่ิงจําเปนตอชีวิตและสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนตองจัดใหมีนํ้าดื่ม
ทีเ่พยีงพอในปรมิาณ 2 ลติร ตอนกัเรยีน 1 คน ตอ 1 วนั โดยทัว่ไปแลวการจดัหาน้ําด่ืม
ของโรงเรียนจะเปนนํ้าประปาสงจายโดยระบบทอ หรือนํ้าดื่มที่ไมไดมาจากระบบทอ
เปนจุดจายนํ้าเฉพาะ ไดแก นํ้าบอบาดาล นํ้าบอตื้น และนํ้าฝน แมวานํ้าที่จุดจายนํ้า
จะปลอดภัยแตคุณภาพนํ้าอาจดอยลงเน่ืองมาจาก การเก็บกักและการนํานํ้ามาใช
เพื่อใหมั่นใจในสาเหตุ และสิ่งที่ไมพึงประสงคที่อาจเกิดขึ้น และสามารถแกไขปญหา
ไดตองมีการควบคุมอยางเหมาะสม ซึ่งตองดําเนินการทั้งระบบ ขณะเดียวกันนักเรียน
และผู ดูแลระบบน้ําดื่มของโรงเรียนตองมีสุขอนามัยท่ีดีดวย แนวทางการควบคุม
คุณภาพนํ้าดื่ม ใหสะอาดปลอดภัยมีรายละเอียด ดังนี้

1. นํ้าประปา
นํ้าประปา เปนนํ้าท่ีผานการปรับปรุงคุณภาพ
โดยผานกระบวนการตกตะกอน การกรอง
และการฆาเชื้อโรคในตอนสุดทายของนํ้าที่สง
ทางทอประปาซึ่งเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดเพื่อ
ใหนํ้าสะอาดปลอดภัย หลังผานกระบวนการ
ผลิตตามขั้นตอนสมบูรณแลว นํ้าประปาจะถูก
กักเก็บไวในถังนํ้าใสเพื่อมีเวลาเพียงพอกับการ
ฆาเชือ้โรคจงึจายเขาเสนทอสงไปยงัผูรบับรกิาร
ตอไป  

1. แหลงนํ้า
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แหลงนํา้ การควบคมุ 

5. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าทางชีวภาพดวยชุด
ทดสอบ โคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ11)
6. ตรวจสอบคุณภาพนํ้าตามเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพน้ําบริโภคกรมอนามัย ทุก 4 เดือน

2. นํ้าบาดาล/นํ้าบอตื้น
  นํ้าบาดาลเปนนํ้าที่ไหลซึมลึกลงใตดินจน
สุดทายถูกเก็บกักไวในชองวางของชั้นหินที่เปน
เขตอิ่มตัวในระดับความลึกแตกตางกัน นับวา
เปนนํ้าท่ีคอนขางสะอาดเพราะเชื้อโรคและ
สิ่งสกปรกตางๆถูกชั้นดินกรองไว แตอาจมี
ความกระดางสูงเพราะขณะที่นํ้าซึมลงไปในดิน
อาจผานแหลงแรธาตุหรือเกลือแรนํ้าก็ละลาย
สารตางๆไปดวย การนํานํา้บาดาลมาใชประโยชน
ตองใชเครื่องมือเจาะซึ่งกระทําไดหลายวิธี
ท้ังแบบฉีดพน แบบกระแทกและแบบหมุน
เมือ่เจาะทะลถุงึชัน้นํา้แลวใสทอกรเุพือ่เปนผนงั
ถาวรของบอ และใสทอกรองเพ่ือเปนทางให
นํ้าบาดาลไหลเขาสู บอ ขณะเดียวกันจะชวย
กรองทรายไมใหไหลเขาสูบอซึง่อาจทาํใหบอตนั
หรืออันตรายตอเคร่ืองสูบนํ้า การนํานํ้ามาใช
จะตองใชเครือ่งสบูนํา้ เพือ่ปองกนัการปนเปอน

    น้ําบอต้ืนเปนบอทีข่ดุโดยใชแรงคนมคีวามลกึ
ไมมากนักอยู ในระดับผิวดินชั้นบนๆลักษณะ
ของบอจะเปนขอบคอนกรีตกลมขนาดเสน
ผานศูนยกลางประมาณ 1 เมตร ฝงลึกจาก
พืน้ดนิลงไปตัง้แต 3 เมตร จนถึงมากกวา 10 เมตร 
ขึ้นอยูกับระดับนํ้าใตดินในทองที่นั้นๆ นํ้าในบอ
มาจากการไหลซึมของนํ้าใตดิน เขามาตาม
รูพรุนของขอบบอหรือซึมขึ้นมาจากกนบอ
ซึง่อาจกรุไวดวยชัน้กรวด ปรมิาณนํา้ทีไ่หลเขาสู
บอเพียงพอสําหรับใชในครัวเรือน แตไมมาก
พอสําหรับใชเปนแหลงนํ้าบริการในชุมชน 

1. ท่ีตัง้ไมควรอยูใกลสวม หรอืแหลงมลพษิอืน่ๆ
เชนมูลสัตว ขยะ และนํ้าโสโครก
2. บํารุงรักษา ดูแลทางระบายนํ้าใหใชการได
และนํา้ไมขงับรเิวณรอบสบูมือโยก พืน้คอนกรตี
ไมแตกราว ชาํรดุ เพือ่ปองกนันํา้ไหลซมึเขาบอนํา้
3. ซอมแซมสูบมือโยก เมื่อชํารุด หรือหลวม
4. ควรมีรั้วลอมรอบบอน้ําเพื่อปองกันสัตว
5. ทาํการฆาเชือ้โรคดวยคลอรนีโดยใหคลอรนีอสิระ
คงเหลอือยูในนํา้ในชวง 0.2-0.5 มลิลกิรมั ตอลติร
6. ตรวจสอบคุณภาพน้ําทางชีวภาพด วย
ชุดทดสอบ โคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ11)
7. ตรวจสอบคุณภาพน้ําทางเคมีกอนใชเปน
นํ้าด่ืมของโรงเรียน เน่ืองจากคุณภาพทางเคมี
ในนํ้าใตดินมักมีปญหา เนื่องจากน้ําที่ซึมผาน
ลงใตดินจะละลายแรธาตุและสารตางๆ ในพื้น
ดนิปะปนลงในนํา้คอนขางสงู เชน ความกระดาง
เหล็ก แมงกานีส และฟลูออไรด 

1. ทีต่ัง้ไมควรอยูใกลสวม หรอืแหลงมลพษิอ่ืนๆ
เชนมูลสัตว ขยะ และน้ําโสโครก
2. บํารุงรักษา ดูแลทางระบายน้ําใหใชการได
และนํา้ไมขงับรเิวณรอบสบูมอืโยก พืน้คอนกรตี
ไมแตกราว ชํารดุ เพ่ือปองกันน้ําไหลซึมเขาบอนํา้
3. ซอมแซมสูบมือโยก เม่ือชํารุด หรือหลวม
4. ถังตักนํ้าประจําบอน้ําตองเก็บไวที่ที่สะอาด
ปองกันการปนเปอนได
5. มีรั้วลอมรอบบอน้ําเพื่อปองกันสัตว
6. ทําการฆาเชื้อโรคดวยคลอรีน โดยใหคลอรีน
อสิระคงเหลอืในนํา้อยูในชวง 0.2-0.5 มลิลกิรมั
ตอลิตร
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แหลงนํา้ การควบคมุ 

คุณภาพของนํ้าอยู ในเกณฑพอใช ไมดีเทา
นํ้าบาดาลเพราะผานการกรองทางธรรมชาติ
เป นระยะนอยกวา การสร างบอตื้นที่ถูก
สุขาภิบาล จะตองเลือกที่ต้ังบอหางจากแหลง
โสโครก เชน สวม หรือที่ทิ้งขยะ ไมนอยกวา
30 เมตร ใสขอบบอคอนกรตีลงไปและซอนกัน
ขึ้นมาจนสูงจากพื้นดินประมาณ 50-80 
เซนติเมตร อัดกรวดโดยรอบขอบนอกและ
กนบอเพื่อใหการไหลของนํ้าเขาสูบอดีขึ้นและ
ลดการอุดตัน เอาซีเมนตยารอยตอและรูรั่ว
ตางๆของขอบคอนกรีตในระยะ 3 เมตร จาก
พื้นดิน เนื่องจากในระยะน้ีเชื้อโรคในดินยัง
อาศยัอยูได ขัน้สุดทายจงึเทคอนกรตีบนพืน้ดนิ
โดยรอบขอบนอกของบอ ไมนอยกวา 1 เมตร
เพือ่ไมใหพ้ืนดนิเฉอะแฉะและน้ําสกปรกไหลลง
สูบอ ใหมีทางระบายนํ้าที่ขังอยูบนชานซีเมนต
ไหลลงไปที่ระบายนํ้าทิ้ง ปากบอมีฝาปดและ
ติดตั้งเครื่องสูบนํ้ามือโยก 

7. ตรวจสอบคุณภาพน้ําทางชีวภาพด วย
ชุดทดสอบ โคลิฟอร มแบคที เรีย  (อ11)
ทุก 2 สัปดาห
8. ตรวจสอบคุณภาพน้ําตามเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพน้ําบริโภคทุกๆ 4 เดือน

3. นํ้าฝน
   นํ้าฝน จัดวาเปนน้ําสะอาดมีคุณภาพดีท่ีสุด
มากกวาแหลงนํ้าธรรมชาติอื่นๆ แตเนื่องจาก
นํ้ามีคุณสมบัติในการละลายสิ่งต างๆไดดี
เมื่อนํ้าฝนตกผานบรรยากาศที่สกปรกก็ทําให
นํ้าฝนสกปรกได ดวยสถานที่รองรับนํ้าฝน
หลังคา และที่เก็บกัก

โรงเรียนตองพิจารณาองคประกอบที่ทําใหน้ํา
ไมสะอาด ดังน้ี
1. สถานท่ีรองรับน้ําฝน พื้นท่ีท่ีเปนชุมชนเขต
เมืองยอมมีกิจกรรมตางๆมากกวาชุมชนใน
ชนบท และยอมทําใหบรรยากาศเหนือบริเวณ
ดังกลาวสกปรกดวย การเก็บกักน้ําฝนจึงควร
ใหฝนตกชะลางบรรยากาศจนกวาจะสะอาด
ดีแลว จึงคอยทําการเก็บกักน้ําฝน
2. หลังคา กอนเร่ิมฤดูฝนควรทําความสะอาด
หลังคา รางนํ้าฝน ทอนํ้าที่ตอจากรางนํ้าฝน
และทีเ่กบ็กักนํา้ฝนใหสะอาด และในชวงทีฝ่นตก
ใหมๆ ยังไมควรรองรับน้ําฝนทันทีควรปลอย
ใหฝนตกหลายๆ คร้ังชะลางหลังคาจนสะอาด
กอนจึงรองรบันํา้ฝน สาํหรบัหลงัคาทีเ่ปนสงักะสี
ตองระมดัระวงัหากหลุดลอกเหลือแตแผนเหลก็
ก็จะละลายน้ําได
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แหลงนํา้ การควบคมุ 

โครงสรางระบบจายนํา้ การควบคมุ 

2. โครงสรางระบบจายนํา้

1. ระบบทอจายนํ้า 1. ตองตรวจสอบสมํา่เสมอ ตองไมแตก รัว่ซมึ เพือ่ปองกนัการปนเปอนเขา
เช้ือโรค และสิ่งสกปรกตางๆ สูเสนทอ 
2. ทอจายนํ้าตองไมเปนสนิมสภาพของทอน้ําที่ใชงานไมควรใชงาน
นานเกิน 5 ป   
3. บริเวณรอบๆ ไมเฉอะแฉะ ไมมีน้ําขัง ไมมีสิ่งปฏิกูล แหลงนํ้าโสโครก
และที่ทิ้งขยะ

2. ที่กรองนํ้า 1. สะอาด ไมมีฝุน และคราบสกปรก
2. มกีารบาํรงุรกัษาเครือ่งกรองนํา้ตามคาํแนะนาํของผลติภณัฑทีก่าํหนดไว
ทั้งการลางและการเปลี่ยนวัสดุกรองตลอดท้ังอุปกรณอ่ืนๆ ใหเหมาะสม
กับการใชงาน

โรงเรียนตองพิจารณาองคประกอบที่ทําใหนํ้า
ไมสะอาด ดังน้ี
1. สถานที่รองรับน้ําฝน พื้นที่ที่เปนชุมชนเขต
เมืองยอมมีกิจกรรมตางๆ มากกวาชุมชนใน
ชนบทและยอมทําใหบรรยากาศเหนือบริเวณ
ดังกลาวสกปรกดวย การเก็บกักน้ําฝนจึงควร
ใหฝนตกชะลางบรรยากาศจนกวาจะสะอาด
ดีแลว จึงคอยทําการเก็บกักน้ําฝน
2. หลังคา กอนเร่ิมฤดูฝนควรทําความสะอาด
หลังคา รางน้ําฝน ทอน้ําท่ีตอจากรางน้ําฝน
และที่เก็บกักน้ําฝนใหสะอาด และในชวงที่
ฝนตกใหมๆ ยังไมควรรองรับน้ําฝนทันทีควร
ปลอยใหฝนตกหลายๆ คร้ังชะลางหลังคาจน
สะอาดกอน จึงรองรับนํ้าฝน สําหรับหลังคา
ที่ เป นสังกะสีต องระมัดระวังหากหลุดลอก
เหลือแตแผนเหล็กก็จะละลายนํ้าได
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โครงสรางระบบจายนํา้ การควบคมุ 

3 ท่ีเก็บกักนํ้า 1. ทีเ่ก็บกักนํา้ตองทาํจากวสัดทุีไ่มเปนอันตรายปลอดภยัจากการตกคาง
ของโลหะหนัก ไมเปนสนิม รักษาความสะอาดงาย กรณีเปนตูน้ํา
ทําความเย็นตองเลือกซื้อ ที่ทําดวยเหล็กกลาไรสนิมเกรดดี ชนิดหนา
การเช่ือมตะเข็บรอยตอ ตองเชื่อมดวยกาซอากอรน การดูแลรักษา
ควรทําความสะอาดเปนประจําโดยใชผานุมหรือฟองนํ้าเช็ดภายในดวย
นํ้ายาลางจาน ลางออกดวยนํ้าสะอาด ไมควรใชแปรงเหล็กกลาหรือ
ฝอยเหลก็กลาขดัถ ู กรณรีัว่ซมึควรสงซอมกบัตัวแทนของบรษิทัโดยตรง  
2. ตรวจสอบทีเ่กบ็กักนํา้ และเปดนาํนํา้ออกใชเพ่ือดคูวามเสือ่มคุณภาพ
ไมชํารุด  และเปนสนิม
3. มีฝาปด  มีกอกนํ้าหรือทางเทรินถาเปนภาชนะขนาดเล็ก  
4. ลางทําความสะอาดที่เก็บกักนํ้าทุกๆ 1 สัปดาห และแชดวยน้ํา
ผสมคลอรีนความเขมขน 1 ชอนชา ตอนํ้า 20 ลิตรแชทิ้งไวไมนอยกวา
5 นาที สําหรับถังสํารองขนาดใหญตองขัดลางทําความสะอาดปละ
1 คร้ัง

4. กอกน้ําด่ืม 1. สภาพของกอกนํ้าไมชํารุด  
2. ล างทําความสะอาดกอกนํ้าดื่มทั้งภายนอกและภายในทุกวัน
เนื่องจากกอกนํ้าดื่มมีโอกาสปนเปอนเชื้อโรคและส่ิงปนเปอนตางๆ
เชน สาหราย ดิน ฝุนละออง และสารเคมี

5. ภาชนะดื่มนํ้า 1. ภาชนะด่ืมนํ้าควรทําจากวัสดุที่ ไม  เป นอันตราย มีรูปแบบที่
ทําความสะอาดงาย
2. ควรมีภาชนะด่ืมนํ้าประจําตัวนักเรียน ไมใชภาชนะด่ืมน้ํารวมกัน
เพื่อปองกันการแพรของโรคติดตอ และมีการปกปดปองกันพาหะ
และแมลงนําโรค
3. ลางทําความสะอาดทุกวัน

6. จุดบริการนํ้าดื่ม 1. สะอาด ไมมีฝุนละออง และคราบสกปรก
2. ไมชํารุด
3. ไมเฉอะแฉะ และมีนํ้าขัง
4. มีจํานวนเพียงพอในสัดสวนจุดบริการ 1 ที่ (น้ําดื่มแบบน้ําพุ หรือ
เปดจากกอก หรือจัดใสภาชนะขนาดเล็ก) ตอนักเรียน 75 คน
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3. สุขอนามยั

สขุอนามยั การควบคมุ 

การลางมือ และความ
เพียงพอของอางลางมือ

สงเสริมใหนักเรียนลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร หลังเขา
ห้องสวม และควรมีอางลางมือใหนักเรียนอยางเพียงพอจํานวน 1 ที่
ตอนกัเรียน 50 คน และมสีภาพความสงูเหมาะสมกบัวยั เชน เดก็ระดบั
ประถมศึกษาตอนตน ควรมีความสูง 60 เซนติเมตร เปนตน

 กลาวโดยสรุปการควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่ม เปนการประเมิน และ
ตรวจสอบความปลอดภยัของนํา้ดืม่ เพือ่ใหทราบถงึการปนเปอนในนํา้ดืม่ และสามารถ
ท่ีจะแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางทันเหตุการณและถูกตองทั้งระบบ ตั้งแตแหลงนํ้าดื่ม
การจายนํ้า การเก็บกักนํ้า การนํานํ้าออกใช การใชภาชนะดื่มนํ้า และสุขอนามัย ทั้งนี้
เพื่อกํากับดูแล ปองกันการปนเปอนในระยะยาวท้ังจากสารเคมี และสิ่งสกปรกตางๆ
เพื่อคุ มครองความปลอดภัยของนักเรียน ใหมีสุขภาพอนามัยที่ดี เปนเยาวชนที่มี
คุณภาพตอไป 
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ภาคผนวก ก :
การใชคลอรีนฆาเช้ือโรคในนํ้าดื่มนํ้าใช

การใชคลอรีนฆาเชื้อโรคในนํ้าดื่ม

 คลอรีน เปนสารเคมีทีน่ยิมใชฆาเชือ้โรค เนือ่งจากมปีระสิทธภิาพในการทาํลาย
เชื้อโรคสูงและใชเวลาไมนาน ที่สําคัญคลอรีนที่เติมลงในนํ้าจะละลายอยูในรูปของ
คลอรนีอสิระทาํหนาทีฆ่าเชือ้โรคทีอ่าจจะปะปนในนํา้ภายหลงัตอไปอีกดวย และราคาถกู
หาซื้อไดงาย การเก็บรักษาไมยุงยาก ละลายน้ําไดดี ตลอดทั้งไมมีอันตรายตอคน และ
สัตวเลี้ยงรุนแรง คลอรีนที่ใชในการฆาเชื้อโรค มีทั้งคลอรีนชนิดผง คลอรีนนํ้า และ
คลอรีนกาซ จะเลือกใชคลอรีนประเภทใดตองพิจารณาถึงความเหมาะสมในการ
ใชประโยชนสําหรับครัวเรือนมักใชคลอรีนผงความเขมขน 60 เปอรเซ็นต การใชงาน
ตองนํามาละลายน้ํา แลวนําสวนที่เปนนํ้าใสผสมนํ้าตามอัตราสวนและวัตถุประสงค
ในการ ใชดังนี้  

 การใชคลอรีนฆาเชื้อโรคในนํ้าดื่ม

 1) วิธีเตรียมผงปูนคลอรีน

              (1)  เตรียมนํ้าใสภาชนะตามขนาดที่ตองการใชประโยชน
              (2)  ตักนํ้าใสภาชนะมา ½ ขัน
              (3)  นําผงปูนคลอรีนชนิดความเขมขน 60 เปอรเซ็นต ผสมลงไปตาม
สัดสวน แลวคนใหเขากัน
              (4)  ตั้งทิ้งไวใหผงปูนตกตะกอน
              (5)  นํานํ้าปูนคลอรีนสวนที่เปนน้ําใส ผสมนํ้าในภาชนะที่เตรียมน้ําไว
ตามอัตราสวน กวนใหเขากันดวยภาชนะที่สะอาด ท้ิงไว 30 นาที กอนใชประโยชน
ตามตองการ รายละเอียดดังตารางปริมาณและระยะเวลาการใชคลอรีน

 2) ปริมาณความเขมขนและระยะเวลาการใช
 ปริมาณความเขมขนของคลอรีนจะตองมีอัตราสวนท่ีถูกตอง และมีระยะเวลา
เพียงพอที่จะใหคลอรีนทําลายเชื้อโรค อัตราสวนการใชคลอรีนตองคิดจํานวนนํ้า
วามีเทาไร แลวใสคลอรีนตามอัตราสวนรายละเอียดดังตาราง กรณีการใชหยดทิพย
อ 32 (คลอรีนชนิดนํา้) ถานํา้ขุนใหนาํนํา้มาใสโองและทาํใหนํา้ใสโดยใชสารสมกวนกอน
หลังจากน้ันนําน้ําสวนที่ใสมาใสโองใหม แลวเติมหยดทิพย อ 32 หรือ คลอรีนน้ํา
โดยใสในอัตรา 1 ขวด (100 มิลลิลิตร) ตอน้ํา 50 ปบ หรือ 1 หยด ตอนํ้า 1 ลิตร
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ปริมาณและระยะเวลาการใชคลอรีนฆาเชื้อโรค

ผงคลอรนี 60% ข้ันตอนการเตรียม นํา้ทีผ่สม ระยะเวลา ประเภท

1 / 8 ชอนชา

1 ชอนชา

-  ผสมผงคลอรีน
ในน้ํา 1 / 2 ขัน     
คนใหเขากัน
-  ทิ้งไวใหตกตะกอน

โองนํ้า 8 ปบ
(โองมังกร)

30 นาที

30 นาที

น้ําดื่ม – น้ําใช

น้ําดื่ม – น้ําใช-  รินเฉพาะสวน
นํ้าใสผสมนํ้าสะอาด
ตามที่กําหนด
คนใหเขากัน ทิ้งไว
30 นาที กอนนําไปใช
ประโยชน

50 ปบ

กวนใหเขากันดวยภาชนะที่สะอาด เชน ขันนํ้าประจําโอง ควรตรวจวัดใหมีคลอรีน
อิสระคงเหลือในนํ้าอยู ระหวาง 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร หลังจากทิ้งไวประมาณ
30 นาที

 การใชคลอรีนฆาเชื้อโรคในถังเก็บน้ําแบบ ฝ.99
 อุปกรณ
 ผงปูนคลอรีนขนาดความเขมขน 60% ประมาณ 1 กระปองนม
 ทรายหยาบประมาณ 5 กระปองนม
 ขวดพลาสติกทรงสูง ขนาดความจุประมาณ 1 ลิตร (อาจใชขวดนํ้าพลาสติก
สีขาวขุนก็ได)
 กระปองนมขนหวาน 1 ใบ
 เชือกยาวประมาณ 4 เมตร
 วิธีทํา
 ตวงผงปนูคลอรนีขนาดความเขมขน 60% จาํนวน 1 กระปองนม และทรายหยาบ
ทีล่างสะอาดแลว 5 กระปอง ผสมคลกุเคลาใหเขากนัด ีนาํสวนผสมทีค่ลกุเคลากนัดีแลว
ไปบรรจใุสขวดพลาสตกิทรงสงูขนาดประมาณ 1 ลติร ปดฝาใหสนทิ ใชเชอืกผูกปากขวด
ทําเปนหูห้ิว พรอมทั้งเจาะรูเล็กๆ ที่ขางขวด 10-20 รู เพ่ือใหคลอรีนสามารถซึม
ออกมาได นําขวดทรายผสมคลอรีนไปแชในถังนํ้า โดยหยอนขวดลงทางชองคนลง
และผูกปลายเชือกอีกดานเขากับเหล็กยึดจับฝาปด โดยใหใสขวดทรายผสมคลอรีน
1 ขวดตอถังเก็บน้ํา 1 ถัง
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ภาคผนวก ข :
แบบประเมินการจัดการนํ้าดื่มในโรงเรียน

แบบประเมินการจัดการนํ้าดื่มในโรงเรียน

ช่ือโรงเรียน...................................................... สังกัด................................
เขตการศึกษาท่ี......................เขต/อําเภอ........................จังหวัด................  

ผูประเมิน...........................................
วันท่ี.............../................../..............
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 แบบประเมินการจัดการแหลงนํ้าดื่มในโรงเรียน

1. แหลงน้ําด่ืมของโรงเรียน
   O กรณี น้ําประปา   

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ไมมีจุดแตกรั่วระหวางแหลงน้ํากับถังเก็บน้ํา         

ไมมีนํ้าขังบริเวณเสนทอจายน้ํา       

ถังเก็บนํ้ามีฝาปด

ถังเก็บนํ้ามีชองระบายอากาศ

ถังเก็บนํ้าไมแตกราว/หรือร่ัว         

พื้นที่บริเวณที่ตั้งมีการลอมรั้ว หรือกําหนดอานาเขตชัดเจน

ไมมีนํ้าขังบริเวณที่ตั้งกอก          

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)       

ฐานรองรับที่ตั้งกอกไมแตกราว/หรือสึกกรอน

กอกนํ้าสะอาด และอยูในสภาพที่ใชงานได

มีคลอรีนอิสระคงเหลือคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา      

อยูในชวง 0.2-0.5 ppm

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน
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   O กรณี น้ําบาดาล

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ไมมีสวมภายในระยะ 10 เมตร จากบอน้ําบาดาล

สวมที่ใกลที่สุดไมอยูในพื้นที่สูงกวาบอบาดาล        

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)       

บรเิวณบอบาดาลมกีารระบายน้ําทีด่ ีไมมน้ํีาขังภายในระยะ 2 เมตร

ทางระบายน้ําใชการได ไมชํารุด/ไมเปนแอง

มีการกันหรือลอมร้ัวบริเวณบอบาดาล

พื้นที่คอนกรีตบอบาดาล กวางไมนอยกวา 1 เมตร

ไมมีแองนํ้าบริเวณคอนกรีตบอบาดาล

ไมมีรอยแตกราวในพ้ืนที่คอนกรีตบริเวณบอบาดาลที่ทําให

นํ้าอื่นไหลซึมสูบอได

ปากบอบาดาลปดมิดชิด

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน



38 คูมือ การควบคุมและเฝาระวังคุณภาพนํ้าดื่มในโรงเรียน

   O กรณี บอน้ําต้ืน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ไมมีสวมภายในระยะ 10 เมตร จากบอน้ําตื้น

ไมมีแหลงมลพิษอื่น เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

ภายในระยะ 10 เมตร (กรณีถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด)

สวมที่ใกลที่สุดไมอยูในพื้นที่สูงกวาบอน้ําตื้น      

บริเวณบอตื้นมีการระบายน้ําที่ดี ไมมีน้ําขังภายในระยะ  

2 เมตร

ทางระบายนํ้าใชการได ไมชํารุด/ไมเปนแอง

มีการปองกันนํ้าจากพ้ืนขางนอกไหลลงบอ

พื้นที่คอนกรีตบอบาดาล กวางไมนอยกวา 1 เมตร

ไมมแีองนํา้บรเิวณคอนกรตีบอนํา้ตืน้ ไมมรีอยแตกราวในพ้ืนที่

คอนกรีตบริเวณบอบาดาล ที่ทําใหน้ําอ่ืนไหลซึมสูบอได

มีการกันหรือลอมร้ัวบริเวณบอน้ําต้ืน

ปากบอมีการปดมิดชิด แตสามารถเปดทําความสะอาด

หรือตรวจสภาพนํ้าได
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   O กรณี น้ําฝน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ไมมีการปนเปอนที่เห็นดวยตาเปลาบนหลังคาที่รองรับนํ้า

(พืช สิ่งสกปรก มูลสัตว)           

รางนํ้าสําหรับรองน้ํา สะอาด ไมเปนสนิม

มีที่กรองที่สภาพสมบูรณ ณ จุดน้ําเขาถังภาชนะ

มีฝาปดมิดชิด แตสามารถเปดเพ่ือทําความสะอาดได

ผนังหรือสวนบนของถังภาชนะไมชํารุด หรือมีรอยแตกราว

ซึ่งทําใหนํ้าไหลเขาหรือออกได

กอกนํ้าสะอาด และอยูในสภาพที่ใชงานได

พื้นคอนกรีตใตกอกน้ําไมชํารุด/หรือสกปรก

พื้นที่รองรับ/รวบรวมน้ําสามารถระบายน้ําไดดี

ไมมีแหลงมลพิษอ่ืน เชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสีย

รอบบริเวณรองรับรวบรวมน้ําระยะ 10 เมตร

มีการปองกันสัตว เขาไปสัมผัสกอก

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน
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   O กรณี นํ้าบรรจุขวด

1

2

3

4

5

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ขวดไมถูกแสงแดดหรือความรอนเปนเวลานาน 

ไมวางใกลสารเคมีหรือวัตถุอันตราย หรือผงซักฟอก 

ภาชนะไมมีรอยแตกราวขีดขวนภายใน

ตัวถังตองไมมีสีทึบหรือเหลือง ผิดจากสีเดิม

ขวดนํ้าเปนพลาสติกจําพวก PETE HDPE
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1

2

3

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ไมมีคราบสกปรกบริเวณจุดบริการน้ําดื่ม และบริเวณรอบๆ

พื้นไมเฉาะแฉะ หรือมีน้ําทวมขังบริเวณจุดบริการนํ้าดื่ม

จุดบริการนํ้าดื่ม 1 ที่ตอนักเรียน 75 คน

1

2

3

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

ลางไสกรอง หรือลางยอนตามขอแนะนํา

เปลี่ยนไสกรองตามขอแนะนํา

เปลี่ยนอุปกรณอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม

2. จุดบริการน้ําดื่ม

3. การปรับปรุงคุณภาพนํ้าดื่มโดยใชเครื่องกรองนํ้า

1

2

3

4

5

6 

ภาชนะเก็บนํ้าดื่มมีฝาปด       

ภาชนะเก็บนํ้าดื่มมีกอกปด-เปด

มีการลาง/ความสะอาด 

มีภาชนะดื่มน้ําสวนบุคคล

ทําจากวัสดุที่ใชกับผลิตภัณฑอาหาร (Food grade)

ภาชนะเก็บนํ้าดื่ม/และแกวน้ําประจําตัว

อยูในสภาพที่ใชงานได ไมร่ัว หรือบุบ

รายละเอียด หมายเหตุขอที่
ผลการประเมิน
ผาน ไมผาน

4. ภาชนะเก็บน้ําดื่ม/และแกวนํ้าประจําตัว
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5. สุขอนามัย

หมายเหตุ :

1. ไมไดลางเลย       

2. ลางมือดวยนํ้าสะอาดอยางเดียวบางครั้ง       

3. ลางมือดวยนํ้าสะอาดอยางเดียวทุกครั้ง     

4. ลางมือดวยสบูและนํ้าสะอาดบางครั้ง           

5. ลางมือดวยสบูและนํ้าสะอาดทุกครั้ง

สุขลักษณะในการลางมือ

1.กอนด่ืมนํ้า    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

2.กอนเตรียมนํ้า    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

3.หลังใชหองสวม    O 1.          O 2.         O 3.          O 4.           O 5.

การทําความสะอาดภาชนะดื่มนํ้า

                 O 1. ไมลาง          O 2. ลางเปนประจํา              

สุขลักษณะในการลางมือ

1. กอนดื่มนํ้า    O 1. ไมลาง           O 2. ลางเปนประจํา              

2. กอนเตรียมนํ้า    O 1. ไมลาง           O 2. ลางเปนประจํา              

การทําความสะอาดจุดบริการนํ้าดื่ม

1. บริเวณรอบจุดบริการนํ้า   O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

2. กอกนํ้าดื่ม                O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

3. ที่เก็บกักนํ้าดื่ม                 O 1. ไมลาง            O 2. ลางเปนประจํา              

บุคคลากร

1. นักเรียน

2. บุคคลากร

ผูรับผิดชอบ

ดูแลนํ้าดื่ม

ของโรงเรียน
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