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การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานการ
สุขาภิบาลอาหาร และหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ที่ที่สงผลการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดังกลาว 
โดยมีกลุมเปาหมายคือ กลุมผูสัมผัสอาหารในสถานที่จําหนายอาหาร ในพื้นที่เทศบาลนครรังสิต จํานวน 606 คน 
โดยผลการศึกษา พบวา ผูสัมผัสอาหาร รอยละ 72.3 มีการปฏิบัติตามหลักเกณฑดานสุขวิทยาสวนบุคคล สวนใหญ
ไมผานเกณฑการประเมินเนื่องจาก การไมสวมหมวกคลุมผม สวมใสเคร่ืองประดับ เล็บยาว ทาสีเล็บ และปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร ไดแก ระดับ
การศึกษา ทัศนคติ ลักษณะการจางงาน หนาที่หลักของสถานประกอบการ ดังนั้น เพื่อเปนการลดความเสี่ยงและ
สงเสริมการปฏิบัติตัวตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร จึงควรติดตามประเมินผลการปฏิบัติการเกณฑ
มาตรฐานดานการสุขาภิบาลอาหาร และควรสรางตระหนักแกผูสัมผัสอาหารและผูประกอบการใหทราบถึงหลักการที่
ดีในการจัดการสุขวิทยาสวนบุคคลอยางตอเนื่อง 
 

ABSTRACT 
The research objectives was to evaluate food hygiene practices of food handlers situation 

also to find the association of the factors that related to food hygiene practices of food handlers. 
This study was cross sectional study. The questionnaire and deep interview was used to identify 
the result. The study demonstrated that 72.3% of the samples meet the criteria for food hygiene 
practice of food handlers. There were some behaviors of food handles which lead to food 
contaminated such as not wearing a hat or net during on duty, wearing jewelry on fingers and nail 
polish. The factors which related to food hygiene behavior are education level, personal attitudes, 
job characteristics and main responsibility in food shop. Moreover, Monitoring and evaluation of 
food hygiene practice of food handlers should have done continuously and relevant agencies 
should build up an awareness and important of personal hygiene practices in food handlers.  
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คํานํา 
สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป สงผลใหวิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคของคนไทยไดเปลี่ยนแปลงไปจากท่ี

เคยปรุงอาหารรับประทานกันเองในครัวเรือนเปลี่ยนมาเปนการบริโภคอาหารนอกบานรอยละ 57.64  รวมท้ัง
มีการซ้ืออาหารปรุงสําเร็จและอาหารพรอมรับประทาน จากรานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหารมา
รับประทาน คิดเปนรอยละ 42.35 (1) ทําใหเกิดธุรกิจดานสถานท่ีจําหนายอาหารเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วจากเดิม
ในป พ.ศ. 2542 ท่ีมีจํานวนเพียง 75,737 แหงเพ่ิมเปน 144,550 แหงในป พ.ศ. 2557 มีอัตราเพ่ิมข้ึนรอยละ 
52.4 และพบวามีสถานประกอบการดานอาหารผานเกณฑมาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอรอย (Clean 
Food Good Taste) รอยละ 87.16 (2) ซ่ึงแมวาสถานประกอบการดานอาหารจะผานเกณฑมาตรฐาน
จํานวนมาก แตโรคท่ีเกิดจากอาหารและน้ําเปนสื่อยังคงพบอยู ตามขอมูลจากรายงานการเฝาระวังทางระบาด
วิทยาประจําสัปดาหของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค (Weekly Epidemiological Surveillance 
Report: WESR) ไดถูกนํามารวบรวม เรียบเรียงและวิเคราะหขอมูลท่ีเนนเฝาระวังเฉพาะโรคท่ีเกิดจากอาหาร
และน้ําเปนสื่อ (food borne disease) โดยสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา (3) พบสถานการณโรคท่ีเกิดจาก
อาหารและน้ําเปนสื่อท่ีพบบอยในป พ.ศ.2553-2557 คือ อหิวาตกโรค (cholera) พบอัตราปวยท่ีลดลง โรค
อุจจาระรวงรุนแรง/เฉียบพลัน (acute diarrhea) พบวามีอัตราปวยเพ่ิมข้ึนและลดลงสลับกันในแตละป แต
โรคอาหารเปนพิษ (food poisoning) มีอัตราปวยเพ่ิมข้ึนทุกป  

เทศบาลนครรังสิต เปนเทศบาลนครท่ีมีพ้ืนท่ีอยูในจังหวัดเขตปริมณฑลซ่ึงมีพ้ืนท่ีติดตอกับ
กรุงเทพมหานคร และมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจดานหมูบานจัดสรร กิจการคา การบริการ โรงงาน
อุตสาหกรรมรวมท้ังการหลั่งไหลเขามาทํางานอยางตอเนื่องของแรงงานในภาคตางๆ เม่ือมีคนจํานวนมากเขา
มาในพ้ืนท่ีปจจัย 4 ท่ีสําคัญ นั่นคือ อาหารจึงเปนท่ีตองการมากข้ึน จึงทําใหเทศบาลนครรังสิตมีรานอาหาร
และแผงลอยจําหนายอาหารมีจํานวนเพ่ิมข้ึน และจากขอมูลดานสาธารณสุขและการอนามัย ของเทศบาล
นครรังสิต พบวา โรคท่ีเกิดจากอาหารและน้ําเปนสื่อ ติด 1 ใน 10 โรคท่ีผูปวยเขามารับการรักษาใน
โรงพยาบาลตางๆในพ้ืนท่ีเทศบาลนครรังสิต ติดตอกันหลายป (4) จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาพบวา 
การปฏิบัติตัวของผูสัมผัสอาหารบางสวนยังไมสามารถท่ีจะปฏิบัติตัวไดตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคล ซ่ึงผู
สัมผัสอาหารท่ีเก่ียวของกับอาหารตั้งแตการปรุงประกอบและการนําอาหารมาใหผูบริโภค คือผูปรุง และผู
เสิรฟ ดังนั้น ถาผูปรุง ผูเสิรฟ สามารถปฏิบัติตัวไดถูกตองตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหาร
ของผูสัมผัสอาหารไดอยางถูกตองก็สามารถลดโรคท่ีเกิดจากอาหารและน้ําเปนสื่อได 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาหาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวน
บุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดจากหลายๆปจจัย ผูวิจัยจึงไดประยุกต
การใชกรอบแนวคิดตามแบบของ PRECEDE – PROCEED Framework ของกรีนและครูเตอร (Green & 
Kreuter,2008) (5)  ซ่ึงเปนการศึกษาถึงสาเหตุปจจัยตางๆ หลายๆปจจัย โดยไมใชเกิดจากปจจัยใดปจจัย
หนึ่งโดยเฉพาะหรือ สหปจจัย โดยผูวิจัยไดนําข้ันตอนท่ี 3 มาประยุกตใช ซ่ึงเปนการวิเคราะหหาปจจัยท่ีเปน
สาเหตุของการกระทํานั้นๆ ในการศึกษานี้ศึกษาประเด็นการไดรับการสอนงาน การตรวจ/การแนะนําของ
เจาหนาท่ี ซ่ึงผูวิจัยสนใจและคาดวาปจจัยดังกลาวจะมีผลตอการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดาน
สุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร และนําปจจัยดังกลาวมาเปนขอมูลในการวางแผนและเปนแนวทางใน
การพัฒนาการจัดการสงเสริมพฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคลในผูสัมผัสอาหารไดอยางเหมาะสมในอนาคต 
 
 
 
 
 



อุปกรณและวิธีการ 
รูปแบบการศึกษา เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหภาคตัดขวาง (analytical cross sectional study) ซ่ึง

ศึกษาการปฏิบัติตัวตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารและปจจัยท่ีเก่ียวของ
ตามทฤษฎี PRECEDE-PROCEED Model ของผูสัมผัสอาหารในสถานท่ีจําหนายอาหารโดยใชแบบเก็บขอมูล
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง  

กลุมตัวอยาง จํานวน 611 คน  ประกอบดวย ผูสัมผัสอาหารในสถานท่ีจําหนายอาหารในเขต
เทศบาลนครรังสิต จํานวน 606 คน ผูบริหารและเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานดานสุขาภิบาลอาหารในสํานักงาน
นครรังสิต จํานวน  5 คน  

วิธีการเก็บขอมูล ดําเนินการโดยใชแบบสอบถามกับผูสัมผัสอาหาร ในเรื่องขอมูลท่ัวไปของผูสัมผัส
อาหารท่ีตอบแบบสอบถาม และปจจัยตางๆท่ีเก่ียวของกับสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารและใช
การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participant observation) โดยใชแบบสังเกต ในสวนของผูบริหารและ
เจาหนาท่ีของสํานักงานเทศบาลนครรังสิตใชการสัมภาษณ  
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา เปนการพัฒนาเครื่องมือข้ึนโดยการผานความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ประกอบดวย แบบสอบถามผูสัมผัสอาหาร แบบสัมภาษณของหนวยงาน แบบสังเกตการปฏิบัติตัวตามหลัก
สุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหาร 

การวิเคราะหขอมูล ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา โดยการนําเสนอขอมูลดวยการหาคา
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต นําเสนอขอมูลแบบบรรยาย ขอมูลท่ี
ไดจากการสัมภาษณหนวยงาน นําขอมูลมารวบรวมและนําเสนอขอมูลแบบบรรยาย (descriptive) การ
วิเคราะหขอมูลดานปจจัยตางๆท่ีมีความสัมพันธกับสุขาภิบาลอาหาร วิเคราะหดวยสถิติไครสแควร (chi-
square test) 
 

ผล 
 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยประเมินผลครั้งนี้เก็บขอมูลในผูสัมผัสอาหารท่ีอยูในสถานท่ีจําหนายอาหารท่ีจําหนายในเขต
เทศบาลนครรังสิต จํานวน 606 คน เปนเพศหญิง จํานวน 398 คน (รอยละ 65.7) เพศชาย จํานวน 208 คน 
(รอยละ 34.3) สวนใหญมีอายุระหวาง 21 ป - 30 ป (รอยละ 37.2) รองลงมา อายุระหวาง 31 ป - 40 ป 
(รอยละ 27.7) และจบการศึกษาในระดับ ปวช./ปวส. มากท่ีสุด รอยละ 25.0 และเจาของสถานท่ีจําหนาย
อาหารเอง จํานวน 296 คน (รอยละ 49.0) ระยะเวลาทํางานท่ีสถานท่ีจําหนายอาหารแหงนี้ ประมาณ 1-5 ป 
รอยละ 36.5 เชนเดียวกันกับระยะเวลาท่ีผูสัมผัสอาหาร (n=592 คน) ไดทํางานเก่ียวกับการจําหนายอาหาร
มากอนแลวประมาณ 1-5 ป รอยละ 36.5   ผูสัมผัสอาหารสวนใหญถูกจางงานแบบรายวัน  รอยละ 43.5 
หนาท่ีของผูสัมผัสอาหารท่ีทําในสถานประกอบการ(n=606 คน) คือ ผูปรุงอาหารเพียงอยางเดียว 341 คน 
(รอยละ 56.3) ผูเสิรฟอาหารเพียงอยางเดียว 155 คน (รอยละ 25.6) ทําหนาท่ีท้ังผูปรุงและผูเสิรฟ 110 คน 
(รอยละ 18.2) สวนใหญรอยละ 71.4 (427 คน) ไมไดรับการอบรมดานสุขาภิบาลอาหาร สวนผูสัมผัสอาหาร
ท่ีไดรับการอบรมหลักสูตรผูสัมผัสอาหาร จํานวน  171 คน (รอยละ 28.6) ผูสัมผัสอาหารยังไดรับการสอน
งานดานการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหาร จํานวน 277 คน (รอยละ 46.5) และ
จากการสํารวจพบวาผูสัมผัสอาหารรอยละ 60.4 แจงวามีเจาหนาท่ีเทศบาลเขามาตรวจประเมินดาน
สุขาภิบาลอาหารท่ีสถานท่ีจําหนายอาหาร และกิจกรรม/สื่อ/สิ่งสนับสนุนท่ีไดรับนี้ผูสัมผัสอาหารเขาใจและ
สามารถปฏิบัติตัวตามนี้ได รอยละ 78.8 
 
 



การปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร 
ผลการศึกษาพบวา ผูสัมผัสอาหารรอยละ 72.3 ไมสามารถปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดาน

สุขาภิบาลอาหาร ซ่ึงการปฏิบัติท่ีพบวาเปนปญหาและไมสามารถปฏิบัติไดอยางครบถวนของผูสัมผัสอาหาร 
ไดแก การไมสวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม โดยใหเหตุผลวา ใสแลวรอน ทําผมเสียทรง หรือหมวกหาย เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีผูสัมผัสอาหารท่ีสวมใสเครื่องประดับท่ีนิ้วมือ ขอมือ เล็บยาว ทาสีเล็บ เพ่ือความสวยงาม ซ่ึงผู
สัมผัสอาหารไดเคยผานการอบรมและผานการสอนงานเรื่องสุขาภิบาลอาหารมาแลว ทราบวาการปฏิบัติ
ดังกลาวไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร  

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร 
ไดแก ปจจัยทางสวนบุคคลในเรื่องระดับการศึกษา ปจจัยนําในเรื่องทัศนคติเก่ียวกับดานการปฏิบัติตามหลัก
สุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร ปจจัยเสริมในเรื่องลักษณะการจางงาน หนาท่ี
หลักท่ีทําในสถานประกอบการ ปจจัยเอ้ือดานการสอนงานในเรื่องการทํางานในสถานประกอบการ และการท่ี
เขาใจและสามารถปฏิบัติตัวตามสื่อ/สิ่งสนับสนุนท่ีไดรับ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจ
เนื่องมาจากการขาดแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน หรือมีปจจัยบางอยางท่ีไมเอ้ือตอการปฏิบัติ หรือผูสัมผัส
อาหารไมเต็มใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ  
 
ตารางท่ี 1 รอยละของผูสัมผัสอาหารท่ีผานเกณฑการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาล
อาหาร (n= 606 คน) 

การปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคล
ดานสุขาภิบาลอาหาร 

จํานวน รอยละ 

ผาน 168 27.7 
ไมผาน 438 72.3 

 
ตารางท่ี 2 รอยละของกลุมผูสัมผัสอาหารแยกตามหนาท่ีหลักกับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคล
ของผูสัมผัสอาหาร(n=606 คน) 

หนาท่ีหลัก 
การปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลฯ 

P-value ผาน ไมผาน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ปรุงอยางเดียว 87 25.5 254 74.5 <0.01 
เสิรฟอยางเดียว 22 14.2 133 85.8  
ปรุงและเสิรฟ 59 53.6 51 46.4  
  
ตารางท่ี 3 การปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร  

รายการสังเกต 
การปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลฯ 

ผาน ไมผาน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การแตงกายของผูสัมผัสอาหาร(n= 606 คน) 196 32.3 410 67.7 
2. มือของผูสัมผัสอาหาร (n= 602 คน) 407 67.6 195 32.4 
3. สุขภาพของผูสัมผัสอาหาร (n= 598 คน) 598 100 0 0 
 



วิจารณ 
การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดสมมติฐานการวิจัย คือ ปจจัยบุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม มี

ความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร  ผล
การศึกษาพบวามีปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัส
อาหาร และบางปจจัยไมพบความสัมพันธสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

ปจจัยทางดานคุณลักษณะประชากรของผูสัมผัสอาหาร พบวา อายุและเพศ ไมมีความสัมพันธกับ
การปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของรุง  ศรีโพธิ์ (6) และผาสุก  ลัดพลี (7) ท่ีพบวา อายุและเพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขาภิบาล
อาหารของผูสัมผัสอาหาร แตไมสอดคลองกับการศึกษาของเตือนใจ ชีวาเกียรติยิ่งยง (8) ท่ีพบวา เพศมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผูประกอบการคาอาหาร  

ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผู
สัมผัสอาหารสอดคลองกับการศึกษาของ Calin Jianu (9) ซ่ึงทําการศึกษาในประเทศโรมาเนีย พบวา ความรู 
และความรูดานสุขวิทยามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับระดับการศึกษา แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
วิชัย  ชูจิต (10) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร
ในรานอาหาร จังหวัดพังงา และพบวาระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธตอการปฏิบัติตามมาตรฐานดาน
สุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร ในการศึกษาวิจัยนี้ พบวา ถึงแมผูสัมผัสอาหารจะมีระดับการศึกษาท่ีสูง  
แตยังไมสามารถปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารได 

ปจจัยนํา ดานความรูของผูสัมผัสอาหาร พบวาผูสัมผัสอาหารในเขตเทศบาลนครรังสิตมีความรู
ดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในระดับปานกลางถึงสูง แตเม่ือนํามาหาความสัมพันธกับการปฏิบัติ
ตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร พบวา ไมมีความสัมพันธกัน ถึงแมผู
สัมผัสอาหารมีความรูในระดับปานกลาง-สูง แตยังไมสามารถปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดาน
สุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร สอดคลองกับการศึกษาของ มณฑกานต ยังมีสุข (11) พบวาความรูตาม
หลักสุขาภิบาลอาหารและการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหารในดานสุขวิทยาสวนบุคคลซ่ึงประเมินจาก
แบบสังเกต มีความสัมพันธกันทางลบ (r = -0.36) แมจะมีการเขารับการอบรมของผูสัมผัสอาหารก็ยังพบวา
โรคท่ีเกิดจากอาหารและน้ําเปนสื่อยังไมลดลงเทาท่ีควร อันเนื่องมาจากการปฏิบัติตัวของผูสัมผัสอาหารและ
โดยสาเหตุอ่ืนๆ  

ปจจัยนํา ดานทัศนคติของผูสัมผัสอาหาร พบวาผูสัมผัสอาหารสวนใหญมีทัศนคติอยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือนํามาหาความสัมพันธระหวางทัศนคติ กับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัส
อาหารแลว พบวา มีความสัมพันธกัน (p<0.01) ผูสัมผัสอาหารท่ีมีทัศนคติทางบวกสูงจะสามารถปฏิบัติตาม
หลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร ไดถูกตอง ตางจากผูท่ีมีทัศนคติต่ํากวา ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของสมเกียรติ มณีผอง (12) พบวา ผูสัมผัสอาหารมีทัศนคติท่ีดีคือการท่ีผูสัมผัสอาหาร
ท่ีมีสุขวิทยาสวนบุคคลดี ทําใหอาหารท่ีปรุงมีความสะอาดปลอดภัย  

ปจจัยเอ้ือ ดานการจัดใหมีการอบรมผูสัมผัสอาหาร พบวา ผูสัมผัสอาหารสวนใหญไมไดเขารับ
การอบรมหลักสูตรการสุขาภิบาลอาหารสําหรับผูสัมผัสอาหาร อาจเปนเพราะผูสัมผัสอาหารท่ีเขามาทํางาน
สวนใหญเปนลูกจางรายวัน และผูสัมผัสอาหารท่ีเขารับการอบรมสวนใหญจะเขารับการอบรมหลักสูตร 6 
ชั่วโมง ซ่ึงทางสํานักงานเทศบาลนครรังสิตใหความสําคัญนโยบายดานสุขาภิบาลอาหาร โดยมีนโยบาย
เก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร กําหนดไวเปนนโยบายดานการสงเสริมคุณภาพชีวิต ดวยการสงเสริม สนับสนุนงาน
อาหารปลอดภัยและผลิตภัณฑสุขภาพ และไดกําหนดวิสัยทัศนคือ “เทศบาลนครรังสิตเปนนครแหงคุณภาพ
ชีวิตในป 2562” และมีการดําเนินการจัดอบรมเพ่ิมพูนความรูใหแกผูประกอบการรานจําหนายอาหาร ผูคา
แผงลอย ผูสัมผัสอาหาร ตลาด อยางตอเนื่องทุกๆป โดยจัดอบรมกับผูสัมผัสอาหารไมซํ้าคน และมีการ



ทบทวนความรู 3 ปครั้งสําหรับผูท่ีผานการอบรมมาแลว แตถึงกระนั้นผูสัมผัสอาหารก็ยังปฏิบัติตัวไมผานการ
ปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร 

สวนสื่อท่ีผูสัมผัสอาหารไดรับมากท่ีสุดคือ เอกสารใหความรู โดยทางสํานักงานเทศบาลนคร
รังสิตไดมีการสนับสนุนสื่อท่ีใชในการใหความรู เชน แผนพับ คูมือ ไวนิลประชาสัมพันธ ปายโรลอัพ ปาย
เอ็กสแตน หนังสือพิมพ เว็บไซต เสียงตามสายรายการคุยกันเชานี้ท่ีรังสิต และวีดีทัศนโดยมีท้ังท่ีเทศบาล
ดําเนินการเองและไดรับสนับสนุนจากหนวยงานอ่ืนดวย 

ปจจัยเสริม ผูสัมผัสอาหารสวนใหญเปนลักษณะการจางรายวัน ซ่ึงก็อาจจะทําใหไมไดรับการสอน
งานจากนายจาง/เพ่ือนรวมงาน อาศัยเรียนรูและสังเกต และรับฟงจากเจาหนาท่ีท่ีเขาไปตรวจประเมิน
รานอาหารประมาณปละ 1-2 ครั้ง และมีชมรมผูประกอบการคาอาหารของเทศบาลนครรังสิตชวยแวะเวียน
ตรวจเยี่ยมเปนระยะๆ แตการปฏิบัติตัวของผูสัมผัสอาหารยังไมสามารถปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคล
ดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร แสดงวาการท่ีมีเจาหนาท่ีเขามาตรวจประเมินในสถานประกอบการ
กับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร ไมเก่ียวของกันใน
การศึกษานี้ ซ่ึงตางจากการศึกษาของ นฤมล  วีระพันธ  (13) ท่ีกลาววา การมีหนวยงานหรือองคกรท่ี
เก่ียวของใหคําแนะนํา จะสงผลตอการไดมาตรฐานของรานอาหาร (P<0.01) กลาวคือ หากเจาของหรือ
ผูบริหารจัดการของรานอาหารไดรับคําแนะนําจากหนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของ มีความนาจะเปนท่ี
รานอาหารจะไดมาตรฐานถึง 5.5 เทา ซ่ึงสอดคลองกับทางเจาหนาท่ีของสํานักงานเทศบาลนครรังสิตท่ีไดให
ขอคิดเห็นในเรื่องนี้วา “เปนเพราะผูสัมผัสอาหารขาดความตระหนักถึงภัยท่ีเกิดจากท่ีมีสุขวิทยาท่ีไมดี ไมเห็น
ความสําคัญ มีการแขงขันในทางธุรกิจ จนทําใหผูสัมผัสอาหารมองขามความปลอดภัยของอาหารแตกลับมุงท่ี
รายไดเปนหลัก” 

 
สรุป 

 การอบรมใหความรูแกผูสัมผัสอาหารตามหลักสูตรสุขาภิบาลอาหาร ควรเพ่ิมการสรางจิตสํานึกและ
สรางความตระหนักถึงผลเสียตอการไมปฏิบัติตนใหถูกตามสุขวิทยาสวนบุคคลดานสุขาภิบาลอาหารของผู
สัมผัสอาหาร หรือควรเนนในเรื่องท่ีผูสัมผัสอาหารปฏิบัติตนผิดใหชัดเจน รวมถึงผลเสียของการปฏิบัติตนท่ีผิด
หลักสุขวิทยาสวนบุคคล เชน ถาผูสัมผัสอาหารท่ีไมสบายเปนหวัด หรือทองเสีย ควรหยุดงานใหหายจากการ
ปวยเสียกอน เพ่ือจะไดไมแพรเชื้อโรคแกผูบริโภค การแตงกายของผูสัมผัสอาหาร เพ่ือปองกันการปนเปอนลง
สูอาหาร 
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