
          แนะ ผูประกอบการรานปง-ยาง ทำความสะอาดตะแกรงหมูปง-กระทะปงยางถูกหลักสุขาภิบาล 

                                                                                                                 อรพรรณ   จินกาล * 

         จากกรณีที่มีประชาชนไดโพสตขอความใน www.pantip.com เกี่ยวกับสาเหตุของอาการเจ็บคอจาก

การกินหมูปงรถเข็น  ซึ่งมีหนูจำนวนมากมาแทะกินเศษหมูที่ติดตะแกรงปงหมูในชวงกลางคืน แสดงใหเห็นวา

ผูประกอบการไมลางตะแกรงหมูปงใหสะอาดตามหลักสุขาภิบาลกอนการปง-ยาง ซึ่งจะทำใหเกิดเช้ือโรคตางๆ 

ได ดังน้ัน ผูประกอบการตองลางทำความสะอาดตะแกรงสำหรับใชปง-ยางอาหาร หรืออุปกรณเครื่องใชอ่ืนๆ ที่

สัมผัสอาหารตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน โดยการขูดเศษอาหารที่ติดกับตะแกรงออกกอนแลวลางดวยน้ำเปลา 

และลางดวยน้ำผสมน้ำยาทำความสะอาดเพ่ือลางคราบไขมัน เศษอาหารและสิ่งสกปรกที่ติดคางอยู โดยใช

ฟองน้ำ ผาสะอาด หรือแผนใยสังเคราะหชวยในการทำความสะอาด แลวลางดวยน้ำสะอาดอีก 2 ครั้ง เพ่ือลาง

น้ำยาทำความสะอาดสิ่งสกปรกตางๆ ที่ยังติดคางอยูออกใหหมด สวนภาชนะอุปกรณที่ลางทำความสะอาดแลว

ตองนำมาคว่ำไวบนตะแกรงหรือตะกราโปรงสะอาด  ซึ่งวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร โดยปลอยให

แหงเอง และตองมีการจัดเก็บที่สามารถปองกันไมใหเกิดการปนเปอนได  "ผูบริโภคที่ช่ืนชอบกินหมูกระทะ หมู

ปง ควรเลือกรานที่ใชภาชนะอุปกรณในการปง-ยาง ที่สะอาดปลอดภัย คนขาย–คนเสิรฟ มีสุขอนามัยดีหรือ

เลือกรานที่ไดรับปายอาหารสะอาด รสชาติอรอย (Clean Food Good Taste) ก็จะชวยสรางความมั่นใจดาน

ความปลอดภัย ที่สำคัญควรกินอาหารใหหลากหลาย ทั้งผักและผลไมเพ่ือสุขภาพ 

           ทั้งน้ี การกินอาหารปง-ยาง เพ่ือลดความเสี่ยงตอการไดรับสารพิษ ผูบริโภคควรเลือกเน้ือสัตวที่ ไมติด

มัน หรือตัดสวนที่เปนมันออก เพ่ือลดปริมาณไขมันที่จะไปหยดลงบนถานขณะปงยาง เพราะไขมันหรือน้ำมัน

จะหยดลงบนเตาไฟ ทำใหเกิดการเผาไหมที่ไมสมบูรณ และกอใหเกิดสารกอมะเร็ง (Polycyclic Aromatic 

Hydrocarbon) ลอยขึ้นมาพรอมเขมาควันเกาะที่บริเวณผิวของอาหาร และพบในปริมาณมาก ถาปง-ยางจน

ไหมเกรียม หากกินเปนประจำ จะมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง อาจใชใบตองหออาหารก็สามารถชวยลด

ไขมันหยดไดเชนเดียวกัน แถมไดอาหารที่มีกลิ่นหอมใบตองและลดปริมาณขยะอีกดวย หากพบเห็นรานที่ไม

สะอาด ไมใสใจในการเตรียมปรุงอาหารใหสะอาด มีคุณภาพ ควรหลีกเลี่ยงและแจงใหหนวยงานราชการใน

พ้ืนที่ทราบ เชน สำนักงานเขตในกทม.  เทศบาล  อบต.  หรือชองทางตางๆที่หนวยงานราชการจัดทำขึ้น 

* นักวิชาการสาธารณสุข  สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

 


