
ค้าแนะน้าการจัดการน ้าอุปโภคบริโภคในภาวะภัยแล้ง 

     พื้นที่เกิดภาวะภัยแล้งสภาพอากาศร้อน และแห้งแล้ง ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล  ท้าให้เกิดการขาดแคลนแหล่งน้้าดิบส้าหรับ
ผลิตน้้าประปา การขาดแคลนน้้าบริโภค อุปโภค  ในครัวเรือน ชุมชน  การขาดแคลนแหล่งน้้าบริโภคที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นท้าให้
คุณภาพน้้าต่้าลง ท้าให้ส่งผลกระทบต่อการให้บริการของสถานบริการทางสาธารณสุข และสุขภาพของประชาชนในวงกว้าง จะท้าให้
เส่ียงเกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจากอาหารและน้้า เป็นสื่อ เช่น โรคอาหารเป็นพิษ อุจจาระร่วง บิด ไทฟอยด์ เป็นต้น  
     หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่ ควรมีการเตรียมพร้อมเพื่อรับมือกับภาวะภัยแล้งที่มีแนวโน้ม
เกิดขึ้นในพื้นที่ 

ค้าแนะน้าส้าหรับประชาชนในภาวะภัยแล้ง 
     1. ประชาชนที่อยู่ในพื้นที่เกิดภาวะภัยแล้งที่มีอากาศร้อนจัด หรืออยู่กลางแจ้งเป็นเวลานานหากมีอาการกระหายน้้าควรจิบน้้า
บ่อยๆ แทนการดื่มทีละมากๆ จะช่วยลดการกระหายน้้าได้ดีขึ้น 
     2. รักษาท้าความสะอาดภาชนะเก็บกักน้้าดื่มอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง แก้วน้้าดื่มไม่ควรใช้ร่วมกันและมีการท้าความสะอาดทุกวัน 
     3. การน้าน้้าจากแหล่งน้้าธรรมชาติมาเป็นน้้าอุปโภค เช่น แม่น้้า  ล้าคลอง ควรน้ามาปรับปรุงคุณภาพโดยแกว่งสารส้มให้
ตกตะกอน น้าส่วนที่เป็นน้้าใสเติมคลอรีน หรือใส่คลอรีนเม็ดก่อนน้าน้้ามาใช้ 
     4.ประชาชนในชุมชนร่วมมือกันรักษาความสะอาดแหล่งน้้าธรรมชาติในพื้นที่ หรือแหล่งต้นน้้าของชุมชน ไม่ทิ้งขยะหรือสิ่ง
ปฏิกูลลงสู่แหล่งน้้า  มีแนวกั้นป้องกันไม่ให้สัตว์เข้าได้ รวมทั้ง บ่อตื้น บ่อบาดาล หรือบ่อน้้าที่ใช้ผลิตน้้าประปา 

ผู้ดูแล และบ้ารุงรักษาระบบประปา 
     1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของระบบประปา มีการควบคุมดูแลระบบประปาอย่างสม่้าเสมอ รวมทั้งมีการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่
จ้าเป็นส้ารองไว้ให้เพียงพอ                                                                        
     2. ตรวจปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือให้อยู่ในช่วง 0.5–1.0 ppm (จากช่วงปกติ 0.2 - 0.5 ppm)                                                                       
     3. ตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้้า โดยเฉพาะด้านแบคทีเรียอย่างสม่้าเสมออย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง              
     4. เตรียมแหล่งน้้าดิบส้ารอง หากแหล่งน้้าหลักขาดแคลน 

องค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่น/หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื นที่ 
     1. จัดเตรียมเจ้าหน้าที่ หรืออุปกรณ์สนับสนุน เช่น รถบรรทุกน้้า ถังน้้า เพ่ือบริการประชาชน                           
     2. จัดเตรียมชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (อ11) ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือ สารส้ม คลอรีนปรับปรุงคุณภาพน้้า                                                                                                                       
     3. หาแหล่งน้้าส้ารอง หรือมีการขุดลอกก้าจัดวัชพืชในบริเวณแหล่งน้้าอุปโภคบริโภคของชุมชน 

หน่วยงานสาธารณสุขในพื นที่ สถานบริการทางสาธารณสุข โรงเรียน   
     1. เฝ้าระวังคุณภาพน้้าบริโภคน้้าประปา ทางด้านแบคทีเรียอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง หากพบผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงให้
ตรวจสอบอย่างน้อย สัปดาห์ละ 1 ครั้ง                                                                      
     2. จุดบริการน้้าดื่ม รักษาท้าความสะอาดภาชนะเก็บกักน้้าดื่มอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง เช่นตู้กดน้้าดื่ม ถังน้้าดื่มแบบกดเปิด /ปิด  
แก้วน้้ามีการแยกส่วนที่พร้อมใช้และที่ใช้แล้ว                                                                               
     3. น้้าจากรถบรรทุกควรมีการปรับปรุงคุณภาพทุกครั้งก่อนการแจกจ่ายมาใช้อุปโภคบริโภค                                                          
     4. ส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมอนามัย กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ เพ่ือหลีกเลียงโรคที่เกิดจากอาหารและน้้าเป็นสื่อ 

 ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 


