
การรณรงค์ ลด ละ เลิก 
การใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร(No Foam) 

เพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทยปี 2558 
 



สถานการณก์ารใชโ้ฟมบรรจุอาหาร 



2 

สไตรีน 

ปริมาณของสารสไตรีน/เบนซนิ ที่ปนเป้ือนลงในอาหารขึ้นอยู่กับ  
 ๓ ปัจจัย คือ  
 

            อุณหภมูิของอาหาร ปริมาณไขมันในอาหาร  
 
                  ระยะเวลาที่ใช้ภาชนะโฟมบรรจอุาหาร 

๖ 

เบนซิน 



อาหารที่ไม่ควรใช้ภาชนะโฟมและพลาสติก 

1. อาหารที่อุณหภูมิสูง (อุ่น จนถึง ร้อน) 

2. อาหารหรือ เครื่องดื่ม  
ที่มีส่วนประกอบของ แอลกอฮอล์  
3. ไวน์  (โดยเฉพาะไวน์แดง) 
4. อาหารหรือ เครื่องดื่มที่ 
มีส่วนประกอบของ Acidic Food 

5. น ้าผลไม้  
6. ชามะนาวและกาแฟที่ใส่นมและครีม 

 

 

อาหารที่ไม่ควรใช้ภาชอาหารที่ไม่ควรใช้ภาชนะโฟมและพลาสติก 



อาหารที่ไม่ควรใช้ภาชนะโฟมและพลาสติก 

7. อาหารที่มสี่วนประกอบ 

     ของเบต้าแคโรทีน 

     (Vita – Vipa) 

8.  อาหารหรือ เครื่องดื่ม ที่มีส่วนประกอบ   

ของไขมันและน ้ามัน (Oily Food) 

อาหารที่ไม่ควรใช้ภาชอาหารที่ไม่ควรใช้ภาชนะโฟมและพลาสติก 



 หากน ากล่องโฟมไปใช้บรรจุอาหารที่ร้อนจัดและอาหารทอดที่มีน้ ามันหรือ
ไขมันเป็นส่วนประกอบ จะท าให้เกิดการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์และมีการปล่อยสาร
โมเลกุลใหญ่หรือสารประกอบบางชนิดออกมา นอกจากนี้ อาจมีสารพิษไม่ทราบชนิด 
ที่มีผลกระทบต่อร่างกายในระยะยาว และสารบางอย่างสะสมในร่างกายก่อให้เกิดมะเร็ง
ได้ ทั้งนี้ เมื่อได้รับความร้อนสูงจะให้สาร ๒ ชนิด คือ สไตรีน (styrene) และเบนซิน 
(Benzene) ซึ่งเบนซินเป็นสารที่มีความเป็นพิษสูงและเป็นสารก่อมะเร็ง ซึ่งอาการของ
ผู้ที่ได้รับเบนซินเข้าไปในระยะแรกจะเกิดอาการวิงเวียน คลื่นไส้ ถ้าดื่มหรือกินอาหารที่มี
เบนซินปนเป้ือนจะท าให้มีอาการปวดท้อง เนื่องจาก กระเพาะถูกกัดกร่อน เวียนศีรษะ 
คลื่นไส้ อาเจียน ชัก หัวใจเต้นแรง และอาจเสียชีวิตได้ ส าหรับสไตรีน (styrene) มีผล
ต่อร่างกาย เมื่อถูกผิวหนังหรือเข้าตาจะท าให้ระคายเคือง การสูดเข้าไปจะมีอาการไอ 
และหายใจล าบาก เพราะไปท าให้เยื่อเมือกเกิดความระคายเคือง ปวดศีรษะ ง่วงซึม 

๗ 



ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ ๒๙๕ (พ.ศ. ๒๕๔๘) เรื่อง ก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของ
ภาชนะบรรจุที่ท าจากพลาสติก ซ่ึงได้ก าหนดปริมาณสไตรีนให้มีได้ในเนื้อโฟมบรรจุอาหารไม่เกิน ๕,๐๐๐ 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (กรณีใช้งานที่อุณหภูมิสูงกว่า ๑๐๐ องศาเซลเซียส ปริมาณสไตรีนต้องไม่เกิน 
๑,๐๐๐ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ) 

ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ ๔๒๒๕ (พ.ศ. ๒๕๕๓) เรื่อง ยกเลิกและก าหนดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรมภาชนะและเครื่องใช้พลาสติกส าหรับอาหาร ตามมาตรฐานเลขที่ มอก.๖๕๕ เล่ม 
๑-๒๕๕๓ โดยได้ก าหนดประเภทภาชนะพลาสติกที่ทนความร้อน ธรรมดา ทนความเย็น และก าหนด
ปริมาณสไตรีนให้มีได้ในเนื้อโฟมบรรจุอาหาร ไม่เกิน ๕,๐๐๐ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (กรณีใช้งานที่
อุณหภูมิสูงกว่า ๑๐๐ องศาเซลเซียส ปริมาณสไตรีนต้องไม่เกิน ๑,๐๐๐ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ) 

ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลาก ฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๔) เรื่อง ให้ผลิตภัณฑ์พลาสติกเป็นสินค้า 
ที่ควบคุมฉลาก ซ่ึงต้องแสดงค าเตือน “ห้ามใช้บรรจุของร้อน’”และ “ไม่ควรใช้บรรจุอาหารที่ก าลังร้อนจัด 
โดยเฉพาะอาหารทอดด้วยน้ ามัน” ส าหรับผลิตภัณฑ์พลาสติกที่ทนความร้อนได้ไม่เกิน ๙๕ องศา
เซลเซียส 

๑๑ 



 ศูนย์เฝ้าระวังฯ สคบ. ได้ด าเนินการการสุ่มตรวจและเก็บตัวอย่างโฟมบรรจุ
อาหาร จ านวน ๒ รูปแบบ คือ กล่องโฟมบรรจุอาหารแบบมีฝาปิด และ ถ้วยโฟมบรรจุ
อาหารแบบไม่มีฝาปิด โดยส่งตัวอย่างโฟมบรรจุอาหารให้กับ บริษัท ห้องปฏิบัติการ
กลาง (ประเทศไทย) จ ากัด ด าเนินการทดสอบ 

ทดสอบอ้างอิงตาม 
- ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๒๙๕) พ.ศ. ๒๕๔๘ 
- มาตรฐานผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรม เรื่อง ก าหนดคุณภาพ หรือมาตรฐานของ
ภาชนะบรรจุที่ท าจากพลาสติก (วิธีวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์พลาสติกที่ใช้กับอาหาร) 
(มอก.๖๕๖-๒๕๒๙) 

๙ 



ผลการทดสอบ 
 

๑. การวิเคราะห์หาคุณภาพหรือมาตรฐานเนื้อพลาสติกของโฟมบรรจุอาหารท้ัง ๒ 
รูปแบบ พบว่า มีค่าแคดเมียมอยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานก าหนด และไม่พบตะกั่วใน
เนื้อพลาสติกของโฟมบรรจุอาหาร 

๒. การวิเคราะห์หาคุณภาพหรือมาตรฐานการแพร่กระจายของสารเคมีต่างๆ ของโฟม
บรรจุอาหารท้ัง ๒ รูปแบบ เมื่อทดสอบตามสภาวะท่ีมีการใช้งานจริงโดยน าสารเคมี
ที่ใช้เป็นตัวแทนของอาหาร พบว่า พบการปนเป้ือนตะกั่ว สารเคมีที่มีส่วนประกอบ
ของไฮโดรคาร์บอน สารตกค้างที่ระเหยได้ในน้ า สารตกค้างที่ระเหยได้ในกรดอะซี
ติก ความเข้มข้นร้อยละ ๔ และสารตกค้างที่ระเหยได้ในแอลกอฮอล์ ความเข้มข้น
ร้อยละ ๒๐ โดยมีค่าอยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานก าหนด 

๑๐ 



1)ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านสุขภาพรณรงค์ให้ความรู้
ผู้ประกอบการค้าอาหารและผู้บริโภค 

3)หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านสิ่งแวดล้อมร่วมด าเนินการ
รณรงค์ฯ เพื่อลดปริมาณขยะที่ย่อยสลายยาก 

2)ให้ สคบ. ต้องก าหนดให้มีการควบคุมฉลาก แสดงค าเตือน
บนภาชนะโฟมบรรจุอาหาร (ห้ามใส่อาหารร้อน อาหารมี
ไขมัน/กรด  ห้ามเข้าไมโครเวฟ) 

๑๑ 



New York ประกาศห้ามใช้โฟมในทุกร้านค้าร้านอาหาร 



  ประเทศสหรัฐอเมริกา              ประเทศแคนาดา               ประเทศไต้หวัน 

ประเทศแอฟริกาใต้ ออกกฎหมายห้ามผลิต จ าหน่าย  
และใช้ถุงพลาสติกชนิดบาง 

ประเทศสวีเดน  มีมาตรการในการคิดค่าก าจัดพลาสติกที่ท า
จากโพลีสไตรีน  ใบละ 6 บาท หากมีการน า เข้ามาใช้
ภายในประเทศ 

๑๒ 

มีการประกาศห้ามใชโ้ฟมที่ผลิตจากพลาสติกชนิดโพลีสไตรีน 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_Sweden.svg


ที่มาของการด าเนินงานโครงการ 

     ตามหนังสือส านักงานเลขาธิการคณะรฐัมนตรีที่ ด่วนมาก  
นร 0505/ว(ล) 23889 ลงวันที่ 5 กันยายน 2556  
เรื่อง ความเห็นและข้อเสนอแนะของสภาทีป่รกึษาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ เรื่อง “การจัดการอันตรายจากโฟมที่ใช้ส าหรับ 
ภาชนะบรรจุอาหาร” 
 

ข้อเสนอแนะให้กระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานน าร่อง 
ในการเลิกใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมบรรจุอาหาร 
เพื่อเป็นตัวอย่างให้ส่วนราชการอื่น และประชาชน  

 

     โดยสิ่งที่รัฐบาลด าเนินการ ประกอบด้วย 



สิ่งท่ีรัฐบาลด าเนินการ 

• จัดท าแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติเพื่อลดและเลิกการใช้ 
   โฟมโพลิสไตรีน (Polystyrene) บรรจุอาหาร ภายใน 3 ปี  
   เร่ิมด าเนินการปี 2557 
 

• รณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความตระหนัก 
   เก่ียวกับอันตรายจากโฟมบรรจุอาหารแก่กลุ่มเป้าหมายต่างๆ 
 

• ส่งเสริมการใช้ภาชนะบรรจุอาหารท่ีปลอดภัย  
   ภาชนะท่ียอ่ยสลายไดง้า่ย  
 



สิ่งท่ีรัฐบาลด าเนินการ 

• จัดระบบเฝ้าระวังและจัดการปัญหาโฟมท่ีไม่ได้มาตรฐาน 
  

• วางแผนแก้ปัญหาการขาดแคลนบรรจุภัณฑ์ท่ีย่อยสลาย 
   ได้ตามธรรมชาติ ส่งเสริมกลไกทางการตลาด และ 
   ใช้มาตรการทางภาษีเพิ่มส่งเสริมการผลิต 
 
 

• ให้รางวัล ยกย่อง หน่วยงานหรือผู้ประกอบการท่ีส่งเสริม 
   การใช้ภาชนะบรรจุอาหารท่ีปลอดภัย  



การด าเนินงาน 

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 



การด าเนินงานของ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 

• ขอความร่วมมือส ารวจสถานการณ์  

การใช้โฟมบรรจุอาหาร 

• (ในกระทรวงสาธารณสุข) 

สธ 0908.05/ว 1861 

ลว. 16 ตค.56 

• ขอความร่วมมืองดใช้ภาชนะโฟม  

บรรจุอาหาร 

• (ในกระทรวงสาธารณสุข) 

0908.05/ว 1804 

ลว.30 ตค.57 



สถานการณ์การใช้ภาชนะโฟม 

ในโรงอาหารและตลาดนัด 

ภายในกระทรวงสาธารณสุข 

 



แนวทางการด าเนินงาน 

 ส านักสุขาภิบาลอาหารและน  า กรมอนามัย ด าเนินการ 
ส ารวจสถานการณ์การใช้ภาชนะโฟมในโรงอาหารและ ตลาดนัด  
ภายในกระทรวงสาธารณสุข  
 

ประเด็นการส ารวจประกอบด้วย 2 ประเด็น  
 1) การส ารวจประเภท และ ปริมาณการใชภ้าชนะโฟม   

 2) การส ารวจความรู้ ทัศนคติ ต่อการใชภ้าชนะโฟม  

ด าเนินการระหว่างวันที่ 17 ตุลาคม 2556 ถงึ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2556  



ข้อมูลหน่วยงานท่ีด าเนินการส ารวจ 

ล าดับ หน่วยงาน จ านวน (แห่ง) ร้อยละ 

1 ร้านอาหาร 111 35.69 

2 ตลาดนัด 200 64.31 

รวม 311 

แหล่งของข้อมูล 
• โรงอาหารภายในกระทรวงสาธารณสุข 9 หน่วยงาน 
• ตลาดนัดภายในกระทรวงสาธารณสุข 5 หน่วยงาน   



การส ารวจประเภท และ ปริมาณ 

การใช้ภาชนะโฟม 



สถานการณ์การใช้ภาชนะโฟม 

สถานที่ 
ไม่ใช้โฟม ใช้โฟม รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ร้านอาหาร 66 59.46 45 40.54 111 35.69 

ตลาดนัด 139 69.50 61 30.50 200 64.31 

รวม 205 65.92 106 34.08 311 

มีการใช้บรรจภุัณฑ์ประเภทโฟม จ านวน 106 ร้าน คดิเป็นร้อยละ 34.08  





 รูปแบบของภาชนะโฟม (โพลีสไตรีน) 

ล าดับ สถานที ่
สถานการณ์ (ร้าน) 

จ านวน ร้อยละ 

1 ถ้วย 37 32.46 

2 ถาด 16 14.04 

3 กล่อง 61 53.50 

รวม 106 

ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ใช้ภาชนะโฟมประเภทกล่องร้อยละ 53.50 



สถานการณ์การใช้ภาชนะโฟม 

“ประเภทกล่อง” 



สถานการณ์การใช้ภาชนะโฟม “ประเภทกล่อง” 

ล าดับ สถานที ่
จ านวน (ร้าน) 

จ านวน ร้อยละ 

1 ขนาด 4 × 6 เซนติเมตร (No.100,108) 13 20.97 

2 ขนาด 5 × 7 เซนติเมตร (No.5, 99, 912) 45 72.58 

3 ขนาด 7 × 7 ×1.8  เซนติเมตร (No.501,502) 4 6.45 

รวม 62 

ขนาดของบรรจุภัณฑ์ (กล่อง) 

•  โรงอาหาร ร้อยละ 48.39  
•  ตลาดนัด ร้อยละ 51.61 



สถานการณ์การใช้โพลีสไตรีนประเภทกล่อง 

ล า
ดับ 

สถานที่ 

ปริมาณการใช ้
ต่อวัน (ใบ) 

ราคา (100 ชิ น) 

โรงอาหาร ตลาดนัด โรงอาหาร ตลาดนัด 

1 ขนาด 4 × 6 เซนติเมตร (No.100,108) 0 80 0 37 

2 ขนาด 5 × 7 เซนติเมตร (No.5, 99, 912) 35 71 43 33 

3 ขนาด 7 × 7 ×1.8  เซนติเมตร (No.501,502) 0 60 0 44 

เฉลี่ย 
35 70 43 38 

70 40.5 

ปริมาณการใช้และราคาต่อหน่วย (กล่อง) 



สถานการณ์การใช้ภาชนะ 

“ประเภทถ้วย” 



สถานการณ์การใช้ภาชนะโฟม “ประเภทถ้วย” 

ล าดับ สถานที่ 
จ านวน (ร้าน) 

จ านวน ร้อยละ 

1 ขนาด 11 × 3.5 เซนติเมตร  3 8.11 

2 ขนาด 11 × 11 × 2.7 เซนติเมตร  4 10.81 

3 ขนาด 17 × 6 เซนติเมตร  25 67.57 

4 ขนาด 18.4 เซนติเมตร  5 13.51 

รวม 37 

ขนาดของบรรจุภัณฑ์ (ถว้ย) 

•  โรงอาหาร ร้อยละ 32.43  
•  ตลาดนัด ร้อยละ 67.57 



สถานการณ์การใช้ภาชนะโฟม “ประเภทถ้วย” 

ล าดับ สถานที่ 

ปริมาณการใช้ 
ต่อวัน (ใบ) 

ราคา (100 ชิ น) 

โรงอาหาร ตลาดนัด โรงอาหาร ตลาดนัด 

1 ขนาด 11 × 3.5 เซนติเมตร  75 10 29 35 

2 ขนาด 11 × 11 × 2.7 เซนติเมตร  100 100 35 45 

3 ขนาด 17 × 6 เซนติเมตร  20 67 46 46 

4 ขนาด 18.4 เซนติเมตร  0 35 0 53 

เฉลี่ย 
61 53 36.66 44.75 

57 41 

ปรมิาณการใช้และราคาต่อหน่วย “ถ้วย” 



สถานการณ์การภาชนะโฟม 

“ประเภทถาด” 



สถานการณ์การใช้ภาชนะโฟม “ประเภทถาด” 

ล าดับ สถานที ่
จ านวน (ร้าน) 

จ านวน ร้อยละ 

1 ขนาด 8×14.7×1.5 เซนติเมตร (No.103) 2 12.50 

2 ขนาด 10.5×18.5×1.7 เซนติเมตร (No.207) 8 50.00 

3 ขนาด 13 × 19.5 × 1  เซนติเมตร (No.303) 3 18.75 

4 ขนาด 14 × 14 × 1.5  เซนติเมตร (No.302) 3 18.75 

รวม 16 

ขนาดของบรรจุภัณฑ์ (ถาด) 

•  โรงอาหาร ร้อยละ 56.25  
•  ตลาดนัด ร้อยละ 43.75 



สถานการณ์การใช้ภาชนะโฟม “ประเภทถาด” 

ล า
ดับ 

สถานที่ 

ปริมาณการใช ้
ต่อวัน (ใบ) 

ราคา (100 ชิ น) 

โรงอาหาร ตลาดนัด โรงอาหาร ตลาดนัด 

1 ขนาด 8×14.7×1.5 เซนติเมตร (No.103) 20 10 37 65 

2 ขนาด 10.5×18.5×1.7 เซนติเมตร (No.207) 50 100 37.5 35 

3 ขนาด 13 × 19.5 × 1  เซนติเมตร (No.303) 100 20 35 50.5 

4 ขนาด 14 × 14 × 1.5  เซนติเมตร (No.302) 30 0 35 0 

เฉลี่ย 
50 43 36.13 50.17 

47 43.15 

ปรมิาณการใช้และราคาต่อหน่วย (ถาด) 



ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกใช้ภาชนะโฟม 

ล าดับ ปัจจัย 
สถานการณ์ 

จ านวน (ร้าน) ร้อยละ 

1 สะดวก 62 58.49 

2 ราคาถูก 56 52.83 

3 หาซื อง่าย 40 37.73 

4 น  าหนักเบา 9 8.49 



การส ารวจความรู้ ทัศนคติ  

ต่อการใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 



ความรู้เก่ียวกับบรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 

ล าดับ สถานที่ 
ทราบ ไม่ทราบ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 
โฟมเป็นปัญหาต่อสิ่งแวดลอ้มและ 
ย่อยสลายได้ยาก 

71 66.98 35 33.02 

2 โฟมใช้เวลาในการย่อยสลายยาก 450 ปี 72 67.92 34 32.08 

3 โฟมสามารถน ากลับมารไีซเคิลได ้ 60 56.60 46 43.40 

4 
โฟมที่บรรจุร้อน ก่อให้เกิดสาร  
“สไตรนี” ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง 

65 61.32 41 38.68 

ความรู้ 



ทัศนคติเก่ียวกับบรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 

ล าดับ ปัจจัยทัศนคติ จ านวน ร้อยละ 

1 เห็นด้วย 201 64.60 

2 ไม่เห็นด้วย 17 5.50 

3 ไม่มีความคิดเห็น 93 29.90 

ทัศนคติ 



ทัศนคติเก่ียวกับบรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 

ล าดับ สถานที ่ จ านวน ร้อยละ 

1 ยินดีให้ความร่วมมือ 93 87.74 

2 ไม่ยินดีให้ความร่วมมือ 13 12.26 

การให้ความร่วมมือ 



ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ 

ล าดับ สถานที ่ จ านวน ร้อยละ 

1 ราคาแพง 74 69.81 

2 หาซื อยาก 41 38.67 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทอ่ืน เช่น  
บรรจุภัณฑ์ท่ีปลอดภัยต่อสุขภาพ+ยอ่ยสลายได้ตามธรรมชาติ 



ข้อเสนอแนะจากผู้ประกอบการ 

ทางเลือกหรือช่องทางให้แก่ผู้ประกอบการ เช่น  
•  ราคาของบรรจุภัณฑ์ควรถูกกว่าท้องตลาด  
•  เป็นราคาท่ีเหมาะสมกับราคาอาหารท่ีจ าหน่าย 
•  แหล่งซื อผลิตภัณฑท์ดแทน 



ผลจากการประชุมผู้ผลิต 

ผลิตภัณฑ์ทดแทนบรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม 

 

 

 



ผลจากการประชุมผลิตภาชนะทดแทน 

     ส านักสุขาภิบาลอาหารและน  า จัดประชุมผู้ประกอบการท่ี
ผลิตภัณฑ์ทางเลือกเพ่ือทดแทนภาชนะโฟม 
 

 บริษัท PPC อุตสาหกรรม  
     ผลิตกระดาษเคลือบผิว 
 บริษัท บรรจุภัณฑ์เพ่ือส่ิงแวดล้อม จ ากัด (มหาชน)  
     ผลิตภัณฑ์ เกรซชานอ้อย 
    ผลิตภัณฑ์พลาสติกชวีภาพ 
 



ประชาสัมพนัธ์ผู้ประกอบการเข้ารับการอบรมฯ 

มอบผลิตภัณฑ์ตัวอย่างฯ 

เชิญชวนเข้ารับการอบรมฯ 



ก าหนดการ/กิจกรรม 
การด าเนนิงานโครงการ 



กิจกรรมการรณรงค์ 

 
 

     1. ประชมุเจ้าหน้าท่ีผู้ดูแลและผู้ประกอบการค้าอาหารในโรงอาหาร
และตลาดนัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

     2. ออกตรวจเยีย่มผู้ประกอบการอาหารในโรงอาหารและตลาดนัด
กระทรวงสาธารณสุขเพ่ือกระตุ้นการเลิกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 
     3. ส่ือประชาสัมพันธ์ (ธงรณรงค์) 
     4. การยกย่อง/มอบรางวัล 



การประชาสัมพันธ์ No Foam 

ปักธง No FOAM 



มอบป้ายร้าน No Foam 

ป้ายร้านนี ปลอดภัยไม่ใช้โฟมบรรจุอาหาร 



ส่ือประชาสมัพันธ์ No Foam ปี 2557 



ส่ือประชาสมัพันธ์ No Foam ปี 2557 



Kick okk ทั่วประเทศ 

ก าหนดการ 
 28 กรกฎาคม  2557   เปิดตัวโครงการรณรงค ์
ลด ละ เลิกการใช้ภาชนะโฟม (No Foam) บรรจุอาหาร ทั่วไทย 

ณ ห้องประชุมก าธร  สุวรรณกิจ  กรมอนามัย 
 



 Kick  Off No Foam (28 ก.ค.57) 



สรุปผลการรณรงค์ ปี 2557 

 ร้านจ าหน่ายอาหารในกระทรวงสาธารณสขุ  
     เลิกการใช้โฟมบรรจุอาหาร 100% 
     (ชานอ้อย 51.46 / พลาสติก 40.78 / กระดาษ 7.77) 

 จนท.ติดตามการรณรงค์อยา่งต่อเน่ือง 
    (ร่วมคดิ ร่วมแก้ปัญหา ร่วมแก้ไข) 

ปี 58 ขยายการรณรงค์ให้ครอบคลุมทั่วประเทศ (สสจ./
รพ)+อปท.+ภาคเอกชน (ต้นแบบ) 

 FB : ลด ละ เลิก การใช้โฟมบรรจุอาหาร 



การด าเนินงานของ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 

• ขอความร่วมมือ สสจ. ร่วมรณรงค์ฯ 
สธ 0908.05/ว 720 

ลว. 11 ธค.57 

• ขอความร่วมมือ รพศ./รพท. ร่วม

รณรงค์ฯ 

0908.05/ว 721 

ลว.11 ธค.57 



แผนการขับเคลื่อนการรณรงค์ ปี 2558 



ทางเลือกผลิตภัณฑ์ทดแทนการใช้ภาชนะโฟม 
 

ปลอดภัยต่อ
สุขภาพ 
ย่อยสลายได ้
   ตามธรรมชาติ 



         เ ป็ น บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์ อ า ห า ร ที่ ผ ลิ ต จ า ก พื ช  ห รื อ ผ ลิ ต จ า ก วั ต ถุ ดิ บ 
ที่สามารถผลิตทดแทนขึ้นใหม่ได้ในธรรมชาติ (Renewable Source) เช่น อ้อย มันส าปะหลัง 
และข้าวโพด มีคุณสมบัติทนความร้อนได้ถึง ๑๐๐ องศาเซลเซียส และปลอดภัยส าหรับการ
บรรจุอาหารด้วยมาตรฐานจากยุโรป (EU10/2011) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับโฟม พบว่า บรรจุ
ภัณฑ์ธรรมชาติสามารถใช้ใส่อาหารทั้งเย็นจัดจนถึงร้อนจัด (-๔๐ ถึง ๒๕๐ องศาเซลเซียส) 
เข้าเตาอบและเตาไมโครเวฟได้ และไม่มีสารปนเปื้อนท่ีก่อให้เกิดมะเร็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘ 



          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘ 



แผนการขับเคลื่อนการรณรงค์ ปี 2558 

ภาครัฐ 
ขอความร่วมมือร้านจ าหน่ายอาหารในพื นท่ีสังกัดกระทรวง              
         สาธารณสุข(สสจ./รพศ/รพท.รพช./ 
         สถาบนั/ศูนย์วิชาการฯ) เลิกการใช้โฟมบรรจุอาหาร 100% 
         (D-Day 5 มิ.ย.58 หรือวันอ่ืนๆ ที่เหมาะสม) 

ภาคเอกชน 
 ประชุม & ลงนามความร่วมมือ (สมาคม,ชมรมฯ,ศูนย์ 
     การประชุม/ห้างสรรพสินค้า/ร้านสะดวกซื อ/รพ./สถานศึกษา/  
     สถานีบริการน  ามัน/แหล่งท่องเท่ียว)  

หาทางเลือกบรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสม 



ส่ือประชาสมัพันธ์ No Foam ปี 2558 



ส่ือประชาสมัพันธ์ No Foam ปี 2558 



ปัญหา-อุปสรรค  การรณรงค์ ปี 2558 

 
 ต้องเป็นนโยบาย/วาระระดับชาติ 
 ขาดงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐเพ่ือ ปชส. 
 การรณรงค์ต้องเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 
 ราคาบรรจุภัณฑ์ทางเลือกยังมีราคาแพง / ทางเลอืกนอ้ย 
 



Thank You 


